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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนวันพุธที ่ ๑๔ พฤษภาคม พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ให šพวกเราทั ้งหลายพากันเข šาใจ เราจะน ับถ ือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตŤ               

ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณŤฮินดูซิกสŤศาสนาอะไรตŠาง ๆ ใหšเขšาใจ เราก็ใชšหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางเดียวกันนี้แหละ 

ใหšพวกเราท้ังหลายพากันเขšาใจนะ ถšาไมŠเขšาใจนั้นไมŠไดšเราตšองเขšาใจ เขšาใจแลšวก็

พากันเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

ใหšเรารูšเขšาใจ เพราะทุกอยŠางน้ันมันคือเหตุคือปŦจจัยเพราะส่ิงนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี

แลšวก็เนšนที่ตัวของเราเอง เนšนที่กายวาจากิริยามารยาทอาชีพเนšนที่ตัวเรานี้แหละ 

ตั้งใจตั้งเจตนา ถšาเราไมŠมีความตั้งใจไมŠมีเจตนาเราทั้งหลายก็จะเปŨนผู šที ่ประมาท           

ตั้งอยูŠในความประมาท  

เราตšองต้ังใจตั้งเจตนาเพื่อคอนโทรลในการประพฤติการปฏิบัติ การปฏิบัติของเรา

มันถึงสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะไดš ชีวิตของเรามันก็จะเขšาถึงความดับทุกขŤ             

ท้ังกายทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน  
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เราพัฒนาใจของเรา เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน เราตšองเปŨนทั้งคนดี

เปŨนทั้งคนมีปŦญญา เปŨนทั้งคนมีปŦญญาเปŨนทั้งคนดี ถšาการปฏิบัติของเรามันติดตŠอ

ตŠอเนื่องมันก็จะไดšผลนŠะ เพราะการทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกันเปŨนเวลา ๓ อาทิตยŤ           

มันจะไดšผล มันจะฝŦงอยู ŠในชิฟฝŦงอยู ŠในสัญญาขันธŤ ตามหลักเหตุผล ตามหลัก

วิทยาศาสตรŤมันเปŨนอยŠางน้ี  

ความรูšความเขšาใจมันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาท่ีบริสุทธิคุณ  

การปฏิบัติของเราก็จะไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ถšาปŦญญาเปŨนนิติบุคคลตัวตน           

มันจะทำอะไรเพื่อตัวเพื ่อตนหวังอะไรตอบแทน การทำอะไรหวังอะไรตอบแทน              

มันเปŨนความเครียด  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ ทำอะไรตšองไมŠหวังอะไรตอบแทน มันจะเปŨนการทำความดี   

เพื่อความดี เจริญปŦญญาเพื่อปŦญญา กายวาจากิริยามารยาทอาชีพของเราถึงจะเปŨน 

บริสุทธิคุณเพราะไมŠหวังอะไรตอบแทน ถึงจะหยุดความทุกขŤหรือวŠาหยุดความ               

ปรุงแตŠง ถšาเราทำอะไรเพื่อหวังผลประโยชนŤตอบแทนมันจะไมŠเขšาถึงความดับทุกขŤ 

มันจะหยุดความปรุงแตŠงไมŠไดš เพราะการที ่หว ังอะไรตอบแทนผลลัพธŤมันคือ            

ความทุกขŤ  

อยŠางเราทำสมาธิทำสมาบัติ ถšาเราไปหลงไปติดในผลตอบแทนในสมาธิในสมาบัติ

มันก็ไมŠไดš เพราะวŠาเมื่อออกจากสมาธิ ตาหูจมูกลิ้นกายใจมันไปสัมผัสกับสิ่งเหลŠาอื่น 

มันก็จะไปตามส่ิงแวดลšอมอยŠางเกŠา  

การประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาใหšเรา                

มีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราทั ้งหลาย               
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จะไมŠไดšไปตามผัสสะ จะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม สิ่งแวดลšอมมันเปŨนสิ่งที่ม ีอยูŠ                 

เพราะเรามีตาก็มีรูป เรามีหูก็มีเสียง เรามีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ ้นก็มีรส มีกายก็มีสัมผัส                 

เราใจก็มีเรื่องจิตเรื่องใจแลšวแตŠอะไรจะมาผัสสะ ใหšรูšเขšาใจ เมื่อเรารูšเขšาใจเราก็ไมŠไป

ตามผ ัสสะ ยกผ ัสสะน ั ้นเข šาส ู Šพระไตรล ักษณŤว Šาม ันเก ิดข ึ ้นด šวยตาเห ็น รูป                        

มันเกิดขึ้นเพราะหูไดšยินเสียง ทุกสิ่งทุกอยŠางมันมาปรากฎกันสองอยŠางทั้งภายนอก

ภายใน ใหšรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม  

เราทั ้งหลายพากันรู šข šอสอบรู šข šอตอบมันอยŠางนี ้การประพฤติการปฏิบ ัติ                  

มันมีหลักการมีอุดมการณŤ อุดมธรรมก็หมายถึงวŠาตšองเอาธรรมนำชีวิต เราเอาตัวตน

นำชีวิตมันก็จะไปตามส่ิงแวดลšอม เราก็จะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา                     

ใหšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทุก ๆ ชาติทุกศาสนาก็ใชšหลักการอันเดียวกัน

นี ้แหละ เพราะอันนี้หลักสากลเชŠนความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพราก                

มันสากลหมดนŠะ มันตŠางแตŠชื่อเสียงเรียงนามเฉย ๆ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเราเปŨนคนฉลาดแลšวก็เปŨนคนดี เปŨนคนดี                 

เปŨนคนฉลาด ตšองเขšาใจอยŠางนี้  

เราท้ังหลายตšองเปŨนคนฉลาดเปŨนคนดีพึ่งพาอาศัยตัวเองนี้แหละ ไมŠตšองอาศัยใคร 

ใจของเราก็คิดเอง ปากของเราก็พูดเอง กิริยามารยาทของเราก็เพื่อยกเลิกตัวตน                  

ก็เราทำเองนŠะ อาชีพของเราก็ประพฤติปฏิบัติเอง มันตšองมีการประพฤติการปฏิบัติ 

เพื่อไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เราทุกคนถึงจะมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา เราอยŠาปลŠอยใหšตัวเอง

วŠางจากการประพฤติการปฏิบัติ  
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ถามวŠาเราปฏิบัติไปถึงไหนถึงจะไดšหยุด เพราะไมŠอยากปฏิบัติ  

ใหšเขšาใจนะ การปฏิบัติใหšเรารูšเราเขšาใจเมื่อเรามีอายุขัย เม่ือเรามีตาหูจมูกล้ินกาย

ใจ เราก็ต šองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต ตšองรู š เข šาใจในการประพฤติ                

การปฏิบัติ  

เราก็คิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ อาชีพดี ๆ จนกวŠาหมดอายุขัยดšวยความรูš

ความเขšาใจ มันจะยากอะไร เรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

มันก็ไมŠยากอะไร เพราะวาระใจของเรามันก็คิดไดšทีละอยŠาง ไมŠใชŠคิดไดšทีละหลาย

อยŠางมันคิดไดšทีละอยŠาง ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

ใหšเขšาใจงŠาย ๆ อยŠางน้ี  

ที่เราคิดวŠาเมื่อไหรŠจะไดšหยุด นี้นะ ใหšรูšนะ นี้มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน การปฏิบัติ

มันไมŠมีวŠาหยุดไมŠหยุดอยŠางนี้นะ  

ความรูšความเขšาใจนี้มันไมŠใชŠความจำ การเรียนหนังสือถึงหนังสือจะกองใหญŠ              

เทŠาภูเขาหรือย่ิงกวŠาภูเขามันสำคัญอยูŠที่รูšเขšาใจ การคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤจะคšนควšา

คนเดียวหรือเปŨนทีมเวิรŤคมันสำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายมันก็อยูŠ

ท่ีความรูšความเขšาใจ ใหšเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจมันไมŠใชŠความจำ ถšาความจำนŠะมันลืม เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

เราไม Šได šปฏ ิบ ัต ิธรรมนะ เราไมŠม ีศ ีลไมŠม ีสมาธ ิไม Šม ีป Ŧญญานะ เราตšองเข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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การปฏิบัติน ั ้นก šาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ มันจะเปŨนความดีเปŨนบารมี                  

ท่ีวŠาบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ มันเปŨนความดีเปŨนบารมี  

เราท้ังหลายนŠะตšองเปŨนทั้งคนฉลาดเปŨนทั้งคนดี อยŠาเปŨนคนเซŠอ ๆ เบลอ ๆ งง ๆ 

เอาความหลงนำชีวิต ตšองรู šจักหนšาที ่ในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข                 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราปฏิบ ัต ิต ิดตŠอตŠอเนื ่องกัน ทุกคนนŠะมันเก Šงม ันฉลาด ม ันรอบคอบ                 

เพราะความดีกับปŦญญามันจะไปพรšอม ๆ กัน เพราะเรากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ

ดšวยความดีดšวยปŦญญา มันจะไดšวกไปวนมาเหมือนแตŠกŠอนนŠะ แตŠกŠอนมันวกไปวนมา

มันเปŨนความหลง เมื่อเรามีการประพฤติการปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไมŠไป

ตามสิ่งแวดลšอม ไมŠวกไปวนมา ที่ไดšแตŠเปŨนความหลงเปŨนไดšแตŠเพียงคน คำวŠาคนน้ี

แปลวŠาความหลง วกไปวนมาหลงอยูŠนั ่นแหละ หลงอยูŠในรูปในเสียงในกลิ่นในรส

โผฏฐัพพะธรรมารมณŤหลงอยูŠน่ันแหละ ไมŠรูšไมŠเขšาใจเลย ไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา 

พัฒนาตั้งแตŠตัวแตŠตนพัฒนาตั้งแตŠวัตถุถือความหลงเปŨนสิ่งที่ถูกตšอง ถือวิทยาศาสตรŤ

เปŨนหลักถือเงินเปŨนพระเจšา การพัฒนาวิทยาศาสตรŤก็เพื่อเอาธรรมนำชีวิตใหšเขšาใจ  

เราทั้งหลายไมŠตšองไปหาพระที่ไหนนะ พระอยูŠที่ใจของเราทุกคน อยูŠที่ใจรูšเขšาใจ 

ที่ใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกชาติทุกศาสนาก็พากัน

ทำได šปฏิบัต ิไดš เข šาถ ึงหล ักการอุดมการณŤอย Šาใหšเป ŨนอุดมแหŠงความหลงนะ               

ตšองเอาเปŨนหลักการอุดมการณŤแลšวก็พัฒนาเขšาสูŠอุดมธรรม เอาธรรมนำชีวิต  

เราอยŠาอาศัยความหลงนำชีวิต อยŠาไปหลงงมงายเซŠอเบลออยูŠน่ันแหละ  
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เราทุกคนตšองรูšจักขšอวัตรกิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติ เห็นวŠาขšอวัตรนี้สำคัญ เห็นวŠาศีล

สมาธิปŦญญาท่ีบริสุทธิคุณเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ ไมŠปลŠอยตัวเองลอย ๆ หรือวŠาลอยไปลอยมา 

เช ิดหน šาแห Šงความหลง ไม Š ใช Š เช ิดหนšาช ูตาแหŠงอ ุดมธรรม ม ันเป Ũนเช ิดหนšา                  

ชูความหลงนŠะ  

เราทั้งหลายเนšนการประพฤติการปฏิบัติเนšนมาที ่ตัวเรา การปฏิบัติธรรม                 

อยŠาใหšมีตŠอหนšาและลับหลัง  

เราเปŨนมนุษยŤเป Ũนผู šประเสริฐ ใหšร ู šเข šาใจ อายุข ัยของเรามันอยู Šได šร Šวม ๆ                

ศตวรรษหนึ่ง ศตวรรษหนึ่งมันคือรšอยปŘนะ เราทำดี ๆ พัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤพัฒนา

ท้ังจิตใจเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมมันอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘนะ  

เราเกิดมาตšองมารูšทั้งเหตุผลรูšทั้งวิทยาศาสตรŤมารูšเรื่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน 

เราทุกคนมันตšองฉลาดตšองเปŨนคนดี เราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องเราพากันเอาความดี              

เอาความถูกตšองนำชีวิต เอาความสงบเอาปŦญญา  

ธรรมชาติม ันสมดุลกันพอดี กลางคืน ๑๒ ชั ่วโมง กลางวัน ๑๒ ชั ่วโมง                 

มันเปŨนความพอดีเลย ความสงบกับปŦญญามันเปŨนความพอดีเลย สมถะกับวิปŦสสนา

มันเปŨนความพอดีเลย มันเปŨนความรูšความเขšาใจ มันเปŨนความสมดุลนะ  

เราคิดดูดี ๆ มันเปŨนความพอดีความเพียงพอ พระพุทธเจšาตรัสรูšวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

ประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักร

กัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ฐ ๑๕ ค่ำ แลšวก็เดือน ๖ นŠะ เดือน ๖  
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เรามาคิดดูดี ๆ ดšวยปŦญญา ตาหูจมูกลิ ้นกายใจมันก็อายตนะภายในมันก็ ๖ 

อายตนะภายนอก รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐฐัพพะธรรมารมณŤมันก็ ๖  

อšอ...เราถึงบางอšอเลย เรารู šเขšาใจเรียกวŠาตรัสรู šม ันจะไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม                  

รูšวŠาสิ่งแวดลšอมมันเปŨนเรื่องธรรมดา เรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูก็ตšองมีเสียง มีจมูกก็ตšอง           

มีกลิ่น มีล้ินก็ตšองมีรส มกีายก็ตšองมีสัมผัสทางกาย เรามีใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

เราร ู š เข šาใจ เรารู šแจ šงผ ัสสะเราก็ไมŠตามส ิ ่งแวดลšอม เราเอาธรรมนำชีวิต                 

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

พวกเราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤแลšวเขšาสูŠอุดมธรรม  

ประชากรของโลกเราตšองพาก ันเข šาใจ พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠวŠาเราจะเปŨนศาสนาพุทธคริสตŤอิสลามพราหมณŤฮินดู

อะไรตŠาง ๆ ใหšพากันรู šเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ            

การปฏิบัติ ทำหนšาท่ีของตัวเองใหšสมบูรณŤ  

เราทั้งหลายตšองยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง ถšาเรายกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองมันก็ถูกตšอง             

มันจะไปยากอะไร ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องกันทั ้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ                

ดšวยอาศัยตัวเองปŘกแขšงของตัวเองการปฏิบัติของตัวเอง พัฒนาวิทยาศาสตรŤใหšดี ๆ 

สรšางคุณคŠาอะไรใหšดี ๆ ขึ้น ดšวยความรูšความเขšาใจ ความแหšงแลšงก็แกšไขไดš น้ำทŠวม              

ก็แกšไขไดš ทะเลทรายก็ทำใหšเขียวชอุŠมก็ไดš น้ำเค็มที่ทะเลมหาสมุทรเอาเปŨนน้ำจืด   

ดšวยวิทยาศาสตรŤก็ไดš ตšองทำทุกอยŠางใหšมันมีคุณคŠา  

http://www.jaideejaisabai.com


๘ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพุธที่ ๑๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

ถšาเราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠไดš เพราะตัวเองคือความไมŠถูกตšอง ตัวตนนŠะ

มันคือความไมŠพอเพียงเพียงพอนะ ตัวตนมันจะพรŠองอยูŠเปŨนนิจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาตัวตนนั้นแหละเปรียบเสมือนทะเล

มหาสทุรไมŠอ ิ ่มดšวยน้ำ ต ัวตนนั ้นแหละเปร ียบเสมือนไฟไม Šอ ิ ่มดšวยเชื ้อเพลิง                   

มันบกพรŠองอยู ŠเปŨนนิจ มันหาเรื ่องหาราวใหšกับตัวเองไมŠหยุดไมŠยั ้งไมŠหย Šอน                 

หาเรื่องหาราวใหšตนเองหาเร่ืองหาราวใหšคนอื่น  

เราตšองรูšเขšาใจนะ เราจะไดšหยุดหาเรื่องหาราวใหšกับตนเองหยุดหาเรื่องหาราว

ใหšกับคนอืน่  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเปŨนคนเซŠอ ๆ              

คนเบลอ ๆ ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ ปลŠอยใหšการเวลามันผŠานไปดšวยความไมŠรูš

ไมŠเขšาใจ ไมŠรูšจักขšอวัตรกิจวัตรในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยูŠที ่ไหนเรามีตาหูจมูกลิ้นกายใจเราก็มีการประพฤติการปฏิบัติอยูŠที ่นั่น               

ให šร ู š เข šาใจ ความเปŨนพระนั ้นอยู Šที ่ เรารู š เข šาใจเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                       

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติอยูŠท่ีนั่นก็จะมีพระ  

พระก ็หมายถ ึงพระธรรมพระว ิน ัย  ไม Šทำอะไรตามใจตามสิ ่ งแวดล šอม                    

เคšาเรียกวŠาพระ คือวางภาระวางความหลงไปเอาปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิตเรียกวŠา 

เอาพุทธะนำชีวิต  

พุทธะนี ้เปŨนชื ่อของศาสนาพุทธ ศาสนาอื ่นอาจจะใชšสมมติไปอีกอยŠางหน่ึง              

แตŠความหมายก็คืออันเดียวกันคือบริสุทธิคุณใหšรูšเขšาใจ  
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ถšาไมŠร ู šไม Š เข šาใจมันก ็ ไปของม ันเรื ่อย ไปตามความคิดไปตามความหลง                    

ถšาเรามีความสงบเพียงพอ ความสงบกับปŦญญาน้ีถึงไปพรšอมกันนะ  

ใหšเราท้ังหลายเขšาใจวŠา ความสงบกับปŦญญาน้ีมันแยกกันไมŠไดš  

เหมือนหมอที ่จะผŠาตัดสมอง หมอนั ้นตšองมีปŦญญารู šเขšาใจวŠาสรีระรŠางกาย                

สŠวนสมองนี้มันเปŨนศูนยŤรวมของประสาท ตšองรูšเขšาใจดšวยปŦญญา การผŠาตัดตšองอาศัย

ความสงบตšองอาศัยความน่ิงการผŠาตัดสมองถึงจะปลอดภัย 

การผŠาตัดหัวใจก็เชŠนเดียวกัน หัวใจของมนุษยŤมันเปŨนศูนยŤกลางอยูŠใจกลางหวัใจ

สŠงเลือดไปเลี ้ยงสรีระรŠางกายทุกชิ ้นสŠวน เราผŠาตัดเราก็ตšองมีปŦญญามีความน่ิง           

ความสงบกับปŦญญามันถึงเปŨนความดีเปŨนความพอเพียง  

เราทั ้งหลายรู šเขšาใจ ผู šที ่ม ีปŦญญามากก็ตšองสงบ ผู šมีปŦญญานšอยก็ตšองสงบ               

ความสงบกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน แตŠกŠอนเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราก็จะไปเอาแตŠ

วิทยาศาสตรŤ วิทยาศาสตรŤก็ตšองเอาเรื่องจิตเรื่องใจไมŠใชŠเอาแตŠหลักการอุดมการณŤ            

มันตšองพัฒนาเขšาสูŠท้ังอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราทั้งหลายเปŨนมนุษยŤตšองเขšาสูŠความเปŨนมนุษยŤ เพื่อเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม อยŠาไปหลงอยŠาไปเพลิดเพลินอยŠาไปประมาทอยŠาไปขี ้เก ียจขี ้ครšาน                

เพราะตัวตนนี้แหละคือความขี้เกียจขี้ครšาน ที่เราทุกคนมีความรูšสึกขี้เกียจขี้ครšาน              

ไมŠมีความสุขในการทำงาน ไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือ ไมŠมีความสุขในการ               

เอาธรรมนำชีวิต  
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ใหšเราทั ้งหลายพากันรูšหนšารู šตานะ อันนี ้เปŨนความหลง เราอยŠาเพลิดเพลิน             

ความหลงความโงŠความหลงงมงาย เอาความหลงนำชีวิตเรียกวŠาเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต 

ไสยศาสตรŤแปลวŠาความหลงนะที่เคšาพูดกันในปŦจจุบันน้ี เอาไสยศาสตรŤนี้มันสายมู 

สายหลง เอาความสุขจากความหลงนŠะ  

เราทั้งหลายถึงตšองกระตือรือรšน อยŠาพากันขี้เกียจขี้ครšาน ความขี้เกียจขี้ครšาน              

นี ้คือความหลงนะ มีช ีว ิตอยู Šดšวยอาศัยความหลง อาศัยพŠออาศัยแมŠ อาศัยยศ                 

อาศัยตำแหนŠง เพื่อบริโภคความหลงนŠะไมŠไดš  

เราต šองรู š เข šาใจ ถ šาเราไม Šร ู šไม Š เขšาใจเราก็จะไม Šร ู šการประพฤติการปฏิบัติ                  

ปลŠอยใหšชีวิตของเราอยูŠวŠาง ๆ วŠางจากความดี วŠางจากปŦญญา วŠางจากการประพฤติ

การปฏิบัติ ทำอยŠางนี้แหละมันเปŨนคนไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา อยŠาใหšความหลง

มันกลืนกินเวลาใหšเราแกŠเฒŠาชราไปดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšพาจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดš

เห ็นภ ัยในว ัฏฏสงสาร เอาความหลงนำช ีว ิตน ี ้ ไม Š ได šม ันเส ียกาลเส ีย เวลา                    

เสียการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองกระตือรือรšนในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายทำไดšปฏิบัติไดšเมื่อเรามีลมปราณมีลมหายใจอยูŠ  

เราท้ังหลายอยŠาพากันพึ่งความหลงใหšเสียโอกาสเสียเวลา  

พระน ิพพานค ือความด ับไม Š เหล ือแห Šงความไม Šร ู š ไม Š เข š า ใจ ม ีความสุข                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เรากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

พวกเราทั ้งหลายใหšรู šเขšาใจ ตำแหนŠงที ่เคšาแตŠงตั ้งใหšเราเปŨนอะไรเปŨนผูšหญิง           

เปŨนผูšชาย เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา หรือวŠาเปŨนขšาราชการเปŨนนักบวช เปŨนตำแหนŠง 

ท่ีเคšาแตŠงต้ังใหšเรานะ  

เราตšองรู šเขšาใจเราจะไดšเอาตำแหนŠงนั ้นในมาประพฤติมาปฏิบัติ มีความสุข              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะตำแหนŠงที ่เค šาแตŠงตั ้งมันดีแลšวถูกตšองแลšว                 

ถูกตšองตามกฎหมาย เมื่อไดšรับการแตŠงตั้งเราก็ไมŠไดšทำงานนŠะมันจะถูกตšองเหรอ 

เพราะตำแหนŠงน้ันใหšเรามาเสียสละไมŠใชŠใหšเรามาหลงงมงาย  

ความดีท ี ่เราผŠานมาที ่เราเรียนที ่เราศึกษาที ่เราปฏิบัติ ม ันเปŨนของเกŠานะ                

ของใหมŠคือความรูšความเขšาใจในปŦจจุบัน เราตšองเสียสละเพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิ             

เปŨนปŦญญา เราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม ตšองรูšเขšาใจ ชีวิตของเรามันจะเปŨนของใหมŠ

ของสด เราทั้งหลายจะไมŠไดšบริโภคความหลงบริโภคของเกŠาดšวยความรูšความเขšาใจ             

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ผู šที ่ร ู š เขšาใจทั ้งหลายถึงไมŠประมาทไมŠเพลิดเพลินรู šข šอว ัตรขšอปฏิบัติ รู šจัก                

การประพฤติการปฏิบัติ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็บริโภคความหลงบริโภคของเกŠานŠะ  

ใหšเขšาใจ เขาไปตŠางประเทศเคšาก็ตšองมีว ีซŠา ช ีว ิตของเรามันตšองมีวีซŠานะ                     

วีซŠาของความเปŨนมนุษยŤตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

เด๋ียวมันจะหมดวีซŠานะ กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพที่ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองรู šจักตŠอวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจ               

เด๋ียวเราก็จะหมดวีซŠานะ  

เรามองดูนŠะ คนตŠางประเทศเคšามาประเทศไทย เคšาตšองตŠอวีซŠา ไมŠมีวีซŠานี้ไมŠไดš

ตšองมีวีซŠา วีซŠานี้คือความดี กายวาจากิริยามารยาทอาชีพตšองเปŨนความดีความถูกตšอง 

ตšองเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนบริสุทธิคุณ  

เราตšองรูšเขšาใจในการตŠอวีซŠาของชีวิต องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠา

ผู šที ่ เก ิดมาเปŨนมนุษยŤนี ้ถ šาไมŠร ู šไมŠเข šาใจเดี ๋ยวจะหมดวีซŠา เทวดาไมŠร ู šไมŠเขšาใจ                     

เอาความหลงนำชีว ิตเดี ๋ยวจะหมดวีซŠา พระพรหมเอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิต                

มันจะหมดวีซŠานะ ดšวยความรูšความเขšาใจ แมšแตŠเปŨนพระพรหมที่อยูŠสุทธาวาส                    

ก็ตšองไมŠหลง ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ดšวยความรู šความเขšาใจมันถึงไมŠหมดวีซŠาแลšวไมŠตšองกลับมาเกิดเปŨนเทวดา               

เปŨนมนุษยŤหรือเปŨนสรรพสัตวŤทั้งหลาย ความรูšความเขšาใจมันจะเปŨนวีซŠานะ  

เราตšองเอาความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  ความถูกตšองก็เปŨนความถกูตšอง 

เราทั้งหลายตšองตŠอวีซŠาใหšกับตนเองตŠอวีซŠาใหšกับความเปŨนมนุษยŤนะ  

เคšาไปเรียนหนังสือไปเขšาโรงเรียน โรงเรียนไหนเคšาไดšมาตรฐานไดš มอก.                

เคšาจะใหšใบประกาศเคšาถึงออกวีซŠาออกใบประกาศใหšนะ วีซŠาก็คือใบประกาศนี้แหละ 

ใหšรู šเขšาใจ ประกาศใหšใครรู šเขšาใจ กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนวีซŠา              

ของเรานะ ใหšเรารูšเขšาใจ ใหšเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 
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เราทั้งหลายตšองพึ่งพาอาศัยความรูšความเขšาใจ เราตšองรูšจักวีซŠาแหŠงชีวิตนะ                

ถšาไมŠอยŠางนั้นเราจะไมŠมีที่อยูŠนะ ตัวตนนั้นคือไมŠมีที่อยูŠ ไมŠมีแผŠนดินอยูŠนะ เอาตัวตน

เปŨนท่ีตั้งมันคือความไมŠสงบมันคือความวุŠนวายนะ ตัวตนน้ันคือคนไมŠมีบšานนะ  

เราตšองรูšจักบšาน บšานนี้คือความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาที่ประกอบ           

ดšวยความดี มันเปŨนวีซŠาท่ีเคšาสูŠความเปŨนมนุษยŤเขšาสูŠมรรคผลพระนิพพานนะ  

เราพากันไปเขšาโรงเรียนดี ๆ ไปหากัลยาณมิตรดี ๆ เราเขšาไปในที่นั่น เคšาตšองใหš

เราเรียนใหšเราปฏิบัติ ทั้งเรียนทั้งปฏิบัติถึงจะผŠานความเปŨนมาตรฐานผŠาน มอก.               

การคบคšาสมาคมเปŨนทีมใหญŠทีมเวิรŤคถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ สิ ่งแวดลšอมนี้สำคัญนะ                

ให šร ู š เข šาใจ สิ ่งแวดลšอมนี ้คือก ัลยาณมิตรที ่ดีที ่จะใหšเราเกิด เกิดความดีปŦญญา                 

ใหšเราเกิดปŦญญาเกิดความดีนะ  

เราตšองรูšจักสิ่งแวดลšอมที่ดี เมื่อเราอยูŠในสิ่งแวดลšอมที่ดี เราตšองรูšการประพฤติ

การปฏิบัติ  

เราจะปลŠอยใหšต ัวเองอยู Šไปลอย ๆ ไดšอย Šางไร ถšาเราอยู Šลอย ๆ ไปก็ถือวŠา               

เราไปเรียนหนังสือเราก็ไมŠไดšเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ เราไปอยูŠไปสถานที่ปฏิบัติ           

ก็ไมŠประพฤติปฏิบัติ เราไปตามใจตามอัธยาศัย การทำตามใจตามอัธยาศัยนี้                 

มันไมŠไดš  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมไมŠมีตามใจตามอัธยาศัยนะ ตšองตามพระธรรม                 

ตามพระวินัยตามเวลามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ                 

เพื่อฝřกเพื่อปฏิบัติเพื่อใหšศีลติดตŠอตŠอเน่ืองเพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  
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ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšใหšเวลามันกินเราดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราทั ้งหลายจะไดšหยุดเวลา หยุดกรรมหยุดเวรหยุดภ ัยดšวยความรู šความเขšาใจ                

เรามีโอกาสมีเวลามีลมปราณ  

ใหšเราทุกคนมีปŗติมีความยินดีดšวยความรูšความเขšาใจ เราเปŨนมนุษยŤ เราตšอง              

เอาธรรมนำชีวิต ไมŠใชŠเอาความหลงนำชีวิต ใหšเรารูšเราเขšาใจ เราไมŠตšองโงŠหลงงมงาย

เอาความหลงนำชีวิต  

ทุกคนก็ต ŠางคิดในใจวŠาทำไมตัวเองไมŠเก ŠงไมŠฉลาด ม ันจะเก Šงได šอย Šางไร                 

มันจะฉลาดไดšอยŠางไร เพราะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เพราะการที่ทำอะไร              

ตามอัธยาศัยทำตามความหลงมันไปไมŠไดšมันฉลาดไมŠไดš  

เรามีตาก็ตšองใหšมีปŦญญา เรามีหูก็ตšองใหšมีปŦญญา เรามีจมูกก็มีลิ ้นมีกายมีใจ             

ก ็ต šองม ีป Ŧญญา เพ ื ่อพ ัฒนาทางว ิทยาศาสตร Ťพ ัฒนาทางใจไปพร šอม ๆ กัน                      

เพื่อใหšเกิดความสงบเกิดปŦญญา เพื่อใหšรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

อยŠาไปขี้เกียจขี้ครšาน ขี้เกียจขี้ครšานนี้ไมŠไดš ขี้เกียจขี้ครšานเรียกวŠาเอาความรูšสึก 

นำชีวิตนะ ไมŠไดšเอาธรรมนำชีวิต ไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิตนะความข้ีเกียจขี้ครšานนŠะ  

เราทั ้งหลายไมŠตšองกลัวความดี ไมŠตšองกลัวความถูกตšอง ไมŠตšองกลัวขšอวัตร

กิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติ เพราะสิ่งเหลŠานี้มันเปŨนสิ่งที่มีคุณมีอุปการคุณตŠอเราทุก ๆ คน 

ไปกลัวความถูกตšองมันจะมีปŦญญาไดšอยŠางไร  

เราทุกคนตšองเขšมแข็ง สงŠางามดšวยความรูšความเขšาใจที่องคŤสมเด็จพระสัมมา     

สัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา ความงามนั้นอยูŠที่เรารูšเราเขšาใจ มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตา             
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ในการประพฤติการปฏิบัติ ที่จะเปŨนความงามแหŠงชีวิตดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา            

ที่เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต มันตšองเปŨนความสงŠางามของธรรมนูญ             

ไมŠใชŠความสงŠางามของความหลงนะ  

เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤตบแตŠงจัดฉากอะไร เราคิดดูดี ๆ มันเปŨนการปฏิบัติ             

ตŠอหนšาและลับหลังนะ มันไมŠใช Šความงามแห Šงความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                

มันเปŨนความงามแหŠงความหลงนะ  

เราทั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจแลšวเข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ  ไมŠต šองหลง                 

ไมŠตšองเพลิดเพลินงมงาย ทุกอยŠางนŠะมันไมŠจบหรอก  

เราทั้งหลายตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ไมŠอยŠางนั้นนŠะ

ชีวิตของเรามันก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.ของประเทศไทย 
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