
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๑๕ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

เราทั้งหลายตšองพากันมารูšจักคำวŠาศาสนา พระศาสนานี้คือความรูšความเขšาใจ            

ในการดำเนินชีวิต  

การดำเนินชีวิตของเราตšองเอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต เนšนมาท่ี           

ตัวของเราเอง คนอื ่นปฏิบัติใหšเราไมŠได š ปฏิบัติแทนเราไมŠได š เราตšองรู š เขšาใจ                 

เพื่อจะไดšประพฤติปฏิบัติท่ีตัวเรา ความหมายของพระศาสนามีความหมายอยŠางน้ีนะ  

เราทุก ๆ คนนŠะตšองรู šตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ วŠาเราทุกคนนŠะ              

จะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนั ้นไมŠไดš ตšองเอาธรรมนำชีวิต พัฒนาทั ้งทาง

วิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน สองอยŠางนี้ตšองไปพรšอม ๆ กัน ระหวŠาง             

ทางวิทยาศาสตรŤกับทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน นี้คือความถูกตšอง  

ใหšพวกเรารู šเขšาใจ กายวาจากิร ิยามารยาททั ้งอาชีพมันก็ทำไดšทีละอยŠาง                   

คิดพูดการกระทำกิริยามารยาทอาชีพมันทำไดšทีละอยŠาง  

ใหšพวกเราทั้งหลายรู šหลักการรู šอุดมการณŤ อุดมการณŤตšองเอาธรรมนำชีวิต              

ถšาเราเอาความรูšสึกนำชีวิตนั้นไมŠไดš มันทำใหšเราไมŠไปทางสายกลาง มันจะพัฒนา
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วิทยาศาสตรŤเพื่อตัวเพื่อตน การเรียนการศึกษาเพื่อตัวเพื่อตน การทำงานเพื่อตัว             

เพื่อตน มันจะไมŠทำงานเพื่อธรรมเพื่อธรรมนูญ  

เราคิดดูด ี ๆ นะ ตšองรู šต šองเข šาใจ เราคิดถึงเม ื ่อสมัยท่ีพระสารีบ ุตรป śวย                

พระสารีบ ุตรอาพาธ พระสารีบุตรทŠานปśวยอาพาธไดšคุยกันไดšสนทนากันกับ                  

พระโมคคัลลานะ ว ŠาการปśวยการอาพาธมันขาดสารอาหารนŠะ เม ื ่ออยู Šที ่บšาน                 

เมื่อยังไมŠไดšบวช แมŠใหšอาหารวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุครบถšวน เมื่อมาบวชแลšว

ออกจากบšานจากเรือนไมŠเกี ่ยวขšองดšวยเรือนแลšว ไดšอาหารไมŠครบหมวดหมูŠ                

เหมือนอยูŠกับแมŠ คร้ังนั้นแมŠทำอาหารทำขšาวมัธุปายาสใหšทานใหšบริโภค ไดšรับอาหาร

แรŠธาตุวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุสมบูรณŤ รŠางกายแข็งแรง  

พระเถระโมคคัลลาสารีบุตรสนทนากันเรื่องอาพาธ เทวดาท่ีอยูŠในเขตน้ันยŠานนั้น

ไดšฟŦงพระมหาเถระสนทนากันเรื่องอาพาธของพระสารีบุตร ไดšไปสิงสถิตยŤไปบอก              

ใหšประชาชนรับรูšวŠาขณะนี้เวลานี้ทŠานพระสารีบุตรไดšอาพาธ แลšวก็บอกเรื่องราว               

ใหšประชาชนรับรูšรับทราบวŠาใหšทำขšาวมัธุปายาสทำบุญตักบาตร พรุŠงนี้พระโมคคัลลา

จะมาภิกขาจารบิณฑบาต ทŠานก็จะรับอาหารนั้นไปถวายพระสารีบุตร  

ประชาชนไดšฟŦงอยŠางนั้นก็มีความปŗติยินดีเพราะมีความเลื่อมใสในพระสารีบุตร   

อยู Šแลšว เวลาพระโมคคัลไปรับบิณฑบาตภิกขาจารประชาชนพาก ันตักบาตร                   

แลšวก็ถวายความวŠาฝากไปถวายพระสารีบุตร  

เม่ือโมคคัลลาไดšอาหารกลับมาจากบิณฑบาต พระสารีบุตรผูšมีปŦญญาทŠานก็ระลึก

ในใจวŠา ทำไมเร่ืองมันไปถึงประจวบเหมาะอยŠางน้ี แลšวก็ระลึกถึงดšวยพระญาณปŦญญา 
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วŠาเราไดšสนทนากับพระโมคคัลลานะ เทวดาทั้งหลายไดšไปบอกกลŠาวกับประชาชน            

ใหšทำบุญตักบาตรดšวยขšาวมัธุปายาส  

พระสารีบุตรผูšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตดšวยบริสุทธิคุณทั้งทางกาย

วาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ ตรัสวŠาอยŠางนี้ไมŠไดš เพราะเราประพฤติพรหมจรรยŤ             

เราตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต ชีวิตของเราถึงจะหามีไมŠก็ไมŠเป Ũนไร               

เราตšองเอาธรรมนำชีวิต เพื่อความบริสุทธิคุณ  

ทŠานเอาองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเปŨนหลักเพื่อไมŠไปตามธาตุตามขันธŤ      

ตามอายตนะ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เอาหลักการเอาอุดมการณŤแลšวก็เอาอุดมธรรม

เปŨนหลักการแหŠงชีวิต ทŠานไดšเอาอาหารนั้นไปเทลงไป ณ แผŠนดิน ดšวยบริสุทธิคุณ 

ทŠานเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ โรคภัยท่ีทŠานอาพาธหายปลิดท้ิงทันที  

เราทั้งหลายนŠะมาระลึกถึงหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมของพระสารีบุตรนะ 

ทŠานบำเพ็ญสาวกบารมี  

คำวŠาบารมีนี้ตšองยกเลิกไมŠทำอะไรตามความรูšสึกนะ ตšองมีหลักการมีอุดมการณŤ 

มีอุดมธรรม  

หลวงปูśมั ่น ภูริทัตโต ทŠานก็เอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมขององคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจšานำชีวิต ยกเลิกความรูšสึกยกเลิกทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย 

ตšองเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก พระพุทธเจšาวŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางนั ้น พระธรรม             

พระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠวŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางนั้น ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย 

เพื ่อจะไดšหยุดสัญชาตญาณ เพื ่อเอาธรรมนำชีวิต เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ                 

อุดมธรรม  
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ทŠานมีความยึดมั่นถือมั่น มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ           

ท่ีเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เนšนที่ปŦจจุบัน โฟกัสท่ีปŦจจุบัน ทั้งกายท้ังวาจา

ท้ังกิริยามารยาททั้งอาชีพ  

เรามาสำรวมในพระปาฏิโมกขŤในสิกขาบทนšอยใหญŠ เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ

อ ุดมธรรม สำรวมในอ ินทร ีย Ťส ังขารตาห ูจม ูกล ิ ้นกายใจไม Šทำอะไรตามใจ                

ตามสิ ่งแวดลšอมเพื ่อเขšาหาศีลบริสุทธิคุณ สมาธิบริสุทธิคุณ ปŦญญาบริสุทธิคุณ                 

กšาวไปดšวยธรรมนูญความรูšความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ         

การปฏิบัติ เพราะวาระจิตของคนนั้นมันคิดไดšทีละอยŠาง กายวาจาใจกิริยามารยาท

อาชีพมันคิดมันพูดมันทำอะไรไดšทีละอยŠาง  

รูšเขšาใจ รูšหลักการรูšอุดมการรณŤรูšอุดมธรรม เอาพระธรรมพระวินัยเปŨนอุปกรณŤ 

อุปกรณŤในการประพฤติการปฏิบัต ิ ความรู šความเขšาใจเปŨนปŦญญา ปŦญญากับ                 

การประพฤติการปฏิบ ัต ิไปพรšอม ๆ ก ัน กรรมกรกับปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน                   

เรียกวŠาตšนทุนนŠะคือปŦญญาบริสุทธิคุณ รูšจักหลักการอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม                

ในการประพฤติการปฏิบัติ การปฏิบัติอยŠางนี้แหละพวกเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ    

เราทั้งหลายนŠะจะไดšรูš การประพฤติการปฏิบัติ  

ทุกชาติทุกศาสนาก็ใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ เพราะธรรมะไมŠไดšแบŠงแยก              

เชื้อชาติศาสนา ธรรมะก็คือธรรมะ ธรรมะก็คือประภัสสรของทุกอยŠาง เรารูšเขšาใจ              

ไปมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เมื่อมันผŠานไปแลšวเราก็ปลŠอยวาง  อยŠาไปติดอกติดใจตšองปลŠอยวาง เพราะสิ่งท่ี

ผŠานไปแลšวถือวŠาเกษียณแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš เราตšองเอาอยูŠกับปŦจจุบันอยูŠกับ

ธรรมอยูŠกับปŦจจุบันธรรม หลวงปูśมั่น เอาหลักการอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรมอยŠางนี้  

ทŠานหลวงปูśชานŠะ ลูกศิษยŤของหลวงปูśมั่น ผูšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชวีิต 

ทำอยŠางหลวงปูśมั่นบอกสอน ดšวยเอาหลักการขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย พระพุทธเจšาวŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางนั้น ไมŠเครŠงเกิน           

สั่งสอน ไมŠยŠอหยŠอนตามตัณหานŠะ ปฏิบัติถึงความพอดีถึงความพอเพียงในปŦจจุบัน 

สำรวมในพระปาฏิโมกขŤสิกขาบทนšอยใหญŠ สำรวมในอินทรียŤสังขาร ตาหูจมูกลิ้น             

กายใจ เนšนที่ปŦจจุบัน ไมŠเปŨนคนเห็นแกŠตัว ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ทุกอยŠางตšอง                

เอาธรรมเอาพระวินัย ไมŠเอาความรูšสึก เอาพระธรรมเอาพระวินัย  

ประวัติของทŠานที ่ทŠานบำเพ็ญบารมี สถานที่ที ่ทŠานบำเพ็ญบารมีมันมีปลา               

เลี้ยงปลาดุกอยูŠในอŠางน้ำท่ีทŠานบำเพ็ญบารมี ประชาชนในหมูŠบšานไดšพากันมาจับปลา

ไปทำอาหารสŠวนหนึ ่งก็บริโภค สŠวนหนึ ่งก็เอามาถวายทŠาน ทŠานก็มองเห็นปลา                 

มันตัวขนาดพอดีกับที่อยูŠในอŠางน้ำท่ีทŠานประพฤติปฏิบัติธรรม  

ทŠานก็คิดในใจของทŠานวŠา ปกติชาวบšานเคšาไมŠมีปลาอยŠางนี ้ แลšวทŠานก็ไปดู             

ท่ีอŠางน้ำ ปลาในอŠางเหลือนšอยหายเกือบหมดนŠะ  

ทŠานก็คิดในใจของทŠานวŠา อยŠาเลย เราไมŠต šองฉันไมŠต šองบริโภค  ถšาเราฉัน            

เราบริโภค ปลาที่ยังเหลืออยูŠน้ันคงหายหมดนŠะ  
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เราดูปฏิปทาของทŠานนŠะ เปŨนปฏิปทาที่บริสุทธิคุณ เปŨนปฏิปทาที่ไมŠเห็นแกŠตัว    

ไมŠเห็นแกŠความรูšสึก ไมŠเห็นแกŠปากแกŠทšอง ไมŠยอมเอาความหลงนำชีวิต ไมŠยอมเอา

ความรูšสึกนำชีวิต เอาธรรมเอาธรรมนูญนำชีวิต คนอื ่นทำก็ไมŠยินดีดšวยในความ                

ไมŠถูกตšอง  

หลวงปูśชานŠะไดšบอกกับลูกศิษยŤลูกหาวŠา พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ

เปŨนบริสุทธิคุณ เราทั้งหลายตšองจับประเด็นจับหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมใหšไดš  

เราทั้งหลายอยŠาไปทำอะไรตามอัธยาศัย ไปทำตามอัธยาศัยไปทำตามความรูšสึกไมŠไดš 

เราตšองมีหลักการมีอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม ตšองลงรายละเอียดทั ้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพ ทŠานเนšนเร่ืองพระธรรมพระวินัย เนšนความซ่ือสัตยŤสุจริต  

เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งเอาความรู šสึกเปŨนที ่ตั ้งคือบุคคลที ่ไมŠซื ่อสัตยŤไมŠสุจริตนะ               

เปŨนผูšที่ไมŠลงใจในพระพุทธพระธรรมพระอริยสงฆŤ ยังเอาความรูšสึกของตัวเองนำชวีิต 

คือบุคคลไมŠสุจริต การประพฤติการปฏิบัติเปŨนเพียงรูปแบบเพื ่อเอาแบรนดŤเนม                

มาหลอกลวง  

ความไมŠเขšาใจพระธรรมพระวินัยบริสุทธิคุณ เราจะไมŠเขšาถึงความสงบไมŠเขšาถึง

ปŦญญานะ ความเปŨนพระศาสนาหรือความเปŨนพระของเรา มันตšองครบทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ มันสมบูรณŤดšวยบริสุทธิคุณ ไมŠมีตŠอหนšาลับหลัง  

การปฏิบัติถšาเราไมŠลงใจในพระธรรมพระวินัย เรายังเห็นวŠาพระธรรมพระวินัย

สำหรับใหšผูšอื่นเลื่อมใส ใหšผูšอ่ืนโอเค น้ีมันเปŨนการหลอกลวงนะ มันไมŠสมบูรณŤทั้งกาย

วาจากิริยามารยาทและอาชีพ  
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หลวงปู śชาถึงตรัสกับลูกศิษยŤลูกหาวŠา ผมนี ้นะรู šเขšาใจในพระธรรมพระวินัย                    

รูšเขšาใจในอินทรียŤสังวร ผมสอนผมปฏิบัติตัวเองรšอยเปอรŤเซ็นตŤนะดšวยบริสุทธิคุณนŠะ 

ท่ีผมบอกสอนพวกทŠานทั้งหลายเพียงหšาเปอรŤเซ็นตŤเทŠาน้ันนะมันถึงพอไปไดš  

ถšาเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเอาความรูšสึกเปŨนที่ต้ังมันไมŠไดš ใหšรูšเขšาใจ  

พวกทŠานทั ้งหลายตšองเข šาใจหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติ               

การปฏิบ ัต ิ  เพ ื ่อศ ีลของเรามันจะไดšต ิดต ŠอตŠอเนื ่องด šวยความรู šความเข šาใจ                          

ถšาไมŠอยŠางน้ันมันจะดŠางจะพรšอยไปตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไปตามผัสสะทางตาหูจมูก

ลิ้นกายใจ  

เรื ่องฉันนี้หลวงปูśชานี้เขšมงวดมาก เรียกวŠาทุกอยŠางตšองประเคน กายวาจาใจ

กิร ิยามารยาทอาชีพเรียกวŠาตšองประเคนหมดนŠะ เคšาเรียกวŠาหัวใจรับประเคน                   

คือหัวใจมันตกต่ำไปตามความรูšสึกไปตามสิ่งแวดลšอม มันตกต่ำไปแลšวก็ตšองยกขึ้นสูŠ

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ  

แลšวก็ยังสำรวมในอินทรียŤสังวรณŤ ยกขึ้นเขšาสูŠความเปŨนมาตรฐานทั้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาท เพราะเราทำอยŠางเกŠา ทำตามใจตามอัธยาศัยมันอยูŠในระนาบเกŠา 

ระนาบของคำวŠาเปŨนคน  

ถšาเราเอาหลักการเอาอุดมการณŤอุดมธรรม มีความเคารพยำเกรง ไมŠเปŨนคนนิสัย

หยาบอยูŠในระนาบแหŠงความหลงนŠะ มันก็เปŨนสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน                  

ชื่อวŠากายวาจาใจกิริยามารยาทยังไมŠไดšรับประเคนนะ ประเคนนี้หมายถึงยกขึ้นสูŠ            

พระธรรมสูŠพระวินัย กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ ก็ยกข้ึนสูงข้ึน  
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ที่ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงเปŨนผูšที่เอาธรรม               

นำช ีว ิตเอาธรรมน ูญนำช ีว ิต ได šม ีความร ู š ความเข šาใจในธรรมในธรรมนูญ                    

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง ยกเลิกแคนเซิล ไมŠเอาโลกธรรม

นำชีวิต ไดšพูดไดšตรัสจากใจวŠา  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ ตšองยกใจของเราขึ้นสูŠพระธรรมสูŠพระวินัย  

สูŠศีลสังวรณŤอินทรียŤสังวร เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเราจะเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจเราจะไดšเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ทŠานจึงตรัสวŠา                 

เราทั้งหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšก็เพราะยกกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพเขšาสูŠธรรมนูญ  

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง    เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน    ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ    ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา   เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา   ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง   แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก    จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย    ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาใหšความหลงมาระคายเคืองเรานะ เราเอาความหลงนำชีวิตมันเปŨน              

ความระคายเคืองแหŠงชีวิต ทำใหšชีวิตเศรšาหมองไมŠผŠองใส เปŨนชีวิตท่ีระคายเคือง  
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วัดหนองปśาพง ทŠานอาจารยŤชา เปŨนผูšที่มีปฏิปทานŠาเคารพเลื่อมใส เปŨนพระท่ี

เปŨนตัวอยŠางแบบอยŠางเปŨนแบบพิมพŤเปŨนแมŠพิมพŤ เอาพระธรรมเอาพระวินัย                   

เอาปาฏิโมกขŤสังวร เอาอินทรียŤสังวร ทŠานเปŨนแบบเปŨนพิมพŤเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง  

ทŠานบอกกับพระวŠา เราไมŠตšองกลัวอดตายนŠะ เราอยŠาไดšทำอะไรดšวยความไมŠรูš                

ไมŠเขšาใจ เราตšองเอาพุทธะนำชีวิตเพื่อรูšจักผัสสะรูšจักอารมณŤ  

วัดหนองปśาพง อยูŠหŠางจากอำเภอวารินฯสิบกวŠากิโล อยูŠหŠางจากตัวเมืองอุบลฯ

ยี ่ส ิบกวŠาก ิโล ตอนเชšานŠะเจ ็ดโมงคร ึ ่ง คนในตลาดวาร ินฯ ตลาดเม ืองอุบลฯ                 

จะเอาอาหารมาถวาย คนรวยคนมีฐานะคนจีน  

คนจีนนŠะเป Ũนทั ้งคนดีเป Ũนทั ้ งคนมีป Ŧญญา เป Ũนท ั ้งคนม ีป ŦญญาเปŨนคนดี                    

เอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก เอาเรื ่องกตัญťูกตเวทีเปŨนหลัก ไดšพากันมาทำบุญ                 

เวลาเคšามาทำบุญเคšาจะเอาแกงมาเปŨนหมšอขนาดยกไดš เอามาแลšวก็จะเอามาวางไวš 

พระไปบิณฑบาตกลับมา  

การไปบ ิณฑบาตท ี ่ ว ัดหนองป śาพงน ั ้นไปหลายหม ู Šบ šาน ปร ิมณฑลน้ัน                           

มีหลายหมูŠบšาน การไปบิณฑบาตก็ออกแตŠเชšา ถšาไกลพอมองเห็นทางระหวŠางรุŠงอรุณ 

ก็พากันไป กลับจากบิณฑบาตสายสุดทšายก็ประมาณเจ็ดโมงคร่ึง  

พระทุกรูปเอาหลักการขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ที่ถŠายทอดมายัง

หลวงปูśม่ัน ท่ีกำลังถŠายทอดดšวยพระอาจารยŤชาอยูŠนŠะ เอาหลักการอยŠางน้ัน  
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ทุกคนนŠะอŠอนนšอมถŠอมตน ไมŠถือตัวถือตน การมาบวชมาบรรพชาคือมายกเลิก

ตัวตน เอาธรรมนำชีวิต ถึงเรียกวŠายกระดับขึ้น เรียกวŠากายวาจาใจกิริยามารยาท              

ตšองรับประเคนดšวยความรูšความเขšาใจ  

กลับมาถึงแลšวก็จะมารวมกันที ่โรงฉัน พากันมานั ่งสมาธิเปŨนแถว สงบเงียบ              

ไมŠมีใครคุยกัน อยูŠดšวยกันเปŨนปŘสองปŘสามปŘยังไมŠรูšเรื่องตื้นลึกหนาบางซึ่งกันและกัน

เพราะไมŠไดšคลุกคลีกัน ไมŠรูšประวัติลึกซึ้งซึ่งกันและกัน ปฏิบัติสมัยกŠอนนŠะ สมัยหšาสิบ

หกสิบปŘกŠอนมันมีความเขšมขšนอยŠางน้ี  

สมัยกŠอนนŠะมันยังไมŠมีว ิทยุโทรทัศนŤ ไมŠมีโทรศัพทŤ พระไปประพฤติปฏิบัติ                    

ก็อยู Šกับสติอยู Šก ับสัมปชัญญะ อยู Šกับความสงบ อยู ŠกับสติปŦฏฐานอยู Šก ับปŦญญา                  

เพื่อการปฏิบัติจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง  

ทŠานหลวงปูśชา ทŠานจะไปบิณฑบาตสายใกลšสุด คือบšานกลาง ทิศตะวันตกของวัด 

หŠางจากวัดประมาณ ๑ กิโลเมตร หรือจะมากกวŠากิโลนิดหนŠอยสมัยกŠอน ไมŠถึง ๒ กิโล 

หลวงปูśชาจะไปบิณฑบาตสายนี้ ทŠานจะไปบิณฑบาตไมŠก่ีรูป ไมŠถึง ๑๐ รูป  

เวลากลับมาทŠานก็จะไปโปรดแมŠของทŠาน คือคุณแมŠชีพิมพŤ ที่บวชเปŨนแมŠชสีขีาว 

กลับจากบิณฑบาตในหมูŠบšานทŠานจะแวะบิณฑบาตท่ีบšานแมŠชี ไปโปรดคุณแมŠชีพิมพŤ  

วัดหนองปśาพงจะแบŠงออกเปŨนสองสŠวน สŠวนทางทิศตะวันตกเปŨนที่ของผูšหญิง 

เปŨนที่ของแมŠชีไวš ทางตะวันออกเปŨนที่ของพระ ระหวŠางกลางเปŨนปśากั้นเขตแดน              

เพื่อไมŠใหšมองเห็นกัน หŠางกันประมาณ ๒๐๐ เมตร  
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พระก็จะไมŠรู šเรื ่องทางผู šหญิงไมŠรู šเรื ่องทางแมŠชี แมŠชีก็จะไมŠรู šเรื ่องของพระ               

เหมือนอยูŠกันคนละโลกเลย  

เวลากลับจากบิณฑบาตทŠานก็จะโปรดคุณแมŠชีพิมพŤ เพื่อใหšคุณแมŠชีพิมพŤตักบาตร

ทุกวัน  

แมŠชีที่นั่นเปŨนแมŠชีที่ตัดจากเรื่องภายนอกจากโลกภายนอก เปŨนแมŠชีที่สาปสูญ

จากโลกภายนอกแลšว ไมŠไปยุŠงเก่ียวกับครอบครัว ไมŠไปยุŠงเกี่ยวกับภายนอก ไมŠไปไหน

มาไหน ตัดขาดจากโลกหมดภายนอกหมด  

หลวงปู śชาก็จะมาถึงโรงฉันกŠอนแปดโมงนิดหนŠอย พระทั ้งหลายที ่อยูŠในวัด                 

๕๐ รูป ๖๐ รูปก็พรšอมเพรียงกันลุกออกมาตšอนรับทำขšอวัตรกิจวัตรอุปŦฏฐากยŤ               

ทŠานอาจารยŤชานŠะ  

วัดหนองปśาพงสมัยกŠอนสมัยโบราณเคšาจะมีอŠางลšางเทšาที่เทดšวยปูนแลšวก็กŠอ             

เปŨนขอบสูงประมาณ ๑ ฟุต สำหรับลšางเทšา เพราะวŠาพระไปบิณบาตไมŠไดšใสŠรองเทšา 

กลับมาทุกรูปตšองลšางเทšา ใครมากŠอนก็ลšางเทšากŠอน  

จะมีอŠางหลวงปูśชาพิเศษนŠะ ไมŠใหšใครไปลšางตรงน้ัน จะลšางเฉพาะทŠานหลวงปูśชา

รูปเดียว เพราะตšองเปŨนที ่เคารพยำเกรงเปŨนที ่เคารพบูชา ไมŠตีตัวเสมอทŠานนŠะ              

เพราะความเคารพคารวะมันเปŨนสิ่งที่สำคัญ ตšองเคารพในพระธรรมในพระวินัย 

เพราะทุกอยŠางมีแตŠธรรมมีแตŠพระวินัย ไมŠไดšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองเนšนท่ีใจ

เนšนท่ีพระธรรมพระวินัย  
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ทุกคนตšองใหšไดšมาตรฐานใหšไดš มอก.ในการประพฤติการปฏิบัติ ที่เรามองเห็น

ดšวยตานี้ตšองใหšไดšมาตรฐาน ไมŠใหšขาดตกบกพรŠอง ทำอะไรตามเวลา ทำอะไรตาม 

พระธรรมพระวินัย ตšองใหšไดšมาตรฐาน ที่เราเห็นไดšตาไดšยินดšวยหูตšองไดšเห็นไดšยิน             

ไดšฟŦงใหšไดšมาตรฐาน  

เวลาที่ทŠานอาจารยŤชามาถึงนŠะทุกคนก็รีบไปตšอนรับไปรับจีวร ทŠานก็จะเดินไปท่ี

อ Šางลšางเทšา ทุกคนก ็จะไปรวมกันหมด เห ็นความสำคัญในเร ื ่องคารวะธรรม                   

พากันลšางเทšาเช็ดเทšา  

ทุกคนถือวŠาหนšาที่สำคัญ โฟกัสเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ นี้ไมŠใชŠศักดินา                 

มันเป Ũนการหายพยศ ลดมานะ ละท ิฐ ิ  เพ ื ่อลงใจในพระพ ุทธ ในพระธรรม                  

ในพระอริยสงฆŤ เพราะเรื่องเคารพคารวะในพระธรรมพระวินัยในสิกขาบทนšอยใหญŠ

ในครูบาอาจารยŤในสถานท่ีเคารพในปฏิสัณฐานเคารพในเวลาน้ีเปŨนการถูกตšองนŠะ   

ทำจากใจ ทุกคนทำจากใจ จากบริสุทธิคุณ เพื่อเราจะไดšปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง 

เพื่อจะไมŠไดšเปŨนเพียงจัดฉาก ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง มีความต้ังใจมีเจตนา  

ศาลาโรงฉันม ันยาวนŠะ เคšาตั ้งเต ียงนั ่งสองฟากฝŦ ũง ตรงกลางเด ินสะดวก                 

อาหารทุกอยŠางไมŠมีใครไดšอะไรตามใจตามอัธยาศัย พระทั้งหลายพากันนั่งอยูŠเฉย ๆ 

ไมŠแสดงความยินดียินรšาย เคšาจะอะไรก็ใสŠลงไปในบาตร จะมีพระภัตตุเทศแจกภัต 

พระเราเณรเรามีหนšาที่เอาขšาวเหนียวกšอนที่พอดี ๆ ฉันหมดไวš นอกจากนั้นภัตตุเทศ 

ก็จะตักอาหารใสŠในบาตรใหš  
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อาหารก็ไมŠอุดมสมบูรณŤ สมัยกŠอนไมŠอุดมสมบูรณŤ อาหารก็นิดเดียว หมายถึง

กับขšาวนิดเดียวนŠะ สมัยโบราณไมŠอุดมสมบูรณŤเหมือนทุกวันนี ้ อดอยากอัตคัต              

เพราะวิทยาศาสตรŤไมŠรุŠงเรือง  

อาหารทุกอยŠางที ่ได šมาจากการบิณฑบาตจะเอาออกจากบาตรใสŠกาละมัง               

เคšาจะเอาไปท่ีโรงครัว ไปแกะ สมัยโบราณก็หŠอดšวยใบตอง มันไมŠมีถุงพลาสติกเหมือน

ทุกวันนี้ เคšาจะเอาไปรวมกัน เคšาก็จะเอามาตšมใหมŠ มาอุŠนใหมŠ เพื่อใหšมันสะอาด 

อะไรก็รวมกันหมด แกงมาจากบšานไหน ๆ ก็เอามารวมกันหมด ผัดเอามาจากบšาน

ไหน ๆ ก็เอามารวมกัน พริกเอามาจากบšานไหน ๆ ก็เอามารวมกัน  

สŠวนใหญŠสมัยโบราณก็อยูŠดšวยอัตคัต ไมŠเหมือนทุกวันนี้ ตšองเฉลี่ยกันใหšพอไปไดš

พอมีชีว ิตอยู ŠไดšเพียงไมŠตายนŠะ แตŠสังเกตุดูพระสŠวนใหญŠเณรสŠวนใหญŠแข็งแรง               

เพราะทำอะไรมีความสุขทำอะไรตามระเบียบตามวินัยมันจะแข็งแรง ตื่นเปŨนเวลา

นอนเปŨนเวลา เอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิตมันจะแข็งแรง ถึงอาหารจะไมŠ                

อุดมสมบูรณŤ แตŠมองดูแลšวพระภิกษุสามเณรนั้นแข็งแรง สŠวนใหญŠก็จะไมŠมีพระมีเณร

ไมŠมีชีไปหาหมอ ถšาไปหาหมอนี้ถือวŠาเปŨนเรื่องใหญŠเรื่องไมŠธรรมดา เปŨนเรื่องใหญŠเลย 

เพราะตšองปรับทางรŠางกายแลšวก ็ปรับทางจิตใจ มันไมŠได šเอาแตŠทางรŠางกาย                 

เอาแตŠวิทยาศาสตรŤ มันเอาจิตใจดšวย  

การที ่ทำอะไรตามพระธรรมตามพระวิน ัยตามเวลานี ้มันทำใหšใจดีใจสบาย                

ทำใหšรŠางกายแข็งแรงนะ การที่เราจะไปเอาแตŠทางวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวแตŠตน               

ไมŠไดšพัฒนาใจใหšเสมอวิทยาศาสตรŤมันเปŨนการไปแกšท่ีปลายเหตุ  
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อะไรก็จะไปหาแตŠหมอ ไปหาแตŠแพทยŤ เพราะวŠามันไปแกšในทางวัตถุไมŠไดšแกšท่ีใจ

มันมีแตŠความหลงเปŨนโอสถ มันไมŠมีธรรมะโอสถ ถšาเราเปŨนวิทยาศาสตรŤ เรียกวŠา              

มีแตŠความหลงเปŨนโอสถนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาตšองเปŨนโอสถทั้งวิทยาศาสตรŤ                

และเปŨนโอสถท้ังทางจิตใจ ธรรมะตšองเปŨนโอสถนะ ธรรมะถึงจะไดšไปทางสายกลาง  

ความรูšปŦญญาตšองเปŨนพื้นฐานเพราะกŠอนท่ีเราจะทำนี้เรายังเปŨนนายเปŨนเจšานาย 

เม่ือเราทำไปแลšวมันเปŨนกรรมเราเปŨนบŠาวอยŠางนี้ กายวาจากิริยามารยาทของเรา              

เราถึงตšองรับประเคน เราตšองมีปŦญญาแลšวก็ตšองมีความสงบ มีความสงบมีปŦญญา 

ของทุกอยŠางตšองประเคนตšองทำกัปปŗยะใหšถูกตšอง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠน้ี

จะมายกเลิกมาแคนเซิลสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง  

เราทั ้งหลายถึงตšองมีปŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับผูšปฏิบัติทั้งหลายวŠา เธอทั้งหลาย              

จงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด พรหมจรรยŤก็คือธรรมนูญน้ีแหละ ใหšเรารูšเขšาใจ  

เราท ุกคนต šองร ู šการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  ต šองเน šนมาท ี ่ต ัวเราน ี ้แหละ                        

ผ ู šท ี ่ เป Ũนฆราวาสก ็ เน šนท ี ่ฆราวาส ผ ู šท ี ่ เป Ũนข šาราชการก ็ เน šนท ี ่ ข šาราชการ                                   

ผูšเปŨนนักการเมืองก็เนšนที่นักการเมือง ผูšที่เปŨนนักบวชก็เนšนท่ีตัวของนักบวช 
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เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠเอาหลักการอันนี ้ไม ŠเอาอุดมการณŤอยŠางนี ้ม ันไปไมŠไดš เพราะเรา                   

จะเดินทางก็ตšองเดินทางดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองยกเลิกตัวตน ถšาไมŠยกเลิกตัวตนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานถึงตรัสกับพวกเราทั ้งหลายวŠา เราจะแบกอวิชชาแบกความหลงพาไปนะ                 

คำวŠาแบกน้ีก็หมายถึงมันหนัก เราเขšาใจนะ รŠางกายของเราแตŠละคนมันก็หนักอยูŠแลšว 

เราจะไปแบกความหลงพาไปไมŠไดš  

เราตšองรู šจ ักความถูกตšองความไมŠถูกตšอง เราทั ้งหลายตšองบรรลุนิติภาวะ                 

ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั้น เราไมŠรู šไมŠเขšาใจ              

เอาความหลงนำชีวิต ไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนั้นเคšาเรียกวŠาบุคคลนั้นไมŠบรรลุ

นิติภาวะ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังนŠะคือบุคคลท่ีไมŠบรรลุนิติภาวะนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจวŠา เราทั้งหลายตšองมีหลักการ มีอุดมการณŤพรšอมท้ัง             

อุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั ้นชีว ิตของเรามันจะทุจริตนะ              

ตัวตนนั้นแหละคือทุจริต ใครมีตัวมีตนคนนั้นคือทุจริตนะ ตัวตนนั้นคือมันไมŠใชŠทาง           

ไมŠม ีทางไปนะ มันเปŨนทางตันนะ มันเปŨนตัณหา หาเรื ่องหาราวใหšกับตัวเอง                  

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น เดี๋ยวชีวิตของเรามันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

http://www.jaideejaisabai.com

