
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนว ันเสารŤที ่ ๑๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดของขšาราชการ วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันทำงาน

ของราชการ นี้เปŨนหลักการของการดำเนินชีวิต เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ             

นำชีวิต  

วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันทำงานของขšาราชการ เพราะเหตุผลวŠามนุษยŤเราน้ี 

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต พัฒนาระหวŠางทางวิทยาศาสตรŤและพัฒนา

ทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน เราถึงจะไดšเขšาสูŠชีวิตท่ีประเสริฐ  

ที่เราพากันเกิดมาเปŨนมนุษยŤ มนุษยŤตšองมีหลักการ มีอุดมการณŤและตšองมี               

อุดมธรรม ไมŠทำอะไรตามใจที ่เราไมŠร ู šไมŠเขšาใจ จะทำอะไร  คิดอะไร พูดอะไร              

ประกอบอาชีพอะไรตšองรู šตšองเขšาใจ เราทั ้งหลายถึงจะไดšมีหลักการอุดมการณŤ                

และก็มีอุดมธรรม  

วันเสารŤว ันอาทิตย ŤเปŨนว ันหยุด เพื ่อใหšมนุษยŤเราไปโบสถŤไปวัดไปม ัสยิด                

เพื ่อยกเลิกภาระกิจทางภายนอกหมด วันจันทรŤถึงว ันศุกรŤให šทำงานพรšอมกับ                  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กันเลย  
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การทำงานก็ใหšเปŨนการปฏิบัติธรรม การปฏิบ ัต ิธรรมก็ใหšเปŨนการทำงาน                  

สองอยŠางนี้จะแยกกันไมŠไดš เพราะระหวŠางจิตใจกับวิทยาศาสตรŤน้ีตšองไปพรšอม ๆ กัน  

การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ความรูšความเขšาใจอยŠางนี้จะไมŠมี                     

ตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠใชŠหนšาอยŠางหนึ่งหลังอยŠางหนึ่ง เปŨนผูšบริสุทธิคุณทั้งกายวาจา

ใจกิริยามารยาทท้ังอาชีพ เปŨนผูšดำเนินชีวิตที่บริสุทธิคุณไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมก็ตšองมีความสุข ตšองมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา  

ถšาเราไมŠมีปŗติไมŠมีสุขไมŠมีเอกัคคตาเราก็มีความทุกขŤ กาประพฤติการปฏิบัติ                

ของเราตšองไมŠมีความทุกขŤ ตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ความทุกขŤใจไมŠสบายใจ 

ความหมายอันเดียวกันกับโรคซึมเศรšา โรคซึมเศรšากับความทุกขŤใจมันคืออันเดียวกัน  

รŠางกายนี้ใหšเราเขšาใจ รŠางกายของเรานี้ที่มีธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ 

เปŨนเพียงอุปกรณŤ อุปกรณŤกับกรรมกรก็คืออันเดียวกันนะ เราตšองรูšวŠากายของเราน้ี

เปŨนอุปกรณŤดำเนินชีวิต อุปกรณŤกับกรรมกรก็คืออันเดียวกัน  

เราทั ้งหลายตšองรู šว ŠากายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนอุปกรณŤหรือวŠา                  

เปŨนกรรมกร  

เราทั ้งหลายตšองรู šตšองเขšาใจที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา              

มนุษยŤเราตšองรูšเขšาใจ ไมŠรูšไมŠเขšาใจไมŠไดš ตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจแลšวจะปฏิบัติ               

ไมŠถูกตšอง  

มนุษย Ťเราตšองร ู šธรรมร ู šสภาวธรรม จะไดšปฏิบ ัต ิถูกต šองทั ้งทางกายวาจา

กิริยามารยาทและอาชีพ ตšองถูกตšองนŠะ เราถึงจะมีศีลหรือวŠาศิลปะ เราจะไมŠไดš                 
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ไปตามความจริงไมŠได šไปตามสิ ่งแวดลšอม เราทั ้งหลายจะไดšหย ุดสัญชาตญาณ                      

ท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

การเรียนหนังสือถšาเราไมŠเขšาใจมันจะไปเพื่อตัวเพื่อตน การทำงานถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจ

มันจะเปŨนไปเพื่อตัวเพื่อต นกายวาจากิริยามารยาทตŠาง ๆ จะเปŨนไปเพื่อตัวเพื่อตน 

เราตšองรู šเข šาใจดšวยสติด šวยปŦญญา เพื ่อเราจะเขšาถ ึงธรรมเขšาถึงธรรมนูญ                 

เพื่อจะเอาธรรมนำชีวิตเพื่อหยุดสัญชาตญาณหรือหยุดความรูšสึก  

เราทุกคนจะเอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš เอาความชอบไมŠชอบไมŠไดš  

ความชอบคือกาม กามคือตัวตน เราจะตรึกในกามไมŠไดš จะไปจมอยูŠในกาม                 

แชŠอยูŠในกามไมŠไดš เราจะไปตรึกในพยาบาทความไมŠชอบความปฏิฆะไมŠไดš  

เราตšองรู šเข šาใจ ความชอบไมŠชอบมันคือสัญชาตญาณที ่เป ŨนตัวเปŨนตนนะ                 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามความชอบความไมŠชอบ เราทั้งหลายจะไดšสรšาง 

ความดีท่ีเปŨนบารมีอยŠางตšน อยŠางกลาง อยŠางละเอียดดšวยความรูšความเขšาใจ                   

เราทั ้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม เราจะไดšเปŨนผู šมีศ ีลสมาธิปŦญญา                   

เอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบไมŠชอบคือบุคคลที่ไมŠมีศีลสมาธิปŦญญานะ                  

เปŨนผูšไมŠไดšบรรลุนิติภาวะนะ เพราะวŠายังไมŠรูšไมŠเขšาใจในชีวิตที่ประเสริฐ ยังทำอะไร

หวังผลตอบแทน ทำความดีเพื่อจะเอาเพื่อจะมีเพื่อจะเปŨน  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะไมŠเขšาถึงความพอดีนะ  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ของเมืองไทย 

ทŠานถึงตรัสกับพสกนิกรชาวไทยชาวโลกวŠา เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ตšองเขšาถึง               
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ความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี เนšนรายละเอียดท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาท 

เราถึงจะมีทั้งความสงบมีทั้งปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราคิดดูดี ๆ นะ เราอยากใหšมันมากมันก็ไมŠมาก เราอยากใหšมันนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

มนุษยŤเราถึงมีความสุขดšวยความรู šความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ                

เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเอาความรูšสึก              

นำชีวิต เราจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเราก็มีความสุขในการทำหนšาที่ของแตŠละคนนŠะ ตšองทำหนšาท่ี

ของตัวเองใหšสมบูรณŤ ใหšมันเกิดปŗติเกิดสุขเกิดเอกัคคตา ตšองมีหลักการอุดมการณŤ

และอุดมธรรมอยŠางน้ี  

ถšาเราไมŠร ู š เข šาใจ ถ šาเราทำอะไรเพื ่อสŠวนตนมันก็ม ีหลักการมีอุดมการณŤ                        

มันไมŠมีอุดมธรรมนะ มันจะเปŨนอุดมแหŠงความหลงนะ ใหšรูšใหšเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ  

พวกเราไปอยูŠที ่ไหนตšองใหšเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม ใหšเรารู šใหšเขšาใจวŠา                  

เราม ีร Šางกาย มีธาตุท ั ้ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะทั ้ง ๖ เมื ่อเรามีส ิ ่งภายนอก                          

มันก็ตšองมีภายใน มันจะเปŨนคูŠกันสองอยŠางนี้  

เมื ่อเรามีตารูปมันก็มี เม ื ่อเรามีห ูเสียงมันก็ม ีนอกจากคนนั ้นหูเสีย ห ูไมŠดี              

นอกจากผูšนั้นตามันเสียตามันไมŠดี  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšรูšธรรมรูšสภาวธรรม เราจะไมŠไดšไปตามตาหจูมูกลิ้นกายใจ

ท่ีมาสัมผัส  

เรารู šเขšาใจเราทั ้งหลายจะไดšรู šจ ักขšอสอบรู šจักโจทยŤคำถาม เราจะรู šข šอสอบ                  

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราจะไดšเขšาถึงบางอšอ วŠาอšอๆๆ เรามีตาก็มีรูปอยŠางนี ้ มีหูก ็มีเสียงอยŠางน้ี                  

มีจมูกก็มีกล่ิน มีกายก็มีผัสสะ มีใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจเรื่องอารมณŤ 

เราตšองรูšเขšาใจวŠาสิ่งเหลŠานี้เปŨนธรรมเปŨนประภัสสรมันเปŨนใหญŠ แตŠละอยŠาง                

มันจะทำหนšาที่ของแตŠละหนšาที่ มันไมŠกšาวกŠายกันเลย  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกใหšเรารู šวŠาเราจะไมŠไดšกšาวกŠายหนšาท่ี                 

สิทธิซึ่งกันและกัน ทุกอยŠางมันจะไดšเปŨนประภัสสร เพราะทุกอยŠางมันเปŨนอยูŠของมัน

อยŠางน้ัน เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเรามันจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง  

คนเราถึงจะหัวไมŠดีก็ไมŠเปŨนไร เพราะหัวดีหัวไมŠดีเปŨนเร่ืองอดีตไปแลšว  

เราตšองเขšาใจเร่ืองอริยสัจส่ีเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

การที่เรามีความสุขในปŦจจุบันในขšอวัตรขšอปฏิบัติ คนหัวไมŠดีสมองมันก็จะคŠอย              

ดีขึ ้น ดšวยความลงใจในพระพุทธเจšาในธรรมะในธรรมนูญ เราทั ้งหลายมันก็จะดี                

ท้ังทางวิทยาศาสตรŤดีท้ังทางใจไปพรšอม ๆ กัน  

ใหšพวกเราท้ังหลายรูšเขšาใจนะ การปฏิบัติธรรมของเราถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง 

เปŨนมนุษยŤยกเลิกตŠอหนšาและลับหลัง สะอาดทั้งกายวาจากิริยามารยาทสะอาดทั้งใจ

ไมŠมีอะไรปกปŗดซŠอนเรšน จะเปŨนบริสุทธิคณุ ปฏิบัติสม่ำเสมอดšวยความรูšความเขšาใจ  
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ความรู šความเขšาใจมันจะสม่ำเสมอมันจะไมŠขาด มันจะไมŠเกิน มันจะเขšาถึง              

ความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี  

สิ่งท่ีเปŨนอดีตนั่นนŠะมันผŠานมาแลšวมันเกษียณแลšวทุกคนแกšไขไมŠไดš  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชทŠานตรัสวŠา ชŠางหัวมัน             

ชŠางหัวเผือก มันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšว ปŦจจุบันเปŨนสิ่งที่สำคัญ เปŨนวาระ               

แหŠงการประพฤติการปฏิบัติ หรือวŠาเปŨนวาระของชาติ  

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี อนาคตก็ไมŠตšองวิกลกังวล

อะไรเพราะอนาคตมันก็ไปจากปŦจจ ุบ ันน ี ้แหละ เพราะป Ŧจจุบ ันนี ้เป Ũนความ

เจริญกšาวหนšาของอนาคต  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เดี๋ยวนี้เรากำลังอยูŠในสิ่งเดียวกันนŠะ ระหวŠางอดีตปŦจจุบัน

อนาคตอยู Šในอันเดียวกันนะ เหมือนมีดเลŠมหนึ ่งทุกอยŠางมันอยู ŠในมีดเลŠมน้ัน                  

มันเปŨนปŦจจุบัน ปŦจจ ุบ ันถึงเป ŨนวาระสำคัญแหŠงชาติ กายวาจามารยาทอาชีพ                

เปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠาปŦจจบัุนเราท้ังหลายใหšถือวŠาเปŨนส่ิงสำคัญ 

อย Šาไปประมาท อย Šาไปเพลิดเพล ิน ต šองร ู š เข šาใจให šพาก ันม ีป ŗต ิม ีความสุข                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะทุกอยŠางมันคือกรรม กรรมมันจะเปŨนกรรมกร              

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนกรรมเปŨนกรรมกร  
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ตšนทุนของเรามันคือความหลงนะ ความรูšสึกที่เปŨนสัญชาตญาณเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ตัวตนคือความหลงเปŨนเครื ่องประกอบทุกขŤ มันตกอยู Šในสัญชาตญาณ                  

แหŠงวงจร  

เราตšองรู šเขšาใจ เราทั้งหลายมารู šเขšาใจ มาหยุดวงจรดšวยความรู šความเขšาใจ                

ในการเวียนวŠายตายเกิด ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ เรื่องเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก    

มันเปŨนเรื่องใหญŠนะ เราจะไดšเห็นภัยในความไมŠถูกตšองหรือวŠาเห็นภัยในวัฏฏสงสาร

เพราะเราตšองรูšเขšาใจ  

พูดถึงรูปมันก็ไมŠจบเพราะเรามีตาก็มีรูป พูดถึงเสียงก็ไมŠจบเพราะเรามหีูก็มีกลิ่น 

พ ูดถ ึงกลิ ่นก ็ไม Šจบเพราะเราม ีจมูกก ็ม ีกลิ ่น พ ูดถ ึงรสก็ไม Šจบเพราะเราม ีลิ้น                  

พูดถึงเวทนาทางกายมันก็ไมŠจบมันก็ตšองมีผัสสะอยŠางน้ีแหละ พูดถึงใจอยŠางน้ีก็ไมŠจบ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ เราท้ังหลายจะไมŠไดš

ไปตามสิ่งแวดลšอม บุคลลเชŠนนี้ถึงจะเปŨนบุคคลที่มีศีลสมาธิมีปŦญญา เปŨนบุคคลท่ี

บรรลุนิติภาวะไมŠไปตามธาตุตามขันธŤ ไมŠไปตามอายตนะ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

เราทั ้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผู šที ่ประเสริฐ พวกเรารู šเขšาใจนะ การดำรงชีวิต                

ดำรงธาตุ ดำรงขันธŤ ดำรงอายตนะ เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม         

ไมŠไดšไปตามผัสสะดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราจะไดšรู šว Šาเราเกิดมาทำไม เราเรียนหนังสือทำไม เราทำการทำงานทำไม                

ทำไมเราถึงเปŨนขšาราชนักการเมืองหรือเปŨนพนักงานรัฐวิสาหกิจหรือเปŨนพŠอคšา

ประชาชน เราจะไดšรูšวŠาการดำเนินชีวิตมันตšองใหšถูกตšอง  
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เราตšองมีความสุขในการดำเนินชีวิต เพื่อเราจะไดšเอาธาตุทั้ง ๔ เอาขันธŤทั้ง ๕           

เอาอายตนะภายใน ๖ ท่ีกระทบภายนอกอีก ๖ ก็เปŨน ๑๒ ดำเนินชีวิต  

เราท้ังหลายพากันมาเนšนท่ีตัวเรา เราไปแกšใครไมŠไดšหรอก  

พระพุทธเจšาทŠานก็แกšที่ทŠานปฏิบัติที่ทŠาน พระอรหันตŤไดšฟŦงพระธรรมเทศนา               

จากองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็แกšที่พระอรหันตŤ เรารูšเขšาใจเราก็แกšที่เรา    

นี้แหละ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกทŠานตรัสกับผูšท่ีไปบรรพชาอุปสมบท

กับทŠาน ทŠานบอกวŠาเธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด เพื่อเอาธรรม              

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ยกเลิกสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะเขšา             

ทางสายกลางระหวŠางว ิทยาศาสตรŤก ับเร ื ่องจ ิตเรื ่องใจมันจะไปพรšอม ๆ กัน                    

มันจะเปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ทุกคนก็เขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ เธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด เพราะเราตšองรูšตšองกšาวไป

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

มันจะไปยากอะไร ถšาเรามีปŗติมีความสุขใจการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠยาก

อะไร กลับจะมีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตาต Šางหาก เพราะอันนี ้ม ันถูกตšองนŠะ                 

มันเปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนความดีที่ไมŠมีโทษ  

การประพฤติการปฏิบัติของเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ เราอยูŠที่ไหนก็มีกายวาจา

กิริยามายาทอาชีพเราก็ปฏิบัติที่นั ่น องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠา                 

การประพฤติการปฏิบัติใหšรู šเขšาใจ ถšารู šเขšาใจแลšวมันจะไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา               
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ไม Šเล ือกสถานที ่  ม ันเป Ũนเร ื ่องความคิดคำพูดการกระทำกิร ิยามารยาทอาชีพ                      

มันไมŠเลือกกาลไมŠเลือกสถานท่ี เปŨนความพอดีไมŠเลือกกาลสถานท่ี  

เราอยูŠกรุงเทพมหานคร อยู Šเมืองหลวงเราก็ปฏิบัติที่นั ่น เราอยูŠที ่ต Šางจังหวัด               

อยูŠที่ชนบท อยูŠท่ีปśาท่ีเขาเราก็ปฏิบัติท่ีนั่น เราตšองรูšเขšาใจในส่ิงท่ีถูกตšอง  

พระนิพพานคือความถูกตšอง ความถูกตšองทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ            

คือความถูกตšองนŠะ พระนิพพานเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอดšวยความรูš

ความเขšาใจเปŨนสิ ่งที ่วŠางจากสิ่งที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน เปŨนสิ่งที่ว Šางจากสิ ่งที ่มีอยูŠ                

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

รูปก็มีอยูŠ เสียงก็มีอยูŠ กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ  

เรารูšเราเขšาใจมันก็สงบมันก็มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ แตŠกŠอนเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ

เราไปหาความวŠางจากส่ิงท่ีไมŠมี ไปหาความวŠางจากสิ่งไมŠมีมันระดับกายวิเวก  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาตšองอาศัยกายวิเวก  

กายวิเวกเราคิดดูด ี ๆ นŠะ ถšาเรารู š เข šาใจมันก็ว ิเวก เพราะความรู šเขšาใจน้ี                     

จะทำใหšเราไมŠตรึกในกามไมŠตรึกในพยาบาท เรายกเลิกตัวตนดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราไมŠไปตามส่ิงแวดลšอมเราไมŠไปตามความหลงมันก็เกิดความวิเวก  

ศีลถึงเปŨนความวิเวก การสำรวในพระปาฏิโมกขŤหรือสำรวมอินทรียŤดšวยความรูš

ความเขšาใจเราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความวิเวก เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันไมŠเขšาถึง             

ความวิเวกเพราะมันเปŨนตัวเปŨนตน  
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ใหšรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะไปหาความวิเวก

ภายนอกนŠะ ไปหาความวิเวกที่ทุŠงใหญŠนเรศวรโนŠน ไปหาความสงบความวิเวกจาก

หšวยขาแขšง ไปหาความวิเวกจากเขาใหญŠ เขาหลวง น้ำหนาว ภูสอยเดือนสอยดาว

อะไรตŠาง ๆ เราไปหาความวิเวกอยŠางนั้น  

พระธรรมพระวินัยนี ้แหละจะทำใหšเราเขšาสู Šความวิเวก ความรู šความเขšาใจ              

จะทำใหšเราเขšาสูŠความวิเวกนะ เราจะไดšรูšขšอสอบและรูšขšอตอบรูšจักความวิเวก  

ถšาอยŠางนั้นนŠะเราทั้งหลายจะพากันไปแกšที่ปลายเหตุ ตšนเหตุมันอยูŠที ่เราไมŠรูš              

ไมŠเขšาใจนะ เราไมŠเอาศีลมาใชšไมŠเอาสมาธิมาใชšไมŠเอาปŦญญามาใชš เราเอานิติบุคคล

ตัวตนมาใชš เราเลยไมŠมีความวิเวกนะ  

ความสงบความวิเวกมันตšองอยูŠกับเราทุกหนทุกแหŠง  

เราตšองขอบใจสิ่งตŠาง ๆ ที่มันมาสัมผัสกับเราทางตาหูจมูกลิ้นกายใจที่ใหšพวกเรา

ไดšประพฤติไดšปฏิบัติ ถšาอยŠางน้ันนŠะมันจะเปŨนความสงบจากส่ิงไมŠมีอยูŠ  

ความสงบมันตšองสงบจากสิ่งที่มีอยูŠดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเขšาสูŠ

หลักการอุดมการณŤอุดมธรรมนะ แตŠกŠอนมันอุดมสมบูรณŤดšวยความหลงนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติเราจะไมŠไดšไปหาความสงบความวิเวก

ระดับสมาธิระดับสมาบัติ  

เราตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน ชีวิตของเรานŠะ 

เราตšองรูšเขšาใจ วันหนึ่งคืนหนึ่งเรานอนเราพักผŠอนใหšเพียงพอ วันหนึ่งคืนหนึ่งนŠะ

อยŠางท่ีเราอยูŠกรุงเทพมหานคร คŠาพีเอ็มของอากาศมันไมŠดี  
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คนอยูŠในกรุงเทพมหานครปริมณฑลนอนพักผŠอน ๖,๗,๘ ชั่วโมง ถึงที่นั ่นจะดี               

มีแอรŤคอนดิช่ันมีเคร่ืองฟอกอากาศ แตŠคŠาพีเอ็มไมŠดี เราตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ  

กายนี้ก็เปŨนสŠวนสำคัญนะ ตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ ปรับตัวเขšาหาธรรมะ              

เขšาหาเวลา  

ปŦจจุบันนี้แหละมีการพัฒนาเทคโนโลยี ไมŠมีกลางวันไมŠมีกลางคืน ทำงานทั้งกะ

กลางวันกลางคืน แตŠพวกเราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราตšองนอนพักผŠอน ๖,๗,๘ ชั่วโมง 

อยŠาพากันคอรŤรัปชั่นเวลานอน  

เวลาทำงานก็มีความสุขกับการทำงานกับการปฏิบัติตšองไปพรšอม ๆ กันอยŠางน้ี 

ตšองมีความสุขในการทำงานกับการปฏิบัติ ชีวิตของเรามันจะไมŠเปŨนโรคซึมเศรšา  

ใหšรู šใหšเขšาใจ อยŠาพากันฟุŜงซŠาน ตšองรู šเขšาใจในขšอวัตรขšอปฏิบัติของตัวเอง                  

ทำหนšาท่ีของตัวเองใหšสมบูรณŤ  

เราทั้งหลายก็พากันแกšที่ตัวปฏิบัติที่ตัวเองใหšสมบูรณŤทั้งกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ  

เราทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอยŠางนี ้เนšนที ่ปŦจจุบัน ทำติดตŠอตŠอเนื ่องกัน ไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอมตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เปŨนบุคคลที ่มีสติมีปŦญญา                

บุคคลที่บรรลุนิติภาวะ ไมŠไปเอาความสุขจากความหลง ไมŠไปเอาความสุขจากการ

เบียดเบียนเอาของคนอื่น  

มนุษย Ťเราเป Ũนผู šท ี ่ ไมŠ เอาอะไรเปŨนผู šท ี ่ เสียสละ มนุษยŤเราคือผู šที ่ เสียสละ                   

ไมŠเอาของของใคร เปŨนผูšใหšเปŨนผูšเสียสละ  
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การท่ีเราเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเปŨนนักบวช  

เราตšองรูšเขšาใจนะ เราตšองมีความสุขในการทำงาน มีความสุขในการปฏิบัติธรรม 

เปŨนผูšที่เสียสละ ทำหนšาท่ีของตัวเอง ตšองเปŨนผูšใหš  

เอาตัวอยŠางเสียสละเหมือนพระพุทธเจšา เสียสละเหมือนพระเยซู เสียสละเหมือน

พระนบีมูฮัมหมัด ตšองเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรม

มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตนใหšรูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานแสดงธรรมเบื ้องตšนวŠาเราตšองเสียสละ               

ถšาเราไมŠเสียสละมันก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน  

สักกายทิฏฐิคือยกเลิกความรู šสึกที ่เป Ũนนิติบุคคลตัวตน ยกเลิกความสำคัญ                 

มั่นหมายวŠาเปŨนเราเปŨนของเรา สำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนหนุŠม               

คนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชราหรือวŠาเปŨนคนตาย สำคัญมั่นหมายวŠาเราเกŠงกวŠาเคšา               

รวยกวŠาเคšาฉลาดกวŠาเคšามีเพาเวอรŤสูงเปŨนคนรวยเปŨนคนมีฐานะ  

ประการแรกทŠานใหšเรามายกเลิกอยŠางนี้ เพื ่อเราจะเขšาถึงธรรมถึงธรรมนูญ            

เขšาถึงความพอดี เราตšองเสียสละ  

เราคิดดูดี ๆ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเสียละ วันหนึ ่งคืนหน่ึง                

ทŠานบรรทมพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง  

วันหนึ ่งคืนหนึ ่งมี ๒๔ ชั ่วโมง กลางวัน ๑๒ ชั ่วโมงกลางคืน ๑๒ ชั ่วโมง                  

ทŠานบรรทมพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง ทŠานเปŨนผูšใหšผูšเสียสละวันละ ๒๐ ชั่วโมง  
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เราตšองรูšเขšาใจวŠาการเสียสละมันเปŨนธรรม เปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ                 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งไมŠใชŠธรรม ไมŠใชŠธรรมนูญ ไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ  

มนุษย Ťเราตšองเส ียสละ ตšองรูš เข šาใจเพ ื ่อจะไดšลงใจ ลงใจในสิ ่งท ี ่ถ ูกต šอง                    

ลงใจตŠอพระพุทธเจšา ลงใจตŠอธรรมะ ลงใจตŠอพระอริยสงฆŤตšองรูšเขšาใจ  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งคือบุคคลที ่ไมŠรู šอริยสัจสี่เอาความหลงนำชีวิตเอาความโงŠ                 

หลงงมงาย เอาไสยศาสตรŤนำชีวิต  

สมัยปŦจจุบันน้ีเคšาพูดนิยมกันวŠาสายมูสายหลงเอาไสยศาสตรŤ ใหšเรารูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองพากันเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละศีลก็ไมŠมีสมาธิก็ไมŠมีปŦญญาก็ไมŠมี  

ศีลน ี ้ เป Ũนส ัมมาท ิฐ ิท ี ่ เราร ู š เข šาใจ เราจะได š เอาอ ุปกรณŤค ือศ ีลค ือสมาธิ                     

เพื่อเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณมาใชšมาปฏิบัติใหšเขšาใจอยŠางนี้  

ศีลสมาธิป Ŧญญาถึงเป Ũนบร ิส ุทธ ิค ุณท ั ้ งกายวาจาใจก ิร ิยามารยาทอาชีพ                   

ตšองเปŨนบริสุทธิคุณ  

ตšองรูšเขšาใจ เราอยŠาไปเอาอะไร อยŠาไปมีอะไรเปŨนอะไร ตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูš            

ไมŠเขšาใจมันก็จะหมนุไปดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

วันเสารŤวันอาทิตยŤนี้เปŨนวันหยุดทำการทำงานภายนอก มาเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ 

เนšนการเจริญสติสัมปชัญญะ ไมŠอยูŠกับภายนอกไมŠอยูŠกับความสงบ เราตšองมาอยูŠกับ

ศีลสมาธิปŦญญา  

ศาสนาพุทธก็ไปวัดศาสนาคริสก็ไปโบสถŤ ศาสนาอิสลามก็ไปมัสยิด ศาสนา

พราหมณŤก็ไปวิหารก็ไปที่สงบท่ีวิเวกอยŠางน้ี  
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หลักการดำเนินชีวิตคร้ังพุทธกาลเคšาถึงมีวันพระนšอยวันพระใหญŠ 

วันพระนšอยก็ไดšแกŠวัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำมันก็เทŠากับวันเสารŤวันอาทิตยŤ วันพระใหญŠ 

๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำก็เทŠากับวันเสารŤอาทิตยŤ  

หลักการท่ีผŠานมาหลายรšอยหลายพันหลายหมื่นปŘก็ใชšหลักการนี้ เพราะหลักการ

นี้ก็ยังใชšไดš พัฒนาใจพัฒนาวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤไมŠใชŠวันหยุดใหšเราไปหาอยูŠหากินไปหาอยูŠหาหลงนะ  

เราตšองรูšหลักการรูšอุดมการณŤแลšวก็รูšอุดมธรรมเพื่อเอาธรรมนำชีวิต  

เราคิดดูดี ๆ นะ คนจนถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจไมŠเอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต

มันก็เปŨนทุกขŤ คนรวยนŠะเอานิติบุคคลเอาตัวตนนำชีวิตมีชื่อเสียงมีเกียรติยศ มีบšานหรู

ม ีรถหรู  มีอะไรอำนวยความสะดวกดšวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความรวย                 

เอาความหรูหราฟู śฟ śาเปŨนนิติบุคคลตัวตน เคšารวยเคšามีทุกขŤเพราะมีต ัวมีตน                 

เพราะตัวตนคือความไมŠรูšจักพอ เปŨนการที่เขšาไมŠถึงความพอเพียงเพียงพอ  

พวกเราท ั ้งหลายใหšร ู š เข šาใจ ถ šาไม Šร ู š ไม Š เข šาใจแล šวช ีว ิตของเราท ั ้งหลาย                  

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  ตึก สตง. อยูŠที่กรุงเทพมหานครอยูŠที่เมืองหลวง

ของประเทศไทย ดšวยความไมŠรู šความไมŠเขšาใจ เอาความหลงนำชีวิตเอานิติบุคคล

ตัวตนนำชีวิต ชีวิตน้ีมันถึงพังทลายดšวยความไมŠถูกตšองนำชีวิต  

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายที ่ได šพากันเอาธรรมนำชีวิต เพื ่อเปŨนบารมี                   

เปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา ตšองรูšหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  
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เราจะไดšเอาความถูกตšองกลับคืน เอาบริสุทธิคุณท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ

กลับคืนมา เอาพระนิพพานบšานท่ีแทšจริงของเรากลับคืนมา เพื่อเปŨนบารมีเปŨนความดี 

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ ชีวิตของเราก็จะเปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เปŨนผูšปฏิบัติตรง 

เขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบัน ดšวยความรูšความเขšาใจ   
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