
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที่ ๑๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เป Ũนว ันหย ุดราชการเป Ũนหลักการเป Ũนอ ุดมการณŤอ ุดมธรรมเป Ũนมรรค                       

เปŨนอริยมรรค มรรคก็ไดšแกŠขšอวัตรกิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติที่เปŨนธรรมนูญของชีวิต            

เพื่อบริหารตนเอง บริหารคนอ่ืนเรียกวŠารัฐธรรมนูญ 

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงานของขšาราชการ  

มนุษยŤเราตšองเอาธรรมนำชีวิต มีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม  

ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนพระผู šปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ประกอบดšวยปŦญญา

สัมมาทิฐิ เปŨนทั้งพระดีพระมีปŦญญา ทŠานไดšพูดจากใจจากความจริงจากพระนพิพาน

เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติในการปฏิบัติ  

ทŠานไดšตรัสวŠาเราท้ังหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšตšองปฏิบัติตามหลักการอุดมการณŤอดุม

ธรรมของความเปŨนมนุษยŤ 



๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอาทิตยที่ ๑๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เปŨนสิ่งที่ประเสริฐ เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจในหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เราท้ังหลายถึงจะหยุดอบายมุขอบายภูมิ ดšวยความรูšความเขšาใจ

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ  

เราทั ้งหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšพรšอมดšวยความรู šคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ                

เราทั้งหลายถึงจะเขšาถึงพุทธะ ทางกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ ทุกสิ่งทุกอยŠาง

ตšองเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย ความเปŨนมนุษยŤจะเปŨนไดšเพราะเรามีสัมมาทิฐิ                

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
 

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงานภายนอกเพื ่อมาพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจ                 

ทั ้งความรู šความเขšาใจเข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ เพ ื ่อให šต ิดตŠอต Šอเน ื ่อง                     

ผูšท่ีถือศาสนาอะไรก็ไปยังสถานที่น้ัน ๆ  

ผูšที่ถือศาสนาพุทธก็พากันไปวัด ผูšถือศาสนาคริสตŤก็พากันไปโบสถŤ ผูšถือศาสนา

อิสลามก็พากันไปมัสยิด ผูšท่ีศาสนาพราหมณŤก็ไปวิหาร  
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มนุษยŤเรานŠะวันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันที่ทำงานกับการปฏิบัติธรรมสองอยŠาง

ควบคูŠกันไป เพื่อเราจะไดšพัฒนาท้ังวิทยาศาสตรŤและพัฒนาจิตใจไปพรšอม ๆ กัน 

 เอาการทำงานกับการปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กัน วันเสารŤวันอาทิตยŤหยุดทำงาน

ภายนอก มาเนšนเรื ่องจ ิตเร ื ่องใจเร ื ่องการเจร ิญสติส ัมปชัญญะรู šตัวทั ่วพร šอม                  

เพื่อใหšอยูŠกับเนื้อกับตัวอยูŠกับปŦจจุบัน  

ปŦจจุบันเราทั ้งหลายตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ไมŠคิดในอดีตที่ผŠานมา                 

ไมŠวิตกกังวลในอนาคตที่ยังมาไมŠถึง ตšองเนšนลงที่ปŦจจุบัน ทั้งความสงบกับปŦญญา            

ตšองอยู ŠกับปŦจจุบัน เพื ่อเราจะเอาสมถะคือความสงบ เอาปŦญญามาใชšมาโฟกัส              

ในการประพฤติการปฏิบัติใหšเต็มที่ในปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบันนี้อดีตมนัก็อยูŠที่ปŦจจุบัน 

อนาคตก็ไปจากท่ีปŦจจุบัน  

ใหšรูšใหšเขšาใจ ปŦจจุบันนี้คือผลกรรมของอดีต 

ใหšรูšใหšเขšาใจ อนาคตของเราทุกคนมันอยูŠท่ีปŦจจุบัน 

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคญัของเราทุก ๆ คน 

เราท้ังหลายตšองพากันเขšาใจเรื่องปŦจจุบัน 

ตšองโฟกันการประพฤติการปฏิบัติอยูŠที่ปŦจจุบัน เพื่อลงรายละเอียดทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพ การดำเนินชีวิตของเราถึงจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

เราพากันมาประพฤติมาปฏิบัติธรรม มาเจริญสติสัมปชัญญะรู šตัวทั ่วพรšอม               

เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัติของเรามันติดตŠอตŠอเนื่องทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาท
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อาชีพใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา ไมŠใหšเปŨนนิติบุคคลตัวตน ตšองมีสัมมาทิฐิ 

ความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง  

ว ันจ ันทรŤอ ังคารพุธพฤห ัสศ ุกร Ť เป Ũนการทำงานพร šอมการปฏ ิบ ัต ิ ธรรม                    

ใหšเอาวันจันทรŤถึงศุกรŤเปŨนการทำงานกับการปฏิบัติธรรมพรšอม ๆ กัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤใหšเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ ใหšพวกเราเขšาใจนŠะ เราตšองเอาธรรม            

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ตšองตั้งใจต้ังเจตนา  

เราค ิดด ูด ี  ๆ นะ กายวาจาก ิร ิยามารยาทอาช ีพม ันเป Ũนเพ ียงอ ุปกรณŤ                     

เปŨนเพียงกรรมกร ตัวสำคัญมันอยูŠท่ีใจนะ  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เนšนที่จิตท่ีใจท่ีเจตนา   

ใหšผ ู šประพฤติปฏิบัติเขšาใจหลักการ อุดมการณŤอ ุดมธรรม ตšองมีส ัมมาทิฐิ                 

รูšเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะจะไดšไมŠตรึกในกามไมŠตรึกในพยาบาท  

ถšาเราตรึกในกามตรึกในพยาบาทนั้น เราทุกคนจะไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา 

ศีลทางจิตทางใจมันจะขาดมันจะดŠางมันจะพรšอยใหšเราเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองเห็นภ ัยในความไมŠถ ูกตšอง หรือวŠาเห็นภัยในวัฏฏสงสาร                   

ตšองเปŨนผูšละอายชั่วเกรงกลัวตŠอบาป เราตšองมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางน้ี  

การรักษาศีลถึงเนšนเรื ่องจิตเรื ่องใจเรื ่องเจตนา ทางสŠวนทางราชการเคšาถึง                

ไมŠเอาเรื ่องเอาโทษกับคนบšา ทางฝśายพระศาสนาเคšาก็ไมŠเรื ่องเอาโทษกับคนบšา   

เพราะคนบšาสมองมันเสีย  
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ใหšพวกเราทั ้งหลายเขšาใจนะ เราทั ้งหลายมีเชื ้อบšามากŠอนนŠะ มีความหลง                

เป Ũนพื ้นฐาน เราจะหย ุดเช ื ้อบ šาหย ุดเช ื ้อความหลงไดšม ันต šองม ีเหตุม ีป Ŧจจัย                       

มีขšอวัตรขšอปฏิบัติ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป 

ไมŠพากันตรึกในกามตรึกในพยาบาท ตšองยกเลิกดšวยพระธรรมพระวินัย เขšาสูŠระบบ

ธรรมนูญทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพตšองเขšาสูŠระบบ เขšาสูŠกระบวนการแหŠง

การประพฤติการปฏิบัติ ทำหนšาท่ีของเราใหšมันสมบูรณŤ  

ใหšม ีป ŗต ิม ีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠมีปŗติไม Šม ีความสุข               

ในการประพฤติการปฏิบัต ิเราก็มีความทุกขŤ ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšามันคือ                   

อันเดียวกัน  

ใหšเราพากันรู šพากันเขšาใจนะ ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšามันคืออันเดียวกัน                 

การประพฤติการปฏิบัติของเราในการเรียนหนังสือในการทำงาน กายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพของเราตšองมีความสุขเพราะนี้คือความถูกตšอง มันเปŨนความดี              

ที่ประกอบดšวยปŦญญา มันเปŨนปŦญญาที ่ประกอบดšวยความดี มันเปŨนทั ้งความดี                

ท้ังความฉลาด เปŨนท้ังสมถะวิปŦสสนาอยูŠในตัวพรšอม ๆ กัน  

อยŠางเราทำการทำงานก็ตšองมีสติม ีสัมปชัญญะ ใจอยู Šกับเนื ้อกับตัวอยู Šกับ                 

การทำงาน มีความสุขใหšเต็มที่ เราทั้งหลายตšองพากันจับหลักการอยŠางน้ี  

ผูšที ่มาบรรพชาอุปสมบทคือผูšที่เขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ถึงเรียกวŠา   

พระศาสนา พระศาสนาเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เคšาถึงเรียกวŠาพระศาสนา  
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ความเปŨนพระนั ้นนŠะมันเปŨนไดšกับทุก ๆ คนทุกชาติท ุกศาสนาเปŨนพระไดš                

ทุก ๆ คน ไมŠมีใครยกเวšน ถšาจะยกเวšนก็ยกเวšนคนบšา เพราะคนบšาสมองมันเสียแลšว            

ก็ตšองยกเวšน  

เพราะสิ ่งภายนอกใหšพวกเราร ู š เข šาใจ สิ ่งภายนอกมันเปŨนเพ ียงร ูปแบบ                      

เปŨนเพียงภายนอก เปŨนแบบเปŨนฟอรŤมเปŨนการอยูŠในฟอรŤมที่ไดšรับแตŠงตั้งถูกตšอง               

ตามกฎหมายมีลายเซ็นตŤเปŨนลายลักษณŤอักษรแลšวมีฟอรŤมมีรูปแบบ สิ่งภายนอก             

มันเปŨนฟอรŤมเปŨนรูปแบบ  

อยŠางเราทุกคนรŠางกายเปลือยเปลŠาอยŠางนี ้ เอาเสื ้อผšาอาภรณŤมาใสŠส ีไหน                 

มันก็เปŨนสีนั้น  

ตำแหนŠงภายนอกเปŨนตำแหนŠงท่ีเคšาแตŠงต้ังใหšเรานะ ไมŠใชŠตำแหนŠงของเรา  

เราตšองเขšาถึงตำแหนŠงของเราดšวยความรูšความเขšาใจ แลšวเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠความเปŨนพระของเราทุก ๆ คน เราจะไดšมองขšามสมมติสัจจะ 

สมมติสัจจะมันดีมันมีประโยชนŤ เพื่อใหšเราเขšาถึงฟอรŤมเขšาถึงรูปแบบทั้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพเพื่อใหšเขšาถึงบริสุทธิคุณ ความสมบูรณŤ 

เราทั ้งหลายอยŠาพากันหลงเพียงสมมติส ัจจะหรือว Šาหลงในสมมติส ัจจะ                  

หลงในการแตŠงตั้ง แตŠงตั้งนี้มันเปŨนตำแหนŠงคนอื่นเคšารับรองนŠะ รับรองความเปŨน

มาตรฐาน รับรอง มอก. ดšวยการเรียนการศึกษา วัดระดับความรูšมาตั้งแตŠอนุบาล

จนถึงปริญญาเอก ตั้งแตŠนักธรรมเบื้องตšนจนถึงนักธรรมเบ้ืองปลาย  
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ใหšเรารูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšรูšความเปŨนพระ พระนั้นคือพระธรรมคือพระวินัย 

ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠทำอะไรตามความรู šสึก มันตšองเอาพระธรรม                

เอาพระวินัย เพื ่อเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาที ่บริสุทธิคุณ ชีวิตของเราจะไดš                    

มีความสงบมีปŦญญาไปพรšอมกัน ดšวยความรูšความเขšาใจ  

พากันตั้งอกตั้งใจทำหนšาที่ของตัวเองใหšสมบูรณŤเพื่อบริสุทธิคุณทั้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งอาชีพดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา เพราะการประพฤติการปฏิบัตนิั้น 

ไมŠมีใครปฏิบัติใหšใครไดš ปฏิบัติแทนใครไดš ในโลกนี้ไมŠมีใครชŠวยเหลือเราไดšใหšเขšาใจ

อยŠางน้ีนะ ตนแลเปŨนท่ีพึ่งของตน เราท้ังหลายตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติอยŠางน้ี  

ครั้งโบราณกาลหลายรšอยหลายพันหลายหมื่นปŘก็ใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ  

เมื่อหลายรšอยหลายพันหลายหมื่นปŘ เดือนหนึ่ง ๓๐ วันก็มีวันหยุดทำงาน ๘ วัน

เชŠนเดียวกัน อยŠางพระพุทธศาสนานี้วัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ เปŨนวันหยุดทำงานไปรักษาศีล

อุโบสถอยูŠที่วัด วัน ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำไปรักษาศีลอุโบสถฟŦงธรรมอยูŠที่วัด  

ปŦจจุบันน้ีโลกนี้เคšาก็เอาวันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดเพื่อพัฒนาใจเหมือน ๆ กัน 

ใชšหลักการอันเดียวกันนี้เอง เพื่อพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจ คำวŠาพัฒนาหมายถึง 

ทำใหšเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อการปฏิบัติใหšติดตŠอตŠอเนื่องไมŠขาดสาย  

เอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต เราทั้งหลายถึงจะพากันเปŨนพระ เอาตัวตน             

นำชีวิตเอาความรูšสึกนำชีวิตอันนี้ไมŠเรียกวŠาพระ เพราะวŠามันไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย

มันเป Ũนนิต ิบ ุคคลตัวตน พระนั ้นค ือหนšาที ่  หนšาที ่ท ี ่สมบูรณŤท ั ้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ สมบูรณŤที่เปŨนธรรมนูญ 
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เคšาถึงเรียกวŠาพระ คำวŠาพระนี ้คือพระธรรมคือพระวินัย ไมŠทำอะไรตามใจ              

ตามอัธยาศัย ตšองเอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต นี้เปŨนหลักการอุดมการณŤ               

อุดมธรรม  

ที่เคšาแตŠงตั้งเคšาสมมติมีลายลักษณŤอักษรมีลายเซ็นตŤ นี้เปŨนตำแหนŠงที่บุคคล              

เคšาแตŠงตั้งไมŠใชŠตำแหนŠงของเรานะ มันเปŨนตำแหนŠงที่คนอื่นเคšาแตŠงตั้ง  

ใหšพวกเราทั้งหลายรู šเขšาใจ ความรู šความเขšาใจนี้เราจะไดšทำหนšาที ่ของเรา                   

ใหšสมบูรณŤทั ้งทางกายวาจากิริยามายาทอาชีพ ตšองสมบูรณŤไมŠขาดตกบกพรŠอง              

ตšองใหšไดšมาตรฐาน 

 เรามองดูนะ คิดดูดี ๆ นะดšวยสติดšวยปŦญญา เรามองดูแลšวนŠะมันยังเขšาไมŠถึง

มาตรฐานท่ีเคšาแตŠงต้ังใหšเรานะ เพราะการแตŠงตั้งน้ันมันดีมันถูกตšองแลšว มันตšองเขšาสูŠ

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ ท้ังกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพมันสมบูรณŤ  

ท่ีประวัติของเราทุกคนเปŨนใครมาจากใครลูกของใคร เลือดกรุŢปอะไร อาชีพอะไร 

เคšาใหšกรอกประวัติลงในหนังสือในกระดาษ เพื่อจะรู šพ ื ้นเพ รูšด ีเอ็นเอแหŠงชีวิต                    

รูšพื้นฐานรูšกรรมเกŠารูšเหงšารูšตšนตอมาจากไหน เพื่อจะไดšรูšกรรมเกŠา เพื่อจะไดšรูšพื้นฐาน

ท่ีผŠานมา 

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เราจะไดšเอาหนšาที่ในตำแหนŠงนั้น ๆ ปฏิบัติหนšาที่ใหšสมบูรณŤ  
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การบริหารตัวเองและการเปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชมันจะเปŨนเพียง

การแตŠงตั้งนั้นไมŠไดš ถšาไมŠมีการทำหนšาที่ ไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติ มันจะเสีย

ทรัพยากร เสียความถูกตšอง  

ความรูšความเขšาใจนั้นมันจะเปŨนเพียงความรูšความเขšาใจไมŠมีการประพฤติการ

ปฏิบัติ มันจะเปŨนความวŠางจากความดี ความดีกับปŦญญาถึงไปพรšอมกัน ศีลสมาธิ             

กับปŦญญามันถึงอยูŠในเซทเดียวกัน มันจะแยกกันไมŠไดš มนุษยŤเรานี้ถึงตšองมีธรรมนูญ

ของมนุษยŤ เราท้ังหลายถึงจะเขšาถึงความสมดุล เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เพื่อความสงบเพื่อความรŠมเย็นของตนเองและผูšอื่นถึงมีหลักการ ถึงมีขšาราชการ

นักการเมืองมีประชากรของโลก ประชากรของโลกตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต                  

เพื ่อพัฒนาทั ้งทางว ิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันเพื ่อมาเสียภาษีอากร                 

เพื่อมาเสียสละตัวตน  

 เรื ่องการเสียภาษีอากรใหšพวกเราทุกคนพากันเขšาใจนะ ที่เราอยูŠในโลกน้ี                  

ตšองเสียภาษีอากรเพื่อบริหารธรรมนูญ บริหารรัฐธรรมนูญ ในการบริหารประเทศ 

หรือบริหารประชากรของโลกของประเทศ ทุกคนเกิดมาในโลกนี้ตšองเสียภาษีอากร 

การซื ้อขายแลกเปลี ่ยนการประกอบอาชีพทุกอยŠางเขาหักเอาเปŨนภาษีอากร              

ทุกอยŠางตšองเสียภาษีอากร ไมŠมีอะไรท่ีไมŠเสียภาษีอากร  

พวกเราท้ังหลายเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองพากันเขšาใจนะ เราท้ังหลายจะไดš

พากันทำหนšาท่ีเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมือง  
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ใหšเขšาใจวŠาเราเปŨนผูšที่ทำหนšาที่ใหšเขšาถึงบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาท             

ทั้งจิตใจ เพราะตำแหนŠงขšาราชการนักการเมืองตำแหนŠงนักบวชเปŨนตำแหนŠงที่ไดšรับ

การแตŠงตั้งเปŨนลายลักษณŤอักษร อยŠาพากันเอาตำแหนŠงน้ันพากันมาโกงกินคอรŤรัปชั่น 

อยŠาพากันไปเรียนศึกษาเพื่อมาโกงกินคอรŤรัปชั่น อยŠามาเปŨนขšาราชการเพื่อโกงกิน

คอรŤรัปชั่น อยŠามาเปŨนนักการเมืองเพื่อโกงกินคอรŤรัปชั่น อยŠาพากันมาเปŨนนักบวช

เพื่อโกงกินคอรŤรัปชั่น อันนี้มันไมŠถูกตšองนะ  

เราทุก ๆ คนนŠะตšองพากันแกšที่ตัวของเราเอง ทำหนšาที่ของเราเอง พากันมีปŗติ            

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราท้ังหลายก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจความสุขความดับทุกขŤที่เปŨนบริสุทธิคุณที่เปŨนความรูšความเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšเปŨนขšาราชการจะไดšเปŨนนักการเมือง ทุกวันนี้มองดูแลšวนŠะ            

ไมŠมีขšาราชการนะ ไมŠมีการนักการเมืองนะ มีแตŠกินบšานกินเมือง 

ดšวยความรู šความเขšาใจเราไมŠตšองไปบริหารใครหรอก บริหารตัวเองนี้แหละ 

ตัวเองก็ทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดš มันจะไปบริหารใคร บริการใคร เราไมŠไดšบริหารตัวเอง 

ลูกหลานมันก็เถียงเรา ลูกหลานก็ไมŠลงใจเรา  

เราคิดดูดี ๆ นะ ทำไมลูกหลานมันเถียงเรา เพราะเราไปบริหารแตŠลูกหลาน               

เราไมŠไดšบริหารเรา  
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เราค ิดดูด ี ๆ นะ ทำไมข šาราชการนักการเมืองหร ือว Šาน ักบวชประชากร                    

ของประเทศเคšาออกมาเดินขบวน ก็เพราะเราไมŠเอาธรรมนำชีวิตไมŠเอาธรรมนูญ                

นำชีวิตดšวยการบริหารตนเอง ใครเคšาก็ไมŠอยากเดินขบวนนะ เพราะการเดินขบวน   

มันไมŠมีงบประมาณในการเดินขบวน มันมีความขัดขšองไมŠสะดวกดšวยประการ

ทั ้งหลายทั้งปวง เพื ่อจะไดšเปŨนผูšบริหารทั ้งตัวเองบริหารทั้งผู šอื ่นไปพรšอม ๆ กัน               

ไมŠขาดตกบกพรŠอง มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

 การดำเนินชีวิตของเรานŠะทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพมันเปŨนรายรับ

รายจŠาย รายรับรายจŠายน้ีมันตšองสมดุลกัน เพื ่อจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ              

เขšาถึงความพอดี เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนหลักการ

เปŨนอุดมการณŤแลšวก็เปŨนอุดมธรรม  

ถšาเราเอาความรู šสึกนำชีวิต เอาความไมŠเขšาใจนำชีวิตมันไมŠใชŠอุดมธรรมนะ              

มันเปŨนอุดมแหŠงความหลงนะ  

ใหšรูšใหšเขšาใจ มันไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠธรรมนูญ มันเปŨนความหลง มันเปŨนความไมŠรูš            

ไมŠเขšาใจ  

เราตšองเขšาใจนะ เราตšองมีปŦญญานะ เราตšองรูšตšองเขšาใจ รูšอยŠางนี้เขšาใจอยŠางน้ี

เปŨนผูšที ่ร ู šจักดีรู šจักชั ่ว รูšจ ักรับผิดชอบ รู šจักผิดรูšจักถูก รู šจ ักธรรมรู šจักสภาวธรรม             

เราทั้งหลายจะไดšบรรลุนิติภาวะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจคือบุคคลที่ไมŠบรรลุนิติภาวะ                 

ผูšท่ีเอาความหลงนำชีวิตเรียกบุคคลเชŠนนั้นวŠาบุคคลท่ีไมŠบรรลุนิติภาวะ  
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๑๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอาทิตยที่ ๑๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจดšวยปŦญญาถึงจะเปŨนคนบรรลุนิติภาวะ การปฏิบัติของเรา

ตšองเข šาใจ เราจะไดšเปŨนคนบรรลุนิติภาวะ ตšองกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ                    

เราทั้งหลายถึงจะเปŨนผูšมีศิลปะแหŠงชีวิต เปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ยกเลิกความหลง

งมงาย ยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราทั้งหลายจะเขšาถึงธรรมนูญแหŠงชีวิต               

ดšวยการปกครองตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ปฏิบัติตัวเองเคšาเรียกวŠาเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

เมื ่อเรารูšเขšาใจในเรื่องการปกครองทั ้งตนเองและผูšอื ่น ดšวยเปŨนขšาราชการ               

เปŨนนักการเมืองที่ถูกตšอง การบริหารตนเองและคนอ่ืนถึงจะเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค 

ความมั ่นคงของชาติศาสนŤกษัตริยŤถึงจะเก ิดขึ ้นมีขึ ้นไดšดšวยความรู šความเขšาใจ             

ในการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติจะไดšไมŠพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจนะ เราเอานิติบุคคลตัวตน เอาความไมŠถูกตšองนำชวีิต 

เอาความหลงนำชีวิต มันคือความไมŠถูกตšอง มันทุจริต มันตšองพังทลายเหมือนตึก 

สตง. เรามาคิดดูด ี ๆ นะ เราทุกคนเอาธรรมนำชีว ิตเอาธรรมนูญชีวิตหรือไมŠ                 

ตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจแลšวจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ความเปŨนคุณพŠอค ุณแมŠเป ŨนแบบเปŨนพิมพŤม ันตšองเนšนมาที ่เราที ่ต ัวเรา                  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เพื่อจะไดšทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ เราท้ังหลายอยŠาพากันฟุŜงซŠาน 

ตšองพากันมีความสงบมีปŦญญา  
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๑๓ 
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คำวŠากษัตริยŤหมายถึงปŦญญาบริสุทธิคุณ ยกเลิกตัวตน เอาปŦญญาบริสุทธิคุณ              

นำชีว ิต ความหมายนี ้หมายถึงกษัตริยŤ เราจะทำอะไรใหšมีความรู šความเขšาใจ                

ดšวยปŦญญา คำวŠากษัตริย Ťนี ้หมายถึงปŦญญาไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน ผู šที ่จะมาเปŨน

พระมหากษัตริยŤ ถึงตšองทรงทศพิธราชธรรม เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

หลักการของพระมหากษัตริยŤขšาราชการนักการเมืองก็คือหลักการอันเดียวกัน    

ไมŠมีใครมีสิทธิพิเศษที่จะทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไดš เรื ่องวิทยาศาสตรŤกับใจ                

ตšองไปพรšอม ๆ กัน 

การดำเนินชีว ิตตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหลักเหตุหลักผล               

ทางวัตถุ เปŨนปŦญญาทางวิทยาศาสตรŤ เราตšองพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน 

พัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤและพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันเพื่อจะไดšเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี  

เหมือนแพทยŤที่ผŠาตัดสมองนŠะ สมองมันเปŨนศูนยŤรวมของประสาทเสšนประสาท

เพื่อควบคุมคอนโทรลรŠางกายของมนุษยŤ ผูšที่ผŠาตัดตšองมีปŦญญารูšสรีระรูšเสšนประสาท 

มีปŦญญายังไมŠพอตšองมีความสงบ ความสงบกับปŦญญามันถึงเปŨนความเพียงพอ

พอเพียง เปŨนความพอดี  

แพทยŤผู šท ี ่ผ Šาตัดหัวใจก็เชŠนเด ียวกัน หัวใจเปŨนศูนย Ťส Šงเล ือดสูบฉ ีดเล ือด                   

เพื่อหลŠอเลี้ยงสรีระรŠางกายจนกวŠาจะหมดอายุขัยนŠะ ผูšที ่ผŠาตัดหัวใจตšองมีความรูš                 

มีปŦญญาพรšอมกับมีความสงบมันถึงผŠาตัดปลอดภัยไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  
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๑๔ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอาทิตยที่ ๑๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

การประพฤติการปฏิบัติถึงเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถ ึงความพอดี                 

ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไป ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšากŠอนที่ทŠานจะตรัสรูš 

ทŠานระลึกถึงทางสายกลาง ตึงเกินไปก็ไม Šไดš หย Šอนเกินไปก็ไม Šไดš  มันตšองเปŨน                

ความพอเพียงเพียงพอเปŨนความพอดี เหมือนสายกีตšารŤที่เคšาเลŠนดนตรี มันตšองเปŨน

ความพอดีเสียงมันถึงจะเพราะ  

เรามาระลึกถึงพระพุทธเจšาทŠานก็เปŨนลูกหลานของศาสนาพรามหมณŤมากŠอน 

พราหมณŤก็เน šนมรรคอริยมรรคตั ้งแตŠสัมมาสมาธินŠะ อ ันนี ้มันเป Ũนการปฏิบัติ               

ไมŠครบวงจร มันเปŨนสมาธิเปŨนสมาบัติ  

วงจรของชีวิตมันมีทางกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพรวมทั้งใจมันถึงจะครบ

วงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ทŠานถึงเขšาถึงทางสายกลาง เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ

เขšาถึงความพอดีดšวยความรูšความเขšาใจ ทุกอยŠางนั้นถึงจะไมŠมีปŦญหา  

เราจะเอาชีวิตใจชีวิตประจำวันทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพมาประพฤติ             

มาปฏิบัติ มามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เม่ือมันผŠานไปแลšว

ถือวŠามันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ

ในการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ               

ท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั้งใจเปŨนวาระสำคัญ 

ใหšพวกเราทั ้งหลายเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ เราจะไมŠได šมองขšาม               

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทจะไดšเขšาถึงความเพียงพอพอเพียงเขšาถึงความพอดี 

ชีวิตของเราถึงจะเปŨนชีวิตท่ีบรรลุนิติภาวะ เปŨนชีวิตท่ีมีปŦญญาบริสุทธิคุณ  
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๑๕ 
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ใหšพวกเราท้ังหลายรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ การปฏิบัติตšองไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความรูšความเขšาใจที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิ               

เปŨนปŦญญาตšองติดตŠอตŠอเนื่องเปŨนกระบวนการเปŨนกระแส  

พระโสดาบันคือผูšที่รูš เขšาใจ รู šหลักการรู šอ ุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนผู šที ่ร ู šจัก

กระบวนการของปฏิจจสมุปบาทรูšเร่ืองเหตุเรื่องปŦจจัย คำวŠารูšเขšาใจน้ีไมŠใชŠความจำนะ 

ความจำมันเปŨนสัญญาขันธŤนะ ความรูšความเขšาใจมันคือความรูšความเขšาใจ                 

อยŠางเราไปเรียนหนังสือ ความหมายของการเรียนหนังสืออยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ

ถึงหนังสือจะกองใหญŠเทŠาภูเขาหรือใหญŠกวŠาภูเขาความสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ 

การที่เราคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤเปŨนทีมเวิรŤคหรือคšนควšาคนเดียว ความสำคัญอยูŠท่ี

ความรูšความเขšาใจ  

เราตšองพัฒนาคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤเพื่อแกšปŦญหา แกšปŦญเรื่องความแหšงแลšง 

เพื่อจะใหšหายจากความแหšงแลšง เพราะทุกอยŠางอยูŠที่เหตุท่ีปŦจจัย  

การพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤมันดีเพอรŤเฟคเราตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

เราตšองรูšหลักการรูšอุดมการณŤอุดมธรรม ประวัติศาสตรŤเคšาใหšเรียนรูšเพื่อจะไดš            

ตŠอยอดกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพตšองเรียนรูš  

ประวัติของพระพุทธเจ šา ประวัต ิของพระเยซู ประวัติของพระอัลเลาะหŤ                

ตšองเรียนรูš ประวัติคนดีคนไมŠดีก็ตšองเรียนรูš เพื่อเราจะไมŠเสียเวลาในการดำเนินชีวิต             

ท่ีไมŠถูกตšอง  
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๑๖ 
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เราตšองรูšเราตšองเขšาใจเร่ืองประวัติศาสตรŤ เร่ืองวิทยาศาสตรŤ  

การเรียนการศึกษาของมนุษยŤถึงมีทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ ๑๘ ศาสตรŤเบื้องตšนนะ 

ถšาอยŠางกลางไปอีกก็ ๓๖ ถšาอยŠางละเอียดก็ ๕๔ นŠะ  

ความรู šความเขšาใจที ่ เราพากันไปเร ียนไปศึกษาที ่ โรงเรียนนี ้ค ือหลักการ                

คืออุดมการณŤอุดมธรรม  

เราจะไดšรูšเขšาใจวŠาทำไมเราตšองเรียนตšองศึกษา ไมŠเรียนไมŠศึกษาไมŠไดšเหรอ..?  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจในเรื ่องการเรียนการศึกษานะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเข šาใจ                  

เราจะปฏิบัติไดšอยŠางไร  

เราตšองรู šเข šาใจเราถึงจะปฏิบัติได š ความจำนี ้แหละมันเปŨนสัญญาขันธŤนะ                 

ความเขšาใจมันถึงจะเปลี่ยนแปลงสัญชาตญาณที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตนไดš มันจะหยุด

สัญชาตญาณ ไมŠไดšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย มันจะเขšาถึงธรรมเขšาถึงธรรมนูญ            

เพื ่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เพราะทุกคนไมŠเหนือกฎแหŠงกรรม            

เหนือผลของกรรม ไมŠวŠาสิ่งท่ีดีท่ีชั่ว  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองกรรม อุปกรณŤของกรรมไปจากกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ

มันเปŨนสิ่งท่ีถูกตšองไมŠถูกตšองนŠะ  

คำวŠากรรมมันเปŨนกลาง ๆ ถšาเรารู šเราเขšาใจ เราถึงจะมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา             

เราจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอมดšวยความรูšความเขšาใจ  
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ความรู šความเขšาใจมันจะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร มันจะมีความละอายตŠอบาป            

เกรงกลัวตŠอบาป ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิตมันจะเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราทั ้งหลายรู šเข šาใจในสิ ่งที ่ผ ิดที ่ถ ูก ในเรื ่องความเกิดและความหยุดเกิด                    

เราจะไดšเขšาสูŠหลักการเขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม  

วันเสารŤอาทิตยŤเราตšองใหšถือวŠาเปŨนวันสำคัญนะ เราจะไดšหยุดการหยุดงาน                

ไปวัดเพื่อไปบำรุงพระศาสนาดšวยการประพฤติการปฏิบัติ หรือวŠาไปบำรุงพระศาสนา

ทางวัตถุ ใหšรูšใหšเขšาใจ  

ถšาเราไมŠสะดวกในสถานท่ีที่จะไป เราเอาที่บšานของเรานั่นแหละคือการประพฤติ

การปฏิบัติ  

เราตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัตินั้นไมŠเลือกกาล

สถานท่ีมันอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจ  

การพัฒนาธรรมพัฒนาปŦจจุบันธรรมเราตšองมีสติมีปŦญญา มีความสงบมีปŦญญา 

เขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อเราท้ังหลายจะไดšเจริญสติเจริญสัมปŦญญะ  

วันเสารŤวันอาทิตยŤก็ยกเลิกส่ิงภายนอกหมด อยูŠกับสติสัมปชัญญะ  

ยกเลิกการเลŠนโทรศัพทŤการไลนŤโทรศัพทŤ ยกเลิกดูหนังฟŦงเพลง ยกเลิกการแตŠงตัว

ให šอย ู Šก ับสติส ัมปชัญญะ อยŠางผู šที ่มาบวชในพระศาสนาน ี ้ก ็ม ีข šอว ัตรกิจว ัตร                   

เจริญสติสัมปชัญญะ  
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แตŠกŠอนนŠะเราเปŨนฆราวาสยังไมŠไดš เราก็อยูŠกับการทำงานภายนอก แตŠเรามาบวช

แลšวเรามายกเลิกงานภายนอกกลับมาอยูŠการเจริญสติสัมปชัญญะ ใหšมีสติสัมปชัญญะ

กับการทำขšอวัตรกิจวัตร เดินไปก็อยูŠกับการเดิน นั่งก็อยูŠกับการนั่ง นอนก็อยูŠกับ               

การนอน ตšองอยู Šก ับสติสัมปชัญญะ เพื ่อเราจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ                 

ตšองอยูŠกับสติสัมปชัญญะ 

 ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็ไมŠมีเครื่องอยูŠนะ  

เราตšองอยูŠกับสติคือความสงบอยูŠกับสัมปชัญญะตัวปŦญญาดšวยการประพฤติ               

การปฏิบัติ เราพยายามจับหลักจับประเด็นใหšไดš เพื่อใจของเราจะไดšสงบ ใจของเรา   

จะไดšเย็น เพราะความเปŨนนิติบุคคลตัวตนมันกดดันเรา  

เราตšองรู šเขšาใจ ตšองอาศัยความรู šความเขšาใจเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                

ใหšมันติดตŠอตŠอเน่ือง ตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราตšองเขšาสู Šกระบวนการของภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราทั ้งหลายจะไดš                

เจริญสติสัมปชัญญะ สติตšองเปŨนพื้นฐานนŠะ สติเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัยดšวยความรูš

ความเขšาใจ ความสงบกับปŦญญานี้ถึงเปŨนสิ่งที่มีคุณมีอุปการะมาก  

เราคิดดูดี ๆ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสรู š เปŨนพระพุทธเจšา                   

๒๐ พรรษาแห ŠงการเผยแผŠธรรมน Šะ ท Š านพ ูดถ ึง เร ื ่อ งความร ู š ความเข šาใจ                       

พูดเรื่องสติสัมปชัญญะ ใหšบุคคลนั้นเนšนที่ตัวของบุคคลนั้นดšวยความรูšความเขšาใจ 
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ทŠานยังไมŠไดšวางหลักการ ยังไมŠไดšวางอุดมการณŤอุดมธรรม ยังไมŠบัญญัติพระวินัย

สิกขาบทนšอยใหญŠ  

ด š วยความร ู š ความเข š าใจท ุกคนปฏ ิบ ั ต ิ ได š เพราะไปเน šนท ี ่ ใจท ี ่ เจตนา                    

เพราะกระบวนการกายวาจากิริยามายาทอาชีพมันอยูŠท่ีปŦญญาสัมมาทิฐิดšวยความรูš

ความเขšาใจในเรื่องกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพนี้มันเปŨนเพียงอุปกรณŤ เปŨนเพียง

กรรมกรแหŠงชีวิตนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ ใหšตั้งใจตั้งเจตนา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอก    

พวกเราทั ้งหลายวŠา เราทั้งหลายอยŠาไดšพากันเพลิดเพลิน อยŠาไดšพากันประมาท                 

ถšาเราเพลิดเพลินประมาทไมŠเขšาสู ŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม มันจะทำใหšเรา

เสียเวลา เสียโอกาส เสียกาลเสียเวลา  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠานทั้งหลายเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา เปŨนคนมี

ปŦญญาเปŨนคนดี เปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณ ใหšเราเอาอายุขัยรŠวมศตรรษหน่ึง            

คือรšอยปŘ ไปประพฤติปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาถึงพระนิพพานบšานของเรา

ตั้งแตŠในปŦจจุบันดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยกันทุกทŠานทุกคน  

 

----------------------------------- 

http://www.jaideejaisabai.com

