
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอังคารที่ ๒๐ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šพากันเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ หย ุดสิ ่งท่ี                 

ไมŠถูกตšอง ทำสิ่งที่ถูกตšอง เพื่อเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม เพื่อกšาวไปดšวยธรรม

ดšวยป Ŧจจ ุบ ันธรรม  อด ีตก ็มาอยูŠตรงท ี ่ป Ŧจจ ุบ ัน อนาคตที่จะก šาวไปขšางหนšา                     

มันก็ไปจากเหตุไปจากปŦจจัยที่ปŦจจุบัน ทุกอยŠางนั้นเราตšองรูšตšองเขšาใจ จะไดšปฏิบัติ          

ใหšถูกตšอง ชีวิตของเราถึงจะเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠรŠางกายยังไมŠตาย 

เราทั ้งหลายตšองเขšาถึงพระนิพพาน เขšาถึงความวŠางจากตัวตน ดšวยความรูš             

ความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี  

ตšองรู šจ ักความวŠางนะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเรื ่องของความวŠาง เราจะไมŠรู šจัก              

พระนิพพานนะ พระนิพพานนั ้นตšองวŠางจากสิ่งที ่มีอยูŠ พระนิพพานถึงอยูŠกับเรา             

ท่ีเรารูšเราเขšาใจ  

ความวŠางนั้นมันเปŨนความรู šความเขšาใจ ความรู šความเขšาใจนั ้นไมŠใชŠความจำ              

มันเปŨนความรู šเป Ũนความเขšาใจ เมื ่อเรารู š เขšาใจแลšวมันถึงจะเปŨนศีลเป Ũนสมาธิ                    

เปŨนปŦญญา เปŨนบริสุทธิคุณ  



๒ 
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ทุกอยŠางนั้นมันวŠางอยูŠแลšว เดิมแทšแลšวเปŨนประภัสสร  

เรารู šเราเขšาใจ เรามีตาถึงมีรูป ถšาเรารูšเราเขšาใจวŠาทุกอยŠางมันคือความวŠาง                 

เรารูšเหตุรูšปŦจจัยเม่ือเรามีตาก็มีรูป เมื่อเรามีหูก็มีเสียง เรามีจมูกก็มีกลิ่น เรามีลิ้นก็มีรส 

เราก็มีกายก็มีสัมผัส เราก็ใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจมีอารมณŤ  

เราทุกคนนŠะตšองรูšเขšาใจ ตšองเขšาใจวŠาเพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี เม่ือเขšาใจแลšว

เราจะไดšรู šเขšาใจวŠาตัวตนของเราที ่แทšจริงเปŨนสิ ่งที ่ไมŠมี ตัวตนนั ้นเปŨนประภัสสร                 

เม่ือเรารูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšเอาความรูšสึกนำชีวิต เราจะไมŠไดšเอาขันธŤท้ัง ๕ เอาอายตนะ

ท้ัง ๖ นำชีวิต  

ความรูšความเขšาใจน้ีเปŨนสัมมาทิฐิ เปŨนปŦญญา  

ความรูšความเขšาใจน้ีจะไมŠไดšเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะมาเปŨนเรามาเปŨนของเรา 

สิ่งภายในก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ สิ ่งภายนอกก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ พระนิพพานถึงเปŨนความวŠาง   

จากส่ิงท่ีรูšท่ีเขšาใจ  

เราทั ้งหลายเมื ่อรู šเข šาใจแลšวเราจะไมŠได šไปตามธาตุตามขันธ Ťตามอายตนะ                 

ท้ังส่ิงภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจ  

ชีวิตของเราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา              

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความวŠางในปŦจจุบัน วŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  

องคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาท Šานเข šาถ ึงความว Šางจากส ิ ่ งท ี ่ม ีอยูŠ                      

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  
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เรามาคิดดูดี ๆ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ ทŠานประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธรรรมจักร

กัปปว ัตนส ูตรก ็ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จด ับขันธ Ťส ู Šปร ิน ิพานก็ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ                  

มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ แลšวก็ตรัสรูšในวันเพ็ญเดือน ๖ นŠะ  

เดือน ๖ เราระลึกดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ เดือน ๖ ก็ไดšแก ŠปŦญญาสัมมาทิฐิ                

รูšเร่ืองของกรรม เร่ืองกฎแหŠงกรรม เร่ืองผลของกรรม รูšเร่ืองอดีตเร่ืองอนาคต  

เดือน ๖ ก็ไดšแกŠตาหูจมูกลิ้นกายใจ นี้มันมี ๖ นŠะ แลšวก็รูšเรื่องอายตนะภายนอก 

รูปเสียงกล่ินรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤมันก็ ๖ เหมือนกัน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงเขšาถึงความรูšความเขšาใจ เขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ ทุกอยŠางน้ันมันเปŨนประภัสสร  

การลิดรอนสิทธิแหŠงความไมŠถูกตšองนŠะ ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจที่เราทั้งหลายเอา

ธาตุสี่ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ มาปŨนเรา พวกเราทั้งหลายถึงเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมสีมาธิ

ไมŠมีปŦญญา  

การมาตรัสรูšขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เปŨนความรูšความเขšาใจในเร่ือง

ความจริงเร่ืองอริยสัจสี่  

ความรูšความเขšาใจน้ีจะหยุดวัฏฏสงสารดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

ความรูšตšองคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ ความรูšนี้ถึงไมŠใชŠความจำ  

การที่เรียนไปเรียนหนังสือ ถึงหนังสือจะกองใหญŠเทŠากับภูเขาหรือมากกวŠาภูเขา

สำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ  
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การที่เราไปคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤตามหลักเหตุหลักผล จะคšนควšาดšวยตัวเอง

หรือคšนควšาเปŨนทีมสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ  

การท่ีฟŦงบรรยายสิ่งตŠาง ๆ น้ันสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ  

สัมมาทิฐิที่เปŨนปŦญญาท่ีมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง จะเกี่ยวขšองท้ังกายวาจา

กิร ิยามารยาทอาชีพดšวยความรู šความเขšาใจ เพื ่อจะใหšทุกอยŠางมีความตั ้งมั่น                 

ในความถูกตšอง  

สัมมาสมาธิที่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ สมาธินั้นนะเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อจะไดš

ใหšเราทุกคนเขšาถึงความวŠาง สมาธินั้นไดšยกเลิกความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ยกเลิกนิวรณŤทั้ง ๕ 

ยกเลิกอคติทั้ง ๔ เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนสิ่งที่วŠางจากสิ่งที่มีอยูŠดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

ชีวิตของเราตšองกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันรูšเขšาใจ จะเอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš จะเอาความชอบ

ความชังดีใจเสียใจนำชีวิตไมŠไดš  

เราท้ังหลายตšองรูšตšองเขšาใจ ตšองเขšาถึงความรูšความเขšาใจ เขšาถึงบริสุทธิคุณ    

เราท้ังหลายนŠะพากันมีลมปราณ เปŨนผูšท่ีโชคดีท่ีไดšทรัพยากรแหŠงความเปŨนมนุษยŤ  

มนุษยŤเรานี้ที่มีภพภูมิอยูŠในมนุษยŤ ๓๑ ภพภูมิ เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšสรšาง  

ความดีประกอบดšวยป Ŧญญาบร ิส ุทธ ิค ุณ ท ี ่ เป Ũนบารม ี  ๑๐ ท ัศ ในเบ ื ้องตšน                  

ทŠามกลางตŠอไปอีก ๒๐ ทัศ ละเอียดสูงสุดก็ ๓๐ ทัศ ดšวยความรูšความเขšาใจ 
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เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความพอดีเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก็วันเพ็ญ               

๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพาน              

ก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพาน ๗ วันผŠานไปถึงมี             

การประชุมเพลิง  

เม ื ่อวานนี ้ เป Ũนวันพระ ๘ ค่ำ เป Ũนว ันประชุมเพลิง ประชุมสร ีระรŠางกาย                 

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา วันนี้ก็จะมีการประชุมเพลิงของคุณแมŠชีวิรุณี 

เหลŠาสินชัย   

คุณแมŠชีวิรุณี ทŠานเปŨนคนดีและมีปŦญญา เปŨนผูšมีปŦญญาและคนดี  

วันนี้ประมาณ ๑๐ นาŲิกา เราจะไดšรวมกันที่ศาลาแหŠงนี้ เพื่อบำเพ็ญบุญกุศล             

นำสรีระไปประชุมเพลิง ณ เมรุของวัดปśาทรัพยŤทวีฯแหŠงนี้  

การบำเพ็ญบุญกุศล เราเอาหลักการเอาอุดมการณŤอุดมธรรมทางพระศาสนา 

ยกเลิกโลกธรรม เอาธรรมนำชีว ิต เพื ่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเป ŨนปŦญญาที ่เปŨน                

บริสุทธิคุณ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มีความสงบมีปŦญญา  

ใหšพวกเราทั ้งหลายพากันร ู š เขšาใจในชีว ิตที ่ประเสร ิฐ ชีว ิตที ่ประเสริฐนŠะ                

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีว ิต พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราตšองรูšจักความวŠาง เราตšองรูšจักพระนิพพาน พระนิพพานเปŨนบริสุทธิคุณ               

ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพเปŨนบริสุทธ ิคุณ เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา                

เปŨนประภัสสรดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองพากันรูšนะ สัมมาทิฐิความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง

เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตน่ันแหละคือพระนิพพานบšานของเรานะ  

การเวียนวŠายตายเกิด ความไมŠรูšไมŠเขšาใจทำใหšเราตšองรŠอนเรŠพเนจรดšวยความไมŠรูš

ไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจึงพากันเวียนวŠายตายเกิดในวัฏฏสงสารดšวยความไมรูšไมŠเขšาใจ  

เราทั ้งหลายนะตšองกลับมาหาความรู šความเขšาใจ กลับมาหาพระนิพพาน                  

บšานของเรานะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งคือบุคคลที่ไมŠมีบšานคือบุคคลท่ีพลัดถิ่น เปŨนบุคคลอพยพ 

เปŨนคนโฮมเลส เปŨนคนไมŠมีบšาน  

ความรูšความเขšาใจน้ีใหšเราทั้งหลายพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเพื่อเอาธรรม

นำชีวิต เรามารูšแจšงโลกมารูšแจšงธรรมเพื่อเอาธรรมนูญนำชีวิต เรารูšคุณคŠาในชีวิต               

ท่ีประเสริฐ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาบอกพวกเราทั ้งหลายวŠาเราตšองรู š เขšาใจ                 

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะเวียนวŠายตายเกิดดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เพราะทุกส่ิงทุกอยŠาง

นั้นมันไมŠจบนะ เนšนที่ปŦจจุบันนี้แหละ เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติ เปŨนวาระ

แหŠงชาติท้ังกายท้ังวาจาท้ังกิริยามารยาทท้ังอาชีพ  
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ใหšเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายไดšอยŠาประมาท พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠมีความไมŠมีปŗติไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ พวกเราท้ังหลาย

นั ้นจะมีความทุกขŤนะ เพราะเราไมŠรู šไมŠเขšาใจก็หาเรื ่องหาราวใหšตัวเองเปŨนทุกขŤ              

หาเรื่องหาราวใหšคนอื่นเปŨนทุกขŤ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาตรัสว Šาให šพวกเรารู šทุกขŤ ร ู š เหตุเกิดทุกขŤ                    

รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ เราจะไดšหยุดวัฏฏสงสารของตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ  

คำวŠาตัณหาน้ีนะ ตัณหาศัพทŤนี้ลึกซึ้งกินใจมากนะ มันหาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเอง

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น  

เราทั ้งหลายนŠะตšองรู šจักธรรม รู šจ ักสภาวธรรม เราตšองรู šจ ักเหยื่อของโลก                    

หรือวŠาเหยื่อของความหลง เพราะทุกอยŠางมันแซบมันลำมันนัวมันหรอย  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠาอยŠาไปเพลิดเพลิน 

อยŠาไปประมาท อยŠาทำใหšตัวเองยืดเยื้อเพลิดเพลินในความเอร็ดอรŠอยของโลก  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา เธอทั้งหลายจงยกเลิกแคนเซิลเสีย                

เพื่อเขšาสูŠพระนิพพานบšานของเรา  

อายุข ัยของเราอยูŠไดšหนึ ่งศตวรรษนะ เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไป               

พรšอม ๆ กัน ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตามันอยูŠไดšมากกวŠาศตวรรษหนึ่งนะ  

ชีว ิตของเราในปŦจจุบันในชีวิตประจำวัน ใหšเรารู š เข šาใจใหšมันเปŨนความดี               

ที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาที่ประกอบดšวยความดี ชีวิตของเรามันจะไดšเปŨน              
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ผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ ปฏิบัติเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เขšาถึงความเต็มความเพียงพอ เขšาถึงพระจันทรŤวันเพ็ญนŠะ  

เราท ั ้งหลายน Šะพาก ันมาเอาสร ีระท ี ่ประเสร ิฐน ี ้มาประพฤต ิมาปฏิบ ัติ                   

เอาความสงบกับปŦญญาสลับกันไป  

ให šเข šาใจนะ สมถะก ับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ ก ัน อร ิยมรรคมีองค Ťแปด                    

กายวาจากิริยามารยาททั ้งอาชีพมันตšองประกอบดšวยปŦญญา ถšาอันไหนเราไมŠรูš               

ไมŠเขšาใจเราตšองเรียนตšองศึกษาใหšรูšใหšเขšาใจ อยŠาไปทำอะไรตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ             

ทำอะไรจากความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเปŨนควาหลงนะ มันเปŨนอวิชชาความหลงนะ               

อวิชชาความหลงเรียกวŠาไสยศาสตรŤ ที่เคšาพูดในสังคมวŠาสายมูสายหลงสายโมหะ             

อันนี้มันทำไปเพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานรู š ทŠานแสดงธรรม             

๒๐ ปŘของการตรัสรูš ทŠานพูดเร่ืองเหตุเร่ืองผลเรื่องอริยสัจสี่ใหšรูšเขšาใจ  

ชีว ิตของเราจะร ู š เข šาใจ เราจะได šเอากายวาจากิร ิยามารยาทอาชีพเขšาสูŠ                

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติดšวยความรู šความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนี ้มันจะเปŨน

อุปกรณŤในการประพฤติการปฏิบัติ กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนอุปกรณŤ

หรือวŠาเปŨนกรรมกร  

เร่ืองความรูšความเขšาใจน้ีเปŨนสิ่งท่ีสำคัญมาก ความรูšความเขšาใจก็อยูŠที่เรานี้แหละ 

กรรมกรก็อยูŠที่เราน้ีแหละ การประพฤติการปฏิบัติอยูŠท่ีเรา ไมŠไดšอยูŠที่คนอื่น  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาใหšเรารู šเขšาใจในการประพฤติ                

การปฏิบัติ เนšนมาท่ีตัวเรา ปฏิบัติมาที่ตัวเรา  

เราเอาธรรมนำชีวิตดšวยความรูšความเขšาใจ การประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้แหละ

ถึงจะชŠวยเหลือตัวเองไดš เปŨนบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ คือบุคคล              

ท่ีไมŠบรรลุนิติภาวนะ  

กำลังทางกายที ่ร Šางกายจะแข็งแรงน Šะ เราตšองออกกำลังกายเคลื ่อนไหว                

ดšวยการทำงาน ดšวยการทำโยคะ ดšวยการออกกำลังกาย แตŠกำลังใจนั้นตšองอาศัย

ความสงบ ความสงบนี ้เปŨนสมถะ การออกกำลังกาย การทำโยคะ การทำงาน                

เปŨนความแข็งแรงทางรŠางกาย  

ความสงบกับปŦญญาน้ีตšองควบคุมกันไป เหมือนกลางวันมีพระอาทิตยŤมีแสงสวŠาง 

๑๒ ชั่วโมง กลางคืนมีความมืด ๑๒ ชั่วโมง  

การทำงานก็ตšองมีความสุขในการทำงาน การพักผŠอนก็มีความสุขกับการพักผŠอน  

เราคิดดูดี ๆ นะมันจะเปŨนความเพียงพอ ความพอดี มันตรงกับวันพระจันทรŤ               

วันเพ็ญนŠะ  

เรารูšเขšาใจเรื่องธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ ชีวิตนี้มันก็เปŨนความสงบ             

เปŨนปŦญญา  

เราท้ังหลายนŠะตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤ เปŨนวันทำงานกับเปŨนวันปฏิบัติธรรม ๒ อยŠาง              

ไปพรšอม ๆ กัน การงานก็ไมŠบกพรŠอง การปฏิบัติธรรมก็ไมŠบกพรŠอง มันเปŨนศิลปะ  
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แหŠงชีว ิต มันเปŨนความงดงามแหŠงชีว ิตดšวยความรู šความเขšาใจ  ที่องคŤสมเด็จ                

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา ความงามนั ้นตšองงามจากความรูšความเขšาใจ               

ดšวยศิลปะแหŠงชีวิต เปŨนความสงบของศีลของสมาธิของปŦญญษที่เปŨนบริสุทธิคุณ                 

นี้เปŨนชีวิตที ่งดงามดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนชีวิตที่มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายจะไดšไมŠทุกขŤใจ จะไมŠไดšเปŨนโรคซึมเศรšา            

เพราะความรูšความเขšาใจ  

การทำงานกับการปฏิบัติธรรมมันตšองเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน มันเปŨนเซท

เดียวกัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤนี้เปŨนวันหยุดทำงาน เปŨนภาคบังคับของผูšทำงานราชการนŠะ 

มันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อหมูŠมวลมนุษยŤไดšมีหลักการมีอุดมการณŤ

อุดมธรรม  

วันเสารŤวันอาทิตยŤพากันพัฒนาตั้งแตŠเรื่องจิตเร่ืองใจ ใครถือศาสนาอะไรก็ไปท่ีนั่น 

ถือศาสนาพุทธก็ไปที่วัด ถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ถือศาสนาอิสลามก็ไปมัสยิด             

ถือศาสนาก็ไปวิหารไปเทวาลัยสถาน เพราะสถานที่นั ้นเปŨนศูนยŤรวมเปŨนทีมเวิรŤค              

เปŨนสถานที่การบำเพ็ญความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาที่ประกอบดšวย 

ความดี  

วันเสารŤวันอาทิตยŤไมŠใชŠเปŨนวันหยุดใหšเราไปทŠองไปเท่ียวไปหลงนะ  

ว ันเสาร Ťว ันอาทิตย Ťเป Ũนว ันหยุดให šหมู ŠมวลมนุษยŤเจร ิญสติป Ŧฏฐานทั ้ง ๔                    

มีสติสัมปชัญญะรู šตัวทั ่วพรšอมในการยืนเด ินนั ่งนอน  ในการเอาธรรมนำชีวิต             

เอาธรรมนูญนำชีวิต เพื่ออยูŠกับความสงบกับปŦญญา  
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ในสมัยโบราณกาลก็มีหลักการอยŠางนี้แหละ วัน  ๗  ค่ำ ๘ ค่ำเปŨนวันพระนšอย              

ก็พากันไปโบสถŤไปวิหารไปรักษาศีลฟŦงธรรมปฏิบัติธรรมทำสมาธิ เพื่อเปŨนหมูŠ                   

เปŨนคณะ มีความรูšเหมือนกัน มีการประพฤติการปฏิบัติเสมอกัน เพื่อเอาธรรมนำชีวิต

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

มนุษยŤทั้งหลายจะไดšมีความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา มีปŦญญาที่ประกอบดšวย

ความดี  

เราทั ้งหลายนŠะตšองพากันรู šเขšาใจในชีว ิตที ่ประเสริฐ บุญกุศลตšองมีกับเรา                  

อยูŠทุกหนทุกแหŠง  

การประพฤติการปฏิบั ติท ี ่ เรามีอาย ุข ัยที ่อย ู Š ได šร Šวม ๆ ศตวรรษหนึ่ งนี ้นะ                 

ศตวรรษหนึ่งก็คือรšอยปŘ  

ชีวิตเราตšองเปŨนบุญเปŨนกุศลเปŨนปŦญญานำชีวิตทุกเมื่อทุกาลทุกเวลาทุกสถานท่ี

ดšวยความรูšความเขšาใจ เม่ือเรามีอายุขัย เรามีความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ถามวŠาการประพฤติการปฏิบัติจะปฏิบัติถึงไหนถึงจะไดšหยุด ความรู šที ่เปŨน

สัมมาทิฐิใหšเรารูšเขšาใจนะ ปฏบัิติจนหมดอายุขัย สิ้นอายุตน  

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็ปฏิบัติจนหมดอายุขัยสิ้นอายุขัย 

ถึงแมšเราจะเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพแลšว เราก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต เพื ่อใหšเปŨน

หลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราคิดดูด ี ๆ สิ พระพุทธเจ šาทŠานเขšาถ ึงพระนิพพาน ไดšเปŨนพระพุทธเจšา                

ทŠานก็ทรงเสียสละ ทŠานทรงนอนพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง เสียสละวันละ ๒๐ ช่ัวโมง  
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เราไมŠร ู šไมŠเขšาใจ ยังไมŠได šทำงานเราก็อยากจะหยุดแลšวนะ ย ังไมŠไดšทำงาน                

ก็อยากจะไดšรางวัล  

การประพฤต ิการปฏิบ ัต ิ เราร ู š เข šาใจ จะเป Ũนความพอดีเป Ũนความสมดุล                   

เหมือนพระจันทรŤวันเพ็ญ มันจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ ทุกแหŠงทุกกาลทุกเวลา

ทุกสถานที่ถึงจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาจะเปŨนพระนิพพานเปŨนบšานของเรานะ  

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ความไมŠรูšเขšาใจนั้นมันจะเปŨนผูšเอา เปŨนผูšมี เปŨนผูšเปŨน     

เรียนหนังสือก็เพื่อจะเอา ทำงานก็เพื่อจะเอา ไปเปŨนขšาราชการนักการเมือง               

ไปเปŨนนักบวชก็เพื่อจะเอา ดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจนี้นะ ชีวิตนี้จะมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น            

ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไปนอกจากทุกขŤไมŠมีเลย  

เราตšองรูšเขšาใจ พากันสงบจิต สงบกายวาจากิริยามารยาทดšวยศีล ดšวยสมาธิ             

ดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ มีการพักผŠอนดšวยศีล ดšวยสมาธิ ดšวยปŦญญา                

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะเราอยู Šที ่ไหนก็ปฏิบัติที่นั่น               

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท้ังหลายอยŠาไปคิดเหมือนแตŠกŠอนนะ คิดวŠามันเด็กอยูŠเมื่อมันเปŨนหนุŠมสาวแลšว

ก็บอกวŠาเดี๋ยวรอใหšแกŠกŠอน มันแกŠแลšวก็คิดไปเร่ือย ใหšลูกหลานเปŨนฝŦũงเปŨนฝากŠอน  

การประพฤติการปฏิบัติไมŠใชŠอยŠางน้ันนะ มันเปŨนความรูšความเขšาใจ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจแลšวมันจะกšาวไปดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันไมŠรูšการประพฤติ

การปฏิบัติ มันจะเอาความสงบจากท่ีมันไมŠมี  
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เราคิดอยŠางนี้เขšาใจอยŠางน้ีแหละมันไมŠถูกตšองนะ  

การประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠาใหšเราปฏิบัติ               

ท่ีปŦจจุบันนั้นแหละ ปŦจจุบันมันเปŨนวาระแหŠงชาติ  

เราท้ังหลายตšองอาศัยศีลสมาธิปŦญญามาใชšมาปฏิบัติ  

ถšาไมŠเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠไดšนะ ความไมŠรู šไมŠเขšาใจน้ีมันเปŨน

พื้นฐานแหŠงความหลงนะ  

เราอยูŠที่ไหนเราก็พากันปฏิบัติที่น่ันดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะวŠาพระนิพพาน

อยูŠที่เรารูšเราเขšาใจ อยŠาเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน ไปเอาความสงบจากสิ่งไมŠมีอยูŠ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีมานานหลายลšานชาติ 

ทŠานไดšเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง เปŨนโมเดลของเราทุกคน  

ใหšพวกเราเขšาใจ เราจะทำอะไรก็แกšปŦญหาไมŠไดšหรอก ถšามันไมŠถูกตšอง  

เราจะเปŨนคนรวยมันก็แกšปŦญหาไมไดš เปŨนคนจนก็แกšปŦญหาไมŠไดš เพราะความ            

ไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เราคิดดูด ี ๆ นะ นักว ิทยาศาสตรŤแก šป Ŧญหาได šม ั ๊ย ถšาไมŠเอาธรรมนำชีวิต                     

ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต เราคิดดูสิ คนไมŠเอาวิทยาศาสตŤนำชีวิตเปŨนสายมูสายหลง               

มันก็เปŨนทุกขŤเหมือนกัน คนรวยคนจนถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กัน  
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เราท้ังหลายพากันกระชับในการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง  

ความสงบตšองเพียงพอ ปŦญญาตšองเพียงพอ เราจะไดšเขšาถึงความพอเพียง                 

เขšาถึงความพอดี  

เราท้ังหลายพากันโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ เรานอนพักผŠอนใหšเพียงพอ  

มนุษยŤเราวันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ช่ัวโมง มนุษยŤเราตšองพักผŠอน ๖ ช่ัวโมง ๘ ชั่วโมง 

ใหšมีความสุขกับการพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง อายุขัยของเราถึงจะอยูŠไดš ๑ ศตวรรษ             

ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิตก็อยูŠไดšมากไปกวŠาน้ัน  

เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันสะดวกสบายหรูหราฟูśฟśา มีความเหิมเกริม ไมŠสงบ  

คนรวยคนเกŠงคนฉลาดกับเปŨนโรคจิตโรคประสาทมากกวŠาพวกสัตวŤเดรัจฉาน  

เราพัฒนาว ิทยาศาสตรŤ เราตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ัน ดšวยเอาปŦญญา                 

เอาความสงบไปพร šอม ๆ ก ัน เราท ั ้ งจะได š เข š าถ ึ งความพอเพ ียงเพ ียงพอ                    

เขšาถึงความพอดี ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความเปŨนพระมันเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

คำว Šาพระคือพระศาสนา พระศาสนาคือธรรมะ พระศาสนาคือธรรมนูญ                

จะเปŨนประชาธิปไตยก็ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต จะเปŨนสังคมนิยมก็ตšองเอาธรรมนูญ

นำชีวิต เราท้ังหลายถึงจะเขšาสูŠความสงบเขšาสูŠปŦญญาบริสุทธิคุณ  

ใหšรูšใหšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอดี เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ            

เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  
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ไปวŠางจากสิง่ไมŠมีอยูŠจะมปีระโยชนŤอะไร 

คนตาบอดมันไมŠดีเพราะตามันบอด 

คนหูหนวกมันก็ไมŠดีเพราะหูมันหนวก 

คนจมูกเสียไมŠไดšกล่ินอะไรมันก็ไมŠด ี

คนมีลิ้นแตŠลิ้นรับรสมันเสียมันจะดีอะไร 

เรามีกายอยŠางนี้ถšากายของเราอัมพฤกษŤอัมพาตมันจะดีอยŠางไร 

ความรูšความเขšาใจนี้นะมันถึงเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันถึงเปŨนความพอดี

พระนิพพานมันเปŨนความวŠางจากความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัต ิถูกตšอง                 

มันไมŠไดšตัดไมŠไดšเพิ่มมันเปŨนความพอดีมันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

การบำเพ็ญความดี บำเพ็ญบุญกุศลถึงมีอยู Šก ับเราทุกคนนะ ไมŠมีว ันหยุด                

ไมŠมีเวลาหยุด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠา ธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความขี้เกียจ

ขี้ครšานมันไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠธรรมนูญมันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราจะไปทำอะไรตามความรูšสึกตามอัธยาศัยไมŠไดš คนที่ทำอะไร ไมŠไดšเอาพุทธะ

นำชีวิตเปŨนบุคคลที่ไมŠบรรลุนิติภาวะนะ  

ใหšพวกเราทั้งหลายรู šเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปหาความดับทุกขŤที่ไหน ความสุข                

ความดับทุกขŤอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

ชีวิตของเราถึงจะมีประโยชนŤ ถึงจะไมŠเสียทรัพยากรที่ประเสริฐ  
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ทร ัพยากรท ี ่ เป Ũนกายวาจาก ิร ิยามารยาท ทร ัพยากรกรรมกรอย Šางนี้                    

ตšองเอามาทำงาน มาใชšงานดšวยปŗติดšวยความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

ถšาอยŠางน้ันไมŠไดšนะ ชีวิตของเรามันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต เอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิต ชีวิตมันพังทลายเหมือนตึก 

สตง.น้ีนะ 

บุญกุศลที่เราบำเพ็ญวันนี้มอบใหšสŠงใหšคุณแมŠชีวิรุณี เหลŠาสินชัย ที่ไดšละสังขาร

วายชนมŤจากพวกเราไป ตŠอไปนี้เราจะไมŠไดšเห็นคุณแมŠชีวิรุณีอีก สิ่งที่เรามอบใหšสŠงใหš 

ก็ไดšแกŠบุญกุศล ดšวยความเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐของเราทุก ๆ คน  

มนุษยŤเราเปŨนผู šใหšเปŨนผู šเส ียสละ เกิดมาเพื่อมารู šเข šาใจ มาบำเพ็ญความดี                

บำเพ็ญบารมี ดšวยพุทธบารมีแหŠงองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที ่บริสุทธิคุณ 

กรุณาธิคุณ ปŦญญาธิคุณ อริยสาวกขีณาสพทั้งหลายตลอดถึงผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ              

ที่ไดšสมัครสมานสามัคคีกัน จงอำนวยอวยชัยใหšคุณแมŠชีวิรุณี เขšาสูŠสุคติสรวงสวรรคŤ

มรรคผลพระนิพพาน ณ โอกาสน้ีดšวยเทอญ  

  

---------------------------------- 
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