
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนว ันศุกรŤที ่ ๒๓ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ว ันศ ุกร Ť เป Ũนว ันทำงานข šาราชการ ร ัฐว ิสาหก ิจ เพ ื ่อ เป Ũนหลักการช ีวิต                  

เพื ่อเปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ พัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน 

เพื่อใหšเปŨนทางสายกลางระหวŠางวัตถุกับใจ ปฏิบัติเปŨนทีมเวิรŤค ทำงานเปŨนทีมเวิรŤค 

เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงาน การทำงานกับการปฏิบัติธรรม              

ตšองใหšเปŨนอันหนึ ่งอันเดียวกัน ทั้งทางวิทยาศาสตรŤทั้งทางใจตšองใหšเปŨนอันหน่ึง            

อันเดียวกัน เพื่อจะไดšคุณไดšประโยชนŤทั้งทางวิทยาศาสตรŤและทางใจไปพรšอม ๆ กัน 

เปŨนความสมัครสมานสามัคคีทำงานเปŨนทีมเวิรŤค ท้ังทางกายวาจากิริยามารยาทอาชพี

ท้ังใจ เพื่อใหšเปŨนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

ความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง น้ีเปŨนเรื่องสำคัญ  

เราจะไปเรียนหนังสือคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤฟŦงการบรรยายความหมายอยูŠท่ี

ความร ู šความเข šาใจ ความร ู šความเข šาใจน ี ้จะเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ                      

เขšาถึงความพอดี  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ 

๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพาน                

ก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เราคิดดูดี ๆ นะ มันเปŨนความสมบูรณŤเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอย ู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดชร ัชกาลที ่  ๙                 

ของเมืองไทย ทŠานตรัสแกŠพสกนิกรชาวไทยและชาวโลกวŠา  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราอยากจะไดšมาก                

มันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย เพราะทุกอยŠางนั ้นมันเปŨนประภัสสร                 

ของทุกอยŠาง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสรูšก็วันเพ็ญเดือน ๖  

ถšาเราจะคิดดูดี ๆ นŠะ ๖ มันก็หมายถึงอายตนะทั้ง ๖ อายตนะภายนอกก็ ๖ 

อายตนะภายในก็ ๖  

รูšเขšาใจวŠาทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนเราเขา เปŨนธรรม                 

เปŨนสภาวธรรม เราไมŠรูšไมŠเขšาใจก็หมุนไปตามผัสสะ หมุนไปตามสิ่งแวดลšอม  

เรารูšเราเขšาใจดšวยปŦญญา เราก็หยุด ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

ความรูšความเขšาใจน้ีจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม 

จะเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

พระพุทธเจšาทŠานรูšเขšาใจ ทŠานถึงเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา มีปŦญญามีสมาธิ                 

มีศีลนŠะ  
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พระอรหันตŤขีณาสพผู šไดšฟŦงพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมา                

สัมพุทธเจšา รู šเขšาใจในอริยสัจสี่ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงแสดง                

ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม เปŨนผูšมีศีล เปŨนผูšมีสมาธิมีปŦญญา  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิถ ึงเป Ũนความร ู šความเข šาใจ เป Ũนส ัมมาท ิฐ ิท ี ่ มี                     

ความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง อดีตที่ผŠานมามันก็มาอยูŠที ่ปŦจจุบันน้ี 

อนาคตท่ีจะกšาวไปขšางหนšาก็อยูŠที่ปŦจจุบันน้ี  

เราทั้งหลายจะไดšรูšวŠา ทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย เราทั้งหลายจะไดšรู šปŦญหา                   

จะไดšแกšปŦญหา ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจตัวเราเองนี้แหละจะไปสรšางปŦญหาใหšกับตัวเอง  

แลšวก ็จะไปสรšางปŦญหาใหšก ับคนอื ่น ถ ึงม ีศ ัพทŤคำว Šาตัณหา ศัพทŤนี ้ลึกซึ ้งมาก                  

กินใจ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจสรšางปŦญหาใหšกับตัวเอง สรšางปŦญหาใหšกับคนอื่น  

เราท้ังหลายนŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราท้ังหลายใหšรูšวŠา 

เราทั้งหลายตšองรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ เราจะไดšหยุดปŦญหา 

ดšวยเอาปŦญญานำชีวิต ไมŠเอาความหลงนำชีวิต เพื่อชีวิตของเราทั ้งหลายจะไดšมี              

ศิลปะแหŠงชีวิต  

อริยมรรคมีองคŤแปด กายวาจากิริยามารยาทอาชีพและใจตšองมีปŦญญาสัมมาทฐิิ 

เปŨนตัวนำ  

เราท้ังหลายเปŨนมนุษยŤ ที่ไดšรับทรัพยากรท่ีประเสริฐท่ีไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

เราคิดดูดี ๆ ดšวยปŦญญา อายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšรŠวมศตวรรณหน่ึงดšวยการพัฒนา

วิทยาศาสตรŤ พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  
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ศตวรรษหนึ ่งนŠะคือรšอยปŘ ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะ ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอดšวยปŦญญา  

แพทยŤจะผŠาตัดสมองนŠะก ็ต šองมีป Ŧญญา เพราะสรีระร ŠางกายของมนุษยŤ                   

มันมีเสšนประสาทนšอยใหญŠ แพทยŤผูšต ัดตšองมีปŦญญา มีปŦญญาก็ตšองมีความสงบ               

ควบคูŠกันไป เราคิดดูดี ๆ มันเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

แพทยŤจะผŠาตัดหัวใจก็เชŠนเดียวกัน หัวใจเปŨนศูนยŤรวมของการสŠงเลือดสูŠสรีระ

รŠางกาย แพทยŤจะผŠาตัดหัวใจตšองมีความรู šมีปŦญญาและมีความสงบเชŠนเดียวกัน                

นี ้ก ็เปŨนความพอเพียงเพียงพอเชŠนเดียวกัน เข šาถ ึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ                 

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอมกัน  

ใหšพากันรูšพากันเขšาใจ อยŠางที่เราจะแหยŠรูเข็ม เข็มมันก็เล็กนิดเดียวอยูŠแลšว             

รูเข็มก็เล็กเขšาไปอีกที ่เราจะเอาเสšนดšายเขšาไปแหยŠ เราตšองเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความสงบกับปŦญญา ความสงบกับปŦญญาตšองคูŠกัน ความสงบกับปŦญญา

มันเปŨนความเพียงพอพอเพียงเปŨนความพอดี  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาดšวยวิบากกรรมของทŠาน ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

มันเปŨนวิบากกรรมของเราทุกคนนะ มันหาเรื่องหาราวใหšกับตนเอง มันหาเร่ืองหาราว

ใหšกับคนอื่นนี้เรียกวŠาวิบากกรรม  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจน้ันเปŨนวิบากกรรมของทุก ๆ คนนะ  
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องค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธ เจ š าท Šานพ ิน ิจพ ิจารณาด šวยป ŦญญาวŠา                  

สายพิณที ่จะเพราะมันต šองพอดี พอเพียงเพ ียงพอ ถšาต ึงเก ินไปมันก็จะขาด                 

ถšาหยŠอนเกินไปมันก็ไมŠเพราะ มันตšองเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันตšองเปŨน               

ความพอดี  

ความสงบตšองเอามาใช šทางว ิทยาศาสตรŤ ความสงบตšองเอามาใชšทางใจ               

ไปพรšอม ๆ กันเพื่อจะใหšเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤแลšวก็เปŨนอุดมธรรม  

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราก็จะมีหลักการอุดมการณŤแตŠดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ               

มันก็จะเปŨนอุดมดšวยความหลง หาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น 

เรียกวŠาอุดมแหŠงความหลงนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเรามีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม 

พัฒนาระหวŠางวิทยาศาสตรŤกับจิตใจไปพรšอม ๆ กันเพื่อใหšเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ความรูšความเขšาใจน้ีมันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เราท้ังหลายจะไมŠไดšบริโภค

ความหลง ไมŠไดšบริโภคของเกŠา  

ความไมŠรู šไมŠเขšาใจนี ้เรียกวŠาบริโภคความหลงที ่หาเรื่องหาราวใหšกับตนเอง             

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่นเคšาเรียกวŠาบริโภคความหลงบริโภคของเกŠา  

เราท ั ้งหลายจะทำอะไรตามใจตามอ ัธยาศ ัยไม Šไดš  ตšองเอาธรรมนำชีวิต                   

เอาธรรมนูญนำชีวิต พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ทุกคนรูšเขšาใจทŠานผูšน้ันก็จะเปŨนพระไดš  

ความรูšเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติ             

การปฏิบัติ ทŠานผูšนั้นเปŨนพระไดšทุกชาติทุกศาสนา  

เราจะเปŨนนักบวชเปŨนขšาราชนักการเมืองเปŨนพŠอคšาประชาชน ทุกคนเปŨนพระไดš 

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจน้ีมันเปŨนพระไมŠไดš  

ความเปŨนพระนั้นอยูŠที่เรารูšเขšาใจ ไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตามอารมณŤ ไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอม มีความรูšมีความเขšาใจ มีความสงบมีปŦญญา 

เราทั้งหลายนŠะถึงไมŠตšองไปหาพระที่ไหน พระอยูŠไมŠใกลšไมŠไกล อยูŠกายวาจา

กิร ิยามารยาทอาชีพ อยู Šท ี ่ต ัวของเราเอง เพราะภายนอกนั ้นเปŨนพระที ่คนอื่น                   

เคšาแตŠงตั ้ง จะเปŨนพระพุทธพระคริสตŤพระอิสลามพระพรามหณŤฮินดูอะไร                    

อันนั้นพระเคšาแตŠงต้ัง  

ความเป Ũนพระเราต šองร ู š เข šาใจ พระท ี ่แท šจร ิงน ั ้นไม Šม ี ใครมาแต Šงต ั ้ งไดš                     

พระนั ้นหมายถึงความร ู šความเข šาใจเอาธรรมนำชีว ิต  เอาธรรมน ูญนำชีวิต                

เอารัฐธรรมนูญนำชีวิต มีแตŠปŗติมีแตŠสุขมีแตŠเอกัคคตาในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  

สิ่งที่มันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšวก็ปลŠอยก็วาง เพราะมันเอากลับคืนมาไมŠไดš 

ชีวิตนั้นถึงเปŨนผูšท่ีวางภาระ เปŨนชีวิตท่ีวางภาระหนักลงแลšว  

ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาร ู š เขšาใจ ร ู š เร ื ่องอดีต ร ู š เร ื ่องปŦจจ ุบัน                   

รูšเร่ืองอนาคต เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอในพระจันทรŤวันเพ็ญ เขšาถึงความพอเพียง
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เพียงพอ รูšเรื่องอายตนะทั้ง ๖ มีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ มีความเต็ม 

มีความพอเพียงเพียงพอ  

  ทŠานแสดงธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเพื ่อใหšรู šใหšเขšาใจ เรื ่องเหตุเรื่องปŦจจัย               

เร ื ่องการเว ียนวŠายตายเก ิด เร ื ่องหย ุดการเว ียนว Šายตายเก ิด เพ ื ่อเป Ũนมรรค                      

เปŨนอริยมรรคในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ เพื่อเปŨนศิลปะแหŠงชีวิต หยุดวัฏฏสงสาร 

หย ุดเว ียนวŠายตายเก ิด ไมŠไปตามสิ ่งแวดล šอม มีความสงบมีป Ŧญญา มีป Ŧญญา                

มีความสงบ รูšอริยสัจสี่ คือรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

การเรียนการศึกษาอยูŠที ่ความรูšความเขšาใจ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤอยูŠที่เรารูš              

เราเขšาใจ การฟŦงการบรรยายอยูŠท่ีเรารูšเราเขšาใจ  

เราตšองเขšาใจเหมือนเรามองดูตšนไมšตšนหนึ่ง ตšนไมšตšนนั ้นเคšาตšองไดšอาหาร                   

มาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ ตšนไมšนั ้นเคšาไดšอาหารมาจากทางรากทางใบ               

ทางกิ่งกšานสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล แสงแดดอากาศออกซิเจนนŠะ ตšนไมšนั้น              

ถึงไดšรับสารวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุเจริญงอกงาม  

ความรู šความเขšาใจนี ้มันถึงเปŨนการพัฒนาทั้งทางวิทยาศาสตรŤ พัฒนาทั ้งใจ                 

ไปพรšอม ๆ กัน เพื่อทำงานเปŨนทีมเวิรŤค มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ  

แตŠกŠอนเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราเรียนหนังสือก็เพื ่อจะเอาเพื ่อจะมีเพื่อจะเปŨน                   

เราทำงานเพื่อจะเอาเพื่อจะมีเพื่อจะเปŨน เรารับราชการเปŨนนักการเมืองก็เพื่อจะเอา

เพื่อจะมีเพื่อจะเปŨน เรามาเปŨนนักบวชก็เพื่อจะเอาเพื่อจะมีเพื่อจะเปŨน  
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เราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจนะ ถšาเราไมŠเขšาใจนŠะมันไมŠไดšนะ ถšาเราไมŠเขšาใจ              

เราจะหาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น  

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี เพราะทุกอยŠางนั้น                 

มันเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร มันเปŨนความพอดีของทุกสิ่งทุกอยŠาง  

อย Šางกลางวันที ่ม ีแสงสว Šางของดวงอาท ิตย Ťม ันก ็ ๑๒ ช ั ่วโมง เมื ่อไม Šมี                    

แสงพระอาทิตยŤมันก็เปŨนความมืด ๑๒ ชั่วโมง  

ความสงบกับปŦญญามันตšองควบคูŠกัน มันเปŨนความพอดี มันเปŨนความพอเพียง

เพียงพอ ถึงตšองมีการพัฒนาทั้งทางวิทยาศาสตรŤ พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราจะไมŠไดšหาเร่ืองหาราวหาปŦญหาใหšกับตนเอง  

วันจันทรŤถึงว ันศุกรŤเราตšองมีความสุขกับการทำงานก ับการปฏิบัต ิธรรม                   

เปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงานภายนอก เนšนเรื่องใจ

เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ เพื่อบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทท้ังทางจิตใจ  

ผูšที ่ถือศาสนาพุทธก็พากันไปที่วัด ผูšถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ผูšถือศาสนา

อิสลามก็ไปท ี ่ม ัสย ิด ผ ู šถ ือศาสนาพราหมณŤ ศาสนาฮินดูก ็ไปท่ีว ิหารเทวาลัย                   

ถšาไมŠสะดวกท่ีจะไปก็ประพฤติปฏิบัติอยูŠท่ีบšาน ยกเลิกการงานภายนอก ยกเลิกดูหนัง

ฟŦงเพลงแตŠงเนื้อแตŠงตัว ถือศีลอุโบสถ เพราะบšานของเราก็สะดวกสบาย  

พูดถึงวัดนี้ก็หมายถึงขšอวัตรขšอปฏิบัติ ที่อยูŠกับกายวาจากิริยามารยาทและใจ              

มันก็อยูŠที่เราน้ีเอง วัดนี้ก็หมายถึงขšอวัตรกิจวัตร หมายถึงขšอวัตรปฏิบัติ  
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ให šเราร ู šวัดร ู šข šอว ัตรปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อเข šาสู ŠความเปŨนมาตรฐานทางกายวาจา                        

ทางกิริยามารยาททั้งทางใจ เพื่อเขšาสูŠความเปŨนมาตรฐานเขšาสูŠ มอก.  

นายชŠางที ่ปลูกบšานสรšางเรือนเคšามีเครื ่องวัดระยะยาวระยะสั ้น วัดน้ำหนัก                  

เพื่อเขšาสูŠมาตรฐาน เขšาสูŠ มอก. เขšาสูŠความเพียงพอ เขšาสูŠความพอดี  

เราทั ้งหลายตšองรูšด ีรู šช ั ่ว ร ู šผ ิดรู šถ ูก เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต                     

ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เพื่อเราจะไดšอยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา อยูŠกับความพอดี

ความพอเพียงเพียงพอ  

เราท้ังหลายนŠะถึงจะไดšรูšขšอวัตรขšอปฏิบัติ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

ถšาเราไมŠเขšาใจ เราก็ไปตามสิ่งแวดลšอม คนที่ไมŠรู šไมŠเขšาใจไปตามสิ่งแวดลšอม                 

นั้นคือบุคคลที่ไมŠรู šผิดรู šถูก รู šดีรู šชั ่ว คือบุคคลที่ไมŠรู šนิติภาวะนะ ถึงจะเรียนศึกษา               

จบปริญญาทางวิทยาศาสตรŤทางศาสนา เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง รูšไหมคือบุคคลที่ไมŠบรรลุ

น ิต ิภาวะ เอาความไม Šเข šาใจไม Šถ ูกต šองนำชีว ิต ช ีว ิตของเราม ันจะพังทลาย                    

เพราะมันไมŠถูกตšอง เราคิดดูดี ๆ นะ เด๋ียวมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  

เราพากันค ิดดูด ี ๆ นะ เราทั ้งหลายตšองเข šาถ ึงความสงบเข šาถ ึงป Ŧญญา                    

เขšาถึงปŦญญาเขšาถึงความสงบ เราตšองรูšตšองเขšาใจ ถึงจะมีการปฏิบัติถูกตšองดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนพระดีของเมืองไทย  ทŠานเขšาใจเรื่องวิทยาศาสตรŤและ

เขšาใจเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ ว ŠามนุษยŤเราตšองเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 
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ประชาธิปไตยก็ต šองพัฒนาเข šาส ู Šธรรมนูญ สังคมนิยมก็พ ัฒนาเข šาส ู Šธรรมนูญ                     

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ในการประพฤติการปฏิบัติ 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
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