
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอังคารที่ ๒๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ทุกชาติทุกศาสนาก็ใชšหลักการเดียวกัน อุดมการณŤเดียวกัน อุดมธรรมเดียวกัน 

พัฒนาทั ้งใจพัฒนาทั ้งวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน เพื ่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค                  

ทั ้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ เพื ่อเอาธรรมนูญนำชีว ิต เพื ่อชีว ิตจะไมŠไดš

สะเปะสะปะไปตามสิ ่งแวดลšอม ชีว ิตนี ้ถ ึงจะมีหลักการ อุดมการณŤอ ุดมธรรม                

เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา ประชาธิปไตยก็ตšองปรับเขšาหาธรรมนูญ อยŠาใหšมี

อัธยาศัย ไมŠทำตามความรูšสึก สังคมนิยม ที่นิยมชมชอบ ที่มันยังเปŨนสัญชาตญาณ 

เปŨนนิติบุคคลตัวตน ก็ตšองปรับตัวเขšาหาธรรมนูญ  

ใหšทุกคนพากันรู šพากันเขšาใจ ทุกชีว ิตตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต พากันมีปŗติ                     

มีความสุขมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต  

ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ ใหšถือวŠาปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ เพราะอดีตก็มารวม               

ท่ีปŦจจุบันนี้แหละ อนาคตมันก็เร่ิมตšนที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันถึงเอาธรรมนูญนำชีวิต  
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เราทุกคนนŠะไมŠตšองอาศัยใคร อาศัยความรู šความเขšาใจ อาศัยการประพฤติ               

การปฏิบัติ  

ความสงบกับปŦญญานี ้เป Ũนคู Šก ันไปเลย เหม ือนกับกลางวันค ู Šก ับกลางคืน                    

ศีลสมาธิปŦญญาคู Šกันไปเลย เปŨนคนฉลาดเปŨนผู šประพฤติปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน              

เป Ũนอ ันหน ึ ่ งอ ันเด ียวก ัน เพ ื ่ อให šศ ีลสมาธ ิป Ŧญญาทำงานม ีประส ิทธ ิภาพ                    

เพื่อหยุดสัญชาตญาณความเคยชิน  

ความฉลาดกับการประพฤติการปฏิบัติถšาไมŠไปพรšอมกันมันจะหยุดสัญชาตญาณ

ไมŠไดš เราทั ้งหลายถึงตšองมีสัมมาสมาธิ ความตั ้งใจมั ่น ใจของเราตšองเขšมแข็ง                  

มีความตั้งใจมั่น  

ปŦจจุบันมีการเรียนการศึกษามีปŦญญาแตŠขาดอุดมการณŤอุดมธรรม  

ปŦญญากับการปฏิบัติไมŠไดšไปพรšอม ๆ กัน มีแตŠปŦญญาแตŠไมŠมีการประพฤติ               

การปฏิบัต ิ เด ็กรุ ŠนใหมŠสมัยใหมŠจะมีแตŠความรู š ไมŠม ีการประพฤติการปฏิบัติ                 

พากันไปตามความหลงไปตามสิ่งแวดลšอม ไมŠมีความสงบ มีแตŠความฟุŜงซŠาน  

โอวาทพระปาฏิโมกขŤ หมายถึง การไมŠทำบาปทั้งปวงทั้งกายวาจากิริยามารยาท

อาช ีพพรšอมท ั ้งจ ิตใจ เพ ื ่อความสมบูรณŤด šวยการตั ้งใจต ั ้งเจตนา มีความสุข                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพื่อใหšเอาปŦญญากับการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  

http://www.jaideejaisabai.com
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นักว ิทยาศาสตรŤท ั ้งหลายตšองพากันร ู šพากันเข šาใจ เรามีปŦญญาเราก็ต šอง                 

มีการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติกับปŦญญามันจะแยกกันไมŠไดš                

ถšาแยกกันแลšวการพัฒนาระหวŠางวัตถุกับจิตใจมันจะไมŠไปพรšอมกัน  

ถึงมีคำวŠามีบุญแลšวก็มีกุศล มีความดีแลšวก็ม ีความฉลาด ตšองมีความสงบ                   

ท่ีเปŨนสมถะ มีปŦญญาเปŨนวิปŦสสนาอยูŠในเซทเดียวกัน  

ขันต ีปะระม ังตะโปตีติกขา ข ันติค ือความสงบคือความพอเพียงเพียงพอ                    

เป Ũนความพอด ี เพ ื ่อหย ุดส ัญชาตญาณ  เป Ũนสมาธ ิเป Ũนความร ู šความเข š า ใจ                       

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ความสงบกับปŦญญา ถšาเรามีความสงบก็ตšองมีปŦญญา สองอยŠางนี้ตšองทำงาน

พร šอม ๆ ก ัน เพราะสมาธ ิความสงบนั ้นม ันเป Ũนความเย ็นเป Ũนการพักผ Šอน                   

มันเปŨนเพียงหินทับหญšา เราจะมองเห็นพวกที่บำเพ็ญสมาธิภาวนาพากันมีความสงบ

แลšวก็ไปติดในความสงบ  

ที่เรานั่งสมาธินŠะเราไปติดในความสงบ ปŦญญาเราไมŠเพียงพอ ปŦญญาของเรา                

ไมŠควบคูŠกันไป เราทั้งหลายก็พากันสัปหงกโงกงŠวง เรามีปŦญญาเราไมŠมีความสงบ                

มันก็ฟุŜงซŠาน ความสงบกับปŦญญามันถึงไปพรšอมกัน ความขยันก็ตšองมีความสงบ 

ความสงบมันก็ตšองมีความขยัน  

พระเราตšองเปŨนทั้งคนเกŠงเปŨนทั้งคนดีไปพรšอม ๆ กัน คำวŠาพระนี้แหละหมายถึง

พระอริยเจšานะ ไมŠไดšหมายถึงพระแตŠงตั ้งนะ พระอริยเจšานับตั ้งแตŠพระโสดาบัน              

ไปถึงพระอรหันตŤ  
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มันตšองเปŨนคนเกŠงคนฉลาดและคนดีในปŦจจุบัน ทุกคนถึงจะเปŨนพระไดš  

ถšาไมŠเกŠงไมŠฉลาดไมŠเปŨนคนดีอยูŠในเซทเดียวกันมันเปŨนพระไมŠไดš เอานิติบุคคล

ตัวตนเปŨนที่ตั้ง เอาความรูšสึกเปŨนที่ตั้ง มันเปŨนพระไมŠไดš เอาสัญชาตญาณเปŨนที่ตั้ง             

มันเปŨนพระไมŠไดš  

เราตšองรูšเขšาใจในความเปŨนพระนะ เปŨนพระนี้เปŨนทั้งคนเกŠงเปŨนคนฉลาดเปŨนคนดี

อยูŠในเซทเดียวกันเลยดšวยความรูšความเขšาใจ วŠองไวคลŠองแคลŠว ไมŠมีเซŠอ ๆ เบลอ ๆ 

ไมŠมีอุบัติเหตุทางกายวากิริยามารยาททั้งใจไมŠมีอุบัติเหตุ ไมŠเซŠอไมŠเบลอ ความสงบกับ

ปŦญญาที่เปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนามันจะไมŠเซŠอไมŠเบลอ มันจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

การประพฤติการปฏิบัติมันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะเปŨนธรรมนูญ                 

ที่ปกครองตนเอง เอาไปปกครองคนอื่นเรียกวŠารัฐธรรมนูญ เขšาสูŠรูปแบบคือหลัก              

ทางวิทยาศาสตรŤ สมบูรณŤแบบทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพนŠะ สมบูรณŤแบบ 

เขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม เอาเรื่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน เปŨนนักวิทยาศาสตรŤ

แลšวเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัต ิ เขšาถึงเหตุถึงปŦจจ ัยดšวยความรู šความเขšาใจ                 

เปŨนผูšฉลาดมาก ๆ เปŨนผูšที่มีปŦญญามาก ๆ เปŨนผูšมีความดีมาก ๆ เขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ ความสุขใจสบายใจที่เรากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ              

การปฏิบัติ ความดีนั ้นที่ประกอบดšวยปŦญญามันจะหลŠอเลี ้ยง มันจะเปŨนบารมี                 

เปŨนปŦญญา ชีวิตของเรามันจะไมŠมีความสับสน ไมŠมีความวุŠนวาย  

เราทั้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐ อายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšศตวรรษหน่ึง 

สมัยปŦจจุบันอายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ  
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ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจใหšมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา กšาวไปทั้งความสงบ  

ท้ังปŦญญาอยูŠไดšมากกวŠา ๑ ศตวรรษนะ มากกวŠารšอยปŘ  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เพราะเราทุกคนนŠะมีลมปราณ ไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐ 

ตšองพากันรูšพากันเขšาใจผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองรูšธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะ ๑๒ นŠะ เพื ่อเราจะไดšผ Šานไปดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ  

เรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราทำหนšาที่ของเรา               

ใหšสมบูรณŤ ใหšสมบูรณŤเต็มที่ เต็มที่ เต็มที่ เพราะอันนี้มันเปŨนความดีที่ประกอบดšวย

ปŦญญา เปŨนปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนŠะเราพากันนอนใหšพอ พักผŠอนใหšพอ  

วันหนึ่งเรานอนเราพักผŠอน ถšาเราอยูŠเมืองหลวงเราก็นอนพักผŠอนวันละ ๖-๘ 

ชั่วโมง เพราะคŠาพีเอ็มมันไมŠดี ที ่นั ้นเคšาไปรวมกันอยู Šเยอะ ศูนยŤรวมใหญŠอยู Š ท่ี

กรุงเทพมหานครอยูŠที่ปริมณฑล เราตšองนอนพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมงนะ  

ถึงจะเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีติดแอรŤติดเคร่ืองฟอกอากาศ เราท้ังหลาย

ตšองพากันรูšเขšาใจนะ ตšองพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมงนŠะ เราอยูŠตŠางจังหวัดภายในตวัจงัหวัด            

ก็คนแออัดเหมือนกัน ก็ตšองนอนพักผŠอน ๖-๘ ช่ัวโมงนŠะ  

ถšาอยู Šในที ่ไมŠแออัดหŠางไกลจากความเจริญ นอน ๕ -๖ ชั ่วโมงก็เพ ียงพอ                

เพราะการนอนการพักผŠอนคือการปฏิบัติธรรม  
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เราทั ้งหลายถึงปรับเข šาหาความถูกตšอง การที ่เรานอนไมŠพอพักผŠอนไมŠพอ                 

คือบุคคลที่ไมŠไดšปฏิบัติธรรมนะ ไมŠไดšทำหนšาที ่ของตัวเองใหšถูกตšอง เปŨนบุคคล                

ท่ีไปตามส่ิงแวดลšอม ไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญานะ  

อยูŠในเมืองหลวงปริมณฑลอยูŠในตัวจังหวัดก็ตšองพากันปฏิบัติธรรม ทำหนšาท่ี  

นอนใหšเพียงพอ พักผŠอนใหšเพียงพอ ทางวิทยาศาสตรŤกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน  

การที ่เรารูšเขšาใจเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มันเปŨนการมายกเลิกตัวเรา               

แลšวก็มายกเลิกคนอื่นนะ เพราะมาเอาธรรมนำชีวิต  

ใหšรูšเขšาใจเร่ืองการปลŠอยวาง ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะไมŠรูšจักการปลŠอยวาง  

การปลŠอยวางค ือไม Šทำอะไรตามใจตามอ ัธยาศ ัยไม Šทำตามสิ ่งแวดล šอม                  

เพื่อพัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กันคือการปลŠอยวาง มีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อใหšตรงตŠอธรรมนูญ  

รัฐธรรมนูญนี้คือการปลŠอยวางนะ มันเปŨนการปลŠอยวางดšวยศีลดšวยสมาธิ                 

ดšวยปŦญญา ดšวยสมถะวิปŦสสนา เปŨนความสะอาดสวŠางสงบ ทั้งกายวาจากิริยามารยาท

อาช ีพทั ้งใจดšวยความรู šความเขšาใจ นี ้ถ ึงจะเปŨนการปลŠอยวางอยŠางถูกตšอง                   

เราทั้งหลายจะไดšเปŨนมนุษยŤที่ถูกตšอง เปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชท่ีถูกตšอง  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจเรื ่องการปลŠอยวาง การปลŠอยวางคนละอยŠางนะ               

กับการปลŠอยปะละเลย การปลŠอยวางก็หมายถ ึงปลŠอยวางนิต ิบ ุคคลตัวตน                   

เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ           
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การปฏิบัติ เพื่อหยุดความไมŠถูกตšอง ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ไมŠแบกของหนักพาไป 

เพื่อหยุดสัญชาตญาณ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เข šาใจเรื ่องการปลŠอยวาง เราอยŠาไปปลŠอยวางความดี                

อยŠาไปปลŠอยวางบารมี อยŠาไปปลŠอยวางปŦญญา อยŠางนั้นไมŠถูกตšอง เคšาเรียกวŠา                

ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนบุคคลที่ปลŠอยปะละเลย  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องการปลŠอยวางนะ ถšาไมŠรูšเขšาใจ ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

เราทั้งหลายจะพากันบริโภคความหลง ความหลงที่มันเปŨนสัญชาตญาณที่มันเปŨน             

นิติบุคคลตัวตน เราตšองปลŠอยดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยพระธรรมดšวยพระวินัย 

ดšวยกิจวัตร ขšอวัตรขšอปฏิบัติ  

สมมติสัจจะทั้งหลายในโลกนี้นŠะ มีหลายลšานสมมตินะ ชี้ใหšเห็นแงŠมุมดีชั่วผดิถูก 

ไมŠดีไมŠชั่วไมŠผิดไมŠถูก ใหšเรารูšใหšเขšาใจเร่ืองการปลŠอยการวาง  

เรามองเห็นนŠะ ทำไมโลกนี้ยากจน ก็เพราะปลŠอยวางไมŠถูกตšอง ปลŠอยปะละเลย 

ปลŠอยความดีปลŠอยบารมี เอาความหลงนำชีวิต มันปลŠอยวางไมŠถูกตšอง  

ถšาเราปลŠอยวางไมŠถูกตšอง มนุษยŤทั้งหลายจะเขšาถึงความดีเขšาถึงบารมีที่เปŨน                

ความดีเปŨนปŦญญาไมŠไดš  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ พวกสัตวŤทั้งหลายไมŠไดšพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปตามสัญชาตญาณ 

มันก็อยูŠในระนาบแหŠงสัญชาตญาณ มันไมŠรูšจักปŦญญา มันไมŠมีปŦญญา ไมŠไดšทำความดี

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา  
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มนุษยŤเรากำลังพัฒนาวิทยาศาสตรŤ มีรถมีเครื่องบิน มีคอมพิวเตอรŤ มีการพฒันา

ความสะดวกความสบาย อำนวยความสะดวกความสบายนั้นดีมาก เพอรŤเฟคมาก 

มนุษยŤเราทำอยŠางนี้ดีแลšวถูกตšองแลšว แตŠตšองพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน 

เพื่อจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี  

เราทั้งหลายมาเนšนที่ตัวเองใหšเต็มที่ มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาใหšเต็มที่ดšวยความรูš              

คูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ ทำหนšาท่ีของตัวเราใหšสมบูรณŤ  

การปฏิบัต ิใหšรู š เขšาใจ การประพฤติการปฏิบัตินี ้ไมŠมีต Šอหนšาและลับหลัง                 

ถšามีตŠอหนšาและลับหลังแลšวมันคือยังมีความหลอกลวงอยูŠ มันยังเปŨนการจัดฉากอยูŠ  

การประพฤติการปฏิบัติพวกเราตšองเขšาใจ ถšาเราปฎิบัติตŠอหนšาอยŠางหน่ึง              

ลับหลังอยŠางหนึ่งมันยังไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันยังมีตŠอหนšาและลับหลัง มันเปŨนการ

หลอกลวงคนอื ่นเค šา ม ันเป Ũนการปกปŗดซ Šอนเรšน มันเป Ũนความมารยาสาไถย                

หลีกเล่ียงแกšตัว 

 การประพฤติการปฏิบัติมันถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เราปกปŗดคนอื ่นไดš                

แตŠปกปŗดตัวเองไมŠไดšนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเราทั้งหลาย อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต 

ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต มันถึงจะไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ความซื ่อสัตยŤสุจริต                

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังถึงเปŨนส่ิงท่ีสำคัญมาก  

การที ่มนุษยŤมี เสื ้อผšาอาภรณŤปกปŗดอวัยวะร ŠางกายในสŠวนต Šาง ๆ ตัดผม               

แตŠงผม ลšางหนšาแปรงฟŦนนŠะ เพื่อการเสียสละนะ เพื่อไมŠปลŠอยปะละเลย  
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ใหšเรารู šเขšาใจ เพื ่อหยุดสัญชาตญาณ เพื ่อเขšาสู Šความวิเวกทั ้งทางกายวาจา

กิริยามารยาท มันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจอยŠางนักบวชพวกชีเปลือยมันเปŨนความไมŠรูšไมŠเขšาใจแลšวบอกวŠา

เปŨนการปลŠอยวาง ไมŠตšองมีอะไร ไมŠตšองมีเสื้อผšาอาภรณŤ  

การปลŠอยวางตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนหลักการ 

อุดมการณŤอุดมธรรม ที่มันเปŨนอริยมรรค เปŨนอริยมรรคทั้งกายวาจากิริยามารยาท            

ทั้งอาชีพ อาชีพนั้นตšองเปŨนธรรมนูญเพื่อปกครองตนเอง ปกครองทั้งตนเองทั้งคนอื่น

เรียกวŠารัฐธรรมนูญ 

มนุษยŤเราผูšที ่ประเสริฐตšองรูšจักการปลŠอยวางนะ ถšาเราไมŠรู šจักการปลŠอยวาง              

มันจะเปŨนปลŠอยปะละเลยหนšาที่การงาน ไมŠมีความสุขในการทำหนšาที่ ไมŠมีความสุข

ในการเร ียนหนังสือในการทำงานในการร ับราชการในการเปŨนนักการเม ือง                  

เปŨนพŠอคšาพŠอขายทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรม  

เราตšองทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤ ไมŠใหšขาดตกบกพรŠอง เราอยŠาพากัน                 

ปลŠอยปะละเลย  

ถšาเรามีความเห็นไมŠถูกตšอง เขšาใจไมŠถูกตšองในการปลŠอยวางเราจะเสียหายนะ 

สŠวนรวมจะเสียหายนะ  

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันมาปลŠอยวางดšวยความรูšความเขšาใจ ปรับตัวเขšาหา

ธรรมนูญเขšาหาเวลาเขšาหาขšอว ัตรกิจวัตร พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อเราจะไดšปลŠอยวาง เพื่อจะไดšหยุดสัญชาตญาณ               
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ที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราจะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

เราจะเดินทางไกลก็ตšองอาศัยปลีแขšงมันถึงไปไดšด šวยความรู šความเขšาใจ                 

ดšวยปŗติเอกัคคตา คนสมัยใหมŠพัฒนาวิทยาศาสตรŤก็ตšองอาศัยเครื่องบินอาศัยรถยนตŤ 

ถšาไปทางน้ำทางทะเลมหาสมุทรก็อาศัยเรือยนตŤขนาดใหญŠเพื่อความปลอดภัย  

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็ปลŠอยวางไมŠถูกตšอง อันนี้ไมŠถูกตšองนะ ใชšไมŠไดšนะ  

เราทั้งหลายพากันติดพากันหลง ตšองพากันเขšาสูŠภาคบำบัดแลšว ไมŠใชŠภาคปฏิบัติ 

ตšองเขšาสูŠภาคบำบัดนะ  

พระธรรมพระวินัยเปŨนภาคบำบัด ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องใหšไดš ๓ อาทิตยŤขึ้นไป 

การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องเปŨนปฏิปทาไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม ไมŠไปตามผัสสะ               

มีความตั้งใจมีเจตนา มันจะไมŠขาดไมŠดŠางไมŠพรšอย กšาวไปดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา             

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  

การทำอยŠางนี ้แหละ มันจะเปŨนการอบอรมบŠมอินทรียŤ มันจะเปŨนความดี                   

ที ่ประกอบด šวยป ŦญญาตามหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม ๓ อาท ิตย Ťข ึ ้นไป                           

กายวาจากิริยามารยาทใจของเรามันจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีที ่ประกอบดšวย

ปŦญญา เพราะการกระทำนั ้นมันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจ ุบันธรรมดšวยกาลเวลา                    

ท่ีอบรมบŠมอินทรียŤ ที่เปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะฝŦงอยูŠในธาตุขันธŤอายตนะ มันจะเปŨนชิฟ

เปŨนเมมโมร่ีท่ีฝŦงอยูŠ  
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ใหšเราเขšาใจนะที่ใหšเราเขšาสูŠภาคบำบัด สำหรับภาคปฏิบัตินั ้นก็ใหšเปŨนสำหรับ              

พระอรหันตŤก็แลšวกัน ผูšที่ยังไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤตšองเขšาสูŠภาคบำบัด ถือหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

วัตรคือขšอประพฤติขšอปฏิบัติของเรา ที่เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนขšอวัตรกิจวัตร วŠามนุษยŤทั้งหลายตšองพัฒนา

ว ิทยาศาสตรŤพัฒนาวัตถุไปพรšอม ๆ ก ัน เป Ũนการทำงานกับการปฏิบ ัติธรรม                   

ไปพรšอม ๆ กัน นี้เปŨนหลักการ ปฏิบัติทั้งธรรมทั้งทำงานใหšเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน              

ที่มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา เพื่อหมูŠมวลมนุษยŤจะไดšกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ              

ท่ีมันเปŨนชิฟฝŦงอยูŠในธาตุในขันธŤในอายตนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจจะไมŠไดšลังเลสงสัยในการประพฤติการปฏิบัติ  

สำหรับวันเสารŤวันอาทิตยŤตามหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เคšาใหšหยุดงาน

ภายนอก พากันไปปฏิบัติธรรมกัน ยกเลิกงานภายนอกหมด มาเนšนเรื่องใจอยŠางเดียว

ไปถือศีลปฏิบัติธรรม  

ผูšที่ถือศาสนาพุทธก็ไปที่วัด ถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ถือศาสนาอิสลามก็ไปท่ี

มัสยิด ผูšที่ถือศาสนาพราหมณŤฮินดูก็ไปท่ีวิหารเทวสถานเทวาลัย  

ใหšรูšหลักการรูšอุดมการณŤ หลักการน้ีมีมานานหลายรšอยหลายพันหลายหมื่นปŘแลšว  

ฃครั ้งโบราณเคšาก็เอาวัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำเปŨนวันพระนšอย วัน ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ                

เปŨนวันพระใหญŠ  
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คำวŠาพระนี ้คือพระธรรมคือพระวินัย ยกเลิกทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                  

ไมŠทำอะไรตามภายนอกมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ 

ความเปŨนพระของหมูŠมวลมนุษยŤมันเปŨนไดšอยŠางนี้ตšองรูšเขšาใจ ทุกคนนั้นพากัน

เปŨนพระไดš ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกวŠาใหšเขšาใจเร่ืองความเปŨนพระนะ 

พระที่เคšาแตŠงต้ังโกนหัวหŠมผšาเหลืองเชŠนศาสนาพุทธนี้เปŨนพระแตŠงตั้ง  

พระที ่แทšจริงนŠะคือเรารู šเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ รู šเขšาใจในเหตุ                 

ในปŦจจัยในความจริง มีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠไปทำอะไรตามสิ่งแวดลšอม 

มีความสงบมีปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เหมือนไปเรียนหนังสือนี ้ ไปเรียนหนังสืออŠานออกเขียนไดšก็ไปอŠานไปเขียน               

อยูŠทุกหนทุกแหŠงดšวยความรูšความเขšาใจ  

การเรียนหนังสือตšองรูšเขšาใจ สำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจวิทยาศาสตรŤคšนควšา

สำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ การฟŦงบรรยายนั้นสำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายนŠะตšองเขšาสูŠหลักการคือไมŠทำบาปทั้งปวง ทำแตŠความดีที่เอาปŦญญา

นำชีวิต ถึงจะบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ทุกคนนั้นก็จะเปŨนพระไดš  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจความเปŨนพระนะ เราทั้งหลายอยŠาไปหาพระภายนอก    

พระตšองอยูŠกับเรา รูšเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

พระอยูŠไมŠใกลšไมŠไกลอยูŠที่กายวาจากิริยามารยาทอยูŠท่ีใจของเราเอง มันเปŨนมรรค

เปŨนอริยมรรคเปŨนขšอวัตรกิจวัตร  
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คำวŠาวัดนี้หมายถึงวัดความยาวความสั้น วัดสำหรับเบาหรือหนักนี้คือขšอวัตร              

ขšอปฏิบัติ  

เราตšองมีเคร่ืองวัดมีขšอวัตรขšอปฏิบัติเราตšองเนšนพระมาท่ีตัวเราน้ีแหละ  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจเราอยŠาไปหาพระภายนอก พระภายนอกท่ีไดšรับการแตŠงตั้ง

ถšาไมŠเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติท้ังกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ  

อาช ีพความเป Ũนพระ พระคือพระธรรมพระว ิน ัยกเล ิกต ัวตนบ ุคคลน้ัน                 

ถึงจะเปŨนพระ ถšาอยŠางน้ันไมŠใชŠพระมันยังเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกพวกเราท้ังหลาย วŠาพวกเราทั้งหลาย

ตšองเขšาถึงพระธรรมพระวินัยอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เราอยŠาไปปลŠอยปะละเลย เพราะกาลเวลามันผŠานไปแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš 

เพราะมันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš  

เราพากันมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราไมŠตšองมาอาศัยใครอาศัยความรูš                 

ความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ถšาเราเอาความไมŠถ ูกตšองนำชีวิตมันคือความไมŠถูกตšองมันคือความทุจริต                

ไมŠใชŠสุจริต การประพฤติการปฏิบัติไมŠมีตŠอหนšาลับหลังดšวยความตั ้งใจเจตนานะ              

มันคือสุจริตนŠะ ถšาเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้ง เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ชีวิตนั้นมันจะ

พังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  
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