
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันอาทิตยŤที่ ๑ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

ตามหลักการ อุดมการณŤ อุดมธรรม วันเสารŤว ันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน                 

ของราชการ รัฐวิสาหกิจ เพื่อเปŨนหลักการของมนุษยŤ วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤ

เปŨนวันทำงาน วันเสารŤอาทิตยŤเปŨนวันหยุด เพื่อเปŨนหลักการดำเนินชีวิต พัฒนาใจ

พัฒนาวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

คร้ังโบราณกาลก็มีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางนี้  

ครั ้งโบราณกาลวันจันทรŤอ ังคารพุธพฤหัสศุกรŤ เปŨนว ันทำงาน การทำงาน              

กับการปฏิบัติธรรมตšองเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน ทำอยŠางเดียวไดšประโยชนŤทั้งทางใจ 

ไดšประโยชนŤท้ังทางวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน เนšนเรื่องใจอยŠางเดียว ผูšถือศาสนาพุทธ             

ก็พากันไปที่วัด ใหšทานรักษาศีล ประพฤติปฏิบัติธรรมอยูŠที่วัด ผูšที่ถือศาสนาคริสตŤ             

ก็พากันไปที่โบสถŤ เพื ่อไปประพฤติปฏิบัติธรรมเชŠนเดียวกัน ผู šถือศาสนาอิสลาม            

ก็ไปมัสยิด เพื่อไปถือศีลประพฤติปฏิบัติธรรมเชŠนเดียวกัน ผูšถือศาสนาพราหมณŤฮนิดู

ซิกสŤก็ไปเทวาลัย เทวถสานเพื่อประพฤติปฏิบัติเชŠนเดียวกัน ตŠางกันเพียงกาลเวลา  
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มนุษยŤเราใครจะอยูŠที ่ไหนก็ใชšหลักการอันเดียวกัน ไมŠมีใครยกเวšน ไมŠใหšเอา

ความรู šสึกชอบหรือไมŠชอบนำชีวิต ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต                

เพื่อใหšมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ถšาเรามีความชอบไมŠชอบน้ีไมŠใชŠธรรมะนะ มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ใหšพวกเราพากันเขšาใจนะ ความชอบหรือไมŠชอบนี ้ต šองรู šไว šว ŠาไมŠใช Šธรรม                 

มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะทำใหšเรามีปŦญหานะ มันหาเรื่องหาราวใหšกับเรา                 

หาเรื่องหาราวใหšคนอื่นนะ  

การประพฤติการปฏิบัติของเรา เราตšองเขšาใจ เราทุกคนนั้นถึงจะไปทำอะไร

ตามใจตามอ ัธยาศ ัยน ั ้นไม Š ได š ต šองเอาธรรมนำช ีว ิต พาก ันม ีป ŗต ิม ีความสุข                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠมีปŗติไม Šมีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติ                  

เราทุกคนก็จะเปŨนโรคซึมเศรšา  

ในการดำเนินชีวิตของเรานŠะ เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต 

มีความสงบกับมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบไปพรšอม ๆ กัน เปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

เพื่อเปŨนความเพียงพอพอเพียงเปŨนความพอดีเปŨนความสมดุล  

อันหนึ่งเปŨนการพักผŠอน อันหนึ่งเปŨนการกšาวไป เปŨนความพอเพียงเพียงพอ              

เปŨนความพอดี เพื่อใหšเปŨนความสมดุล เหมือนวันหนึ่ง ๆ นŠะ กลางวันก็ ๑๒ ชั่วโมง 

กลางคืนก็ ๑๒ ชั่วโมง มันเปŨนความสมดุลมันเปŨนความพอดี ธรรมชาตินั้นมันเปŨน

ความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠไดšนšอย เพราะทุก

อยŠางน้ันเปŨนตัวของธรรมชาติเอง  

http://www.jaideejaisabai.com
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ทุกอยŠางน้ันใหšเรารูšใหšเขšาใจ ทุกอยŠางน้ันมันเปŨนเพียงเหตุเพียงปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มี

สิ่งตŠอไปมันถึงมี  

ความรู šความเขšาใจอยŠางนี ้เปŨนความรู šธรรมรู šสภาวธรรมตามความเปŨนจริง                 

รูšวŠาทุกอยŠางนŠะไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน ไมŠใชŠเราไมŠใชŠคนอื่น เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม 

ความรูšความเขšาใจ ใจของเราจะไมŠไดšไปตามผัสสะ จะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม                

ที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ใจของเราถึงไปตามผัสสะ ไปตามสิ่งแวดลšอม ใจอยŠางนี้เรียกวŠา                

ใจไมŠรูšจัก ใจไมŠเขšาใจ ใจไมŠรูšเรื่องถึงไปตามผัสสะ ไปตามสิ่งแวดลšอม เปŨนใจที่ไมŠมีศีล 

ไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา  

เมื ่อเรารู š เข šาใจแลšวเราจะรู šการประพฤติการปฏิบัต ิ ร ู šข šอว ัตรรู šข šอปฏิบัติ             

เราทั้งหลายจะไดšเอาปŦญญาสัมมาทิฐินำชีวิต ไมŠเอาความหลงนำชีวิต  

เวลา ๒๔ ชั่วโมง การนอนการพักผŠอนของพวกเราเปŨนมนุษยŤ ตšองพากันนอน              

๖-๘ ชั ่วโมง ผู šอยู Šเมืองกรุงเมืองหลวง คŠาพีเอ็มของอากาศไมŠดี ตšองพากันนอน                 

พากันพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง ผูšที ่อยูŠตŠางจังหวัด อยูŠในที่ไมŠแออัด นอน ๕-๖ ชั่วโมง               

ก็เพียงพอ  

มนุษย ŤเราเคšาตšองพัฒนาใจพรšอมกับพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน 

วิทยาศาสตรŤหมายถึงเรื่องวัตถุ กายวาจากิริยามารยาทอาชีพนี้จัดวŠาเปŨนเรื่องวัตถุ 

เปŨนเรื ่องว ิทยาศาสตรŤ ใจตัวผู šร ู š เปŨนนามธรรม ตšองพัฒนาไปพรšอม ๆ ก ับทาง

วิทยาศาสตรŤ ทั้งสองอยŠางนี ้ตšองพัฒนาไปพรšอม ๆ กัน เพื ่อใจจะไดšมีสัมมาทิฐิ                 

มีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เพื่อเอาหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม  
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ทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤในเรื่องจิตเรื่องใจเรื่องวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน   

ไมŠเอาความรูšสึก ไมŠเอาความชอบไมŠชอบ  

ใหšม ีป ŗต ิใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัต ิ ถšาเรามีปŦญญาสัมมาทิฐิ                     

ใจของเราจะไมŠถูกกาลเวลามันกลืนกินเรา เราทั ้งหลายจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา                 

ไมŠใหšเวลามันกลืนกินเรา  

ความรู šส ึกที ่ม ันเป Ũนทางสัญญาที ่ม ันเป Ũนนิต ิบ ุคคลตัวตนม ันกลืนกินเรา                       

ที่เรามีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนนิติบุคคลตัวตน หรือวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชาย        

เปŨนหนุ ŠมเปŨนสาว เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เป ŨนเขาเปŨนเรา เปŨนคนดีกวŠาเคšา                

เกŠงกวŠาเคšา ฉลาดกวŠาเคšา มีปŦญญามากกวŠาเคšา ความรู šสึกอยŠางนี ้เคšาเรียกวŠา                 

เวลาน้ันแหละกลืนกินเรา ใหšเราเสียกาลเสียเวลาดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ น้ีมันเปŨนการ

เอาความหลงนำชีวิต ไมŠใชŠเอาปŦญญานำชีวิต กาลเวลามันเลยกลืนกินเรา  

เราต šองร ู š เข šาใจ เราจะได šหย ุดกาลหย ุดเวลา ด šวยความร ู šความเข š า ใจ                     

หยุดดšวยความรู šเขšาใจ ที ่มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                 

เพื่อหยุดกาลหยุดเวลา  

ถšาเรารูšเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ความรู šความเขšาใจนั้นจะเปŨน                

พระนิพพาน จะมาหยุดกาลหยุดเวลา ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ศีลนี้ที ่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ สมาธิที่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ ปŦญญาที่เปŨนปŦญญา

สัมมาทิฐิ จะมาหยุดกาลหยุดเวลาดšวยความรูšความเขšาใจ  
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เราทั้งหลายนŠะถึงพากันมีสติสัมปชัญญะสมบูรณŤ สติก็คือความสงบ สัมปชัญญะ

คือตัวปŦญญา มีความสงบพรšอมท้ังมีปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเราทั้งหลายจะไดšหยุด

กาลหยุดเวลา ก šาวไปดšวยความรู šความเขšาใจที ่เป Ũนศีลเป ŨนสมาธิเปŨนปŦญญา                   

เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิถ ึงเป Ũนความเพ ียงพอพอเพ ียงเป Ũนความพอดี                  

มันเปŨนรายรับเทŠาไหรŠก็จŠายกลับคืนเทŠานั้น  

ชีวิตของเรานี ้รายรับรายจŠายมันตšองสมดุลกัน มันถึงจะเปŨนความพอเพียง

เพียงพอ ถึงจะเปŨนความพอดี เปŨนชีวิตท่ีรูšวัตถุรูšใจไปพรšอม ๆ กัน เปŨนชีวิตท่ีหยุดกาล

หยุดเวลา รูšจักวŠาความวŠางเปลŠาจากตัวตนนั้นเปŨนธรรมชาติที่บริสุทธิ์ เปŨนธรรมชาติ            

ที่เปŨนประภัสสร สิ ่งที่จรไปจรมามันชั ่วคราวเปŨนอาคันตุกะจรไปจรมาชั ่วคราว               

มันจรไปจรมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มันจรไปจรมาช่ัวคราว  

ความรูšความเขšาใจนี้มันจะเปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ ดšวยความรูšความเขšาใจ              

มันจะวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ  

เราตšองรู šเขšาใจว Šา เรามีตามันถึงมีรูป เรามีหูถึงมีเสียง เรามีจมูกถึงมีกลิ่น                   

มีล้ินถึงมีรส มีกายถึงมีสัมผัส มีใจถึงมีเร่ืองจิตเร่ืองใจตšองรูšเขšาใจ  

ความรู šความเขšาใจนี ้มันจะหยุดทั ้งภายในหยุดทั ้งภายนอก มันจะหยุดกาล              

หยุดเวลาดšวยความรู šความเขšาใจ เราทั ้งหลายจะเขšาถึงพระนิพพานดšวยความรูš                

ความเขšาใจ การเขšาถึงพระนิพพานตšองเขšาถึงดšวยความรูšความเขšาใจคูŠกับการประพฤติ

คูŠกับการปฏิบัติ  
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การปฏิบัติธรรมนั้นถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง มันเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติ

การปฏิบัต ิ ถ šามีต Šอหนšาและลับหลังนั ้นมันเปŨนความไมŠถ ูกตšอง มันเปŨนบุคคล                      

ท่ีไมŠรูšเร่ืองพระนิพพานนŠะ  

พระนิพพานตšองไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง พระนิพพานถึงเปŨนสิ่งที่หยุดความรูšสึก 

หยุดสัญชาตญาณ หยุดความรูšสึกท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ความหยุดความเขšาใจนี้มันจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มันจะเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิ                

มีปŦญญา ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม ดšวยความรูšความเขšาใจ รูšจักการประพฤติการปฏิบัติ 

รู šจักขšอสอบขšอตอบ เปŨนผูšบริโภคธรรม เปŨนผูšเอาธรรมนำชีวิต หยุดกาลหยุดเวลา           

หยุดความหลง  

สิ่งภายนอกก็ใหšเปŨนภายนอกไป สิ่งภายในก็เปŨนส่ิงภายในไป  

สิ ่งภายนอกก็เป Ũนประภัสสรของสิ ่งภายนอก ส ิ ่งภายในก็เปŨนประภัสสร                

ของส่ิงภายในดšวยความรูšความเขšาใจ  

พระนิพพานถึงหยุดความชอบหยุดความไมŠชอบ หยุดดีใจเสียใจ มีแตŠความสงบ 

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ  

จะเปŨนมนุษยŤที่ไมŠกลัวอะไร ไมŠกลัวรšอนไมŠกลัวหนาว ไมŠกลัวความสุข ไมŠกลัว

ความทุกขŤ เพราะรูšจักธรรมรูšจักสภาวธรรม  

ดšวยความรูšความเขšาใจมนุษยŤทั้งหลายจะไมŠกลัวอะไร ไมŠกลัวความแกŠความเจ็บ

ความตายความพลัดพราก เพราะรูšเขšาใจ เพราะทุกอยŠางมันคือธรรมคือสภาวธรรม 

มันเปŨนความสงบเพื่อจะหยุดกาลหยุดเวลา  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรัสวŠา การมาระงับสังขารดšวยความรูš

ความเขšาใจ ดšวยศีลดšวยสมาธิด šวยปŦญญานี ้เปŨนความสุขอยŠางยิ ่งดšวยความรูš                 

ความเขšาใจ เปŨนธรรมะหยุดกาลหยุดเวลา เปŨนความสงบกับปŦญญา เปŨนบริสุทธิคุณ  

การบรรลุธรรมตšองเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ อริยมรรคมีองคŤแปดนี้ที ่ครบวงจร             

ของชีวิตท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจ ถึงมีปŦญญาสัมมาทิฐิ  

มนุษยŤทุกทŠานนŠะจะบริสุทธิไดš เขšาถึงพระนิพพานไดšดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ               

ถึงจะหยุดกาลหยุดเวลา ความสงบมันก็ตšองสงบดšวยปŦญญา มันเปŨนการพัฒนา

ระหว Šางใจกับวัตถุไปพรšอม ๆ ก ัน เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                  

ทŠานจะเสด็จดับขันธ Ťส ู Šปร ินิพพาน ทŠานแสดงในการเสด ็จดับข ันธ Ťปริน ิพพาน                   

ใหšดูเปŨนตัวอยŠางดšวยความสมบูรณŤท้ังความสงบและปŦญญา 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพานระหวŠางความสงบ

กับปŦญญา เพื่อความสมบูรณŤไมŠหลงเหลืออยูŠ เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ

มันเปŨนความเต็ม เต็ม เต็ม เปŨนความพอเพียงเพียงพอเปŨนความพอดี  

เราคิดดูดี ๆ นะ ธรรมะเปŨนสิ่งท่ีพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดีมันเปŨนการหยุด

ปรุงแตŠงดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราคิดดูดี ๆ สิ พระพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

แสดงธัมมจักรกัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ บอกมหาชนทั้งวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšา

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาจะเสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ               

ละธาตุละขันธŤสูŠปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  
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เราคิดดูด ี ๆ มันเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนความรูš                     

คูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนความสมดุลระหวŠางวัตถุกับใจ  

ประสูติ ตรัสรูš เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญเดือน ๖ ถšาจะมองใหšเห็น               

ดšวยป Ŧญญา เด ือน ๖ ก ็หมายถ ึงอายตนะภายใน ๖ ตาห ูจม ูกล ิ ้นกายใจ ๖                

อายตะภายนอก รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤก็ ๖ นŠะ  

รู šเข šาใจ นี ้เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม เราคิดดูดี ๆ                      

นี้ก็คือความพอดีความพอเพียงเพียงพอ  

มนุษยŤทั้งหลายนŠะตšองพากันรูšเขšาใจวŠาเราทุกคนจะเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม

เหนือผลของกรรมน้ันไปไมŠไดš เราตšองรูšกรรมรูšกฎแหŠงกรรมรูšผลของกรรม ไมŠมีใครเกŠง

เหนือกรรมไปไดš  

เราทั้งหลายตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เรารูšเราเขšาใจ 

แน Šใจม ั ่นใจว Šาเราต šองเอาธรรมนำช ีว ิต ถ ึงจะหย ุดป Ŧญญา ถ ึงจะแก šป Ŧญหา                      

ถึงจะหยุดกาลหยุดเวลาไดš หยุดภพหยุดชาติไดš ดšวยความรูšความเขšาใจ  

มนุษยŤเรานŠะอายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšรŠวม ๆ ศตวรรษหน่ึงนะ มนุษยŤเราท่ีเอาธรรม

นำชีว ิต พัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ัน ที ่เป ŨนความดีเปŨนบารมี                      

ที่ประกอบดšวยปŦญญาอยูŠไดšศตวรรษ ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาอยูŠไดšมากกวŠา

ศตวรรษหนึ่งมากกวŠารšอยปŘ  
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มนุษยŤเรายิ ่งพัฒนาวิทยาศาสตรŤดšวยความรู šความเขšาใจ ใหšมีปŗติมีความสุข                 

ในการพัฒนาวิทยาศาสตรŤก็ย่ิงอายุยืนนะ  

ในชีวิตประจำวันของเรานŠะ เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ เรามีปŗติมีความสุข               

ในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อเอาธรรมนำชีวิต เพื่อเราจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา                   

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา ตšองกšาวไปอยŠางน้ี จะไมŠไดšเสียกาลเสียเวลา  

ถšาเรามีสติพรšอมกับมีสัมปชัญญะมันจะหยุดโลกไดš หยุดโลกธรรมไดš โลกธรรม 

ไมŠมาทำเรา เด๋ียวนี้โลกธรรมมันทำเรา ทำใหšเรามีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤต้ังอยูŠทุกขŤดับไป

นอกจากทุกขŤไมŠมี  

โลกธรรมมันทำเรานŠะ เราตšองหยุดใหšโลกมันทำเรา ดšวยความรูšความเขšาใจ               

เราทั้งหลายจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา หยุดดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

การปฏิบัติธรรมตšองรูšเขšาใจ การปฏิบัติธรรมนั ้นถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง                   

ถšาเรามีตŠอหนšาและลับหลังน้ีคือถูกโลกธรรมมันทำเรานะ  

เรารู šเราเขšาใจ เพื ่อใหšชีวิตของเราไมŠใหšโลกธรรมมันทำเรานŠะ ใหšเรารู šเขšาใจ                

เพื่อเราจะไดšมีแตŠคุณ ไมŠมีโทษ ไมŠประมาท ไมŠเพลิดเพลินดšวยความรูšความเขšาใจ              

เรามีปŦญญามากเราก็ตšองมีความสงบมากควบคูŠกันไป เพราะเรามีการเรียนการศกึษา 

มีการพัฒนาวิทยาศาสตรŤเราก็เปŨนคนฉลาด แตŠคนฉลาดน้ันก็ตšองมีความสงบ  

ถšาเราเปŨนคนเกŠงคนฉลาดไมŠมีความสงบมันก็แกšปŦญหาไมŠไดš ความสงบถึงเปŨน

คูŠความฉลาด ถึงเปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียงเพียงพอ  
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ชีวิตของเรานŠะถึงจะเปŨนชีวิตที่ใหมŠสด ที่เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ดšวยความรูš

ความเขšาใจ ชีวิตของเรามันจะใหมŠสด มันจะบริโภคธรรมะ บริโภคของใหมŠของสดนŠะ  

ตัวตนน้ีไมŠใชŠของใหมŠของสดนะ ความชอบไมŠชอบนี้ไมŠใชŠของใหมŠ ไมŠใชŠของสดนะ  

จะพูดใหšเห็นแงŠมุมในเรื่องของใหมŠของเกŠาใหšเขšาใจในเรื่องแงŠมุมใหšเกิดปŦญญา 

เมื่อครั้งนางวิสาขากำลังเทคแครŤดูแลอุปถัมภŤอุปŦฏฐาก อำนวยความสะดวกสบาย               

ใหšอาหารพŠอผัวที่ปรุงมาแลšวใหมŠ ๆ ใหšบริโภคอยูŠขณะนั้น มีพระภิกษุมาภิกขาจาร

อาหารบิณฑบาต (ใหšผู šบรรยายเลŠาเรื ่องของนางวิสาขาที่บอกกับมิคารเศรษฐีวŠา

บริโภคของเกŠา) 

คำวŠาของเกŠาน้ีก็เราบริโภคความหลง เราเอาความหลงนำชีวิต  

ใหšเราท้ังหลายพากันเขšาใจนะ วŠาเราเอาธรรมนำชีวิต หรือวŠาเอาตัวตนนำชีวิตนŠะ 

ถšาเราเอาตัวตนนำชีวิตเรียกวŠาบุคคลที ่บริโภคของเกŠา ชีวิตของเรามันจะย่ำตŢอก              

อยูŠในที่เกŠา มันจะไปไหนไมŠไดš มันจะย่ำตŢอกอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิของเราม ันต šองเป Ũนธรรมเป Ũนป Ŧจจ ุบ ันธรรม                       

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิถือวŠามันเปŨนไฟตŤ ม ันเป Ũนการช ิงแชมปşระหวŠาง                    

โลกุตตระธรรมระหวŠางกับโลกียธรรม มันเปŨนการชิงแชมปşนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจวŠาชีวิตของเราคือการชิงแชมปşนะ ระหวŠางโลกธรรมกับโลกุตตระ

ธรรมนŠะ  
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กายวาจากิริยามารยาทอาชีพและใจนี้มันคือการชิงแชมปşนะ มันคือหนึ่งเดียวนะ  

เราตšองรู šเขšาใจนŠะ เพื ่อเราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มันจะไดšเปŨน

ของใหมŠของสดนŠะ  

ความเขšาใจกับการปฏิบัติธรรมมันถึงไปพรšอม ๆ กัน เพราะวŠามันเปŨนการ                

ชิงแชมปş เอาชีวิตเปŨนเดิมพันนะ ชีวิตของเราในการเดินทางมันคือการชิงแชมปş  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกพวกเราท้ังหลายวŠาอยŠาไดšประมาท  

เรามาคิดดูดี ๆ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทำไมถึงพูดอยŠางน้ัน เพราะชีวิต

ของเราคือการชิงแชมปşนะ เพราะเรามาคิดดูดี ๆ นŠะใจของเรามันก็คิดไดšทีละอยŠาง 

คำพูดเราก็พูดไดšทีละอยŠาง กิริยามารยาทมันก็ไดšทีละอยŠาง อาชีพของเราก็ไดš                  

ทีละอยŠาง ทุกอยŠางมันเปŨนวาระมันเปŨนการชิงแชมปşนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกพวกเราทั ้งหลายวŠาเราอยŠาไดš

ประมาท ชีว ิตของเรามันตšองสดมันตšองฟอรŤมสดมันตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบัน                

ชีว ิตของเราต šองม ีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอกัคคตาในการดำเนินช ีว ิตท ี ่ประเสริฐ                    

มันถึงจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมถึงจะเป Ũนธรรมนูญ ตšองมีปŗติมีความสุข                   

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั้นมันก็จะย่ำตŢอกอยูŠในความหลง 

มันไมŠไดšพัฒนาวิทยาศาสตรŤไมŠไดšพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน มันจะชิงแชมปşไมŠไดšนะ  
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การปฏิบัติธรรมมันถึงไมŠใชŠเปŨนคนเซŠอ ๆ ไมŠไดšเปŨนมนุษยŤเซŠอ ๆ เบลอ ๆ นะ              

มันเปŨนการชิงแชมปşนะ มันเปŨนการหยุดสัญชาตญาณ มันเปŨนการหยุดภพชาติ               

ดšวยการปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง  

การปฏิบัติของเราตšองติดตŠอตŠอเนื่อง เหมือนลมหายใจ เราไปอยูŠที่ไหนทำอะไร

เราก็ตšองหายใจติดตŠอตŠอเน่ืองไมŠขาดสาย ความรูšความเขšาใจของเรานŠะถึงไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง เพราะชีวิตของเราคือการชิงแชมปşนะ  

ให šเราร ู š เข šาใจ ชีว ิตของเราร ู šต ื ่นเบ ิกบานดšวยปŗติด šวยความสุขเอกัคคตา                   

กšาวไปดšวยปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัตินี้เปŨนความดีเปŨนความถูกตšอง  

เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา เมื่อมันผŠานไปแลšว องคŤสมเด็จพระสัมมา              

สัมพุทธเจ šาทŠานก ็ให šเราปลŠอยเราวาง เพราะมันผŠานไปแลšวม ันเกษียณแลšว                  

ถšาเราไมŠปลŠอยไมŠวางมันก็มีหน้ีมีสิน  

ตšองปลŠอยวาง อยŠาใหšอดีตที ่ผŠานมามันปรุงแตŠงเราไดš ถšาใหšอดีตมันยšอนมา            

ปรุงแตŠงเราไดšแสดงวŠาเรามีหนี้มีสินนะ ใจของเราก็จะไมŠอยูŠกับความสด ไมŠอยูŠกับธรรม

ไมŠไดšอยูŠกับปŦจจุบันธรรม เรายังมีความยึดมั่นถือมั่น ไมŠอยูŠกับธรรมกับปŦจจุบันธรรม  

ใหšเรารูšเขšาใจการปฏิบัติธรรมคือการชิงแชมปşนะ คือความสงŠางามนะ สงŠางาม             

ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ นี้เปŨนพระนิพพาน เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา             

ดšวยความรูšความเขšาใจ  
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เราอาศัยหลักการอาศัยอุดมการณŤอุดมธรรมเพื ่อเขšาสู Šหลักในการประพฤติ              

การปฏิบัติ  

เราจะมีประโยชนŤอะไรลŠะ มีชีว ิตอยู Šเพื ่ออะไร เพื ่อเอาความหลงนำชีวิต                  

เอาโลกธรรมนำชีวิต มันไมŠมีประโยชนŤอะไร  

เราต šองรู š เข šาใจว Šาเราเก ิดมาเพื ่อร ู š เข šาใจ เข šาส ู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                  

เพื่อหยุดวัฏฏสงสารของเราดšวยความรูšความเขšาใจ เราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราก็หาเรื่อง               

หาราวใหšกับตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่นความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠามันหาเรื่องนŠะ ศัพทŤนี้กินใจมาก

ลึกซึ้งมาก มันหาเรื่องหาราวใหšกับตัวเอง หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่นเรียกวŠาตัณหา  

หาเรื่องหาราว  

ถšาจะพูดสมัยใหมŠใหšเขšาใจ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจก็เปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ 

ไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือ  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšชิงแชมปşคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เรามีลมปราณมีอายุขัยที่ประเสริฐนŠะ เราตšองเอาความรูšความเขšาใจนี้มาปฏิบัติ

ติดตŠอตŠอเน่ือง  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิม ันตšองติดต Šอต Šอเนื ่องด šวยความรู šความเข šาใจ                   

ดšวยไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  
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ไก Šม ันฟŦกไขŠก ็ ใช š เวลา ๓ อาทิตย Ťถ ึงออกลูกมาเปŨนไก Š เล ็กไก Šต ัวนšอยนŠะ                       

จะฟŦกดšวยแมŠของไขŠหรือฟŦกดšวยไฟฟŜาก็ใชšเวลาเดียวกันนั่นแหละคือ ๓ อาทิตยŤ 

การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องทั ้งทางวิทยาศาสตรŤทั ้งทางจิตใจมันจะเปŨนชิฟ                  

เปŨนเมมโมร่ีท่ีฝŦงอยูŠในธาตุในขันธŤในสัญญาขันธŤในอายตนะ  

ใหšรูšเขšาใจ ทุกคนไมŠอยูŠเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมนะ  

ใหšรูšใหšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจชีว ิตของเรามันจะเสียหายนะ จะเสียแชมปşนะ                

เด๋ียวมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง. ของเมืองไทย อยูŠที่กรุงเทพมหานคร 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  
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เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

http://www.jaideejaisabai.com


๑๖ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอาทิตยท่ี ๑ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  
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๑๗ 
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เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  
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๑๘ 
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ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  
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๑๙ 
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พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  
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วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอาทิตยท่ี ๑ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนไฟตŤนะ มันเปŨนการชิงแชมปşระหวŠางโลกธรรม

กับโลกุตตระธรรมนะ  

ให šมน ุษย Ťท ั ้ งหลายรู š เข šาใจว Šา ความถ ูกตšองนั ้นคือความเปŨนประภ ัสสร                  

ความเปŨนประภัสสรคือพระนิพพาน พระนิพพานคือบšานของเรานะ  

สิ่งท่ีสัญจรไปมา ผŠานไปมาไมŠใชŠบšานของเรานะ 

 

--------------------------------------- 
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