
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

 

วันนี ้เปŨนวันพฤหัสบดีที ่ ๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเราพากันเขšาใจ เราทั้งหลายจะไปทำอะไรตามใจ

ตามอัธยาศัยนั้นไมŠไดšเปŨนเด็ดขาด เพราะไมŠมีใครอยูŠเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม

เหนือผลของกรรม  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ วาระการประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนวาระแหŠงชาติ                

ในปŦจจุบัน  

ใหšพากันรูšเขšาใจ... ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมี

หลายลšานชาติ มันเปŨนสิ่งที่ทวนกระแส บารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ มันเปŨนสิ่งท่ี               

ทวนกระแส ไมŠมีอะไรเลยในการตามใจตัวเอง ตามอารมณŤ ตามความรูšสึกของตัวเอง               

ถšาตามใจตามอารมณŤตามความรูšสึกของตัวเอง อันนี้ไมŠใชŠ อันน้ีไมŠถูกตšอง  

พระพุทธเจšาถึงตรัสวŠาทุกอยŠางมันมีคุณนะ เราตšองรูšจัก ถšาเราไมŠรูšจักมันจะมีโทษนะ 
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พระธรรมพระวินัยมันมีคุณมีประโยชนŤ  

เราคิดดูดี ๆ สิ อยŠางอาหารทุกอยŠางพระพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเปŨนยา ยาช่ัวชีวิต ยา

อาทิตยŤหน่ึงหรือวŠายา ๗ วัน อยŠางนี้แหละ  

พวกน้ำอšอยน้ำตาลน้ำผึ้งพวกนี้มันเปŨนยา ๗ วัน สŠวนน้ำปานะมันเปŨนยาวันหนึ่ง

กับคืนหนึ ่ง อย Šางอาหารหลักที ่เราทานขšาวทานขนมปŦงหรือทานอะไรตŠาง ๆ                    

มันเปŨนอาหารเฉพาะกาล อยŠางนักบวชม ันมีกาลม ีเวลา ทŠานใหšเอาเวลาเชšา                    

ตั้งแตŠรุŠงอรุณไปถึงเท่ียง จะฉันเวลาไหนหรือบริโภคเวลาไหนก็ไดšอยŠาใหšเกินเที่ยง  

เราคิดดูดี ๆ นะ ทุกอยŠางพระพุทธเจšาตรัสวŠาบอกวŠามันเปŨนยานะ  

การที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรูš ทŠานก็คิดในใจวŠายากมาก                 

ที ่มนุษย Ťท ี ่จะเข šาใจ เพราะวŠาธรรมะเปŨนสิ ่งที ่ทวนกระแส อยู Šเหนือความชอบ                      

อย ู Šเหนือความไม Šชอบ อย Šางเราทำอะไรม ันก็ทำตามความชอบความไมŠชอบ                   

อยŠางเราทานอาหารอยŠางนี้แหละ ถšาเราทานเราก็ทำตามความชอบ เราไมŠทานก็ทำ

ตามความไมŠชอบ อาหารทุกอยŠางมันคือเปŨนยา มันไมŠใชŠความชอบความไมŠชอบนะ  

การปฏิบัติธรรมชอบก็ไมŠเอานะ ไมŠชอบก็ไมŠเอานะ  

การปฏิบัติธรรมนี้ทุกคนทำตามใจตามอารมณŤตามอัธยาศัยไมŠไดš ถšาทำตามใจ

ตามอัธยาศัย ตามความชอบไมŠชอบก็ไมŠใชŠธรรมะ ไมŠใชŠธรรมนูญ มันเปŨนตัวเปŨนตน  

อยŠางเราน้ีเราพากันคิดดูดี ๆ นะ เราจะเอาความชอบไมŠชอบนำชีวิตนี้มันจะไปไดš

อยŠางไร คิดแลšวมันเปŨนไปไมŠไดš คิดจนหัวระเบิดมันก็เปŨนไปไมŠไดš เพราะความชอบ             

ไมŠชอบมันคือการเวียนวŠายตายเกิดนะ  
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การหยุดเวียนวŠายตายเกิดมันตšองอยูŠเหนือความชอบอยู ŠเหนือความไมŠชอบ 

ความชอบไมŠชอบนŠะมันเปŨนครอบครัวนะ ความชอบไมŠชอบน้ันมีครอบครัว  

การประพฤติการปฏิบัติตšองยกเลิกมีครอบครัว จริงอยูŠนŠะ รŠางกายไมŠมีครอบครัว 

หัวใจมันมีครอบครัว หัวใจมันมีลูกมีผัว หัวใจมันมีลูกมีเมีย เพราะหัวใจมันมีครอบครัว 

พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนหลักการอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เพื่อจะหยุดอุดมหลง  

เราไมŠเขšาใจเปŜาหมาย 

เราเรียนหนังสือก็เรียนเพ่ือตัวเพ่ือตนนะ 

เราทำงานก็เพ่ือตัวเพ่ือตน 

เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองก็เพ่ือตัวเพ่ือตน 

เรามาบวชก็เพ่ือตัวเพ่ือตน  

มันไมŠใชŠนะ ไมŠถูกตšอง 

ผูšที่มาบวชถšาเอาตัวตนนำชีวิตเคšาเรียกวŠามาบวชเพื่อหาลูกหาเมีย ผูšที่มาถือศีล

ปฏิบัติธรรมถšาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง พวกนี้ก็มาหาลูกหาผัวที่วัดนะ  

อันไหนมันชอบ ๆ พระพุทธเจšาถึงไมŠใหšคิด อันไหนไมŠชอบก็ไมŠใหšคิด  

พวกผูšประพฤติปฏิบัติธรรมอยŠางฆราวาสก็ตšองมีศีล ๕ เพราะศีล ๕ น้ันมันยกเลิก

สิ่งท่ีไมŠถูกตšอง ศีล ๕ เปŨนธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ มันยกเลิกความชอบ ยกเลิกความชัง 

อยูŠในระดับภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ สิ อยŠางเราทานอาหาร ถšาอาหารไมŠอรŠอยมันไมŠอยากทานอาหาร 

เพราะวŠาไมŠอรŠอย  
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พระพุทธเจšาถึงบอกวŠาการทานอาหารนี้มันอรŠอยหรือไมŠอรŠอยก็อยŠาไปสนใจมัน 

ใหšทานมันไปฉันมันไป ไมŠตšองไปติดอกติดใจ ไมŠตšองไปเสียอกเสียใจในความไมŠอรŠอย

หรืออรŠอย  

พระที่ฉันอาหาร เณรที่ฉันอาหารกŠอนที่จะฉันนŠะ ทŠานจึงใหšพิจารณาเพื่อใหš                 

ใจมันสงบใจมันเย็น ผูšมาบวชจะไมŠไดšบริโภคความหลง ใจตšองสงบใจตšองมีปŦญญา              

ใจตšองเปŨนกลาง วŠาการบริโภคอาหารเปŨนเพียงยา อรŠอยหรือไมŠอรŠอยก็ชŠางหัวมัน  

พระพุทธเจšาถึงไมŠใหšมีนิมิตหมายวŠาเราฉันอะไร ใหšเขšาถึงสักแตŠวŠา  

พระพุทธเจšาถึงบอกสงฆŤสาวกวŠา เราตšองรูšเขšาใจเพื่อจะไดšบริโภคอาหารเปŨนยา 

วŠาเราไมŠไดšฉันอะไร ใหšเขšาถึงสักแตŠวŠา เพราะอาหารมันเปŨนยา ยามกาลิก ยาวกาลิก 

สัตตาหกาลิก ยาวชีวิก ทุกอยŠางมันเปŨนยา  

ชีวิตของพระมันตšองเปŨนอยŠางนี้มันจะไดšสงบเย็นเห็นทุกอยŠางเปŨนเพียงหยูกยา   

นี้เราไมŠเขšาใจแลšวก็แสวงหาความอรŠอย แสวงหาความหลง  

เราคิดดูดี ๆ นะ คิดดูโยมที่มาวัดนŠะ พวกเด็ก ๆ สาว ๆ หรือวŠาคนปานกลาง        

อย Šางนี ้ เป Ũนต šน  เค šาก ็ชอบมองตอนพระเผลอ มองพระหนุ Šม  ๆ พระหลŠอ ๆ                       

เคšาจะแอบมอง พระเณรก็เหมือนกัน ชอบมองโยมสาว ๆ โยมสวย ๆ ชอบมอง                 

โยมเผลอเม่ือไหรŠก็มอง น้ีใหšเขšาใจนะ  

ถšาอยŠางนี้แหละ มาบวชที่วัดก็ไมŠเขšาใจในพระศาสนา ก็เทŠากับวŠาบวชหาลูก               

หาเมียนะ มาวัดมาปฏิบัติธรรมไมŠใชŠปฏิบัติธรรมมันมาหาลูกหาผัวนะ  

พระพุทธเจšาถึงบอกวŠาอันไหนมันชอบก็อยŠาไปฉันมัน อยŠาไปทานมัน ใหšเฉย ๆ ไวš  
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เหมือนหลวงปู śตื ้อกับหลวงปูśแหวน เดินธุดงคŤไปภาคเหนือถึงอำเภอเดŠนชัย 

ขณะนั้นเวลาน้ันเปŨนเวลา ๑๑ นาŲิกา เวลาใกลšจะเที่ยงแลšว สมัยโบราณเดินธุดงคŤนŠะ 

ไมŠไดšทะลุดงเหมือนทุกวันน้ี  

เดินธุดงคŤสมัยโบราณทŠานเดินเอา เดินเทšาเปลŠา เดินไป น้ำหมดทŠานก็ไปท่ีบŠอน้ำ  

สมัยโบราณเคšามีบŠอน้ำขุดลงลึก ๆ ๕ เมตร ๖ เมตรถึงสิบกวŠาเมตร เคšาจะมีวงบŠอ

ท่ีเอาไมšหนา ๆ ที่ประกอบกันเปŨนวงบŠอ ไมŠมีบŠอปูนบŠอซิเมนตŤเหมือนทุกวันน้ีหรอก  

ทŠานไปเอาน้ำบŠอ เพราะในหมูŠบšานเคšาจะมีน้ำบŠอเปŨนสŠวนกลาง ใครตšองการ              

เคšาก็จะไปตักน้ำบŠอ หŠางจากหมูŠบšานหลายเสšน เพราะตšองอยูŠหŠางจากบšานหนŠอย 

เพราะอยู Šในเขตบšานมันมีสิ ่งปฏิกูลตšองอยู ŠหŠางจากหมู ŠบšานหนŠอย หลวงปูśแหวน              

กับหลวงปูśตื้อไปเอาน้ำบŠอไปขอน้ำบŠอที่โยมเคšากำลังตักน้ำอยูŠ  

หลวงปูśตื้อก็เห็นมะมŠวงท่ีอยูŠบนตšน ตอนนั้นตšนเดือนพฤษภานี้แหละ เห็นมะมŠวง

มันแกŠ มันกำลังฉันเปŨนมะมŠวงเปรี้ยวกับเกลือ กำลังอรŠอย ทŠานก็สะกิดหลวงปูśแหวน 

ใหšขอมะมŠวงโยมหนŠอย หลวงปูśแหวนก็นิ่ง หลวงปูśแหวนก็เบรก อยูŠนิ ่งไมŠวŠาอะไร                

นิ่งอยŠางเดียวสงบอยŠางเดียว ทŠานก็เฉยนิ่งอยŠางเดียว เพื ่อหาวิธีชŠวยหลวงปูśตื้อ                 

จนเวลาผŠานไปถึงเที่ยงวัน มันฉันไมŠไดšแลšว หมดเวลาฉัน หลวงปูśต้ือก็สำนึกไดšวŠา                

มันไมŠถูกตšอง เราไปทำตามความอยากตามความหลง เราไปขอของจากคนท่ีไมŠใชŠญาติ

ไมŠใชŠปวารณามันก็ผิดพระวินัย ถšาเราไปขอของจากคนท่ีไมŠใชŠญาติไมŠไดšปวารณา 

ถšาเราไมŠปśวยไมŠเจ็บไขšเราไปขอของจากทางคนที่ไมŠใชŠญาติไมŠไดšปวารณาไมŠไดšนะ  
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จากนั ้นทŠานก็สมาทานไมŠฉันมะมŠวงเลย มะมŠวงดิบมะมŠวงสุกทŠานไมŠฉันเลย              

ทŠานเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพทŠานก็ไมŠฉันนŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองเด็ดเดี่ยวเขšมแข็งตšองเอาพระธรรมพระวินัย            

นำชีวิต ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เพราะการปฏิบัติธรรมมันตšองทวนกระแส  

พระที ่เปŨนลูกศิษยŤทŠานไปถามทŠาน ทŠานก็เลŠาประวัติใหšฟŦงวŠา การประพฤติ              

การปฏิบัติมันตšองทวนกระแส มันอยากจะคิดอะไรก็ไมŠคิดมันอยากจะพูดอะไรก็ไมŠพูด 

มันอยากจะทำอะไรก็ไมŠทำ ถ šาอ ันไหนมันดีมันถูกตšองเราตšองทำ เราตšองพูด                 

ตšองปฏิบัติ ตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการปฏิบัตินั ้นถือวŠา          

มันเปŨนยานะ มันเปŨนธรรมะโอสถทั้งกายวาจากิริยามารยาทนะมันเปŨนธรรมะโอสถ 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเคšาเรียกวŠาตัวตนนั้นเปŨนความเศรšาหมองนะ ตัวตนคือความขาด

ความดŠาง ความพรšอยของศีล ของสมาธิ ของปŦญญานะ  

การประพฤต ิการปฏิบ ัต ิธรรมมันต šองอยู Š เหน ือความชอบความไมŠชอบ                    

ถšาเอาความชอบไมŠชอบนี้ไมŠใชŠปฏิบัติธรรมนะ เราตšองพากันรูšไวš พระวินัยนšอยใหญŠ         

คือมรรคคืออริยมรรค มันเปŨนสิ่งที่ทวนกระแส  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสวยอาหารที่นางสุชาดาถวายขšาวมธุปายาส 

แลšวก ็อธิษฐานถาดทองคำ ว Šาถ šาข šาพเจšาไดšเปŨนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจšา                 

ขอใหšถาดทองทวนกระแสทวนน้ำ ไมŠไปตามน้ำ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

เรามาคิดดูดี ๆ นŠะ ธรรมะมันเปŨนสิ่งที่ทวนโลกทวนกระแสไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

ถšาไปตามสิ่งแวดลšอม มันก็ไมŠใชŠศีล ไมŠใชŠสมาธิ ไมŠใชŠปŦญญานะ มันเปŨนตัวเปŨนตน  
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เราทุกคนตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงธรรมะโอสถ เรารูšจักแตŠโอสถภายนอก                 

ความเปŨนมนุษยŤเราตšองรู šโอสถภายนอกภายใน มนุษยŤนี้ดีกวŠาสัตวŤเดรัจฉาน                

มีการปรุงแตŠงอาหารใหšอรŠอยขึ้นเพื่อเปŨนธรรมะโอสถนะ ผูšที่มีอินทรียŤยังไมŠแกŠกลšา 

ปรุงแตŠงอาหารเพื่อสุขภาพรŠางกายจะไดšแข็งแรง  

เราตšองรูšเขšาใจ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงใหšเขšาถึงความพอดี             

ความพอเพียงเพียงพอ อยŠาใหšหวานเกินอยŠาใหšเผ็ดเกิน อยŠาใหšเค็มเกินอยŠาใหšจืดเกิน

อยŠาใหšเปรี้ยวเกิน เพราะเราฉันอาหารทานอาหารเพื่อเปŨนยา เราจะไปตามรูปเสียง

กล่ินรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ มันไมŠจบ  

คิดดูดี ๆ อยŠางเราไปเดินธุดงคŤ วันน้ีไดšแตŠขšาวไมŠไดšกับขšาว ตัวตนมันแสดงออกมา

หนšาตามันมองดูแลšวเหมือนปวดหัวปวดทšองเพราะมันผิดหวัง  

ความเป Ũนจร ิงเราต šองขอบใจต ŠางหากลŠะ ท ี ่ชาวบ šานเค šาไม Šได šก ับข šาว                     

ใสŠแตŠขšาวเปลŠา ๆ เราตšองขอบใจ เราไดšฉันขšาวเปลŠา ๆ ก็ยังดี เราตšองเขšาใจอยŠางน้ี                   

ถึงจะถูกตšองนŠะ ความไมŠรู šความไมŠเขšาใจ เก็บไปตั ้งหลายวันหลายเดือนหลายปŘ                  

ท่ีไดšฉันแตŠขšาวเปลŠา ๆ บางวันไปบิณฑบาตเคšาไมŠไดšใสŠบาตร วันน้ีไมŠมีใครใสŠบาตรเลย 

เราก็ตšองรูšเขšาใจ เราตšองขอบใจในการท่ีเคšาไมŠใสŠบาตร ถšาเคšาใสŠบาตรเราก็ไมŠไดšทำใจ 

เราตšองขอบใจวันนี้คนเคšาไมŠใสŠบาตรเราจะไดšทำใจ  

สมัยกŠอนนŠะมียาชื ่อวŠายาทันใจ ภายหลังเคšามาเปลี ่ยนชื ่อใหมŠวŠายาทัมใจ 

สมัยกŠอนเคšามียาปวดหาย สมัยตŠอมาเคšามาเปลี่ยนใหมŠวŠาบวดหาย  
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บวชก็หมายถึงวŠายกเลิกตัวตน หมายถึงวŠามาแกšที่ใจ แกšที่ใจนี้เคšาเรียกวŠาบวช 

ยกเลิกตัวตนไมŠมีความทุกขŤมันหายทุกขŤ ความหมายของยา แตŠกŠอนเปŨนยาทันใจ              

ทำอะไรก็แกšปวด หายเร็ว แกšไขหายเร็ว มันทันใจดีแตŠมันไมŠไดšทัมใจ มันผิดหลักการ

เคšาเลยใหšเปลี่ยนชื่อใหมŠ  

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠใหšเราใสŠใจเอาใจใสŠนะ ตšองเปŨนคนละอาย

ตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ใครไมŠรูšไมŠเห็นไมŠเขšาใจ แตŠตัวของเรานี้คือเปŨนผูšรู šผู šเห็น                 

ผู š เข šาใจนะ การบวชนี ้ม ันถ ึงบวชท ั ้ งทางกายวาจากิร ิยามารยาทบวชทั ้งใจ                     

มันถึงจะสมบูรณŤ สมบูรณŤทุกแงŠทุกมุม การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง       

มันเปŨนปฏิบัติท้ังหมด มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนความพอดี  

เหม ือนพระพุทธเจ šา เป Ũนความเพียงพอพอดี ประส ูต ิก ็ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ                   

ว ันพระจันทรŤเต ็มดวง ตรัสร ู šก ็ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำแสดงธรรมก ็ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ                  

จะบอกพุทธบริษัททั้งหลายประกาศใหšชาวโลกอีก ๓ เดือนขšางหนšาพระพุทธเจšา               

จะเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ นี้หมายถึงความเต็มความพอเพียง            

ความพอดี มันไมŠมากเกินไป ไมŠนšอยเกินไป มันเปŨนความพอดี  

ใหšรูšเขšาใจ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะเสียหายทั้งตัวเองและสŠวนรวม บวชหลายปŘ

บารมีความหลงก็ย่ิงใหญŠ  

การน่ังสมาธิถึงไมŠใหšติดความสุข ติดความสงบ มันเขšาถึงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

ก็ใหšภาวนาพิจารณาพระไตรลักษณŤ พระสมาธินŠะมันเปŨนการใหšออกซิเจนมันเสมอกัน 

ใหšความสงบกับปŦญญามันเสมอกัน จิตสŠงออกนŠะมันเสียสมดุล จิตกลับมาหาเนื้อ               

หาตัวมันเปŨนความพอดี  
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นักปฏิบัติธรรมทั้งหลายถšาเราติดในความสงบ เราก็ไมŠอยากภาวนาพิจารณา              

เรื ่องเหตุเรื ่องผล จะเอาแตŠความสงบ เอาแตŠสมาธิเอาแตŠสมาบัติ  ออกจากสมาธิ             

ออกจากสมาบัติก็อยŠางเกŠา เพราะไมŠไดšภาวนาวิปŦสสนา  

เห็นรูปสวย ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ อยูŠ เสียงเพราะ ๆ ก็มารšองโอย ๆ ๆ มาสัมผัสกับ

ความแกŠเจ็บตายพลัดพรากก็มารšองโอย ๆ ๆ  

เราทั ้งหลายนŠะตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาเอาแตŠความสงบ  

ความสงบใหšเปŨนสมถะ ใหšเปŨนความสมดุล แลšวมาเอาวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กัน               

เชŠนหายใจเขšาก็รู šว ŠามันไมŠแนŠไมŠเที ่ยง เพราะหายใจเขšาสักพักหนึ ่งมันก็ออกมา               

หายใจออกสักพักหนึ่งก็เขšาไปอะไรก็ไมŠแนŠไมŠเที่ยง เพราะทุกอยŠางมันไมŠแนŠไมŠเที่ยง

ทั้งนั้น ทุกอยŠางไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน เราทั้งหลายตšองภาวนาใหšเกิดปŦญญา เพราะเรา

จะไดšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา เราทั้งหลายพากันเครŠงครัดในศีลในสมาธิในปŦญญา  

เหมือนสามเณรกับพระไปบิณฑบาต พระสารีบุตรไปบิณฑบาตกับลูกศิษยŤที่เปŨน

สามเณร เณรก็ตามพระสารีบุตรไป เห็นเคšาเปŗดน้ำเขšานา เณรไดšบำเพ็ญบารมี                 

มานับเปŨนอสงไขย เปŨนแสน ๆ ชาติ ก็ถามพระสารีบุตรวŠา เคšาเปŗดน้ำเขšานานั้น                

ทำรŠองทำคลอง คัดน้ำเขšานา เณรก็ม ีจ ิตสำนึกวŠา เราก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต                   

ไม Šให šใจของเราไปตามอารมณŤไปตามสิ ่งแวดลšอม เหมือนเค šาเป ŗดน้ำเข šานา                 

ความเครŠงครัดอยŠางนี้แหละคือความไมŠตามใจไมŠตามอารมณŤไมŠตามความรูšสึกนะ             

จึงไดšลาพระสารีบุตรกลับมาทำความเพียร พระสารีบุตรก็บอกวŠาเออเออ กลับไปไดš

กลับไปทำความเพียรนะเณรนะ  
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ความร ู šความเข šาใจน ี ้ เราจะไมŠ ไปตามสิ ่งแวดลšอม จะไม Š ไปตามอารมณŤ                        

ให šเรารู š เขšาใจ การปฏิบ ัต ิเครŠงครัดนี ้ด ี ถšาเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งม ันไมŠเครŠงครัด                   

มันเคร Šงเคร ียดนะ เพราะตัวตนมันม ีแตŠท ุกขŤ เก ิดขึ ้น ทุกข Ťต ั ้งอยูŠ ทุกขŤด ับไป                    

นอกจากทุกขŤไมŠม ีเพราะตัวตนมันเปŨนความเครŠงเครียด เพราะทุกอยŠางน้ันมันไมŠใชŠตัว

ไมŠใชŠตน เพราะทุกอยŠางมันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจ ัยเฉย ๆ เพราะเรามีตามันก็มีรูป                   

มันมีเหตุปŦจจัยเฉย ๆ เรามีหูก็มีเสียงมีเหตุปŦจจัยเฉย ๆ เราจะไปเอาอะไรกับสิ่งที่ไมŠมี

อะไรนŠะ เพราะความเปŨนจร ิงแลšวสิ ่งท่ีม ันจรไปจรมาทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ                   

มันเปŨนสิ่งท่ีจรไปจรมาช่ัวคราว ความวŠางจากตัวตนตŠางหากเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องความวŠาง พระพุทธศาสนาหรือศาสนาทุกศาสนาใหšเขšาใจนะ

มันเปŨนความวŠางจากสิ่งทีมีอยูŠ เราคิดดูดี ๆ วŠางจากสิ่งที่ไมŠมีอยูŠจะมีประโยชนŤอะไร 

คนตายแลš วจะม ีประ โยชน Ťอะไร คนตาบอดห ูหนวกจะม ีประโยชน Ťอะไร                      

คนเปŨนอัมพฤกษŤอัมพาตจะมีประโยชนŤ เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามใจ

ตามอารมณŤตามสิ่งแวดลšอม เราทุกคนตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšปลŠอยปละละเลย               

เราจะไดšรูšวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองคอนโทรลตัวเองใหšดีปรับเขšาหาเวลาเปŝะ ๆ เลย ปรับเขšาหาพระธรรม  

พระวินัยเปŝะ ๆ เลย ตšองเปŨนคนละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป อยŠาใหšความหลง              

มันกลืนกินเรา อยŠาใหšเวลามันกลืนกินเรา ความหลงกลืนกินเราเวลากลืนกินเรา  

เราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต ชีวิตของเราก็แกŠไปเปลŠา ๆ                

ชีวิตเราก็สั้นไป ๆ โดยไมŠมีประโยชนŤอะไร เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา  
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เหมือนสามเณรกลับไปทำความเพียร ไปทำความเพียรยกเลิกตัวตนมันก็หยุดกาล

หยุดเวลา ไมŠมีกาลไมŠมีเวลา ไมŠมีความสำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนแกŠ

คนเฒŠาคนชราคนตายพลัดพราก ไมŠสำคัญมั ่นหมายวŠาเราดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา               

ฉลาดกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤมากกวŠาเคšา มันเปŨนความสงบเปŨนความเย็น             

มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันหยุดกาลหยุดเวลา ในประวัติบอกวŠา พระสารีบุตร

ใหšกาลเวลาหยุด เพื่อใหšสามเณรไดšบรรลุธรรม  

ความรูšความเขšาใจเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เราไมŠตามตาหูจมูกลิ้นกายใจ 

สิ ่งท ั ้งหลายก็จะหย ุดจะเย ็น เย ็นเป ŨนแอรŤคอนดิช ั ่นมันเปŨนความสงบอบอุŠน                   

มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšทวนกระแส เราจะไดšหยุดตรึกในกามหยุดตรึกในพยาบาท 

ความมีตัวมีตนมันจะไมŠละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปนะ ความมีตัวมีตนมันจะ                

คุมตัวเองไมŠอยูŠ โฟกัสตัวเองไมŠอยูŠนะ  

คนจะหยุดสิ ่งเสพติดหยุดยาเสพติดหรืออะไรติด ๆ ทั ้งหลายตšองใชšเวลา                  

เขšาสูŠพระธรรมเขšาสูŠพระวินัย เขšาสูŠความวิเวก  

พระธรรมพระวินัยเปŨนความวิเวกเปŨนความหยุดนะ ศีลสมาปŦญญาเปŨนความหยุด 

เปŨนความวิเวกเปŨนความหยุดใหšเขšาใจ เราไมŠร ู š เขšาใจแลšวก็ไมŠร ู šจ ักยับยั ้งชั ่งใจ                  

จะไมŠควบคุมตัวเองไมŠคอนโทรลตัวเอง นั่งอยูŠในศาลาไมŠกี่นาทีก็แอบมองดูพระแลšว 

พระนŠะหลับตาไปลืมตาขึ้นมาเม่ือไหรŠก็มองผูšหญิงสาว ๆ สวย ๆ แลšว  

เราตšองเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก เอาพระสารีบุตรเปŨนหลักเอาพระโมคคัลลา 

เปŨนหลัก เราดูประวัติศาสตรŤ พระเถระคุยกันเร่ืองอาพาธ  

http://www.jaideejaisabai.com


๑๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

พระสาร ีบ ุตรกับโมคคัลลาคุยก ันวŠาเป ŨนอยŠางไรลŠะส ุขภาพรŠางกายดีมั๊ย                    

พระสารีบุตรบอกวŠาไมŠดีเลย เพราะวŠามาบวช เรื่องโภชนาการเรื่องอาหารไมŠครบ

หมวดหมูŠ ไมŠเหมือนอยูŠที ่บšานอยูŠกับพŠอกับแมŠ เมื่ออยูŠกับพŠอกับแมŠ แมŠทำอาหาร             

ครบหมวดหมูŠ ทำขšาวมธปุายาสใหšทานใหšบริโภค  

เทวดาทั ้งหลายอยู Šในที ่ใกลšในอาณาจ ักรนั ้น ไดšย ินไดšฟŦงม ีความเลื ่อมใส                     

ในพระเถระที ่เปŨนพระอรหันตŤ จึงไดšบอกนิม ิตใหšกับประชาชน ที่พระเถระเจšา                

จะไปบิณฑบาต ไปบอกเปŨนนิม ิตว Šา พรุ Šงนี ้นะ พระโมคคัลลาจะมาบิณฑบาต                 

พระสารีบุตรมาไมŠไดš พระสารีบุตรอาพาธ ใหšทำขšาวมธุปายาสไปถวายพระสารีบุตร 

โรคอาพาธจะไดšหาย ทŠานเปŨนพระผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไปถวายทŠานนะ  

รุŠงเชšาถึงเวลาภิกขาจารบิณฑบาตพระโมคคัลลาก็ไปภิกขาจารบิณบาตตามปกติ 

การบิณฑบาตตšองไปทุกวัน อยากไปหรือไมŠอยากไปก็ตšองไปเพราะเปŨนการเสียสละ 

พระโมคคัลท Šานเส ียสละเพ ื ่อภ ิกขาจารเพ ื ่อให šประชาชนเค šาได šทำความดี                       

บำเพ็ญบุญกุศลไดšสรšางบารมีกัน ไปเพื่อจะไดšเสียสละ  

พระพุทธเจšาใหšพระทุกรูปตšองเสียสละไมŠใหšมีเงินมีสตางคŤไมŠใหšเก็บสังฆทาน              

พระทุกรูปตšองเสียสละ เวลาเชšาตšองออกบิณฑบาตภิกขาจาร พระโมคัลลานะ                

ก็ไปบิณฑบาตตามปกติ ชาวบšานเห็นนŠะก็ฝากอาหารบิณฑบาตไปถวายพระสารีบตุร 

ท่ีอาพาธอยูŠท่ีวัดมาภิกขาจารบิณฑบาตไมŠไดš  

พระสารีบุตรผูšบำเพ็ญสาวกบารมี รูšทันทีเลยวŠาเมื่อคืนเราคุยกันเทวดาไปบอก

นิม ิตให šประชาชนเค šาทำอาหารบ ิณฑบาตข šาวมธุปายาส ด šวยบริส ุทธ ิคุณ                     

ไมŠเห็นแกŠปากแกŠทšอง  
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พระมหาเถระเจšาเปŨนผูšเอาธรรมเอาวินัย ไมŠฉันบิณฑบาตขšาวมธุปายาสนั้น                

เอาไปเทลงพื ้นปฐพี ยอมเสียชีวิตเพราะเอาธรรมนำชีวิต ทันใดนั ้นอาหารตกถึง                

พื้นปฐพีโรคภัยไขšเจ็บท้ังหลายทั้งปวงหายทันทีเลย เพราะความดีประกอบดšวยปŦญญา 

ปŦญญาประกอบดšวยความดี  

พระธรรมพระวินัยเปŨนสิ่งที่สำคัญกวŠาอื่นใดนะ เรามาบวชมาปฏิบัติตšองเขšาถึง

พระธรรมพระวินัยเปŨนพระธรรมพระวินัยทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ เพื่อเขšาถึง 

บริสุทธิคุณ ความบริสุทธิคุณทั ้งกายวาจากิริยามารยาททั ้งใจเปŨนธรรมบริสุทธิ               

หรือธรรมโอสถใหšรูšเขšาใจ  

การมาประพฤติปฏิบัติมันเปŨนบริสุทธิคุณทั ้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ               

เราทั้งหลายมาเนšนที่ใจของเรามาเนšนที่กายของเรา มามีความสุขในการประพฤติ            

การปฏิบัติ  

เรื ่องพระธรรมเรื่องพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ ตšองยกใหšหลวงปูśชา สุภัทโท              

วัดหนองปśาพง ทŠานผู šนี ้เอาพระธรรมพระวินัยอยูŠเหนือชีวิตเลย รักษาพระธรรม             

พระวินัยยิ่งกวŠาชีวิต ทŠานจะไมŠพูดคุยกับผู šหญิงสองตŠอสองที่ไมŠมีพระนั ่งอยูŠดšวย                 

ที่ไมŠมีประชาชนโยมผูšชายนั่งอยูŠดšวย ผูšหญิงเปŨนสิบยี่สิบคนทŠานก็ไมŠอยูŠสองตŠอสอง 

สามเณรลุกไปล šางกระโถนหŠางประมาณสี ่ส ิบเมตร หšาส ิบเมตร หกสิบเมตร                  

ทŠานก็จะลุกข้ึนไปโนŠนไปนี่เปลี่ยนอิริยาบถ เพราะทŠานรักษาพระธรรมพระวินัยยิ่งกวŠา

ชีวิตของทŠาน ทŠานเคารพบูชาองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาดšวยกตัญťูกตเวที  
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พระเราโยมวัดเราพากันเขšาใจนะ ตšองกตัญťูกตเวทีตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจšาเหมือนหลวงปู śชาพาประพฤติพาปฏิบัติ ในพระวินัยในภิกขุปาฏิโมกขŤ                     

ภิกษุจะอยูŠสองตŠอสองกับผูšหญิงไมŠไดš  

พระอาจารยŤเช้ือเปŨนคนอยุธยา เคยอยูŠกับทŠานพระอาจารยŤชาตั้งแตŠพระอาจารยŤ

ชาไปสรšางว ัดหนองป śาพงใหมŠ  ๆ ท Šานม ีความเคารพมีความกต ัญťูกตเวที                     

ตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามาก ๆ ทŠานจะไมŠเกี ่ยวขšองกับผู šหญิงอื่นใด 

นอกจากโยมแมŠของทŠานเพียงคนเดียว  

เมื่อสมัยหšาสิบกŠวาปŘกŠอนอายุของทŠานก็หกสิบกวŠาปŘแลšว โยมแมŠของทŠานก็อายุ

เกšาสิบกวŠาปŘแลšว ทŠานเปŨนลูกชายคนเดียวไมŠมีใครอุปŦฏฐากแมŠนŠะ เมื่อแมŠแกŠเฒŠาชรา

ทŠานก็เอาแมŠมาอุปถัมภŤอุปŦฏฐาก ตŠางคนก็ตŠางแกŠ ทŠานบิณฑบาตมาเลี ้ยงแมŠ              

อุปถัมภŤอุปŦฏฐากแมŠ ทŠานปŜอนอาหารแมŠอาบน้ำเช็ดตัว ทŠานทำอยŠางน้ีแหละทุก ๆ วัน 

ทŠานไมŠเกี่ยวขšองผูšหญิงอื่นเลยนะ หรือผูšหญิงอ่ืนทŠานไมŠยุŠง ทŠานทำเร่ืองกตัญťูกตเวที

ดูแลแมŠของทŠานอยŠางเดียว ทŠานทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางน้ีพระก็เห็นดีดšวย ประชาชนก็

เห็นดีดšวย ทŠานเปŨนผูšกตัญťูกตเวทีตŠอแมŠที่แทšจริง ไมŠรังเกียจในความสกปรก  

พระวินัยในภิกขุปาฏิโมกขŤในสิกขาบท อนิยต ๒ ทั้ง ๒ สิกขาบทนี้เปŨนสิกขาบท             

ท่ีสำคัญ เพื่อความเขšมงวดในสิกขาบท คือสิกขาบทที่เกิดจากการลŠวงละเมิดสิกขาบท

ประเภทกึ่งกลางระหวŠางอาบัติหนัก อาบัติกลาง อาบัติเบา ซ่ึงสิกขาบทน้ีขึ้นอยูŠกับวŠา

พระวินัยธรเปŨนผูšวินิจฉัยตามความเปŨนจริงของอาบัตินั้น ๆ วŠาควรจะใหšปรับอาบัติ

แบบไหน ตามแตŠไดšประจักษŤหลักฐานพยานโทษหนัก โทษกลาง โทษเบา อยŠางใด

อยŠางหนึ่ง ซ่ึงมีทั้งหมด ๒ ประการดังนี้ 

http://www.jaideejaisabai.com


๑๕ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

๑. อยูŠในที่ลับตากับสตรีสองตŠอสองนี้ผิดพระวินัย การปรับอาบัติก็ตั ้งแตŠอาบัติ

ปาจิตตียŤไปถึงอาบัติปาราชิก ใหšชาวพุทธทั้งหลายเขšาใจนะ  

๒. อยูŠในที่ลับหูกับสตรีสองตŠอสอง การปรับอาบัติก็ตั ้งแตŠอาบัติปาจิตตียŤไปถึง

อาบัติสังฆาทิเสส ใหšชาวพุทธทั้งหลายเขšาใจนะ  

เรื่องอยูŠสองตŠอสองระหวŠางพระกับสตรีมันเปŨนสิ่งที่ไมŠถูกตšอง พุทธบริษัททั้งส่ี

ทั้งหลายใหšเขšาใจนะนี้คือความไมŠถูกตšอง นี้คือความเสียหาย นี้คือความไมŠสมควร                

นี้คือไมŠใชŠศีลไมŠใชŠสมาธิไมŠใชŠปŦญญานะ 

คำวŠา อนิยต แปลวŠา สิกขาบทที่ไมŠแนŠนอนวŠาจะใหšปรับอาบัติตามความเปŨนจริง 

ความเปŨนจริงอยŠางไรก็ปรับอยŠางนั้น ขึ้นอยูŠที ่พยานหลักฐาน ปรับอาบัติปาราชิก

ขึ้นอยูŠที ่พยานหลักฐาน ปรับอาบัติสังฆาทิเสสก็ตามพยานหลักฐาน ปรับอาบัติ

ปาจิตตียŤก็ตามพยานหลักฐาน  

เปŨนปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตียŤ กลŠาวคือเมื่อมีผู šพบเห็นหรือไดšยินวŠา

พระภิกษุอยูŠกับสตรีดšวยกันสองตŠอสองโดยที่ไมŠมีบุคคลที่สาม (ชายผูšที ่รู šเดียงสา)                

อยูŠดšวย จึงไดšไปรายงานตŠอพระวินัยธรใหšไดšรับทราบ จากนั้นพระวินัยธรก็จะทำการ

ไตŠสวนกับพระภิกษุผูšถูกกลŠาวหา หากพระภิกษุนั้นยอมรับสารภาพวŠาไดšกระทำใด ๆ 

อยŠางใดอยŠางหนึ่งกับสตรีที่อยูŠดšวยกันตามท่ีโจทกŤคฤหัสถŤไดšกลŠาวหา ทางพระวินัยธรก็

จะทำการวินิจฉัยวŠาสมควรจะใหšปรับอาบัติแบบไหน ตามแตŠหนักหรือกลางหรือเบา

ตามทางของพระวินัยอยŠางใดอยŠางหนึ่ง เชŠน 

 ถšาพระภิกษุยอมรับวŠาเสพเมถุนกับสตรี จึงใหšปรับอาบัติเปŨนปาราชิก 
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 ถšาพระภิกษุยอมรับวŠาแตะตšองสตรีด šวยความกำหนัดหรือพูดจากับสตรี                  

ดšวยวาจาชั่วหยาบหรือพูดพาดพิงเมถุน จึงใหšปรับอาบัติเปŨนสังฆาทิเสส 

 ถšาพระภิกษุไมŠไดšกระทำใด ๆ กับสตรี แตŠอยูŠดšวยกันสองตŠอสอง จึงใหšปรับอาบัติ

เปŨนปาจิตตียŤ 

 การที ่เรามาบรรพชาอุปสมบทตšองเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลักการอุดมการณŤ  

อุดมธรรม ไมŠทำอะไรที่มันไมŠถูกพระธรรมไมŠถูกตšองพระวินัย ผูšที่มาบรรพชาอุปสมบท

ตšองเขšาถึงธรรมเขšาถึงสภาวธรรม  

ถšายังไมŠรู šก็ถือวŠาไมŠเปŨนไร ถšารู šเขšาใจเราตšองไปพิจารณานะวŠาเราทำถูกตšอง               

หร ือว Šาทำผ ิด เพ ื ่อจะได šบรรล ุน ิต ิภาวะเพ ื ่อหย ุดส ัญชาตญาณ เพื ่อโฟกัส                           

ในการประพฤติการปฏิบัติของตน 

เราตšองเอาพระพุทธเจšานำชีวิต ไมŠใชŠเอาตัวตนนำชีวิต ไมŠใชŠเอาอัธยาศัยนำชีวิต             

ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต  

ทŠานพระอาจารยŤชาทŠานเคารพในพระธรรมพระวินัยมาก บุคคลเชŠนนี้ในโลกน้ี            

ถึงเปŨนบุคคลที่หาไดšยาก บุคคลท่ีเอาธรรมนำชีวิตในโลกนี้เปŨนบุคคลที่หาไดšยาก 

ทŠานพระอาจารยŤชาถึงอยูŠในหัวใจ อยูŠในดวงใจของพุทธบริษัททั้งในประเทศไทย

และตŠางประเทศ ลูกศิษยŤลูกหาของทŠานอาจารยŤชาสŠวนใหญŠไมŠมีใครทำไดšดีเทŠากับ

ทŠานพระอาจารยŤชา เพราะไมŠเห็นความสำคัญในเร่ืองกตัญťูกตเวที  
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เราคิดดูดี ๆ นะ ความกตัญťูกตเวทีเราตšองมีความสำนึกนŠะ  

กว Šาจะไดšม ีพระพุทธเจ šา กว Šาจะได šเป Ũนพระพุทธเจ šาบำเพ็ญพุทธบารมี                  

ตั้งหลายลšานชาติ   

เรามาบวช เราตšองมากตัญťูกตเวทีตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

ถึงเราจะบวชวันเดียวก็ดีกวŠาผูšที่ไมŠกตัญťูกตเวทีนะ ทำไมถึงวŠาไมŠกตัญťูกตเวที 

เพราะเรามีตาก็เห ็นอยู Šแลšว มีห ูก ็ไดšฟŦงอย ู Šแลšว ไมŠใช Šคนตายนี ้นะ ว ันไหนก็มี                  

ขŠาวคราวนŠะเร่ืองพระทำไมŠดี พระทำไมŠถูกตšอง  

จริง ๆ แลšวมันไมŠใชŠพระนะ เพราะพระนั ้นทำแตŠดีทำแตŠถ ูกตšอง สิ ่งที ่ไมŠดี                   

ไมŠถูกตšองมันไมŠใชŠพระ ไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ถšาเปŨนพระ                  

มันตšองเปŨนพระธรรมพระวินัย ถšาไมŠเห็นความสำคัญพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ              

มันจะเปŨนพระธรรมไดšอยŠางไรเปŨนพระวินัยไดšอยŠางไร  

มันจะเหมือนกับองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาอยู ŠสองอยŠาง คือโกนหัว            

เหมือนพระพุทธเจšา หŠมจีวรเหมือนพระพุทธเจšา แตŠอยŠางอื ่นไปคนละทางเลย 

พระพุทธเจšาไปทางตะวันออก แตŠพวกเราน้ีไปทางตะวันตก มันตกต่ำไปเรื ่อย                  

มันถึงมีแตŠเร่ืองมีแตŠราว  

ผู šที ่กตัญťูกตเวทีที ่แทšจริงมันตšองเคารพยำเกรง เคารพตŠอพระพุทธเจšา                     

เคารพตŠอพระธรรมพระวินัย ปฏิบัติใหšครบวงจร ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ               

ท้ังตŠอหนšาและลับหลัง อยŠางนี้ถึงเรียกวŠากตัญťูกตเวทีนะ  
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เราคิดดูดี ๆ นะ ครูบาอาจารยŤที่เปŨนพระอรหันตŤท่ีไหนนŠะ เม่ือทŠานละธาตุละขนัธŤ

เขšาพระนิพพานแลšวว ัดนั ้นก็เปŨนวัดร šางทั ้งหมดเลย เพราะพากันเอาแตŠว ัตถุ                    

เอาแตŠเรื่องวิทยาศาสตรŤ เอาแตŠตัวแตŠตน วัดนั้นจึงกลายเปŨนวัดรšาง เพราะตอนทŠาน             

มีชีวิตอยูŠก็อาศัยทŠาน เม่ือทŠานจากไปก็เปŨนวัดรšาง  

เราทุกคนตšองรู šเข šาใจนะ เพื ่อจะไดšร ับดีเอ็นเอจากองคŤสมเด็จพระสัมมา                 

สัมพุทธเจšา จะไดšรับดีเอ็นเอจากพระอรหันตŤ ตšองรูšเขšาใจ วัดตŠาง ๆ นั้นถึงจะไมŠรšาง

จากความดี ไมŠรšางจากมรรคผลพระนิพพานดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความเปŨนพระนี้มันอยู Šที ่พระธรรมพระวินัย ขšาราชการนักการเมือง พŠอคšา

ประชาชน ก็พากันเปŨนพระไดš เพราะพระนั ้นคือรู šเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุข                 

ในการเสียสละ เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา 

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกคนก็เปŨนพระไดš ศาสนาพุทธก็เปŨนพระไดš ศาสนาคริสตŤ

ก็เปŨนพระไดš ศาสนาอิสลามก็เปŨนพระไดš ศาสนาพราหมณŤฮินดูซิกสŤศาสนาตŠาง ๆ 

เปŨนพระไดš ที ่เปŨนพระไมŠไดšก็มีแตŠคนตายกับคนบšา คนที ่ไมŠไดšเอาธรรมนำชีวิต               

เปŨนพระไมŠไดš เปŨนพระธรรมพระวินัยไมŠไดš  

เราทั ้งหลายตšองเข šาใจความเปŨนพระนะ พระนั ้นตšองพรšอมดšวยกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพแลšวก็ใจดšวย พระนั้นคือผูšที ่กตัญťูกตเวทีที ่เอาธรรมนำชีวิต              

ที่มาตŠอยอดชาวบšานที่เคšาเลื่อมใสในพระธรรมพระวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšา  
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เราปลงผมนุŠงหŠมจีวรเคšาก็พากันทำบุญตักบาตร  

เรามาคิดดูดี ๆ สิ ถšาเราไมŠปลงผมนุ ŠงหŠมจีวรเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมา               

สัมพุทธเจšาเคšาก็ไมŠใหšทาน เคšาก็ไมŠประเคน  

เราคิดดูดี ๆ นะ เรานŠะเลียนแบบองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

ที่จังหวัดนครราชสีมา จŠาคลั่งที่ควบคุมตัวเองไมŠอยูŠ เคšาผŠานไปที่ไหนเห็นใคร              

เคšาก็ยิงหมด แตŠมาถึงวัดปśาศรัทธารวม เคšาเห็นพระโกนหัวหŠมผšาเหลืองเคšาก็ไมŠยิงนะ 

เคšาจะยิงแตŠคนท่ีไมŠปลงผมหŠมผšาเหลือง  

แบรนดŤเนมของความเปŨนพระนี้มันดีนะ เราตšองเอาแบรนดŤเนมนั้นมาทำคุณ             

ทำประโยชนŤ เรามาจากไหนไมŠเป Ũนไร พระพุทธเจ šาไมŠว Šา  แตŠเม ื ่อเรามาแลšว                    

เราตšองมากตัญťูกตเวทีตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เพราะองคŤสมเด็จ              

พระสัมมาสัมพุทธเจšากวŠาทŠานจะไดšเปŨนพระพุทธเจšาบำเพ็ญบารมีหลายลšานชาตินะ  

ชีวิตของเรานี้ประเสริฐนะ ใหšเขšาใจเรื่องความประเสริฐ ทรัพยากรที่เปŨนมนุษยŤ

เร ียกวŠาประเสริฐ ตšองเขšาใจในเรื ่องความประเสร ิฐ ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ                   

เปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠเขšาใจเดี๋ยวมันจะพังทลาย

เหมือนตึก สตง. นะ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ
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ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแต Šว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  
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สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  
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การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠ ความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราท ั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจ ถ šา เราไม Šร ู š ไม Š เข šาใจเราจะเข šาถ ึงบร ิส ุทธ ิคุณ                           

เขšาถึงธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   
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มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  
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เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  
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ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    
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ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราท้ังหลายตšองมายกเลิกบŠอนนะ บŠอนความหลง มายกเลิกซุšมโจร ตัวตนน้ีแหละ

มันทุกขŤยากลำบากมันจน จนเพราะไมŠเสียสละ ไมŠเอาธรรมนำชีวิตมันก็ยากจนนŠะ จน

เพราะไมŠรูšจักพอ ใหšรูšใหšเขšาใจอยŠางน้ี ถšาไมŠเขšาใจแลšวมันจะเสียหาย ใหšรูšเขšาใจวŠาความ

ถูกตšองไดšแกŠพระนิพพานนะ ความรูšความเขšาใจท่ีเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาเปŨนบริ

สุทธิคุณคือบšานของเรานะ สิ่งที่จรไปจรมาตšองรูšเขšาใจ มันจรไปจรมาทางตาหูจมูกลิ้น

กายใจมันชั่วคราวนะ  
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ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายที่เปŨนผูšประเสริฐที่มีลมปราณ มีโอกาสมีเวลา                

ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ สิ ่งที่แลšวก็แลšวไป เอาเหมือนพระบาทสมเด็จ                

พระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช ทŠานตรัสวŠาชŠางหัวเผือกหัวมัน เราทั้งหลายจะไดš

เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญาบริสุทธิคุณ เพื ่อความเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม                

เปŨนธรรมนูญ ณ โอกาสน้ีดšวยกันทุกทŠานทุกคน  

การบรรยายพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็เห็นสมควร

แกŠเวลา  

ดšวยพระเมตตาบริสุทธิคุณ กรุณาธิคุณ ปŦญญาบริสุทธิคุณ จงอำนวยอวยชัย               

ให šท Šานท ั ้ งหลายม ีท ั ้งความสงบร Šมเย ็น เข šาถ ึงพระน ิพพานคือบšานของเรา                     

ณ โอกาสนี้ดšวยเทอญ  

 

------------------------------------------ 
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