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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันน ี ้ เป Ũ นท ี ่  ๕  ม ีนาคม  พ ุทธศ ักราช ๒๕๖๘ คร ิสต Ť ศ ั กราช ๒๐๒๕                        

ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ 

วันนี ้เปŨนวันคลšายวันเกิดของหลวงพŠอกัณหา หลวงพŠอกัณหาทŠานเกิดวันท่ี                  

๕ ม ีนาคม  พุทธศ ักราช ๒๔๙๓ ท ี ่จ ั งหว ัดอ ุบลราชธานี ทŠานบวชป Ř ๒๕๑๓                      

ทŠานเปŨนพระผ ู šปฏ ิบัต ิด ีปฏิบ ัต ิชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบ ัต ิสมควร ตามรอยบาท                    

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ตามรอยบาทของพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลที่ ๙ ตามรอยของหลวงปูśมั ่น ของหลวงปูśชา 

หลวงตามหาบัว ทŠานพุทธทาสภิกขุ  

ตั้งแตŠทŠานบวชมาเปŨนเวลา ๕๕ ปŘ เขšาปŘ ๕๖ ทŠานไมŠรับเงินรับปŦจจัยเปŨนของ

สŠวนตัว ถšาเคšาถวายก็ใหšเปŨนของสงฆŤของสŠวนรวม หรือวŠาใหšเปŨนของประเทศอยŠางนี้  

เมื ่อปŘ ๒๕๓๕ สมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ว ัดบวรนิเวศวิหาร                   

จะใหšยศใหšตำแหนŠงเปŨนพระราชาคณะ หลวงพŠอกัณหาไดšกราบเรียนทŠานสมเด็จ              

ญาณสังวรฯ ว ŠาไมŠเอาไมŠร ับนŠะ จึงไดšทำหนังสือเปŨนลายลักษณŤอักษรวŠาไมŠรับ                 

เพราะการรับตำแหนŠงนั้นจุดมุŠงหมายก็เพื ่อใหšผู šรับตำแหนŠงนั ้นพากันมาเสียสละ               

เปŨนลายลักษณŤอักษร เพื่อพระศาสนาเพื่อสŠวนรวม  
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ตำแหนŠงสมณศักดิ ์ที ่พระราชาแตŠงตั ้งคือถูกตšองตามกฎหมายใหšมาเสียสละ               

เปŨนลายลักษณŤอักษร ตำแหนŠงเจšาอาวาส ตำแหนŠงเจšาคณะตำบล เจšาคณะอำเภอ  

เจšาคณะจังหวัด เจšาคณะภาค เจšาคณะหน สมเด็จ ตำแหนŠงพระสังฆราช เปŨนตำแหนŠง

ไดšรับการแตŠงตั้งเปŨนลายลักษณŤอักษร เพื่อใหšทŠานผูšน้ันไดšเสียสละที่มีกฎหมายรองรับ  

ตำแหนŠงเม ื ่อคร ั ้งพ ุทธกาล  เป ŨนตำแหนŠงที ่ท Šานผู šนั ้นไดšบำเพ ็ญบารมีมา                       

เชŠน ตำแหนŠงองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีสี่อสงไขย             

แสนมหากัป ใชšเวลายาวนานหลายลšานปŘ เปŨนตำแหนŠงที ่เสียสละ เปŨนตำแหนŠง                 

ที่ยกเลิกตัว ยกเลิกตน ไมŠทำอะไรตามอัธยาศัย เปŨนตำแหนŠงที่เสียสละ ที่ไดšบำเพ็ญ

พุทธบารมีสี่อสงไขยแสนมหากัป ใชšเวลายาวนานหลายลšานปŘหรือวŠาหลายลšานชาติ  

ตำแหนŠงอัครสาวกก็เหมือนกัน เปŨนตำแหนŠงที่บำเพ็ญบารมีอยŠางตšน อยŠางกลาง 

อยŠางละเอียด สมมติสัจจะท้ังหลายที่มีอยูŠในโลกน้ีมีหลายลšานสมมติ ชี้ใหšเห็นความผิด

ความถูก ความดีความชั่ว เพื่อใหšมนุษยŤเราไดšเขšาใจ เพื่อจะไดšเอาสมมติสัจจะนั้น               

มาบำเพ็ญความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาประกอบดšวยความดี  

พวกเราทั้งหลายตšองพากันมาเขšาใจนะ สมมติสัจจะที่ไดšรับแตŠงตั ้งเปŨนอะไร              

เราตšองเอามาใชšเอามาปฏิบัติ เพื่อมามีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติ             

การปฏิบ ัต ิ  สมมติส ัจจะจึงเปŨนสŠวนที ่สำคัญ สมมติส ัจจะส Šงผลัดไปสู Šธรรมะ                     

จะเขšาไปสู Šบริส ุทธิคุณ เพื ่อเปŨนบริส ุทธ ิค ุณ เพื ่อไมŠใหšม ีต ัวมีตน  เพื ่อใหšเปŨน                  

ทางสายกลาง จะเปŨนการทำที ่สุดแหŠงความดับทุกขŤความไมŠมีทุกขŤ ที่เปŨนมรรค              

เปŨนอริยมรรคท่ีเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ที่เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย  
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พวกเราทั้งหลายถึงพากันรูšวŠาสมมติสัจจะนี้มันเปŨนสิ่งที่ดีที่ประกอบดšวยปŦญญา 

เปŨนปŦญญาประกอบดšวยความดี  

พวกเราทั้งหลายจะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยปŦญญา ศีลกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน 

การปฏ ิบ ัต ิของเราถ ึงจะไม Šม ีป Ŧญหา สมาธ ิก ับป Ŧญญาก็ต šองไปพร šอม ๆ กัน                       

ทานกับปŦญญาก็ตšองไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั ้งหลายนŠะสŠวนใหญŠไมŠเขšาใจเรื ่องพระธรรมเรื ่องพระวินัย เรื ่องธรรม                  

เรื ่องธรรมนูญ ไมŠอยากรับหนšาที่ ไมŠอยากรับตำแหนŠง สมมติสัจจะที่แตŠงตั้งใหšเรา             

เปŨนผูšหญิงเปŨนผูšชาย ที่เคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨนขšาราชการนักการเมือง ใหšเปŨนนักบวช  

มันเปŨนการโฟกัสใหšเราท้ังหลายเอาความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญานำชีวิต  

ผูšที่ไมŠรูšไมŠเขšาใจเรียกวŠาธรรมนูญนŠะหรือวŠาพระธรรมพระวินัย มันเหมือนลิดรอน

สิทธิไมŠใหšเราทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠาความคิดอยŠางนั้น

มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน เปŨนความคิดที่ไมŠรูšจักทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติ              

ใหšถึงความดับทุกขŤ  

ใหšรูšเขšาใจเรื่องพระธรรมพระวินัยกฎหมายบšานเมือง อันนี้เปŨนการยกเลิกตัว

ยกเลิกตน ยกเลิกสิ ่งที ่ไม Šถ ูกตšองให šม ันถูกตšอง แลšวพากันไปมีปŗติมีความสุข                       

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  ก šาวไปด šวยความรู šความเข šาใจทั ้งว ัตถ ุท ั ้ งจ ิตใจ                   

ไปพรšอม ๆ กันอยŠางที่มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตา  
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เราปฏิบัติไปอยŠางน้ีแหละ เอาธรรมนำชีวิตเรียกวŠาเอาหลักการ ๓ เอาอุดมการณŤ 

๔ วิธ ี ๖ ประพฤติปฏิบัติในปŦจจุบ ัน เราทั ้งหลายตšองเข šาใจเรื ่องสมมติส ัจจะ                   

เร่ืองพระธรรมพระวินัย  

พวกเราทั ้งหลายใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                   

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานบอกพวกเราท้ังหลายวŠา เธอท้ังหลายจงพากัน

ประพฤติพรหมจรรยŤเถิด อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยเลย เธอท้ังหลายจงพากนั

ประพฤตพิรหมจรรยŤเถิด มีปŗตมีิสุขมีเอกัคคตาปรับตัวเขšาหาเวลาปรับตัวเขšาหาธรรมะ  

ตำแหนŠงที่เราไดšรับการแตŠงต้ังใหšเปŨนอะไร ตšองมีความสุขในการประพฤติ                

การปฏิบัติ ธรรมเหลŠาใดที่ทำตามใจตามอัธยาศัยถึงไมŠใชŠธรรมะ เปŨนนิติบุคคลตวัตน 

ไม Šใช Šพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šา มันเปŨนการ                        

ท้ิงความถูกตšอง หรือท้ิงพระพุทธเจšา เปŨนการเอาความหลงนำชีวิตหรือเอาไสยศาสตรŤ

นำชีวิต เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเรียกวŠาเราทิ้งพระธรรมพระวินัย เรียกวŠาทิ้งพระพุทธเจšา 

เราหันหลังใหšพุทธะ เราเดินคนละทางกับพุทธะ  

เรื ่องพระธรรมพระวินัย เรื ่องขšอวัตรกิจวัตร เราทั้งหลายตšองมีปŗติมีความสุข              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราทั ้งหลายต šองต ั ้งใจต ั ้ งเจตนา  มีความสุขในการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                     

ทุกคนตšองทำอยŠางนี้ ทุกชาติทุกศาสนาก็พากันเปŨนพระไดš คำวŠาพระนŠะคือธรรมะ                   

คือธรรมนูญ คือรัฐธรรมนูญ  

การออกกฎหมายปกครองบšานปกครองเมือง ตšองเอาธรรมนูญเอาธรรมนำชีวิต  
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ผูšที ่เปŨนนักการเมืองทั้งหลายเปŨนขšาราชการทั ้งหลายก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต               

ไมŠใชŠเอานิติบุคคลตัวตน อยŠาออกกฎหมายเพื ่อเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ อยŠาเอาพรรค             

เอาพวก ตšองเอาธรรมเอาธรรมนูญ ประชาธิปไตยตšองเอาธรรมนำชีวิต สังคมนิยม              

ก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต  

อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต ถšาเอาตัวตนนำชีวิตถšาเอาตัวตนนำชีวิตเราก็ไมŠโอเคนะ              

คนอื ่นก็ไมŠโอเคนะ เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งล ูกหลานเคšาก็ไมŠโอเค พŠอคšาประชาชน                

เคšาก็ไมŠโอเค เราเขšาใจนะวŠาทำไมลูกหลานเคšามาเถียงเรา เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต้ัง

ลูกหลานก็มาเถียงเรา เรายกเลิกตัวตนลูกหลานก็ไมŠเถียงเรา ใหšเขšาใจ  

เราดูเคšาออกมาเดินขบวนขับไลŠขšาราชการนักการเมือง หรือวŠาออกมาเดินขบวน

ขับไลŠนักบวช เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเคšาก็อออกมาเดินขบวน เพราะเอาตัวตน             

เปŨนที ่ต ั ้ง การเดินขบวนใครอยากจะออกมาเดินขบวนเพราะไมŠมีงบประมาณ                

ไมŠมีความสะดวกทั้งหลายทั้งปวง หšองน้ำหšองสุขาอาหารการบริโภคก็ไมŠสะดวก            

แถมยังถูกตำรวจทหารขับไลŠยิงแกŢสระเบิดแกŢสน้ำตา กระสุนจริงกระสุนปลอม  

ใหšเขšาใจ เราทั้งหลายอยŠาเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้ง ตนเองนี้แหละเรียกวŠาทุจริต                   

ถšาเรามีตัวมีตนน้ันแหละ คือบุคลที่ทุจริต ไมŠใชŠธรระ ไมŠใชŠความถูกตšอง  

ตัวตนเรียกวŠาทุจริต เปŨนพระก็พระทุจริต ขšาราชการ นักการเมืองก็นักการเมือง

ทุจริต เปŨนอะไรก็ทุจริตทั้งน้ัน ถšาเอาตัวตนนำชีวิต  

เราตšองเขšาใจ เราจะไดšเข šาสู Šธรรม เข šาสู Šธรรมนูญ เรายกเลิกตัวตนทุกคน                  

ถึงจะมีความสุข ทุกคนถึงจะไมŠมีความทุกขŤ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้ง คนจนเปŨนทุกขŤ              

เพราะไมŠมีวัตถุไมŠมีสิ่งอำนวยความสะดวกความสบาย คนที่รวยทางวัตถุ รวยทางยศ
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ทางตำแหนŠงก็มีความทุกขŤก็เพราะไมŠรู šจักพอ คนจนคนรวยก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กัน              

นี้แหละ เพราะมีตัวตนมีตน  

ที่พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พูดออกมาจากใจ

จากพระน ิพพานออกมาจากความถ ูกต šอง  ว Šา เราท ั ้งหลายต šองร ู šอร ิยส ัจสี่                         

รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา  มีปŦญญามีความสงบ เราตšองเข šาถึง                

ความพอเพียงเพียงพอ เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ เมื ่อมันแกšไขภายนอกไมŠไดš                

ก็ตšองแกšไขที่เรา เพราะมันแกšไดšท้ังภายนอกภายใน เราท้ังหลายจะไดšพากันมีความสุข 

เราจะไดšร ู šความหมายวŠาเราเกิดมาทำไม เกิดมาเพื ่อมารู šจ ักรู šแจ šงทั ้งทางวัตถุ                  

ท้ังทางจิตใจ ท้ังกายวาจากิริยามารยาทท้ังอาชีพ เกิดมาเพื่อรูšแจšง เกิดมาเพื่อเอาธรรม

นำชีวิต  

เราตšองเขšาใจวŠา เราเกิดมาทำไม เรามาเรียนหนังสือทำไม เรามาทำงานทำไม              

เรามาเปŨนขšาราชนักการเมืองทำไม เราเปŨนนักบวชทำไมเราตšองรูšเขšาใจ  

เราจะไดšรู šว Šาสมมติส ัจจะนี ้เปŨนสิ ่งที ่มีอ ุปการคุณมาก สมมติสัจจะนี ้แหละ                   

สŠงผลัดสูŠความหลุดพšนเขšาสูŠความสงบสูŠปŦญญา เขšาสูŠปŦญญาเขšาสูŠความสงบ  

การปฏิบัติของเราใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติน้ัน  

พระพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠาตšองปฏิบตัิท่ีปŦจจุบัน เพราะอดีตมันผŠาน

มาแลšว เม่ือวานมันผŠานไปแลšวเกษียณแลšวมันทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดš อนาคตยังมาไมŠถึง

ย ังเปŨนพรุ Šงน ี ้อย ู Š ปŦจจ ุบ ันนี ้แหละทŠานตรัสว Šาวาระจิตสุดทšายคือสิ ่งท ี ่สำคัญ                       

วาระจิตสุดทšายคือปŦจจุบันนี้แหละ มันรวมกันอยูŠที่ปŦจจุบันน้ีแหละ  



๗ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะไดšมีปŗตมีิความสุข มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                  

ใหšพวกเราเขšาใจอยŠางนี้ เขšาใจเรื่องกรรมเกŠา กรรมเกŠาที่เรามองเห็นไดšคือ                  

รูปของเรา รูปของเราเปŨนธาตุเป ŨนขันธŤเปŨนอายตนะภายนอกภายในนี ้แหละ                 

ม ันเปŨนกรรมเก Šาท ี ่ เรา เอาความหลงนำช ีว ิต  ม ันม ีการเวียนว Š ายตายเกิด                     

มันเปŨนวัฏฏสงสารเปŨนวัฏจักร เราตšองเขšาใจอันน้ีคือกรรมเกŠา เราตšองรูšเขšาใจ  

กรรมใหมŠก็เรื่องภายนอกที่มันมาสัมผัสกับเรานี้แหละ เรามีตาก็มีรูป มีหูก็มีเสียง 

มีจมูกก็ม ีกลิ ่น มีล ิ ้นก ็มีรส มีกายก็มีสัมผัส มันเป Ũนของคู Šก ัน ของเก ŠาของใหมŠ            

มันสปารŤคกัน มันเกิดขึ ้นต้ังอยู Šดับไป ตšองรูšกรรมเกŠากรรมใหมŠ ตšองรูšเขšาใจวŠา               

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปถึงมี เราตšองหยุดไดšดšวยความรูšดšวยเขšาใจสมมติสัจจะ  

เรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติ เราจะได šร ู šกรรมเก ŠากรรมใหมŠ                  

เราจะไดšรูšวŠาทุกอยŠางอันนี้มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน อันน้ีเปŨนธรรมะเปŨนธรรมชาติ            

เปŨนประภัสสร รูปก็เปŨนประภัสสร เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็เปŨนประภัสสร 

มันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานใหšยกทุกอยŠางเข šาสู ŠพระไตรลักษณŤ               

วŠาทุกอยŠางไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนตัวตนเลย ลšวนแตŠเปŨนเหตเุปŨนปŦจจัย  

ท่ีองค Ťสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšาทŠานไดšตรัสร ู šท Šานบำเพ็ญพุทธบารมี                 

ตั ้ งหลายลšานชาต ิหลายอสงไขย ท Šานอุทานจากใจว Šา เราร ู šจ ักเจ šา เสียแลšว                           

เจšากรรมเกŠากรรมใหมŠ จะมาปรุงแตŠงจิตใจของเราไมŠไดšอีกตŠอไป เพราะการเปŨน               

นิติบุคคลตัวตนเรียกวŠาการไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันเปŨนการปรุงแตŠงมันเปŨนการสปารŤคกัน             



๘ 
 

มันเปŨนความทุกขŤที ่สุดในโลก การมาหยุดระงับสังขารทั ้งหลาย การมาหยุด                  

ความปรุงแตŠงเปŨนความดับทุกขŤเปŨนความสุขอยŠางย่ิง  

เราท้ังหลายตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะมีแตŠปŗติมีแตŠความสุข

มีแตŠเอกัคคตา กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจดšวยเจตนา ดšวยความตั้งมั่นที่เปŨนศีล 

เปŨนสมาธเิปŨนปŦญญา  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรู šเสวยวิมุตสุข เมื ่อตรัสรู šแลšว                 

ทŠานระลึกถึงครูบาอาจารยŤที่เคยสั่งสอนทาน อาฬารดาบส อุทกดาบส สองทŠานน้ี              

ไดšลาละสังขารวายชนมŤไปตามอายุขัย  

ทŠานจึงจาริกไปโปรดปŦญจวัคคียŤทั้งหšาที่เคยดูลแลอุปถัมภŤอุปŦฏฐาก ทŠานไปบอก

ความจริงที่ปśาอิสิปตนมฤคทายวัน ไปบอกความจริงเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัยเพราะสิ่งนี้มี

สิ่งตŠอไปถึงมี เปŨนกรรมเกŠากรรมใหมŠเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย  

ปŦญจว ัคคียŤได šร ู š เข šาใจจ ึงไดšเปล Šงอ ุทานออกมาวŠาจ ักขุเกิดข ึ ้นแลšวแกŠเรา              

ญาณเกิดขึ้นแลšวก็เรา แสงสวŠางเกิดขึ้นแลšวแกŠเราที่เรายังไมŠเคยไดšยินไดšฟŦงมากŠอน  

แตŠก Šอนนั ้นเราแต Šตาเนื้อตาหนังแต Šเราย ังไม Šม ีป Ŧญญา  ที ่น ี ้ เราร ู š เหตุร ู šป Ŧจจัย                     

เรามีตาปŦญญา อยŠางนี้  

ความเขšาใจจึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ การที่เราเรียนเราศึกษาคšนควšาอะไรดšวยความรูš

ความเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติการปฏิบัติ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะความรูšความเขšาใจมันไมŠหลง ถšาความจำมันหลงนŠะ ถšาเรานอนหลับไมŠเพียงพอ

มันก็หลงก็ลืม  



๙ 
 

ทŠานจึงบอกวŠาทุกอยŠางมันไมŠแนŠไม Šเที ่ยงไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน แตŠความรูš              

ความเขšาใจอยŠางนี้มันจะไมŠหลงไมŠลืม  

แตŠกŠอนมันมืดเมื ่อยกเลิกความมืดมันก็สวŠาง เคšาเรียกวŠาเอาธรรมนำชีวิต                 

เรียกวŠาบรรลุธรรม เอาตัวตนนำชีวิตเรียกวŠาเวยีนวŠายตายเกิด  

บรรลุธรรมคือเอานำชีวิต มีสัมมาทิฐิ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ               

ในสมมติสัจจะ มีความสุขในกาประพฤติการปฏิบัติชีว ิตของเราก็จะมีแต Šคุณ                  

เปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื ่อออกจากทุกขŤ ปฏิบัติสมควร                 

ท่ีสมควรรับอัญชลี ลูกหลานมันก็ไมŠเถียงเรา ทุกคนมันก็โอเค  

ใหšเรารู šเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                

การปฏ ิบ ัติ  เราอย ู Šท ี ่ ไหนเราต šองเอาธรรมนำชีว ิต เน šนมาท ี ่ต ัว เราน ี ้แหละ                      

ไมŠตšองไปแกšไขที่อื่น เราไมŠตšองไปแกšไขที่ลูกที่หลาน ไมŠตšองไปแกšไขคนอื่น ตšองแกšไข              

ท่ีตัวเรา เอาเหมือนพระพทุธเจšา พระเปŨนพระพุทธเจšาก็แกšท่ีพระพทุธเจšา พระอรหันตŤ

ก็แกšที่พระอรหันตŤ ทุกคนก็แกšที่ตัวเอง มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

อยŠางน้ี เราท้ังหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาพระพุทธเจšานำชีวิต ตšองแกšท่ีเรานี้แหละ 

เม่ือตัวเราไมŠแกšจะไปแกšคนอื่นไดšอยŠางไร ใหšเขšาใจ  

เหมือนหลวงปูśชา สุภัทโทท่ีทŠานเขšาใจแลšวทŠานประพฤติปฏิบัติ  

หลวงพŠอชาแหŠงวัดหนองปśาพง ทŠานกลŠาววŠา ผมรูšเขšาใจและประพฤติปฏิบัติ               

ท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาท ผมบอกสอนตัวเองรšอยเปอรŤเซ็นตŤ ผมเพียงแตŠบอกสอน

พวกทŠานหšาเปอรŤเซ็นตŤเทŠาน้ันเองมันถึงพอไปไดš อยŠางน้ี  



๑๐ 
 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราอยูŠที่ไหนก็ไมŠมีทุกขŤ

ท้ังน้ัน คนจนก็ไมŠมีทุกขŤทางใจคนรวยก็ไมŠทุกขŤจากความหลง เราจะไดšหยุดวัฏฏสงสาร 

เราจะไดšหย ุดก ŠอนลากŠอนแคนเซิลกŠอนวัฏฏสงสาร เราจะไดšเอาธรรมนำชีวิต                     

อยŠาเอาความหลงนำชีวิต  

เหมือนทŠานพุทธทาสภิกข ุทŠานพูดจากใจจากพระนิพพาน ทŠานเปŨนคนดี                    

เปŨนคนมีปŦญญา ทŠานเปŨนพระไมŠใชŠเปŨนคน เอาธรรมนำชีวิต ทŠานถึงพูดจากใจ                 

จากพระน ิพานว Š า  มน ุษย Ť เราต šองเอาธรรมนำชีวิต เอาต ัวตนนำชีวิตไม Š ไดš                        

เราจะเปŨนมนุษยŤไดšเปŨนพระไดš เพราะเอาธรรมนำชีวิต ไมŠไดšเอาตัวตนนำชีวิต 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
 

 

 



๑๑ 
 

หลวงปู śมั ่นมีเมตตาใหšโอวาทกับทุก ๆ คนวŠาชีว ิตของเราตั ้งอยู Šบนรากฐาน                 

ของธรรมะมันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน ใหšทุกคนมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ           

การปฏิบัติ ทŠานเมตตาตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม              

ความดีเทŠานั้น 
 

มนุษยŤเรานี้ตšองเอาธรรมนำชีวิต ตšองเอาความถูกตšองนำชีวิต ไมŠใชŠเอาตัวตน             

นำชีวิต เราเอาทางวัตถุถึงจะรวยเปŨนมหาเศรษฐีทางวัตถุของโลก ถึงจะมีอำนาจ              

มีบารมีเปŨนผูšนำของโลก มันก็ยังแกšปŦญหาไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ  

ที่หลวงพŠอสุเมโธ คนอเมริกันเปŨนทั้งคนดีคนฉลาด เมื่อเอาวัตถุนำชีวิตเอาตวัตน

นำชีวิตมันไปไมŠไดš ทŠานถึงไดšมาสูŠเอเชียมาสูŠประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกาแลšวมาท่ี

ประเทศไทย มาบวชเปŨนพุทธเปŨนชาวพุทธเพื ่อเอาธรรมนำชีวิต มาปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องยกเลิกตัวตนใชšเวลา ๑๐ ปŘ  

ทŠานมีปฏิปทาที่ดีตามรอยของพระพุทธเจšาตามรอยของหลวงปูśมั่น ตามรอยของ

หลวงตามหาบัว ตามรอยของทŠานพุทธทาส ใชšเวลา ๑๐ ปŘ ชีว ิตทŠานสงบเย็น                

เปŨนพระนิพพานเปŨนพระซุปเปอรŤสตารŤเลย เปŨนพระผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

หลวงปูśชา สุภัทโท ถึงไดšบอกหลวงพŠอสุเมโธวŠา ๑๐ ปŘแลšว ชีวิตนี ้สงบเย็น                 

เปŨนพระนิพพานแลšว ใหšกลับไปชŠวยเหลือคนทางยุโรป ยุโรปเจริญกวŠาเอเชีย                



๑๒ 
 

เจริญทางวัตถุวิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีแตŠมันก็ไปไมŠไดš เราตšองพัฒนาวัตถุพัฒนาใจ            

ไปพรšอม ๆ มันถึงจะสมดุลทั้งวัตถุทั้งใจ ถšาอยŠางนั้นมันไปไมŠไดš ตšองเอาวัตถุกับใจ             

ไปพรšอม ๆ กัน ตšองไปบอกไปสอนไปบอกความจริงใหšชาวยุโรปเคšาไดšฟŦง  

ทŠานไดšสŠงหลวงพŠอสุเมโธไปอยูŠประเทศอังกฤษ เมื่อสŠงหลวงพŠอสุเมโธไปประเทศ

อังกฤษแลšว หลวงปูśชาก็ตามไปดšวยเพื่อไปใหšความอบอุŠน  

คนทางย ุ โรปทางอ ังกฤษอเมร ิกาพวกฝร่ังจม ูกยาว ๆ ท ั ้งหลาย คนพูด

ภาษาอังกฤษ คนประเทศไทยเรียกฝรั่งจมูกยาว ๆ เรียกวŠาฝรั่งอยŠางนี้ พื้นฐานเคšา              

มาจากประเทศจีนประเทศญี ่ปุ śนประเทศฝśายมหายาน เคšาก็ศึกษาเรื่องธรรมะ                

เร่ืองพระโพธิสัตวŤ เร่ืองพระอรหนัตŤ เร่ืองพระพุทธศาสนา  

เค šาไดšมาพูดมาคุยก ับหลวงปูśชาว Šา พระพุทธศาสนานี ้ด ีมาก เพราะเปŨน

วิทยาศาสตรŤทางวัตถุ เปŨนวิทยาศาสตรŤทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน พัฒนาสายกลาง             

ท้ังทางวัตถุกับจิตใจ  

อยากกราบเรียนถามหลวงปู śชาวŠา ถšาเราปฏิบัติเปŨนพระอรหันตŤนี ้ม ันดีมาก              

เพราะมันหยุดวัฏฏสงสาร หยุดเวียนวŠายตายเกิด เขšาถึงความดับทุกขŤไดšในปŦจจุบัน 

แตŠถšาเปŨนพระโพธิสัตวŤมันดีนŠะ แตŠตšองใชšเวลาหลายลšานชาติปŘหลายลšานชาติ  

อยากถามความเห็นหลวงปูśชาวŠาอันไหนดีกวŠากัน  

หลวงปู śชาก็บอกฝร่ังในทีมนั ้นว Šา เราตšองเข šาใจเรื ่องพระพุทธศาสนานะ 

พระพุทธศาสนาเปŨนบริสุทธิคุณเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ เราตšองมีความเห็นถูกตšอง 

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราถึงจะมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ                  

ใหšเขšาใจอยŠางน้ีนะ  



๑๓ 
 

เราอยŠาไปเปŨนอะไรเลย เปŨนพระพุทธเจšาก็อยŠาไปเปŨน พระอรหันตŤก็อยŠาไปเปŨน 

โพธิสัตวŤก็อยŠาไปเปŨน เปŨนอะไรก็อยŠาไปเปŨนทั้งนั้น คนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมีอุปกรณŤ            

ในการอำนวยความสะดวกสบาย คนรวยก็มีความสุขทางจิตใจเพราะไมŠรู šจักพอ                

เราอยŠาไปเปŨนอะไรเลย ความหมายของหลวงปูśชาทŠานถึงบอกอยŠางนี้  

เราทั ้งหลายตšองมีความเห็นถูกตšอง เข šาใจถูกตšอง ปฏิบ ัต ิถูกตšอง รู šเขšาใจ                      

มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดšเปŨนธรรม             

เปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะไดšทั ้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั ้งอาชีพ ใหšมีความสุข              

ใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราทั้งหลายอยŠาไปเปŨนอะไรเลย เปŨนอะไรเปŨนทุกขŤทั้งนั้น เราตšองทำความดี            

เพื ่อความดี ตšองทำปŦญญาบริสุทธิคุณ ชีว ิตของเราทั ้งหลายถึงจะไดšมีความสงบ                 

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราตšองเขšาใจพระศาสนาอยŠางนี้ ทุกอยŠางมันถึงจะมีแตŠคุณมันจะไมŠเครียด                

เอาตัวตนเค šาเร ียกวŠาม ันเคร ียด เร ียนหนังสือเพ ื ่อจะเอา ทำงานเพื ่อจะเอา                   

ทุกอยŠางมีแตŠจะเอา เคšามีคณิตศาสตรŤยังมีบวกลบคูณหาร เคšาเรียกวŠา เราตšองรูšเขšาใจ

เราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา เราท้ังหลายอยŠาไปมีอะไรเลย  

หลวงปูśม ั ่นทŠานถึงพูดว Šาตšองเข šาเร ื ่องพระธรรมพระวินัย เราอยŠาไปหลง                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทำความดีก็เพื่อ 

ความดี รักษาศีลก็เพื่อรักษาศีล ทำสมาธกิ็เพื่อสมาธิ ยกเลิกตัวตนเพราะการไมŠรูšเขšาใจ

มันเปŨนกับดัก มียศก็ติดในยศ มีบšานก็ติดในบšาน มีลูกหลานมีอะไรก็ติดทั้งนั้นแหละ 

คำวŠาติดคือก็ไปไมŠไดš ไปไมŠไดšก็เรียกวŠาติด  



๑๔ 
 

เราท้ังหลายตšองเสียสละ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เคšาเรียกวŠายึดมั่น

ถือมั่นดšวยปŦญญาเปŨนสัมมาทิฐิ เมื่อผลลัพธŤออกมาเราก็ตšองปลŠอยวาง เพื่อใหšเปŨน

ความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ  

เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานใหšมองทุกอยŠางในแงŠดี  

ในพระศาสนานŠะถึงใหšรู šเขšาใจยกทุกอยŠางเจขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เราทั้งหลาย               

จะไดšไมŠสำคัญมั ่นหมายวŠาเราเป ŨนผูšหญิงเปŨนผูšชาย เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา                    

เปŨนคนตายหรือเปŨนคนพลัดพราก เรามีอะไรเปŨนอะไร  

การบริโภคอะไรถึงยกทุกอยŠางเขšาสู ŠพระไตรลักษณŤ ไมŠว ŠาใชšสอยปŦจจัยส่ี                  

อะไรอยŠางน้ี เราตšองยกทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เราจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยสติ

ดšวยปŦญญา เราจะกšาวไปดšวยสติด šวยปŦญญา เพราะสติกับปŦญญาเปŨนสิ ่งท ี ่มี                   

อุปการมาก เราตšองรูšเขšาใจ 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายที่เปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา เปŨนทั้งคนมีปŦญญา               

เปŨนทั ้งคนดี ทŠานทั ้งหลายตšองเอาพระพุทธเจšานำชีวิต เอาพระรัตนตรัยนำชีวิต                

เอาความถูกตšองนำชีวิต พากันมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ              

อยŠาไปติดอะไรอยŠาไปหลงอะไร เราตšองบริโภคทุกอยŠางดšวยสติดšวยปŦญญา  

ขออนุโมนากับทŠานทั้งหลาย ใหšพากันเดินทางกลับไปสถานที่เพื่อไปประพฤติ

ปฏิบัติธรรมตามโอวาทพระธรรมคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา              

ทŠานไดšบำเพ็ญพุทธบารมีสมบูรณŤดšวยท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะที่เปŨนพระศาสนา  

 

 



๑๕ 
 

ศาสนาทุกศาสนาก็คือธรรมะ ไมŠมีศาสนาไหนท่ีเปŨนตัวเปŨนตนเปŨนธรรมะหมด  

ใหšทุกคนเขšาใจ เราจะไดšมีสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองเพื่อเอาธรรม

นำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต 

 

--------------------------------- 


