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--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันอังคารที่ ๑๐ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

คำว ŠาพรหมจรรยŤหมายถึงธรรมนูญ ศีลถึงเป ŨนพรหมจรรยŤ สมาธ ิถึงเปŨน

พรหมจรรยŤ ปŦญญาเปŨนพรหมจรรยŤ ศีลถึงเปŨนพระนิพพาน สมาธิถึงเปŨนพระนิพพาน 

ปŦญญาถึงเปŨนพระนิพพาน พระนิพพานถึงเปŨนธรรมนูญที ่เราปกครองตัวเอง                       

ถšาปกครองคนอ่ืนเรียกวŠารัฐธรรมนูญ  

พระนิพพานนี ้เปŨนสัมมาทิฐิ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนความรูšเรื ่องความเกิด                

เป Ũนความรู š เร ื ่องหยุดความเกิด สิ ่งท ั ้งหลายทั ้งปวงนั ้นมันค ือเหต ุค ือปŦจจัย                       

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิ ในป Ŧ จจ ุบ ันถ ึ ง เป Ũนวาระสำค ัญ ท ี ่ ม ันเป Ũนกรรม                          

เป Ũนกฎแห Šงกรรม เป Ũนผลของกรรม ที ่เราแกŠเราเจ็บเราตายเราพลัดพรากน้ี                   

มันคือผลของกรรม  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเอาปŦจจุบันเปŨนหลัก เอาความสงบกับปŦญญาเปŨนหลัก  

ให šพวกเรามนุษยŤทั ้งหลายพากันเข šาใจเรื ่องศีล เร ื ่องสมาธ ิ เร ื ่องปŦญญา                  

ปŦญญากับความสงบตšองควบคูŠกันไป เพื่อเขšาถึงความพอดี ไมŠมากเกินไมŠนšอยเกิน

เขšาถึงความพอดี  
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การประพฤติการปฏิบัตินั้นใหšเขšาใจ ไมŠมีใครปฏิบัติใหšกันและกัน เพราะกรรม              

มันเปŨนเรื่องเฉพาะตน ศีลนี้ถึงเปŨนสิ่งที่มาหยุดกรรม สมาธิถึงเปŨนสิ่งที่หยุดกรรม 

ปŦญญาเปŨนสิ่งท่ีมาหยุดกรรม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงใหšพวกเราทั ้งหลายอยŠาไปตั้งอยูŠใน        

ความเพลิดเพลิน อยŠาไปตั้งอยูŠในความประมาท เพราะนี้คือกรรม นี้คือกฎแหŠงกรรม               

นี้คือผลของกรรม ตšองรูšตšองเขšาใจ ในการดำเนินชีวิตของตัวเอง เพื่อเปŨนความดี  

ความถูกตšองที ่ประกอบดšวยปŦญญาบริสุทธ ิค ุณ เพื ่อเราทั ้งหลายนŠะจะไม Š ไดš                 

ไปตามผัสสะ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เพราะสิ่งตŠาง ๆ นั้นมันเปŨนเพียงการสัญจรไปมา 

เชŠน เรามีตาถึงมีรูป เรามีหูถึงมีเสียง เรามีจมูกถึงมีกลิ่น เรามีลิ้นถึงมีรส เรามีกายถึงมี

สัมผัส เรามีใจถึงมีเร่ืองจิตเรื่องใจมีอารมณŤ อันน้ีมันเปŨนเพียงผัสสะท่ีสัญจรไปมา  

ใหšรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšหยุดตัวเองดšวยความรู šความเขšาใจ  แลšวเขšาสูŠ                

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อเปŨนหลัก การที่เรารูšเขšาใจ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมา       

สัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠา เธอทั้งหลายจงประพฤติพรหมจรรยŤเถิด  

เพื ่อเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญานำชีวิต เราทั ้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม                

ไมŠไปตามผัสสะ เนšนท่ีรูšเขšาใจ เนšนที่เจตนา  

การปฏิบัติธรรมะถึงเนšนท่ีตัวเรา การปฏิบัติไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนผูšเห็นภัย

ในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในความเพลิดเพลิน เห็นภัยในความประมาท ใหšมีความสุข             

ในพรหมจรรยŤ ใหšมีความสุขในศีล ใหšมีความสุขในสมาธิ ใหšมีความสุขในปŦญญา               

เราทั ้งหลายจะกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ศีลสมาธิปŦญญาเทŠานั้น                

ถึงจะดับทุกขŤไดšถึงจะหยุดไดš ทางวิทยาศาสตรŤนั้นชŠวยเราไดšถึงเมื่อเราหมดอายุขัย 
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เมื่อเราหมดลมหายใจ สัมมาทิฐิทางวิทยาศาสตรŤ เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เราทั้งหลาย

จะไดšมีความสุขในการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ เชŠน เราเรียนหนังสืออยŠางนี้ เราก็ตšองมี

ความสุขในการเรียนหนังสือ เราจะไดšทั ้งความรู šทั ้งทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน              

เพื่อการเรียนหนังสือนั้นเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนพรหมจรรยŤ เปŨนธรรมนูญ

แหŠงชีวิต  

การทำงานก ็ เช Šนเด ียวก ัน การทำงานก ็ต šองม ีความส ุข ในการทำงาน                 

มนุษยŤเราตšองมีความสุขในการทำงาน มนุษยŤเราไมŠใชŠคิดเพียงวŠาเรามีความจำเปŨน               

ที่จะตšองทำงาน เพราะเรามีรŠางกาย ความคิดอยŠางนี้มันอยูŠในระดับเหตุระดับผล             

ของนักวิทยาศาสตรŤ มันยังมีความปรุงแตŠง มันยังมีตัวมีตนอยูŠ  

การทำงานก็เพ ื ่อมีความสุขในการทำงาน เพ ื ่อเสียสละ ถ šาเราไมŠทำงาน                    

เราก็ไมŠไดšเสียสละ คนไมŠเสียสละนี้มันจะมีความสุขไดšอยŠางไร เพราะผูšที่ไมŠเสียสละ             

ก็ถือวŠาเปŨนผูšท่ีติดอยูŠหลงอยูŠ  

เราดูตัวอยŠางแบบอยŠางอยŠางพระพุทธเจšา ทรงพักผŠอนบรรทมวันละ ๔ ชั่วโมง 

เสียสละเพื่อหมูŠมวลมนุษยŤเทพเทวาสรรพสัตวŤท้ังหลายวันละ ๒๐ ช่ัวโมง  

มนุษยŤเราคือผู šที ่เสียสละ เสียสละโดยไมŠหวังอะไรตอบแทน ถšาเราหวังอะไร              

ตอบแทนก็ชื่อวŠาเราเปŨนบุคคลรับจšางนŠะ รับจšางมาเกิดอันเดียวกัน เราเปŨนพระรับจšาง 

เป Ũนเณรรับจšาง เป Ũนขšาราชการนักการเม ืองรับจšาง เป Ũนอะไร ๆ รับจ šางนŠะ                

ผูšที่เขšาใจในสัมมาทิฐิไมŠหวังอะไรตอบแทน รายรับรายจŠายที่รับมาแลšวก็ใหšคืนอยŠางน้ี 

มันจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี มันถึงจะหยุดความปรุงแตŠงไดš 
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ถšาเรายังตšองการผลประโยชนŤมันก็ยังมีความปรุงแตŠงอยู Š เพราะเรายังตšองการ  

ความคิดอยŠางนั้นเรียกวŠายังไมŠหยุดกาลหยุดเวลา ยังเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ใหšร ู š เข šาใจ ศีลสมาธิปŦญญามันเปŨนความรู šความเขšาใจ เข šาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติดšวยการหยุดกาลหยุดเวลา หยุดวัฏฏสงสาร หยุดการเวียนวŠายตายเกิด    

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šพากันเขšาใจในการดำเนินชีว ิตที ่ถูกตšอง เพื ่อหยุดความ                  

ไมŠถูกตšอง เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

พระพุทธเจšานŠะ ประสูติก็วันเพ็ญ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ แสดงธรรมจักกัปปวัตนสูตร  

ครั้งแรกก็วันเพ็ญ ปลงสังขารวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาพระตถาคตเจšาจะปรินิพพาน               

ก็ว ันเพ ็ญ เสด็จดับขันธ Ťปรินิพพานก ็วันเพ็ญ ว ันเพ็ญหมายถึงความเต็ม ๆ ๆ                    

เปŨนความพอเพียงเพียงพอเปŨนความบริสุทธิคุณทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทน้ี                   

เปŨนพรหมจรรยŤ เปŨนธรรมนูญที่ไมŠหวังอะไรตอบแทน  

มนุษยŤเราทั้งหลายใหšรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ 

การปฏิบัติเพื่อประพฤติพรหมจรรยŤหรือปฏิบัติในธรรมนูญ  

เราอาศัยรูปแบบ... ศาสนาพุทธก็อาศัยรูปแบบของศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตŤ           

ก็อาศัยรูปแบบของศาสนาคริสตŤ ศาสนาอิสลามก็อาศัยรูปแบบของศาสนาอิสลาม 

ศาสนาพรหมณŤฮินดูก็อาศัยรูปแบบของศาสนามพราหมณŤฮินดู คำวŠาศาสนาก็ไดšแกŠ

พรหมจรรยŤ ไดšแกŠธรรมนูญก็คืออันเดียวกันเปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาท

ท้ังอาชีพ ทั้งใจที่ประกอบดšวยปŦญญา ความหมายของศาสนามันเปŨนอยŠางนี้  

เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ รู šเขšาใจแลšวก็ตšองมีปŗติ          

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อเข šาถ ึงความเต็ม ๆ ๆ                    
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เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ รูšจักธรรมรูšจักสภาวธรรม รูšจักความเปŨนประภัสสร         

ของทุกส่ิงทุกอยŠาง  

เราจะไปลิดรอนสิ่งตŠาง ๆ นั้นไมŠไดš เพราะทุกอยŠางนั้นเคšาก็เปŨนอยูŠเชŠนนั้นเอง             

ถšามีเหตุมีปŦจจัยเคšาก็เปŨนอยŠางนั้นเองเปŨนเชŠนน้ันเอง มันจะเปŨนอยŠางอื่นไมŠไดš  

เราทั ้งหลายน Šะ องคŤสมเด ็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานถ ึงไมŠใหšประมาท               

ไปตามสิ่งแวดลšอม เราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกันดšวยความรูšความเขšาใจ ชีวิตของเรา          

ก็จะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาเปŨนพรหมจรรยŤ  

เราอาศัยร ูปแบบ พระธรรมพระว ิน ัยในพระพุทธศาสนา แปดหมื ่นสี ่พัน                  

พระธรรมขันธ Ť เป Ũนร ูปแบบเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ เป Ũนบริส ุทธ ิค ุณทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งใจ เปŨนรูปแบบ เปŨนบริสุทธิคุณ ใหšเราเขšาสูŠกรรม เขšาสูŠกฎแหŠงกรรม 

เขšาสู ŠผลของกรรมนŠะ เพราะอันนี ้ม ันเป ŨนกรรมนŠะ กายวาจากิร ิยามารยาทใจ               

มันเปŨนกรรม มีกรรมเปŨนฐานเปŨนพื้นฐาน  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนสิ่งที ่สำคัญ มันเปŨนไฟตŤมันเปŨนการชิงแชมปş             

ชิงแชมปşระหวŠางธรรมกับโลก ระหวŠางหยุดกับไป เพื่อจะเขšาสูŠสันติภาพ ยกเลิกนŠะ   

คือสันติ สันติภาพ ศีลที่เปŨนสัมมาทิฐิถึงเปŨนพระนิพพาน สมาธิที่เปŨนสัมมาทิฐิถึงเปŨน

พระนิพพาน ปŦญญาที่เปŨนสัมมาทิฐิถึงเปŨนพระนิพพาน มันอยูŠเหนือความปรุงแตŠง           

ศีลเพื่อหยุดความปรุงแตŠง สมาธิเพื่อหยุดความปรุงแตŠง ปŦญญาเพื่อหยุดความปรุงแตŠง 

เปŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤที ่ม ีความสุขดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ เพื ่อความสงบ                  

เพื่อสันติภาพ  
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การประพฤติการปฏิบัติ ปฏิบัติที่ปŦจจุบัน เพราะอดีตมันก็มาอยู Šที ่ป Ŧจจุบัน            

อนาคตที่จะไปขšางหนšาก็อยูŠที่ปŦจจุบัน ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา

ใหšเอาปŦจจุบันดี ๆ นะ เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี ใหšการประพฤติการปฏิบัติ                   

มันเปŨนพรหมจรรยŤเปŨนธรรมนูญ ใหšเปŨนพระนิพพาน ใหšเปŨนความดีเปŨนบารมี               

เพิ่มพูนข้ึนไป กšาวไป  

เราอาศ ัยพระธรรมอาศ ัยพระว ิน ัย  อาศ ัยร ูปแบบเพ ื ่อความสมบ ูรณŤ                         

ความมาตรฐาน ที ่ มอก. รูปแบบที ่เราเปŨนขšาราชการทุกหม ู Š เหลŠา ที ่เราเปŨน

นักการเมืองเปŨนนักบวชนี้คือรูปแบบ คือสมมติสัจจะ 

สมมติทั้งหลายในโลกนี้มีหลายลšานสมมติ ชี้ใหšเห็นแงŠมุมผิดถูกดีชั่ว ไมŠผิดไมŠถูก              

ไมŠด ีไมŠช ั ่ว น ี ้เปŨนรูปแบบ การประพฤติการปฏิบัติต šองใหšเขšาถ ึงความสมบูรณŤ                

เขšาถึงความพอดี ใหšครบวงจรทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจตšองครบวงจร 

เพื่อเปŨนธรรมเพื่อเปŨนพรหมจรรยŤ เพื่อเปŨนธรรมนูญที่ตšองสมบูรณŤดšวยทั้งอรรถะ           

ท้ังพยัญชนะ อยŠางเรามีรูปแบบ รูปแบบของความเปŨนพระศาสนา แตŠเราไมŠไดšปฏิบัติ

พระศาสนา เราเอาพระศาสนาหาอยูŠหาบริโภคอยŠางนี้แหละ อยŠางนี้ก็ไมŠไปตาม

รูปแบบนะ เราเอารูปแบบไปหลอกไปลวง เอาพระศาสนาเปŨนเครื่องแบบเพื่อหาอยูŠ

หาหลง การเปŨนพระศาสนาก็ตšองเปŨนทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพเปŨนทั้งใจ            

ดšวยความต้ังใจตั้งใจเจตนา ใหšมีปŗติมีความสุขในการเปŨนพระศาสนา  

การเป Ũนข šาราชนักการเมืองก ็เหมือนก ันเราทั ้งหลายจะได šเข šาสูŠ รูปแบบ               

ถšาเราไมŠเขšาสูŠรูปแบบ เห็นมั๊ย ตึกสตง.ของเมืองไทยมันพังทลายเพราะมีรูปแบบแลšว

ไมŠทำตามรูปแบบ เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก 

สตง. เราตšองเขšาใจนะ  



๗ 
 

การที่เราเอารูปแบบมาหาอยูŠหากินหาหลงนี้มันไมŠถูกตšอง นี้ไมŠใชŠศีลไมŠใชŠสมาธิ

ไมŠใชŠธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  

เราท้ังหลายตšองเอาความถูกตšองนำชีวิตนะ เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต เอาความสงบ

นำชีวิต เอาปŦญญาที่เรายกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองนำชีวิต  

เราทั้งหลายนŠะจะเอาพระศาสนาหาอยูŠหาอยูŠหากินนั้นไมŠไดš เราจะเอาตำแหนŠง

ขšาราชการนักการเมืองมาหาอยูŠหากินน้ันไมŠไดš  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ คนอ่ืนก็เดือดรšอน ตัวเราก็เดือดรšอน  

ตัวเราเดือดรšอนอะไร..? มันก็เดือดรšอนสิ เพราะมันหลงไปเรื่อย เห็นรูปสวย ๆ               

ก็รšองโอย ๆ ๆ ไป ไดšยินเสียงเพราะ ๆ ก็รšอง โอย ๆ ๆ  ไดšกินอาหารอรŠอย ๆ ก็รšอง 

โอย ๆ ๆ ไดšกลิ ่นหอม ๆ กลิ ่นดี ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ  ไป สิ ่งที ่ถูกตšอง สิ ่งที ่นิ ่มนวล            

สิ ่งที ่พอดีก็ร šองโอย ๆ ๆ ไป ใจนั ้นมันผัสสะอารมณŤอรŠอยไปเรื ่อยนŠะ ปรุงแตŠง               

จนนอนไมŠหลับ มันมีแตŠโอยกับโอยนะ เราตšองรูšตšองเขšาใจนะ 

เราท้ังหลายอยŠาไปเอารูปแบบน้ันมาทุจริตหรือวŠาไปทุจริต  

ความชอบความไมŠชอบเราตšองรู š เขšาใจ ชีว ิตของเราจะไดšผŠานไป เราตšองรูš

ความชอบหรือไมŠชอบมันก็เปŨนเพียงอารมณŤ เราทั้งหลายตšองผŠานไป เราจะไดšเปŨน

บุคคลบรรลุนิติภาวะ เราจะไดšเอาศีลเปŨนหลักเอาสมาธิเปŨนหลัก เอาปŦญญาเปŨนหลัก 

เราจะผŠานความชอบความไมŠชอบ เราท้ังหลายจะไดšผŠานความแกŠความเจ็บความตาย

ความพลัดพรากดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะอันนี้ถือวŠาเปŨนขšอสอบ เราก็ตอบดšวย

ความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  



๘ 
 

เราตšองผŠานไปดšวยความรูš เราถึงจะเปŨนบุคคลผูšบรรลุนิติภาวะ เราจะไดš                   

ผŠานนิมิตไป ผŠานความรูšสึกไป ผŠานอารมณŤไป ผŠานความชอบไมŠชอบไป  

เราทุกคนพากันเขšาใจนะ เขšาใจในเกมสŤของชีวิต  

เรานอนเราพักผ Šอนใหšเพ ียงพอ มนุษย Ťเราต šองนอนพักผŠอนใหšเพ ียงพอ                  

อยู Šในกรุงเทพมหานคร อยู ŠในปริมณฑลเมืองหลวงนŠะ เคšาตšองพักผŠอนวันละ                    

๖-๘ ชั่วโมงเพราะคŠาพีเอ็มของอากาศมันไมŠดี เพราะกรุงเทพมหานครปริมณฑล            

คนเคšาไปรวมกันอยูŠที ่นั ่นมาก ออกซิเจนไมŠดี อากาศไมŠดี ตšองนอนพักผŠอนใหšพอ           

การนอนการพักผŠอนนี้คือการปฏิบัติธรรมนะ การทำงานมีความสุขในการทำงาน            

มีความสุขในการเสียสละในการทำงานอยŠางน้ีคือการปฏิบัติธรรม 

การนอนการพักผŠอนเราก็ตšองมีความสุขในการนอนการพักผŠอน นี้คือการ          

ปฏิบัติธรรม ถšาเรานอนเราพักผŠอนไมŠเพียงพอ ชีวิตของเรามันก็ไมŠสมดุล สมองของเรา

มันก็เซŠอ ๆ เบลอ ๆ งง ๆ ใหšเขšาใจนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเขšาใจ อริยมรรคมีองคŤแปด กายวาจา

กิร ิยามารยาทอาชีพใจนŠะ มันตšองสมบูรณŤทุกแงŠท ุกมุม มันถึงจะไมŠมีปŦญหา               

ถšาเราประมาท ไมŠเห ็นความสำคัญมันก ็ต šองมีป Ŧญหา ทุกอย Šางนั ้นมันแกšไดš                   

ภายนอกก็ตšองแกšดšวยเหตุดšวยผลทางวิทยาศาสตรŤ  

ทางใจนŠะ แก šภายนอกไมŠได šก ็ต šองแกšท ี ่ใจ เราทั ้งหลายน Šะไม Šต šองไปโทษ                  

สิ ่งภายนอก ใหšขอบใจสิ ่งภายนอก เพราะสิ ่งภายนอกมันคือขšอสอบเปŨนโจทยŤ               

ใหšเราไดšสรšางบารมี สรšางความดีเพื ่อเปŨนบารมีที ่ก šาวไปดšวยความดีดšวยบารมี              

เพื่อเราท้ังหลายนŠะจะไดšพากันวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ วŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีอยูŠมันจะมีประโยชนŤ



๙ 
 

อะไร มันก็คŠาเทŠากับคนตาย มันจะมีประโยชนŤอะไร คนตาบอดหูหนวกอัมพฤกษŤ

อัมพาตพิการ คนสมองเสียมันจะมีประโยชนŤอะไร อันน้ีใหšเราถือวŠาปŦญญาบริสุทธิคุณ

ที่มันวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เราจะไดšรู šวŠาสิ่งมันสัญจรไปมา เกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก              

ตาหูจมูกลิ้นกายใจมันเปŨนเพียงสิ่งที่สัญจรไปมาเทŠานั้น  

เราคิดดูดี ๆ สิ บุคคลนี้เกิดขึ้น สŠวนใหญŠอายุขัยก็ไมŠเกินศตวรรษหนึ่งหรือวŠา           

รšอยปŘก ็ตšองจากไป มันเก ิดขึ ้นทางตาหูจมูกลิ ้นกายมันก็ล šวนแตŠจากไปทั ้งนั้น                

มันเปŨนอาคันตุกะท่ีจรไปจรมา  

ใหšเรารูšใหšเขšาใจนะ เราท้ังหลายจะไดšวŠางจากส่ิงที่มีอยูŠ  

เราทั้งหลายนŠะกำลังแสวงหาความหลงนะ กำลังแสวงหาความวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี 

มันไมŠไดšนŠะ มันระดับนักวิทยาศาสตรŤนะ นักวิทยาศาสตรŤจะพัฒนาตั ้งแตŠว ัตถุ               

ที ่เอาวัตถุเป Ũนน ิต ิบ ุคคลตัวตน นักวิทยาศาสตรŤท ั ้งหลายผู šมีปŦญญาทั ้งหลาย                         

ผูšคงแกŠเรียนทั้งหลายถึงพากันเปŨนโรคจิตโรคประสาทโรคซึมเศรšาโรคไบโพลŠา  

พวกที่รวย พวกที่ไมŠรู šจักพอ นี้คือความไมŠถูกตšอง พระศาสนานŠะถึงควบคูŠกับ

วิทยาศาสตรŤเพื่อพระนิพพานหรือวŠาพระสันติภาพ เพื่ออุดมการณŤอุดมธรรม  

ผูšที ่อยูŠตŠางจังหวัด ผูšที ่อยูŠในที่ไมŠแออัดก็พากันนอนพากันพักผŠอน ๕,๖ ชั่วโมง            

ก็เพ ียงพอ เพราะการดำเนินชีว ิตของเรา ถ šาเราเอาศ ีลเอาสมาธ ิเอาปŦญญา                       

เอาบริสุทธิคุณนำชีวิตแลšวมันมีความสุขไมŠมีความทุกขŤอะไร มันจะเปŨนการทำที่สุด           

แหŠงความดับทุกขŤ ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ  

การปฏิบัต ิของเราถึงใหšเรารู š เขšาใจ ใหšเป Ũนทีมเวิร Ťคดšวยความสมัครสมาน                

สามัคคีกัน ไปในทางอันหนึ ่งอันเดียวกัน จะไมŠไดšไปคนละทิศละทาง เพื ่อเขšาสูŠ



๑๐ 
 

หลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม เพื ่อจะไมŠไดšอาศัยรูปแบบหาอยู Šหากินหาหลง                      

ใหšทุกคนรูšหนšาที่ของตัวเอง นี้คือขšอวัตรกิจวัตรที่เปŨนศิลปะแหŠงชีวิต ที่มีความตั้งมั่น

เป Ũนสัมมาสมาธิน ี ้ เป ŨนปŦญญาบริส ุทธ ิค ุณ เป Ũนบริส ุทธ ิค ุณ เป ŨนพรหมจรรยŤ                         

เปŨนธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  

ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เป Ũนผู š เห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกต šอง               

เปŨนผูšเห็นภัยในความประมาทเปŨนสิ่งที่สำคัญ เปŨนสิ่งที่หยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัย  

หยุดอันตราย ถšาเราไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

ชีว ิตของเราก็วŠางจากความถูกตšอง วŠางจากพระนิพพาน เปŨนผู šว Šางจากความดี               

จากปŦญญา ดำเนินชีวิตชีวาดšวยความหลง ดšวยไสยศาสตรŤ ดšวยการหลงงมงาย             

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันเลยกšาวไปไมŠไดš ความไมŠรูšไมŠเขšาใจนั้นทำใหšศีลของเราขาด              

ศีลของเราพรšอย หัวใจของเรามันเลยเปŨนหัวใจแหŠงความหลง หัวใจของเราอยูŠที่เกŠา 

มันไปไหนไมŠไดš จะเรียกบุคคลผูšนั้นวŠาหัวใจปาราชิกก็ไดš หัวใจปาราชิกคือหัวใจวŠาง

จากมรรคผลพระนิพพาน ค ือบุคคลที ่ไม ŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวต Šอบาป                   

บุคคลที่ไมŠละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป คือบุคคลที่กายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจ

ที่วŠางจากมรรคผลนิพพาน เปŨนกายวาจากิริยามารยาทเปŨนวัฏฏสงสาร ความละอาย

ตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปน้ีเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ คำวŠาพระถึงแปลวŠาผูšเสียสละ  

พระนี้คือผูšที่เห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในการเวียนวŠายตายเกิด เพราะรูšเหตุ

ปŦจจัย ทุกอยŠางมันมีเหตุมีปŦจจัย แลšวก็เห็นภัยในความเกิด  



๑๑ 
 

เชŠน พระสารีบุตรไดšบำเพ็ญสาวกบารมีมาหลายอสงไขย เมื่อเจšาชายสิทธัตถะ              

มาตรัสรูšเปŨนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระสารีบุตรผูšท่ีบำเพ็ญบารมีรŠวมกันมา 

ก็ตšองมาตรัสรูšเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ  

เม่ือยังไมŠไดšบรรพชาอุปสมบทเปŨนพระในพระพุทธศาสนาไดšแสวงหาพระนิพพาน

คือความดับทุกขŤ ไปพบพระอรหันตŤขีณาสพ พระอรหันตŤใหมŠนŠะ ที่องคŤสมเด็จ               

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานสŠงไปใหšเผยแผŠ ใหšไปคนละทางคนละทิศไมŠใหšไปทางละ

หลายรูป ไดšเห็นดšวยตา สัมผัสดšวยตา มีความเลื่อมใสวŠาทำไมถึงสวยสดงดงาม                

สงŠางาม มองดูแลšวมันเปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียงเพียงพอ ถึงไดšสะกดรอยตาม 

ยังไมŠถามทันที สะกดรอยตามไป เพราะวŠาพระอัสสชิกำลังบิณฑบาตอยูŠ รับบิณฑบาต

จากประชาชนในเวลาตอนเชšานŠะ   

พระสารีบุตรผูšมีปŦญญามากก็ตšองรอกาลเวลา เมื่อพระเถระเจšาฉันอาหารเสร็จ 

พระสารีบุตรก็เขšาไปกราบถามวŠา ทŠานทำไมรัศมีเปลŠงปลั่ง กิริยามารยาทสวยสด

งดงาม ทŠานมีธรรมอะไรเปŨนเคร่ืองอยูŠ  

พระอัสสชิทŠานตอบวŠา มีพรหมจรรยŤเปŨนเคร่ืองอยูŠท่ีเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา 

ยกเลิกความรูšสึกที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต           

พระสารีบุตรก็ถามวŠา ใครเปŨนครูเปŨนอาจารยŤของทŠาน  

พระอัสสชิก็ตอบวŠาองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสรูšใหมŠ ๆ เปŨนครู             

เปŨนอาจารยŤของขšาพเจšา             

พระสารีบุตรถามตŠอวŠา ครูบาอาจารยŤของทŠานสอนอะไร  



๑๒ 
 

พระอัสสชิก็ตอบวŠา ขšาพเจšาเพิ่งบวชมาใหมŠ ยังไมŠมีความรูšความเขšาใจ ปฏิภาณ

โวหารกวšางขวาง  

พระสารีบุตรก็พูดวŠากลŠาววŠา เอาพอสังเขป พอเขšาใจในหลักการอุดมการณŤ             

อุดมธรรม  

พระอัสสชิก็พูดใหšฟŦงครŠาว ๆ วŠา ทุกสิ่งทุกอยŠางนŠะมาจากเหตุมาจากปŦจจัย              

เพราะสิ ่งนี ้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี เราตšองรู š เหตุร ู šป Ŧจจัย เราจะไดšหย ุดว ัฏฏสงสาร                   

ดšวยหลักการและอุดมการณŤอุดมธรรม  

พระสารีบุตรผูšมีปŦญญาไดšยินไดšฟŦง รูšเขšาใจในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท       

ไดšบรรลุธรรมเปŨนพระโสดาบัน  

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันเขšาใจนะ เราไปเรียนหนังสือที่โรงเรียนเพื่ออŠานออก

เขียนไดš บวกลบคูณหาร อŠานออกเขียนไดšทุกอยŠางทุกประการ ความรูšความเขšาใจน้ี

เป Ũนสิ ่งท ี ่สำค ัญ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤจะพัฒนาเปŨนทีมเว ิร Ťคหรือคนเดียว                   

ก็เพื่อความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายก็เพื่อความรูšความเขšาใจ จะบรรยาย              

เร่ืองอะไรก็ตั้งใจฟŦง  

ความรูšความเขšาใจนี้มันไมŠใชŠความจำนะมันเปŨนความเขšาใจ ถšาความจำนี้มันลืม 

ถšาความรูšความเขšาใจน้ีมันไมŠลืม ความรูšความเขšาใจนี้มันก็เปŨนเหมือนกลางวันมันสวŠาง 

มันสวŠางก็เปŨนกลางวันนŠะ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็เปŨนเหมือนกลางคืนมันไมŠมีแสงสวŠาง

ทางดวงอาทิตยŤ ไมŠมีแสงสวŠางทางดวงจันทรŤมันก็มืด ความรูšความเขšาใจมันเปŨน          

อยŠางน้ัน  



๑๓ 
 

มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษาตŠางจากสัตวŤทั้งหลาย สัตวŤทั้งหลายไปตาม

สัญชาตญาณไปตามสิ่งแวดลšอม มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษา ความรูšความเขšาใจ

นี ้มันจะไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม มันจะรู šสิ ่งแวดลšอมวŠา นี ้มันเกิดขึ ้น นี้ มันตั ้งอยูŠ                   

เด๋ียวมันก็จากไปไมŠมีอะไรมากกวŠาน้ัน ความรูšความเขšาใจนี้มันจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

ใหšพวกเรารู šเขšาใจ ตšองจับหลักใหšไดšจับประเด็นใหšได š ตšองมีปŗติมีความสุข              

มี เอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  ถ šาม ันผ Šานไปแลšวเป Ũนอด ีต ไปแลšว                        

เกษ ียณไปแล šวก็ปล Šอยวาง อนาคตย ั งมาไม Šถ ึ ง  อนาคตม ันก็อยูŠท ี ่ป Ŧจจ ุ บัน                       

เหมือนพระอัสสชิวŠา เพระสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี เปŨนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท 

เปŨนกระบวนการของตาหูจมูกลิ้นกายใจ                

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจนะ ถšาไมŠรูšเขšาใจมันตšองพังทลายแนŠ แนŠนอน  

เห็นมั๊ยตึกสตง.มันพังทลาย เพราะเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาทุจริตนำชีวิต

มันถึงตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.ของเมืองไทย  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ



๑๔ 
 

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  



๑๕ 
 

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 



๑๖ 
 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  



๑๗ 
 

 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  



๑๘ 
 

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๙ 
 

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

 



๒๐ 
 

การประพฤติการปฏิบัติใหšร ู šใหšเข šาใจ แลšวเข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                                  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเปŨนหŠวงเรา วŠาเราจะมาหลงมาเพลิดเพลินตั้งอยูŠ

ในความประมาท จะเปŨนผู š ไม Šม ีศ ีลไม Šม ีสมาธิ ไม Šม ีป Ŧญญาไปก ับส ิ ่ งแวดล šอม                   

ทŠานถึงตรัสโอวาทคร้ังสุดทšายกŠอนท่ีจะทŠานจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน 

     “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” 

    “สังขารทั ้งหลาย ม ีความเสื ่อมสลายไปเป Ũนธรรมดา ทŠานทั ้งหลาย                        

จง (ยังประโยชนŤตนและประโยชนŤผูšอื่น) ใหšถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโต ทŠานเมตตาตรัสโอวาทไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม               

ความดีเทŠานั้น 

ขออน ุ โมทนาก ับท Š านท ั ้ งหลายนะ  ท Š านท ั ้ งหลายเป Ũนผ ู šท ี ่ ประ เส ริฐ                          

เปŨนผูšที่มีลมปราณมีโอกาสพิเศษเทŠาอายุขัยของตนเอง เราตšองรูšเขšาใจเราทั้งหลาย            

จะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม เรารูšสิ ่งแวดลšอมวŠาเพียงสัญจรไปมา สิ่งที่เปŨนความรูš          

ความเขšาใจนี้จะไดšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนการหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูš

ความเขšาใจ นั่นแหละคือพระนิพพานบšานของเรา ใหšเรารูšเขšาใจนะ 

 

-------------------------------------- 



๒๑ 
 

 

 


