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--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนวันพุธที ่  ๑๑ เด ือนม ิถ ุนายน พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิธรรมของเราท ุก ๆ คน  หมายถ ึงเราท ุก ๆ คน                      

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เราทั ้งหลายตšองปรับตัวเขšาหาเวลา                  

เขšาหาธรรมะ เขšาหาขšอวัตรกิจวัตร ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต ไมŠเอาความชอบความชัง

นำชีวิต เราเอาธรรมนำชีวิต นี้เปŨนสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง 

ปฏิบัติถูกตšอง นี ้คือการหยุดสัญชาตญาณที่มันเวียนวŠายตายเกิดในวัฏฏสงสาร                   

เราเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบความชังนำชีวิต เคšาเรียกสัญชาตญาณ  

เราท้ังหลายพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ความดีก ับปŦญญาตšองควบคู Šก ันไป ความดีจะปราศจากปŦญญานั ้นไมŠไดš                  

ปŦญญาจะปราศจากความดีไปไมŠไดš ปŦญญากับความดีมันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ 

ทุก ๆ คนตšองพากันประพฤติปฏิบัติตัวเอง ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติแทนกันไดš               

เพราะเปŨนบารมีเปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา  
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การปฏิบัติถึงไมŠมีคำวŠาชอบไมŠชอบ การปฏิบัติธรรมถึงเปŨนการตั้งใจตั้งเจตนา              

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ถšามีตŠอหนšาและลับหลังนี้ไมŠใชŠ ถšามีตŠอหนšาและลับหลัง               

ไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠปŦจจุบันธรรมมันเปŨนตัวเปŨนตน  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมตšองตั้งอยูŠในความไมŠเพลิดเพลินในความไมŠประมาท 

เราทุกคนตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา                

เธอทั้งหลายจงยังความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด  

เราท้ังหลายจึงตšองไมŠประมาท ใหšทำใหšประพฤติปฏิบัติเหมือนแพทยŤผŠาตัดสมอง 

สมองของมนุษยŤมันมีเสšนประสาทเยอะ มันเปŨนอุปกรณŤที่ควบคุมคอนโทรลสรีระ

ร Šางกายทั ้งหมด ถ šาแพทยŤผ ู šผ Šาตัดไม Šร ู š ไม Š เข šาใจเร ื ่องสร ีระในเร ื ่องประสาท                       

เร ื ่องเสšนประมาท เดี ๋ยวมันจะพลาด มันจะตัดเสšนประสาทในการผŠาตัดสมอง                

แพทยŤผูšที่ผŠาตัดสมองถึงตšองมีปŦญญามีความสงบ มีความนิ่ง มีความพอเพียงเพียงพอ 

ศีลสมาธิปŦญญามันตšองไปพรšอมกัน ความสงบกับปŦญญามันถึงไปพรšอม ๆ กัน                

มันจะเปŨนความพอเพียงเพียงพอเปŨนความพอดี  

เราทั้งหลายนŠะมีโอกาสมีเวลาของความเปŨนมนุษยŤ อายุขัยของความเปŨนมนุษยŤ

ของเราหรือวŠาวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤของเรามันจะอยูŠไดšรŠวม ๆ หนึ ่งศตวรรษ                

คือรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ มีป ŗต ิมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                

เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มันอยู ŠไดšมากกวŠารšอยปŘนะ การพัฒนาใจ                

กับพัฒนาวิทยาศาสตรŤใหšมีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตามันอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ  
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เราตšองรู šตšองเขšาใจ เราทั ้งหลายมีโอกาสมีเวลาพิเศษ ใหšพากันตั ้งอกตั ้งใจ                  

ตั ้งเจตนามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ นี ้เปŨนความดี                      

ที่ประกอบดšวยปŦญญา นี้เปŨนบารมีเปŨนความพอเพียงเพียงพอนะ เราทุกคนตšองมี

ความสงบใหšเพียงพอ มีปŦญญาใหšเพียงพอ  

วันหน่ึงคืนหนึ่งพวกเราตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ เรานอนพักผŠอน ๕,๖ ชั่วโมง

ใหšเพียงพอ สำหรับผูšที่อยูŠในเสนาสนะวัตรเปŨนวัดปśา นอน ๕,๖ ชั่วโมงใหšเพียงพอ 

ตามหลักเราอยูŠเสนาสนะวัดบšานตšองนอน ๖ ชั่วโมง ๗ ชั่วโมง สำหรับประชาชน                

คนที่อยูŠที่บšานที่ไมŠไดšบวช เราอยูŠในสถานที่ไมŠแออัดสถานที่อากาศถŠายเทก็ตšองนอน 

๖,๗ ชั่วโมง สำหรับผูšที่กรุงเทพฯ อยูŠเมืองหลวง อยูŠปริมณฑล ที่นั่นผูšคนไปแออัด               

เราตšองนอนพากันพักผŠอน วันละ ๖-๘ ช่ัวโมง เพราะที่น่ันออกซิเจนโอโซนมันไมŠดีนŠะ 

การนอนการพักผŠอนนี้คือการประพฤติการปฏิบัติธรรม  

เราทั ้งหลายตšองรู šตšองเข šาใจ การนอนการพักผŠอนคือการประพฤติธรรม                 

เพราะทุกคนก็คือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรมทุกคนจะเหนือกรรมไปไมŠไดš 

เราตšองรูšเขšาใจ เราอยูŠท่ีไหนทำอะไรก็ตšองรูšตšองเขšาใจนะ เพื่อเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม   

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองยกเลิกเรื่องสŠวนตัวเรื ่องโลกสŠวนตัว              

ตšองเอาพระธรรมเอาพระวินัยเอาขšอวัตรกิจวัตร มีความสุขมีปŗติในการประพฤติ               

การปฏิบัติ เนšนปŦจจุบันเหมือนแพทยŤผŠาตัดในปŦจจุบันนี้ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติ

ของเราจะไดšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาท่ีกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิเปŨนปŦญญา  
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ชีวิตของเรามันจะไดšผŠานนิมิตท้ังหลาย นิมิตท้ังหลายที่มันมีนิมิตทางตาหูจมูกลิ้น

กายใจ เราตšองผŠานไปดšวยความรู šความเขšาใจ เรียกวŠาบรรลุนิภาวะดšวยความรูš                 

คูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ ความรูšถึงเปŨนคูŠกับการประพฤติเปŨนคูŠกับการปฏิบัติ             

เราปฏิบัติไปอยŠางนี้แหละ มันก็จะกšาวไปเรื่อย ๆ มันจะไมŠไดšถอยกลับไปกลับมา               

ย่ำตŢอกอยูŠในที ่เก Šา คำวŠาเกŠานี ้หมายถึงมันไปไหนไมŠไดšนะ มันย่ำตŢอกอยูŠที ่เกŠา                     

ที่มันเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะนำชีวิต เอาความชอบความชังนำชีวิต นี้มันไปไหน

ไมŠไดš มันย่ำตŢอกอยูŠในที่เกŠา ย่ำตŢอกอยูŠในความหลง  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติสติปŦฏฐานทั้ง ๔ เรื ่องโฟกัส             

ในปŦจจุบันเปŨนสิ่งสำคัญ ยืนเดินนั่งนอนใหšเรามีความสงบมีปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน              

ดšวยสติปŦฏฐาน  

เราท้ังหลายตšองกšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญาในสติปŦฏฐาน  

ถšาเรานอนเราพักผŠอนไมŠพอ เราจะเจริญสติปŦฏฐานทั้ง ๔ ไดšอยŠางไร  

ใหšเรารูšเขšาใจเร่ืองการนอนการพักผŠอนคือการประพฤติการปฏิบัติ ตัดเร่ืองอดีตไป 

อยูŠกับปŦจจุบันที่เอาธรรมนูญนำชีวิตมีความสุขอยŠางยิ่งในปŦจจุบันมันถึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ั ต ิม ัน เป Ũนไฟต Ť ของ เราท ุกคนนะ ม ัน เป ŨนไฟตŤ                           

เปŨนการชิงแชมปşระหวŠางโลกกับธรรมนะ ระหวŠางรายรับกับรายจŠาย เพื่อจะใหšเปŨน

ความสมดุลเปŨนความพอเพียงเพียงพอ รับมาเทŠาไหรŠก็จŠายไปเทŠานั้น เพราะส่ิงตŠาง ๆ 

ท่ีเรามองเห็น ที่เราสัมผัส  

เราคิดดูดี ๆ นะ มันเปŨนเพียงอาคันตุกะที่จรไปจรมาทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ               

มันเปŨนเพียงการจรไปจรมาของธาตุทั้ง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ อายตนะภายนอกภายใน ๑๒  
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เราตšองรูšเขšาใจ ความเปŨนประภัสสรของเดิมแทšน้ันคือความวŠางเปลŠา  

วัฏฏสงสารนี้มันเปŨนความไมŠรู šไมŠเขšาใจ ความไมŠรู šไมŠเขšาใจมันเลยหมุนไปเปŨน           

วัฏฏสงสาร ใหšเรารู š เขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัย ธรรมะธรรมนูญรัฐธรรมนูญ                      

เปŨนสภาวธรรมท่ีมาหยุดภัยในวัฏฏสงสาร หยุดสัญชาตญาณ หยุดความรูšสึก  

ใหšพวกเรารู šเขšาใจ เราเปŨนใครก็ต šองทำหนšาที ่ของใคร ใหšม ีป ŗต ิม ีความสุข                  

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ อยŠาเปŨนคนวŠางจากความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                  

อยŠาเปŨนคนมีปŦญญาวŠางจากความดี ตšองรูšตšองเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะปฏิบัติ

ไดšอยŠางไร  

เราตšองรูšเขšาใจนะ วŠาการประพฤติการปฏิบัติธรรม เอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš  

เอาความชอบความไมŠชอบนำชีวิตไมŠไดš นักวิทยาศาสตรŤทั้งหลายก็ตšองเอาธรรม               

นำชีวิต ถšานักวิทยาศาสตรŤทั้งหลายไมŠเอาธรรมนำชีวิต มันไปไมŠไดšนะ มันจะไปไดš

อยŠางไรลŠะ  

คนรวยมันก็มีความทุกขŤเพราะความรวยมันเปŨนตัวเปŨนตน ความรวยมันมีตัวมีตน

เม่ือไหรŠมันก็มีความทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ ความไมŠรูšจักพอน้ีคือความไมŠสงบ  

นักว ิทยาศาสตรŤท ั ้งหลาย หรือผู šม ีป Ŧญญาทั ้งหลาย  ผู šแก Šเร ียนทั ้งหลาย                     

ก็ตšองมีท้ังความสงบมีท้ังปŦญญาไปพรšอมกันในการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ  

เราทั้งหลายตšองปรับเขšาหาเวลา หาขšอวัตร หากิจวัตร ทุกคนตšองตั้งใจตั้งเจตนา

เพื่อชีวิตของเรามันจะสดชื่นเบิกบานเพื่อจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ประเทศที่เคšาเจริญที ่เคšาพัฒนานŠะ เคšาเอากฎหมายนำชีวิต เอาเวลานำชีวิต               

เอาเหตุเอาผลเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต ประเทศที่ยังไมŠพัฒนาเอาความรูšสึกนำชีวิต  
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เอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต ทั้งประเทศที่พัฒนาวิทยาศาสตรŤ ประเทศที่ยังไมŠไดš

พ ัฒนาว ิทยาศาสตรŤต šองรู š เข šาใจ เราจะไดšมองเห ็นจุดด ีจ ุดเด Šนจ ุดบกพร Šอง                      

เพื่อเปŨนกระจกเงาสŠอง เพื่อเราจะไดšพัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน  

การปฏิบัติธรรมนี้หมายถึงธรรมะ มนุษยŤเราตšองรูšตšองเขšาใจ ใครเกิดมาในโลกน้ี               

ก็ต šองพากันมาปฏิบัต ิธรรม ไม Šม ีใครยกเว šนเพราะธรรมน ั ้นค ือความดับทุกขŤ                 

ธรรมนั ้นค ือความสงบ ธรรมน ั ้นค ือปŦญญา ธรรมนั ้นค ือปŦญญาคือความสงบ                    

ธรรมนี ้คืออริยมรรค ความรู šความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัตินี ้เรียกวŠา

อริยมรรค มองเห็นหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม 

เหมือนผูšฉลาดผูšมีปŦญญามองดูตšนไมšตšนหนึ่ง ตšนไมšตšนนั้นที่อุดมสมบูรณŤสงŠางาม 

ตšนไมšตšนนั้นไดšอาหารมาจากทุก ๆ ทางของตšนไมšนะ ตšนไมšตšนนั้นไดšอาหารมาจาก              

ท้ังทางรากทางใบทางก่ิงทางสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล แสงแดดอากาศออกซิเจน 

ตšนไมšต šนนั ้นถึงจะไดšร ับว ิตามินโปรตีนเกล ือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ ถึงจะสมบูรณŤ                   

ความรูšความเขšาใจอยŠางน้ีมันจะเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ความรูšความเขšาใจเปŨนปŦญญา

สัมมาทิฐิ  

เราไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน เรียนอŠานออกเขียนไดšบวกลบคูณหารอะไรตŠาง ๆ 

สำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจไมŠใชŠความจำ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤเราพัฒนาคนเดียว

และเปŨนทีมเวิรŤค สำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายในเรื่องตŠาง ๆ 

สำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจมันเปŨนแสงสวŠาง มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอมันเปŨนความดี

เหมือนกลางวันมันเปŨนแสงสวŠาง ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเปŨนความมืดมันเปŨนอยŠางนั้น  



๗ 
 

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šพากันเข šาใจในสิ ่งต Šาง ๆ  ในธรรมในสภาวธรรม                        

เราทั้งหลายจะไดšรูšจักวŠา อาคันตุกะทั้งหลายเคšาเพียงจรไปจรมานะ มันเพียงชั่วคร้ัง

ชั่วคราว  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ มนุษยŤเราปŦจจุบันอายุขัยก็อยูŠไดšรŠวมศตวรรษหนึ่ง มันเกิดขึ้น

อยŠางนี ้แหละ ตั ้งอยู ŠอยŠางนี้แหละ มันก็ดับไปตามเหตุตามปŦจจัย ตามธรรมชาติ 

ธรรมชาติที่เกิดข้ึนตั้งอยูŠดับไป  

เราทั้งหลายใหšพากันรู šเขšาใจ มาอาศัยสรีระนี้ มาอาศัยธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะภายนอกภายในรวมกันเปŨน ๑๒ มาประพฤติมาปฏิบัติ เพื่อเปŨนกรรมกร                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšพากันรูšเขšาใจ ใหšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ธรรมะขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีทŠานทรงตรัสรูšนŠะมันเปŨนความสงบ

คูŠกับปŦญญา เปŨนปŦญญาคูŠกับความสงบไปพรšอม ๆ กัน มันเปŨนการตัดวัฏฏสงสาร             

ดšวยความรูšความเขšาใจ เหมือนแพทยŤผŠาตัด การตรัสรูšขององคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšา การตรัสรูšของพระอรหันตŤ มันเปŨนความรูšความเขšาใจมันเปŨนความสงบ             

คูŠก ับปŦญญา ศีลสมาธิปŦญญาที่จะตšองเปŨนปฏิปทาติดตŠอตŠอเนื่องกัน ไมŠขาดสาย 

เปรียบเสมือนสายน้ำท่ีติดตŠอตŠอเน่ืองเพื่อกšาวไปสูŠมหาสมุทร  

เรื ่องปฏิปทานี ้เปŨนสิ ่งที ่สำคัญ ตšองติดตŠอตŠอเนื ่อง เพราะหลาย ๆ วาระจิต               

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจของเรานี ้มันเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติ                 

การปฏิบัติ ถšาเราเพลิดเพลินประมาทเราก็จะผิดพลาดทันที ธรรมะนี้ถึงไมŠมีคำวŠา

ประมาทนŠะ  



๘ 
 

การปฏิบัติของเรานี้มันเปŨนวิทยาศาสตรŤ มันมีเหตุมีปŦจจัย มันติดตŠอตŠอเนื่อง 

เปรียบเสมือนไกŠมันฟŦกไขŠ มันถึงจะออกเปŨนลูกมาเปŨนตัว ไกŠฟŦกไขŠมันใชšเวลา                      

๓ อาทิตยŤ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠจะฟŦกดšวยไฟฟŜาก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ การจะทำอะไร

ดšวยความรูšความเขšาใจ ทั้งกายวากิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจมันตšองไปพรšอม ๆ กัน

ติดตŠอตŠอเนื่องอยŠางนี้ ศีลสมาธิปŦญญามันถึงจะไมŠขัดขšอง มันจะถึงพรšอมดšวยวิชชา

และจรณะ จะเปŨนสุคะโตโลกะวิทู มันจะติดตŠอตŠอเนื่องกันดšวยความรูšความเขšาใจ 

ดšวยความไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาทดšวยความรูšความเขšาใจ  

การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่อง ๓ อาทิตยŤขึ ้นไปถึงจะไดšผลเห็นผล การเจริญสติ                 

ปŦฏฐานทั้ง ๔ ถึงจะไดšผลเห็นผล อิริยาบถทั้ง ๔ ยืนเดินน่ังนอนกิริยามารยาทอาชีพใจ

มันตšองติดตŠอตŠอเนื่องกัน เพื่อศีลสมาธิปŦญญาจะไมŠขาดจะไมŠตกจะไมŠดŠางไมŠพรšอย  

มันจะเปŨนชิฟที่ฝŦงอยูŠในธาตุในขันธŤในสัญญาขันธŤมันจะเปŨนเมมโมร่ีเปŨนสัญชาตญาณ   

เราทั ้งหลายถึงจะประมาทไมŠไดšเพลิดเพลินไมŠไดš เราประมาทเราก็ผิดพลาด  

ความประมาทความผิดพลาดคือศีลดŠางศีลพรšอยขšอวัตรกิจวัตรดŠางผิดพลาดนะ  

เราท้ังหลายถึงพากันมาเนšนท่ีตัวเราทุกคน ทำหนšาท่ีของเราใหšดี ๆ  

เรารูšอยูŠแลšววŠาไมŠมีใครชŠวยเหลือเราไดš ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดš เราตšองรูšตšองเขšาใจ 

ไมŠมีใครดีกวŠาใครเกŠงกวŠาใคร เราตšองรูšเขšาใจ ใหšรูšวŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร

ต Š าง ๆ น ั ้นค ือความถ ูกต šอง เพ ื ่ อจะเปล ี ่ ยนแปลงจากความไม Š เป Ũนธรรม                        

จากความไมŠยุติธรรมใหšเปŨนธรรมเปŨนความยุติธรรม เพื่อใหšเปŨนปŦจจุบัน เพื่อติดตŠอ

ตŠอเนื่องไมŠขาดสาย ดšวยความรูšความเขšาใจ นี้จะเปŨนความดีเปŨนบารมี  



๙ 
 

เราท้ังหลายจะไดšรูšเร่ืองความเปŨนพระ วŠาทำไมเราตšองเปŨนพระ เราทั้งหลายตšองรูš

เขšาใจความเปŨนพระ พระนั้นมันไมŠใชŠนิติบุคคล ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน พระนั้นคือพระธรรม

พระว ิน ัยยกเล ิกการทำอะไรตามใจตามอ ัธยาศ ัยตามความรู šส ึกยกเลิกหมด                    

ถšาเราไมŠยกเลิกเราก็เปŨนพระธรรมพระวินัยไมŠไดš เราจะเปŨนพระไดšอยŠางไร  

เราคิดดูดี ๆ นะ คิดจนหัวระเบิดมันก็เปŨนไปไมŠไดš  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมาตรัสรูš ทŠานมายกเลิกทาส ยกเลิกชาติชั้น

วรรณะ ยกเลิกตัวตน ยกเลิกความสำคัญมั ่นหมาย วŠาเราเปŨนผู šหญิงเปŨนผู šชาย                 

เป Ũนหนุ Šมเป Ũนสาว  เป ŨนคนแกŠเฒŠาชรา  หรือเป Ũนคนตาย เป ŨนคนเกŠงกว Šาเคšา                     

ฉลาดกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤมากกวŠาเคšา หรือเสมอเคšา หรือสูšเขาไมŠไดš ทŠานมายกเลิก

อยŠางน้ี ยกเลิกเขา ยกเลิกเรา ไมŠมีเขาไมŠมีเรา ถึงจะเปŨนผู šมีปŦญญามีความสงบ                   

เปŨนผูšมีความสงบเปŨนผูšมีปŦญญา ถึงจะเขšาถึงพระนิพพานท่ีเปŨนความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ 

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจจะไปพัฒนาวิทยาศาสตรŤเพื่อใหšเอาความวŠางจากสิ่งท่ีมันมีอยูŠนŠะ  

เราจะประพฤติปฏิบัติเอาตัวตนนำชีวิต การประพฤติการปฏิบัติเอาตัวตนนำชีวิต

นั ้นคือเราจะเอาความวŠางจากสิ ่งที ่ไม Šม ีนะ เราคิดดูดี ๆ นะ เพื ่อใหšเกิดปŦญญา                    

เพื ่อใหšเก ิดความสงบ เราจะใหšมันว Šางจากสิ ่งที ่ไม Šม ีมันจะมีประโยชนŤอะไรลŠะ                   

อันนั้นมันเปŨนความวŠางจากความขาดสูญ มันเปŨนความวŠางจากสิ่งท่ีไมŠมี  

เราคิดดูดี ๆ อดีตมันผŠานไปแลšวนี ้คือความตายนŠะมันจะมีประโยชนŤอะไร               

มันเปŨนอดีตไปแลšว เกษียณไปแลšว มันตายแลšว คนไมŠมีตามันดีมั๊ย คนไมŠมีหูมันดีมั๊ย  

คนไมŠมีจมูก ไมŠมีลิ้น ไมŠมีกาย คนอัมพฤกษŤอัมพาตมันดีมั๊ย มันไมŠดีนŠะ เพราะมันเปŨน

ความวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี  



๑๐ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาความรูšความเขšาใจ ใหšเราทั้งหลาย               

วŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ เรารูšเขšาใจเร่ืองสิ่งตŠาง ๆ สิ่งตŠาง ๆ นั้นก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ  

เรารูšเขšาใจเราก็หยุดดšวยความรูšความเขšาใจ หยุดดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา 

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นี้อยูŠที่เรารูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามผัสสะ ไมŠไดšไปตาม

อารมณŤ เรารูšเขšาใจ เราอาศัยศีลอาศัยสมาธิอาศัยปŦญญาเปŨนกรรมเปŨนกรรมกร                

เปŨนฐานเปŨนสติปŦฏฐานดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšรูšจักวŠาพระนิพพาน

เปŨนความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  

เร าจะ เอาความชอบนำช ี ว ิ ต ได š อย Š า ง ไร  ความชอบม ั นก ็ เป Ũ นท ุ กขŤ                                  

ทุกขŤเพราะไมŠรู šจักพอ ความไมŠชอบมันก็เปŨนทุกขŤ เพราะเราเอาตัวเอาตนนำชีวิต              

เราไมŠรูšจักความเปŨนประภัสสร เราไมŠอยากแกŠ ไมŠอยากเจ็บ ไมŠอยากตาย ไมŠอยาก 

พลัดพรากมันจะเปŨนไปไดšอยŠางไร ความชอบมันก็เปŨนทุกขŤ ความไมŠชอบมันก็เปŨนทุกขŤ

พอ ๆ กันนั่นแหละ  

เราท้ังหลายตšองพากันมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

ในช ีว ิตของเราเราท ุกคนตšองเราถึงตšองเข šาถ ึงธรรมเขšาถ ึงปŦจจุบ ันธรรม                     

ดšวยเอาศีล เอาสมาธ ิเอาปŦญญานำชีวิต ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความรู šความเขšาใจดšวยเรามาอาศัยธาตุอาศัยขันธŤอาศัยอายตนะ  เราตšองรูš                

ตšองเขšาใจอยŠางน้ี  

เราทั ้งหลายพากันรู šนะ เรามาเดินไปดšวยกันพรšอม ๆ กัน ทุก ๆ คนมาเดิน                 

ไปดšวยกันไปพรšอม ๆ กัน ดšวยธรรมดšวยธรรมนูญดšวยรัฐธรรมนูญ มีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  



๑๑ 
 

เปŜาหมายของเราคือบริสุทธิคุณดšวยกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ บริสุทธิคุณนŠะ 

ที่เปŨนพรหมจรรยŤสำหรับมนุษยŤ มนุษยŤมีธรรมของมนุษยŤ มีธรรมนูญของมนุษยŤนŠะ 

เพื่อตŠอวีซŠาในความเปŨนมนุษยŤ  

มนุษยŤเราทั้งหลายตšองพากันมีวีซŠา มนุษยŤเราก็ตšองมีวีซŠาของความเปŨนมนุษยŤ 

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจของเราตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ใหšมีความสงบ                 

มีป Ŧญญา ใหšม ีป Ŧญญาในการปฏ ิบ ัต ิไปพรšอม ๆ ก ันนั ่นแหละคือการต Šอว ีซŠา                        

ของความเปŨนมนุษยŤ  

บšานของเราถึงเปŨนศีล บšานของเราถึงเปŨนสมาธิ บšานของเราถึงเปŨนปŦญญา                  

นี้เปŨนเมืองหลวงนะ เมืองหลวงของเรา พระนิพพานเปŨนความวŠางจากวัฏฏสงสาร  

เปŨนความวŠางจากตัวตน ความวŠางจากตัวตนถึงเปŨนเมืองหลวง เปŨนบšานของพุทธะ 

เปŨนธรรมนูญ  

เปŨนสุคโต คือผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ สŠงดีเอ็นเอ สŠงความดี สŠงบารมี เปŨนตัวอยŠางแบบอยŠางใหšกับคนอื่น                   

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องความเปŨนพระ ทุกคนเปŨนพระไดšเหมือนกันหมด              

ไมŠมีใครเปŨนพระไมŠไดš ความรูšความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติปฏิบัติทุกคนก็เปŨนพระไดš 

ผูšที ่ถือศาสนาพุทธก็เปŨนพระไดš ผูšที ่ถือคริสตรŤก็เปŨนพระไดš ผูšที ่ถือศาสนาอิสลาม                 

ก็เปŨนพระไดš ผู šที ่ถ ือศาสนาพราหมณŤฮินดูซิกศาสนาอะไรตŠาง ๆ ก็เปŨนพระไดš                  

ผูšที ่เปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชก็เปŨนพระไดš ใหšเขšาใจเพราะพระอยูŠท่ี

ความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  



๑๒ 
 

ทุกคนไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยทุกคนก็จะมีพระนิพพาน พระนิพพาน              

เปŨนสถานท่ีอยูŠของเรา เปŨนเมืองหลวงอยูŠทุกหนทุกแหŠงดšวยความรูšความเขšาใจ  

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราก็ไมŠเห็นคุณเห็นประโยชนŤในความถูกตšอง ไมŠเห็นคุณ                   

เห็นประโยชนŤในเร่ืองพระนิพพาน เหมือนแมลงวันมันเห็นคุณเห็นประโยชนŤในดอกไมš  

บุคคลที่เกิดมาเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐไมŠเห็นคุณเห็นประโยชนŤในทรัพยากร

แหŠงความเปŨนมนุษยŤ ตั้งอยูŠในความเพลิดเพลินในความประมาท เอาความรูšสึกนำชีวิต

เอาสัญชาตญาณนำชีว ิต เป ŨนบุคคลไมŠเห็นคุณไมŠเห ็นประโยชนŤในทรัพยากร                

ของความเปŨนมนุษยŤ ชีวิตของเราทั้งหลายที่ผŠานมามันเปŨนชีวิตที่ลšมละลายพังทลาย             

ท่ีเราท้ังหลายเอามาเปรียบเทียบดูนŠะ มันพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  



๑๓ 
 

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  



๑๔ 
 

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  



๑๕ 
 

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

 



๑๖ 
 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  



๑๗ 
 

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  



๑๘ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

 

เราท้ังหลายนŠะเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐเราตšองรูšเราตšองเขšาใจนะ ใหšเราท้ังหลาย

พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อเขšาสูŠสุคโตในการ

ประพฤติการปฏิบัติ เปŨนสุปฏิปŦนโน ผูšปฏิบัติดีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติตรงท่ี

ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติเพื่อหยุดวัฏฏสงสารหยุดสังสารแหŠงการเวียนวŠาย



๑๙ 
 

ตายเกิดดšวยปŦญญา หยุดกŠอนลากŠอนวัฏฏสงสารท่ีทŠองเที่ยวมานานตšองรูšเขšาใจ เปŨนผูš

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีประโยชนŤทั้งสŠวนตัวท้ังสŠวนรวมของมหาชน  

การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนแหŠงองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่บริสุทธิ

คุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทท้ังใจ น้ีก็พอเห็นสมควรแกŠเวลา  

 

-------------------------------------------- 

 


