
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที ่ ๑๖ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

ใหšเราพากันเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบ ัติ เพราะทุกคนนั ้นความรูš                   

ความเขšาใจพรšอมทั้งการประพฤติการปฏิบัตินั้นเปŨนสิ่งที่สำคัญ เราทั้งหลายจะไดšเอา

ความรู šความเขšาใจเอามาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติเพื ่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค                   

เราจะไดšพากันมามีความสุขในการประพฤติในการปฏิบัติ เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม  

สมณะที่ ๑ ที ่ ๒ ที ่ ๓ ที ่ ๔ อยู Šที ่ส ัมมาทิฐิความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง                

ปฏิบัติถูกตšอง  

เราท ุกคนเน šนมาท ี ่ต ัวของเราเอง ถ ือว Šาการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิธรรม                       

เปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

เราอาศัยรŠางกายที่ เปŨนมนุษยŤ มีอาย ุข ัยอยู Šไดšร Šวมศตวรรษหนึ ่งคือรšอยปŘ                    

ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ ที่เปŨนทรัพยากรที่ประเสริฐ               

ท่ีเราไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ มีธาตุทั ้ง ๔ มีข ันธ Ťทั ้ง ๕ มีอายตนะภายนอกภายใน                 

รวมกันเปŨน ๑๒ เอาหลักการ อุดมการณŤอุดมธรรม ที ่เปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง                  



๒ 

 

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่ทŠานไดšบำเพ็ญพุทธบารมีมาหลายลšานชาติ 

เพื่อมาเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง  

เราทั ้งหลายตšองพากันตั ้งใจตั ้งเจตนา เพื ่อเอาสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšอง                  

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบ ัต ิถูกตšอง ชีว ิตของเราก็จะกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ                    

ทั ้งความรู šก ับการปฏิบัต ิ  เพ ื ่อเราจะไดšหย ุดสิ ่งท ี ่ ไม Šถ ูกตšอง ทำสิ ่งท ี ่ถ ูกต šอง                    

เพราะทุกอยŠางคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม พากันตั้งใจพากันต้ังเจตนา  

การปฏิบัต ิธรรมนั ้นไม Šม ีตŠอหนšาและลับหลัง ถ šาตŠอหนšาและลับหลังแลšว               

คือความไมŠถูกตšอง ไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันยังเปŨนตŠอหนšาและลับหลังอยูŠ  

ชีว ิตของเราในชีว ิตประจำวันมันเป Ũนขšอสอบและขšอตอบ ใหšเราร ู š เขšาใจ                      

ในชีวิตประจำวันเราจะเปŨนขšอสอบและขšอตอบ ทั้งขšอสอบและขšอตอบมันจะมีอยูŠท่ี

ปŦจจุบัน เรามีตามันก็มีรูป น้ีคือขšอสอบแลšวก็ขšอตอบ  

ถšาเราไมŠมีตา รูปก็ไมŠมี เรามีหูมันก็มีเสียง ถšาเราไมŠมีหู มันก็ไมŠมีเสียง  

ใหšร ู š เข šาใจ ทุกสิ ่งทุกอยŠางนั ้นเปŨนเพ ียงสิ ่งที ่ส ัญจรไปมา ชั ่วครั ้งช ั ่วคราว                  

หาใชŠสัตว ŤบุคคลตัวตนไมŠ ความวŠางจากเปลŠาจากสัตวŤบุคคลตัวตนนั ้นแหละ                     

เปŨนสภาวธรรมท่ีบริสุทธิ  

เราทั ้งหลายต šองพากันร ู šพากันเข šาใจ เราท ั ้งหลายจะไมŠได šไปตามผัสสะ                    

ทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราจะไมŠไดšไปตามธาตุตามขันธŤตามอายตนะ  

เราทั ้งหลายจะไดšม ีศ ิลปะดšวยความรู šความเขšาใจ ความรู šความเข šาใจนี้                      

เพื่อเปŨนขšอสอบและขšอตอบ  



๓ 

 

เราทั ้งหลายตšองทำหนšาที ่ของตัวเอง ตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ              

ใหšเราทุกคนถือวŠา เราทุกคนมีโอกาสที ่เรามีธาตุมีขันธŤมีอายตนะ เราตšองมีปŗติ                   

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เรานอนเราพักผ Šอนให š เพ ียงพอ การนอนการพ ักผ Šอนให š เพ ียงพอนี ้คือ                        

การปฏิบัติธรรม การเอาศีลนำชีวิตคือความหยุดคือความพกัผŠอน การเอาสมาธิยกเลิก

เรื่องอดีตอนาคต ปŦจจุบันก็เขšาสูŠความวŠางจากตัวตนจากสัญชาตญาณ สัญชาตญาณ              

ที่มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชาย เปŨนคนหนุŠมคนสาวเปŨนคนแกŠเฒŠา

คนชราหรือเปŨนคนตาย อยŠางน้ีเรียกวŠาสัญชาตญาณ  

สัมมาสมาธิมันเปŨนความวŠางจากตัวจากตน  

การประพฤติการปฏิบัติ ปŦญญาสัมมาทิฐิเรารูšเขšาใจ มีการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง

มันจะเปŨนสมาธิเองโดยธรรมชาติ มันจะเปŨนสัมมาสมาธิ  

ปŦญญานŠะหมายถึงรูšเหตุรูšปŦจจัย วŠาเพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี ท่ีเอาศีลเอาสมาธิ

มาประพฤติมาปฏิบัติ เพื่อใหšศีลสมาธิปŦญญารวมกันเปŨนหนึ่งอันเดียวกัน เปŨนมรรคา

ปฏ ิปทา เป Ũนทางสายกลาง เป Ũนการพ ัฒนาระหว Šางใจก ับว ัตถ ุ  พ ัฒนาใจ                             

กับวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เพื่อเราจะไดšสงบดšวยศีล             

ดšวยสมาธิ ดšวยปŦญญา ดšวยปฏิปทาท่ีติดตŠอตŠอเน่ือง  

เรามาหยุดสัญชาตญาณดšวยความรูšความเขšาใจ เรามาหยุดความชอบไมŠชอบนŠะ 

ความชอบไมŠชอบนั้นก็ชื ่อวŠาความปรุงแตŠง ธรรมนั้นไมŠมีความปรุงแตŠง ธรรมนั้น                   

ไมŠกšาวกŠาย ธรรมนั้นไมŠลิดรอนสิทธิ ธรรมนั้นเปŨนประภัสสร ธรรมนั้นหยุดปรุงแตŠง 

ทางวิทยาศาสตรŤคือความปรุงแตŠง เปŨนความดีเพื่อตัวตน เปŨนการเรียนการศึกษา               



๔ 

 

เพื่อตัวเพื่อตน การทำงานเพื่อตัวเพื่อตน ประกอบอาชีพเพื่อตัวเพื่อตน อันนี้คือ               

ความปรุงแตŠง  

พระนิพพานนŠะคือสภาพไมŠปรุงแตŠง คือสภาพท่ีพอดี พอเพียงเพียงพอ เปŨนความ

สงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ เปŨนการเจริญสติปŦฏฐาน สติปŦฏฐานคือ

ความสงบกับปŦญญา ปŦญญากับความสงบ มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนสุคโต 

ยืนเดินนั่งนอน บริโภคใชšสอย ไมŠมีลิดรอน มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา หยุดวัฏฏสงสาร

ดšวยความรู šความเขšาใจ ที ่บทสวดวŠา การระงับสังขารดšวยความรู šความเขšาใจ                     

เปŨนความไมŠมีทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เราทั ้งหลายนŠะตšองรู š เขšาใจ เพื ่อที ่จะไมŠฟุ ŜงซŠานไป จะไดšสงบดšวยการมีสติ                 

จะไดšสงบดšวยการมีปŦญญา เพื่อจิตใจของเราจะเปŨนประภัสสร ท่ีเราแกŠเราเจ็บเราตาย

เราพลัดพราก มันเปŨนผลกรรมจากที ่เราไมŠรู šไมŠเขšาใจ ดšวยเหตุนี ้เราตšองรู šเขšาใจ                 

เห็นภัยในการเวียนวŠายตายเกิด เห็นคุณคŠาในการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšพวกเราเนšนที่ปŦจจุบัน เพราะอดีตมันก็ 

มารวมที่ปŦจจุบัน อนาคตที่ยังมาไมŠถึงมันก็มาอยูŠที่ปŦจจุบันนี้แหละ ปŦจจุบันมันเปŨน

อยŠางไร มันก็เปŨนพื้นฐานของอนาคตอยŠางนั้น ปŦจจุบันมันวŠางจากนิติบุคคลตัวตน              

ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เพราะสิ ่งน ี้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี การบำเพ็ญบารมี                   

ถึงเนšนท่ีปŦจจุบัน  

เราทั้งหลายถือวŠาชีวิตนี้ประเสริฐ ไมŠมีใครชŠวยเราไดš ตนแลเปŨนที่พึ ่งของตน                

ในโลกนี้ไมŠมีใครชŠวยเราไดš สิ่งที่ขลังคŤศักดิ์สิทธิ์คือความรูšความเขšาใจ มีปŗติมีความสุข

ในการประพฤติการปฏิบัติ ขšอวัตรกิจวัตร ศีลสมาธิปŦญญาเปŨนสิ่งท่ีศักด์ิสิทธิ์  



๕ 

 

การคิดดี ๆ พูดดี ๆ ก ิริยามารยาทดี ๆ เพื ่อเอาธรรมนำช ีว ิตนี ้ เป Ũนส ิ ่งที่                       

ขลังศักดิ์สิทธิ์  

เราไมŠตšองไปขอพรจากพระพุทธเจ šา เราไมŠต šองไปขอพรจากพระอรหันตŤ                  

เราไม Šต šองไปขอพรจากครูบาอาจารยŤ จากทŠานที ่เป Ũนผู šปฏิบัต ิด ีปฏิบ ัติชอบ                     

เราไปหาทŠานเพื ่อความรู šความเขšาใจ ไปถือนิสัยของพระพุทธเจ šา ไปถือนิสัย                  

ของพระอรหันตŤ ไปเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อความขลังความศักดิ์สิทธิ์ 

เพราะไมŠมีใครชŠวยเราไดš เพราะความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากนั้น                

มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมเปŨนประภัสสร  

ใหšเรารูšใหšเขšาใจเรื่องไฟตŤ เรื่องการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนไฟตŤ มันเปŨนการชิงแชมปşระหวŠางโลกกับธรรม     

เราไปดูนักกีฬา นักฟุตบอลเคšาชิงแชมปşกันนั้นเปŨนทีมเวิรŤค หรือวŠาเราไปดูนักมวย              

เคšาชิงแชมปşกันตัวตŠอตัว น่ันเปŨนไฟตŤ  

ใหšเรารูšเขšาใจ ในปŦจจุบันมันเปŨนไฟตŤของเรานะ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็ปลŠอย               

ใหšกาลเวลามันกลืนกินเรา แกŠเฒŠาเปลŠา ๆ เสียทรัพยากรความเปŨนมนุษยŤ  

ถšาเรารูšเขšาใจ เราก็ไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม เราก็ตั้งอยูŠในความสงบ 

ตั้งอยูŠในปŦญญา มันหยุดสัญชาตญาณ มันหยุดการเวียนวŠายตายเกิดดšวยพระธรรม

ดšวยพระวินัย เพราะมันเปŨนไฟตŤ เปŨนการประพฤติเปŨนการปฏิบัติ  

วัฏฏสงสารคือการเวียนวŠายตายเกิด เราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็เวียนวŠายตายเกิด                

เราทั้งหลายตšองรูšวัฏฏสงสาร มีขšอวัตรขšอปฏิบัติ มีศีลมีสมาธิมีปŦญญาเปŨนขšอวัตร              

ขšอปฏิบัติ  



๖ 

 

ใหšเรารูšขšอวัตรขšอปฏิบัติ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เมื่อตาเราเห็นรูปมันก็จะไปตาม 

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจหูเราไดšฟŦงเสียงมันก็จะไปตามความไมŠรู šไมŠเขšาใจ               

เราตšองรู šเขšาใจวŠาเราจะตามอะไรไปไมŠไดš ความสงบระงับสังขารทั ้งหลายถึงเปŨน              

ความดับทุกขŤอยŠางยิ่ง ดับทุกขŤดšวยรูšเขšาใจ ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาอยŠางน้ี  

วัดคือขšอวัตรขšอปฏิบัตินะ วัดน้ันคือธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทšง ๕ อายตนะ ๑๒ นŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราอยูŠที่ไหนที่เรายังไมŠตายมันก็มีธาตุทั้ง ๔ 

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ เราทั้งหลายจะไดšมีขšอวัตรขšอปฏิบัติเพื่อไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

เพื่อเขšาสูŠขšอวัตรกิจวัตรท่ีตั้งอยูŠดšวยความไมŠประมาทไมŠเพลิดเพลิน  

ใหšเรารูšเขšาใจในเร่ืองความเปŨนประภัสสรของธรรมชาติ เพื่อเราจะไดšปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่อง  

ความเคยช ินในการเว ียนว Šายตายเก ิดในว ัฏฏสงสารของเราม ันม ีพ ลัง                      

มีเพาเวอรŤมาก คูŠตŠอสูšมีพลังมากมีเพาเวอรŤมาก เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ ธาตุทั้ง ๔ 

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มันมีพลังมากมีเพาเวอรŤมาก ถšาความสงบเราไมŠเพียงพอ 

ป Ŧญญาของเราไม Š เพ ียงพอ ไม Šอาจจะต šานทานพล ัง เพาเวอร Ťแห Š งอว ิ ชชา                     

แหŠงความหลงไดš สัมมาสมาธิความต้ังม่ันถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ  

เราทั ้งหลายตšองเห็นความสำคัญในขšอวัตรกิจวัตรพระวินัยสิกขาบททั้งเล็ก                     

กลางใหญŠเปŨนสิ่งสำคัญ เราอยŠาไปมองขšามสิ่งเล็ก ๆ นšอย ๆ อุปกรณŤเล็ก ๆ นšอย ๆ            

ก็คืออุปกรณŤนะ  

ตาหูจมูกล้ินกายใจนี้คืออุปกรณŤนะ อุปกรณŤกับกรรมกรก็คืออันเดียวกัน  



๗ 

 

เราเอาอุปกรณŤเอากรรมกรมาทำงานประพฤติงานปฏิบัติ ศีลสมาธิปŦญญา                   

ใหšถือวŠาเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกร ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไมŠรูšเรื่องกฎของกรรมไมŠรูšเรื่อง 

ผลของกรรม  

เราไม Šร ู šการประพฤติการปฏิบ ัต ินะ เค šาจะทำงานเคšาต šองใช šอ ุปกรณŤนŠะ                     

ศีลสังวร เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ อยากไดšมากมันก็ไมŠมาก อยากไดšนšอย                  

มันก็ไมŠนšอย ศีลสังวร ปาฏิโมกขŤสังวร อินทรียŤสังวร อาชีพสังวร เราตšองรูšเขšาใจ                  

นี้เปŨนอุปกรณŤ นี้เปŨนความสงบนี้เปŨนปŦญญา หยุดความฟุŜงซŠานกšาวไปดšวยความสงบ

ดšวยปŦญญา นี้คืออุปกรณŤในการเดินทางนะ  

เคšาจะเดินทางไกลเคšาก็อาศัยปลีแขšงกšาวไปซšายขวา คนรุ ŠนใหมŠสมัยใหมŠ                   

เคšาเดินทาง เคšาใชšรถใชšเคร่ืองบินใชšเรือ  

ใหšรู šใหšเข šาใจวŠาศีลสมาธิปŦญญาคือยานเพื ่อหยุดสัญชาตญาณเปŨนอุปกรณŤ                

เปŨนยานพาเราไปนŠะ ตัวตนนŠะมันคือวัฏฏสงสาร  

เราตšองเขšาใจเรื่องยาน สิ่งภายนอกมันก็เปŨนยานภายนอก สิ่งที่เราเดินทางไกล 

อันนั ้นเปŨนยานภายนอก รถ เครื ่องบิน เรือเดินทะเลเดินมหาสมุทร อันนี ้คือ                  

ยานภายนอก  

ยานภายในในเรื ่องจิตเรื ่องใจไดšแกŠศีล ไดšแกŠสมาธิ ไดšแกŠปŦญญา กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เปŨนยานพาหนะนำเราไป ท่ีเปŨนอุปกรณŤ

ท่ีเปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรมเปŨนผลของกรรม เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย                 

ใหšเราท้ังหลายพากันรูšเขšาใจนะ เราท้ังหลายจะไดšยกเลิกจะไดšแคนเซิลวัฏฏสงสาร

ของตัวเอง ยกเลิกอดีตทั้งหมดนŠะ ไมŠใหšเร่ืองอดีตมันปรุงแตŠงเราไดš  



๘ 

 

ทำอยŠางไรอดีตถึงจะปรุงแตŠงเราไมŠไดš เราก็ตšองมีสติคือความสงบ มีการปฏิบัติ

ต ิดต Šอต Šอเน ื ่อง อด ีตถ ึงจะทำงานไม Šได š  เพราะกายวาจาก ิร ิยามารยาทใจ                            

มันมีวาระเดียวกัน ไมŠมีหลายวาระนะ  

ถšาเราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องไมŠขาดตกบกพรŠอง อดีตก็จะปรุงแตŠงเราไมŠไดš                   

ใหšเรามีความสงบใหšเพียงพอ ใหšเรามีศีลเพียงพอ มีสมาธิเพียงพอ มีปŦญญาใหšเพียงพอ

ในปŦจจุบ ัน กรรมนั ้นก็จะตามเราไมŠทัน ว ิบากกรรมก็จะถึงเราไดšเพียงรŠางกาย                 

เพราะรŠางกายมันเปŨนธาตุทั ้ง ๔ ขันธ Ťทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ นŠะ สิ ่งนี ้เปŨนธรรม                   

เปŨนสภาวธรรม  

เราก็ตšองรูšเขšาใจวŠาอันนี้เปŨนอดีต ผลจากความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เมื่อเราแกšไขเรื่องเกŠา

ไมŠไดš เราก็ยอมรับนŠะ การยอมรับสภาวธรรมคือความเปŨนจริงถึงเปŨนความสงบ              

อยŠางยิ่ง เปŨนการหยุดความปรุงแตŠงดšวยความรูšความเขšาใจ นี้คือปŦญญาบริสุทธิคุณ 

การมาสงบระงับสังขารทั้งหลายคือความดับทุกขŤ เปŨนความดับทุกขŤอยŠางยิ่ง  

ความรู šความเขšาใจเปŨนการเรียนเพื ่อเสียสละ เป Ũนการทำงานเพื ่อเสียสละ                  

เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเพื ่อเสียสละ เปŨนนักบวชเพื่อเสียสละ มีความสุข                

ในการเสียสละ การเสียสละคือการหยุดวัฏฏสงสารของตัวของเราเอง ชŠางหัวเผือก 

ชŠางหัวมัน ถึงโลกนี ้จะอรŠอยจะแซบจะลำจะนัวจะหรอยก็ชŠางมัน ชŠางหัวเผือก              

ชŠางหัวมัน เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ ๙ มหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทŠานบอกวŠาชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน  

เราต šองเส ียสละ เพราะการเส ียสละม ันเป Ũน  ความหย ุดเป Ũนความสงบ                       

และก็เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ 



๙ 

 

ชีวิตของเรานี ้เปŨนสัมมาทิฐิ รู šเขšาใจ อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                  

ทŠานทรงเสียสละแกŠหมูŠมวลมนุษยŤเทพเทวาสรรพสัตวŤทั ้งหลายวันละ ๒๐ ชั่วโมง                

คือการเสียสละ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเสียสละ เสียสละใหšธาตุใหšขันธŤ                  

ใหšอายตนะ พักผŠอนบรรทมวันละ ๔ ชั่วโมงคือการเสียสละ  

การใหšทานก็คือการเสียสละ การร ักษาศีลก ็เพ ื ่อเส ียสละ การทำสมาธิ                          

ก็เพื่อเสียสละ การเจริญปŦญญาเพื่อบริสุทธิคุณนี้ก็คือการเสียสละนะ  

เราค ิดด ูด ี  ๆ เราไม Š เส ียสละม ันจะไปได šอย Šางไร เพราะการไปไม Š ไดš                             

คือการไมŠเสียสละ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาที ่สŠงพระอรหันตŤ ๖๐ รูปออกไปเผยแผŠ                       

ไปบอกใหšประชาชนใหšมหาชนเขšาใจในการดำเนินชีวิตที ่ประเสริฐ ตšองเสียสละ              

ความคิดเห ็นผ ิด เข šาใจผิด ที ่เอาธาต ุเอาข ันธŤเอาอายตนะเปŨนต ัวเรา มันคือ                     

ความคิดเห็นผิด เขšาใจผิด  

ตšองพากันเสียสละ อยŠาใหšประชาชนมหาชนเคšาเอาความหลงนำชีวิต ตšองรูšเขšาใจ

ในชีวิตที่ประเสริฐ พัฒนาใจพัฒนาวัตถุไปดšวยการเสียสละ ถึงจะเปŨนความถูกตšอง               

ถึงจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ เมื่อมันเสียสละแลšวถึงไปไดš 

ถšาไมŠเสียสละมันก็ไปไมŠไดš มันก็อยูŠในภพในภูมิแหŠงความหลง ย่ำตŢอกอยูŠในที่เกŠา                 

ย่ำตŢอกอยูŠในความหลง  

ถšาเราเสียสละนŠะ เราถึงมีปŦญญานะ คนไมŠเสียสละชื่อวŠาคนไมŠมีปŦญญา ไมŠมีศีล   

ไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญานะ  



๑๐ 

 

ผูšที ่ไปเผยแผŠถึงไปบอกใหšทุกคนรูšความจริงบอกใหšทุกคนเสียสละ ไมŠใชŠบอก                

ใหšประชาชนมหาชนวŠาทำอยŠางน้ีไดšบุญมาก ไดšอานิสงสŤมากนะ ประชาชนมหาชนนะ 

ไมŠไดšวŠาอยŠางนั้น  

บอกใหšเสียสละ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเสียสละ ถšาเราเสียสละ                   

ก็จะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ความรู šความเขšาใจ ปŦญญา                   

ก ับความสงบนี ้ เปร ียบเสม ือนแพทย Ťท ี ่จะผ Šาต ัดสมองน ี ้  สมองเป Ũนอว ัยวะ                         

ที่มีเสšนประสาทนšอยใหญŠที่ควบคุมคอนโทรลสรีระรŠางกายของมนุษยŤ แพทยŤที่จะ

ผŠาตัดตšองมีความรู šความเขšาใจพรšอมกับความสงบความนิ ่ง มันเปŨนความสงบ                  

กับปŦญญา เปŨนสมถะวิปŦสสนา มันจะเปŨนความพอดี  

ผูšมีปŦญญามากก็ตšองมีความสงบมากเปŨนคูŠกัน ผูšที่มีปŦญญานšอยก็ตšองเพิ่มปŦญญา 

การเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั ้งมันมีปŦญญานšอย ก็ตšองเสียสละตัวตนมันถึงจะมีปŦญญา 

เพราะตัวตนคือปŦญญานšอย คือไมŠมีปŦญญานะ  

แพทยŤจะผŠาตัดหัวใจก็เหมือนกัน หัวใจเปŨนศูนยŤรวมที่สŠงเลือดไปหลŠอเลี้ยง

ร Šางกายทุกช ิ ้นสŠวน แพทย ŤจะผŠาตัดก็ต šองมีความร ู šม ีความเขšาใจมีความสงบ                     

ถึงจะปลอดภัย มันเปŨนความพอดีเปŨนความเพียงพอ มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา 

เราทั ้งหลายตšองรู šเข šาใจ อาศัยความรู šความเขšาใจนี ้แหละประพฤติปฏิบัติ                      

เนšนมาที่ตัวเรา  

อยŠางเราไปอยูŠกับพระพุทธเจšา ไปอยูŠกับพระอรหันตŤ เราก็ปฏิบัติอยŠางนี้แหละ  

ศีลสมาธ ิป Ŧญญานั ้นคือพระพุทธเจ šาคือพระอรหันตŤนะ พระอรห ันต Ťค ือหยุด



๑๑ 

 

สัญชาตญาณ มีแตŠพระธรรมมีแตŠพระวินัย มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญานั ้นคือ                 

พระอรหันตŤ  

การปฏิบัติของเรานŠะตšองใหšติดตŠอตŠอเนื่อง ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง การมีตŠอหนšา

และลับหลังมันคือความเครียดนะ การทำอะไรชั่วครั้งชั่วคราวมันคือความเครียด                

มันเปŨนการจัดฉาก มันเปŨนการหลอกลวง มันเปŨนความเครียด  

เราไปทำอะไรในพิธีต Šาง ๆ จะเปŨนพิธ ีพระราชทานอะไรตŠาง ๆ มันเครียด                

เพราะไปทำชั่วครั้งชั่วคราวมันเปŨนความเครียดนŠะ ถšาการปฏิบัติมันติดตŠอตŠอเนื ่อง               

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                   

มันจะหยุดความเครียดนะ  

อยŠางเรามานั่งสมาธิในศาลาเปŨนหมูŠคณะตัวตรงอยŠางนี้แหละ นี้เปŨนเพราะเราทำ

เพื ่อจัดฉาก เพื ่อใหšเพื ่อนเรายอมรับ เพื ่อใหšหมู Šคณะเรายอมรับ เพื ่อใหšคนเห็น                      

เปŨนการจัดฉากเปŨนความเครียด  

การปฏ ิบ ัต ิถ ึงไม Šม ีต Šอหน šาและล ับหลั งให šม ีป ŗต ิม ีความสุขม ี เอก ัคคตา                       

ในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาใหšมีตŠอหนšาและลับหลังการปฏิบัติถšามีตŠอหนšา                

และลับหลังมันคือนักหลอกลวงนะ นักหลอกลวง มันเปŨนการอวดโชวŤ มันไมŠใชŠ                

ของจริง มันเปŨนของอวดของโชวŤ อันนี้เปŨนความเครียดนะ  

การปฏิบัติธรรมจึงเอาพระพุทธเจšามาไวšท ี่กายวาจากิริยามารยรทของเรา                  

อยŠาใหšมีตŠอหนšาและลับหลัง การปฏิบัติธรรมตšองเอาพระอรหันตŤมาไวšที่กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพทั้งใจอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา  



๑๒ 

 

เราตšองมีศีลสมาธิปŦญญาอยู Šตลอดกาลตลอดเวลาดšวยความรู šความเขšาใจ                   

พวกท่ีเครียดทนความเครียดไมŠไหว ก็เลยพากันนั่งคอตกน่ังคองออยŠางนี้ประการหน่ึง 

เกŠงหนšาดูเลย เพื่อเอาหนšาเอาตาเอาความหลง มันไมใชŠบริสุทธิคุณ  

การประพฤติการปฏิบัต ิถ ึงเน šนที ่ใจเนšนที ่เจตนา ถึงจะเปŨนการเสียสละ                     

ที ่ ไม Šหว ังผลตอบแทนดšวยความหลง ความหลงมันเปŨนต ัวเป Ũนตนใหšร ู š เข šาใจ                       

อยŠาไปทำอะไรใหšคนอื่นเคšาเลื่อมใส ใหšคนอื่นเคšายอมรับ กวาดวัดใหšดี ๆ ถูศาลาด ีๆ 

จัดเฟอรŤนิเจอรŤดี ๆ เพื่อใหšคนอ่ืนเคšาเลื่อมใส อันนี้ไมŠใชŠนะ  

ถšาอยŠางนั้นทำไปเพื่ออะไรลŠะ ก็ทำไปเพื่อเสียสละ เพราะตัวตนนั้นมันไมŠอยาก

เสียสละ เคšามีเวลาเพื ่อปรับตัวเขšาหาเวลาเพื ่อเสียสละ เรามีข šอว ัตรกิจว ัตร                   

เพื ่อเราจะไดšมีขšอวัตรกิจวัตรเพื่อใหšเราไดšเสียสละ เพราะการเสียสละมันคือศีล                  

คือสมาธิคือปŦญญา มันเปŨนความดีเปŨนบารมี เปŨนบริสุทธิคุณ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันเสียสละ ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน 

เราทุกคนมีวัฏฏสงสาร มีพŠอมีแมŠ มีอดีต มันก็ต šองคิดมันก็ต šองวิตกกังวล                    

แตŠเราก็ตšองรูšเขšาใจในเร่ืองวัฏฏสงสารในการเวียนวŠายตายเกิด เราพยายามอยŠาใหšอดีต

ที่ผŠานมามันปรุงแตŠงเรา ใหšเรามีสติคือความสงบมีสัมปชัญญะคือปŦญญา เอาปŦจจุบัน

ใหšดี ๆ ใหšมีปŗติมีความสุขในพระธรรมพระวินัยในปŦจจุบัน  

เราตšองมีพระธรรมพระวินัย มีข šอวัตรปฏิบัติเป Ũนเครื ่องอยู Š เราจะไดšหยุด                      

เอาความหลง เอาความงมงาย เอาไสยศาสตรŤเปŨนเครื่องอยูŠ เพราะวŠามันไมŠถูกตšอง 

มันเปŨนวัฏฏสงสาร เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  



๑๓ 

 

เราทั้งหลายมาสรšางพระคือมาสรšางผูšเสียสละคือตัวเรานี้นะ เราทั้งหลายตšองมา

สรšางพระอยŠางนี้  

เราคิดดูดี ๆ นะองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤปรินิพพานไปแลšว

รŠวมหšารšอยปŘนะเคšาถึงสรšางพระพุทธปฏิมา เพราะความรูšความเขšาใจวŠาพระที่แทšจริง

นั้นคือผูšท่ีเสียสละคือผูšท่ีรูšอริยสัจสี่รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ  

พระคือผู šที ่เสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละเราจะมีศีลมีสมาธิมีปŦญญาไดšอยŠางไร                

เพราะมันเปŨนตัวเปŨนตน เราจะเปŨนพระธรรมพระวินัยไดšอยŠางไร เพราะตัวตนนั้น                  

ไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย มันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราต šองรู š เข šาใจเรื ่องความเปŨนพระนะ เอาต ัวตนเปŨนที ่ต ั ้ งเห ็นม ั ๊ยร ู šมั๊ย                       

ชีวิตนี้มันพังทลาย ลšมละลาย พังทลายเหมือนตึก สตง.  

เราคิดดูดี ๆ มหาวิทยาลัยนาลันทาที่ประเทศอินเดีย ดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ

พัฒนาแตŠวิทยาศาสตรŤพัฒนาแตŠวัตถุไมŠเอาใจไปพรšอม ๆ กัน มหาวิทยาลัยนาลันทา

เลยถ ูกเผา เพราะเอาแตŠว ัตถุ  เอาแต Šอว ิชชาความหลง เอาแตŠว ิทยาศาสตรŤ                      

เอาความหลงนำชีวิต ทิ ้งพระธรรมทิ้งพระวินัย ทิ ้งมรรคทิ ้งอริยมรรค ตั ้งอยูŠใน              

ความหลงความเพลิดเพลินตั้งอยูŠในความประมาท ประจบคฤหัสถŤประจบคนรวย

ประจบขšาราชการนักการเมือง มหาวิทยาลัยนาลันทาเลยถูกเผา ใชšเวลาเผาอยูŠตั้ง

หลายเดือนนŠะ  

ตัวไมŠรูšไมŠเขšาใจน้ีคือตัวอันตรายนะ  

การประพฤติการปฏิบัติทŠานถึงใหšเราเนšนที่ปŦจจุบัน เพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิ              

เปŨนปŦญญาในปŦจจุบัน อยŠาใหšเปŨนตัวเปŨนตน ใหšเปŨนปŦจจุบันธรรม  



๑๔ 

 

ความเขšาใจในเร ื ่องเปŨนพระนŠะ ที ่ก ŠอนองคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจšา                     

จะเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานประกาศตŠอมหาชน

วŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาพระตถาคตเจšาจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน  

ทŠานพระอานนทŤทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา เมื่อองคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพาน จะใหšเราเอาหลักการอุดมการณŤ             

อุดมธรรม จะเอาใครแทนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระอานนทŤทูลถาม                

อยŠางน้ี  

พระพุทธเจšาตรัสวŠา อานนทŤเอย ใหšรูšเขšาใจนะ พระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร

ที ่ เป Ũนพระธรรมพระว ิน ัยแปดหมื ่นสี ่พ ันพระธรรมข ันธ Ťน ั ่นแหละคือความรูš                   

คูŠการประพฤติการปฏิบัติ น่ันแหละคือพุทธะ  

คำวŠาพุทธะนี้ไมŠไดšหมายถึงสรีระนี ้ พุทธะนี ้คือพระธรรมพระวินัย มีความรูš                

ความเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ โลกน้ีจะกšาวไปดšวย

สุปฏิปŦนโนคือผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤปฏิบัติสมควร

ใหšรูšเขšาใจ พระธรรมพระวินัยคือตัวแทนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

เพราะความถูกตšองเปŨนสิ่งทีมีอยูŠ ความดับทุกขŤเปŨนสิ ่งที ่มีอยู Š พระนิพพาน                 

เปŨนส่ิงท่ีมีอยูŠเราตšองรูšเขšาใจ  

ใหšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ โลกนี้ก็จะมีพุทธะคูŠกับชีวิต 

ไมŠใชŠความหลงคูŠกับชีวิต ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยนี้ เวลาผŠานไปตั้งหšารšอยปŘถึงมีการสรšาง

พระพุทธรูป สรšางพุทธปฏิปมาแทนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เพราะสัมมาทิฐิ 

ความรูšความเขšาใจ  



๑๕ 

 

อริยมรรคมีองคŤแปดคือความเปŨนพระทางกายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจนŠะ            

คือความเปŨนพระ รูšดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนเวลาชšานานตั้งหšารšอยปŘ ถึงมีการสรšาง

พุทธปฏิมา  

เพื่อใหšทุกคนพากันรูšเขšาใจนะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต               

เอาความหลงนำชีวิต ชีวิตนี้มันก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  



๑๖ 

 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๗ 

 

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  



๑๘ 

 

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๑๙ 

 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๒๐ 

 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        



๒๑ 

 

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนผู šท ี ่ประเสริฐ เปŨนผู šท่ี                     

มีลมปราณ มีโอกาสมีเวลา จึงไดšขออนุโมทนาลŠวงหนšาเอาไวšกŠอน  

ให šร ู š เข šาใจ พากันม ีป ŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                  

บุญกุศลมันจะเปŨนบารมีของพวกเราที่เปŨนบริสุทธิคุณทางกายวาจากิริยามารยาท              

ทั ้งใจ มันจะเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ บุญกุศลนี ้จะไดšสŠงใหšมอบใหš                

สรรพสัตวŤท้ังหลายใหšผูšวายชนมŤบรรพบุรุษของเราท้ังหลายท่ีจากไป  

การบรรยายพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšา                    

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณในเชšาวันที่ ๑๖ มิถุนายนน้ีก็เห็นสมควรแกŠเวลาในการบรรยาย  

 

--------------------------------- 


