
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ค่ำวันอังคารท่ี ๑๗ เวลา ๑๙ นาŲิกา ของเดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘  

วันนี้ท่ีวัดปśาทรัพยŤทวีธรรมาราม ไดšบำเพ็ญกุศลในกรณีพิเศษ  

เน ื ่องจากหลวงป ู ś ร ิว ร ุจ ิลาโภ นามสก ุลเด ิมของท Šาน นามสก ุล  บัวผุด                   

ทŠานไดšละสังขารวายชนมŤดšวยอายุขัยในวัย ๙๖ ปŘ อยูŠที ่อำเภอเวียงสา จังหวัดนŠาน       

พื้นเพพื้นฐานของทŠานเปŨนคนจังหวัดระยอง ทŠานบวชมาแลšว ๓๓ ปŘ ๓๓ พรรษา  

ทŠานเปŨนประชากรของคนจังหวัดระยอง ทŠานไดšออกบวชตามพระลูกชายของทŠานคือ

ทŠานพระอาจารยŤบุญมี เปŨนพระลูกชายของทŠาน ขณะน้ีเวลาน้ี ทŠานพระอาจารยŤบุญมี

ทŠานก็แกŠเฒŠาชราแลšว คนทั่วไปเคšาเรียกทŠานวŠา หลวงพŠอบุญมี อีกหลายปŘขšางหนšา  

เคšาคงเรียกหลวงปูśบุญมี ทŠานไปอยูŠปฏิบัติที่ไหนประชาชนเคšาก็ใหšความเคารพนับถือ

เลื่อมใส ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถŤ  

หลวงพŠอบุญมีทŠานเปŨนพระผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรงตŠอพระธรรม             

คำส่ังสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เพื่อเอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต

ในการประพฤติการปฏิบัติ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ออกบวชดšวยศรัทธาดšวยปŦญญา 

เพราะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠไดšออกบวชเพื่อเอาพระพุทธศาสนาหาอยูŠหาฉัน                



๒ 

 

หาเล ี ้ยงชีพ ออกบวชเพื ่อบำเพ็ญบารมีความดี เพราะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร                    

ไดšแกŠ ความเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก มันเปŨนสังสารวัฏของการเวียนวŠายตายเกิด 

เมื่อทŠานบวชมาครบ ๕ พรรษาแลšว ทŠานก็จาริกธุดงคŤกรรมฐานไป ณ สถานท่ี 

ตŠาง ๆ ที่มีความสงบวิเวกตามปśาเขาลำเนาไพร เพื ่อเดินตามรอยประวัติของ               

หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโต พระอาจารยŤใหญŠฝśายพระกรรมฐาน 

ปŘ ๒๕๓๘ ทŠานไดšพักอยูŠที่หมูŠบšานของชาวแมšว ชาวแมšวเคšาสรšางหมูŠบšานปลูกผัก

ปลูกผลไมšอยูŠที ่นั ่น ที ่หŠางจากจุดสูงสุดของดอยอินทนนทŤ มองดูดšวยสายตาแลšว               

ไมŠนŠาเก ินสิบกิโล กะคะเนดšวยสายตา หŠางจากหมู Šบ šานประมาณหšารšอยเมตร                  

ชาวบšานที่เคšาเปŨนแมšว เคšาปลูกที่พักสงฆŤ เพื่อใหšพระสงฆŤธุดงคŤจาริกมาไดšประพฤติ

ปฏิบัติธรรม เวลาเชšาเคšาจะไดšทำบุญตักบาตร  

ปŘนั้นหลวงพŠอกัณหาไดšจาริกธุดงคŤกรรมฐานไปทางภาคเหนือ หลวงพŠอกัณหา             

ได šพบก ับหลวงพŠอบุญมีท ี ่น ั ่น หลวงพŠอบุญม ีก ็ได šพบหลวงพŠอกัณหาในที ่นั่น                   

หลังจากน้ันหลวงพŠอบุญมีก็เดินธุดงคŤตามหลวงพŠอกัณหาไป ขณะน้ีเวลาน้ีเวลาผŠานไป

รŠวม ๆ ๓๐ ปŘ หลวงพŠอบุญมีทŠานชื่อทŠานดีมาก ทŠานเปŨนผูšมีบุญ ทŠานเปŨนพระดี                

เปŨนพระที่มีปŦญญา  มีทั้งความดีประกอบดšวยปŦญญา ปฏิปทาทŠานนŠาเคารพเลื่อมใส 

เสมอตšนเสมอปลายตลอดกาลตลอดเวลา มีแตŠพระธรรมีแตŠพระวินัยมีแตŠความสงบ            

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ 

ทŠานไปอย ู Šท ี ่ ไหนประชาชนก็เคารพนับถ ือ พระผ ู šประพฤติดีปฏ ิบ ั ติชอบ                      

พระผูšท่ีมุŠงมรรคผลพระนิพพานก็ใหšเคารพนับถือนับถือหลวงพŠอบุญมี  



๓ 

 

ทŠานเปŨนพระสุปฏิปŦนโน ผู šปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร               

เปŨนพระผูšกตัญťูกตเวทีตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เปŨนพระผูšมีความกตัญťู

ตŠอครูบาอจารยŤ กตัญťูตŠอพŠอตŠอแมŠบรรพบุร ุษ ทŠานไดšจาริกธุดงคŤกรรมฐาน                 

ไปทางจังหวัดนŠานไปพักอยู Šที่อำเภอเวียงสา จังหวัดนŠาน ไปอยู Šก ับประชาชน               

คนอำเภอเวียงสานŠะ  

เมื่อหลวงพŠอของทŠานแกŠเฒŠาชรา ทŠานก็เอาหลวงพŠอของทŠานไปดูแลอุปถัมภŤ

อุปŦฏฐากยŤ เมื่อหมดอายุขัยในวัย ๙๖ ปŘ ในตอนบŠายของวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

ทŠานก็แจšงมาวŠาพระหลวงปูśพระพŠอไดšละสังขารวายชนมŤแลšว  

หลวงพŠอกัณหาเลยบอกวŠา ใหšนำสรีระรŠางกายมาบำเพ็ญกุศลที่วัดปśาทรพัยŤทวีฯ 

แหŠงนี้ ทŠานก็โอเค เพราะทŠานเปŨนพระผูšที ่กตัญťูกตเวที ครูบาอาจารยŤวŠาอยŠางไร                

ก็เอาอยŠางน้ัน  

หลวงพŠอกัณหาไดšบอกกับหลวงพŠอบุญมีวŠา ใหšทำเหมือนทŠานพระอาจารยŤ

ประจวบนŠะ ทŠานพระอาจารยŤประจวบ ทŠานมีภูมิลำเนาเดิมอยูŠที่ เปŨนคนอำเภอ  

สรรคบุรี จังหวัดชัยนาท ขณะน้ีเวลาน้ีอยูŠอำเภอแมŠแตงจังหวัดเชียงใหมŠ อยูŠท่ีสถานท่ี

ของโยมปŜาตาถวายนŠะ เปŨนสถานที่สงบรŠมรื่น อยูŠกลางปśาในหุบเขา ปŜาตาไดšถวาย  

เพื่อเปŨนมรดกธรรมไวšในพระพุทธศาสนา  

โยมพ Šอโยมแม Šของท Šานพระอาจารย Ťประจวบ  ที่ท Šานอย ู Šอำเภอแม Šแตง                      

จังหวัดเชียงใหมŠ ทŠานก็นำพŠอนำแมŠมาบำเพ็ญกุศลเปŨนกรณีพิเศษที่วัดปśาทรัพยŤทวีฯ

แหŠงนี้  



๔ 

 

พระอาจารย ŤประจวบทŠานเป Ũนพระผ ู šปฏ ิบ ัต ิด ีปฏ ิบ ัต ิชอบ บวชต ั ้ งแตŠ                   

เป Ũนสามเณรนšอย ๆ เป Ũนสามเณรกรรมฐาน เป Ũนพระกรรมฐาน ตั ้งใจตั ้งแตŠ                  

เปŨนเด็ก ๆ เลย ขณะน้ีเวลานี้ก็เปŨนพŠอแมŠครูบาอาจารยŤของพุทธบริษัททั้งในเมืองไทย

และตŠางประเทศทุกคนใหšความเคารพนับถือเลื่อมใสทŠาน เพราะทŠานเปŨนผูšปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ มีพระนิพพานเปŨนเปŜาหมายของชีวิต ทŠานก็เอาพŠอแมŠมาบำเพ็ญกุศล

ประชุมเพลิง ณ วัดปśาทรัพยŤทว ีฯ แหŠงนี ้แหละ เพื ่อหลวงพŠอกัณหาจะไมŠ ไดš                   

เดินทางไกล  

หลวงพŠอบุญมีถึงไดšบอกผูšท่ีมีศรัทธามีกำลังทรัพยŤมีปŦญญา บอกวŠาจะไดšนำสรีระ

ของหลวงพŠอคือหลวงปู śริว รุจิลาโภ ไปบำเพ็ญกุศลที ่วัดปśาทรัพยŤทวีธรรมาราม               

อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา จะบำเพ็ญบุญกุศลสวดพระอภิธรรม ๓ คืน  

คือเริ่มตšนตั้งแตŠคืนวันอาทิตยŤ นับ ๑ วันอาทิตยŤ ๒ วันจันทรŤ ๓ วันอังคาร วันนี้ก็เปŨน

วันอังคารแลšว ครบ ๓ คืนแลšว พรุ Šงนี ้คือว ันพุธว ันที ่ ๑๘ จะประชุมเพลิงเวลา                    

๑๐ นาŲิกา เพ ื ่อให šครูบาอาจารยŤที ่ เดินทางมารŠวมในงานมาจากทางไกล ๆ                      

จะไมŠไดšกลับถึงวัดดึกเกินไป  

การบำเพ็ญบุญกุศลใหšกับผูšวายชนมŤ ใหšเราเขšาใจในการบำเพ็ญบุญบำเพ็ญกุศล 

ใหšเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

ใหšพวกเราพากันเขšาใจนะ การบำเพ็ญกุศลก็ไดšแกŠไมŠทำบาปทั้งปวง ทำแตŠบุญ             

แตŠกุศล เอามรรคเอาหนทางขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เอาองคŤสมเด็จ 

พระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาพาประพฤติพาปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อเป Ũนมรรคเป Ũนอร ิยมรรค                  

เอาอริยมรรคคือเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญา เอาทั ้งศีลเอาทั้งสมาธิเอาทั้งปŦญญา                  

ท่ีเรียกวŠาพระธรรมพระวินัย  



๕ 

 

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠมีทั้งหมดแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ                 

ที ่องคŤสมเด ็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานวางหลักการ อุดมการณŤอ ุดมธรรม                       

ท่ีเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิน้ันไดšแกŠปŦญญา  

มนุษยŤเราตšองเอาปŦญญาสัมมาทิฐิขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšานำชีวิต 

เปŨนบริสุทธ ิคุณ เป Ũนความรู šพรšอมกับการประพฤติการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน                   

เปŨนความรูšคูŠกับปŦญญา เปŨนปŦญญาคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนความสงบกับ

ปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน เรียกวŠาเปŨนท้ังสมถะเปŨนท้ังวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กัน 

 สมถะก็ไดšแกŠความสงบ สงบดšวยความรู šความเขšาใจ สงบดšวยการประพฤติ               

การปฏิบัติ 

 สัมปชัญญะน้ีคือตัวป Ŧญญา ปŦญญาเปŨนกุศลเปŨนความฉลาด ความฉลาด                 

กับการประพฤติปฏิบ ัต ิต šองควบคู Šก ันไปเปŨนอันหน ึ ่งอ ันเดียวกัน ไมŠแยกกัน                       

ไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม มนุษยŤเราท้ังหลายก็จะพากันเปŨนพระ

ไดšทุก ๆ คนเหมือน ๆ กัน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเราเขšาใจอยŠางนี้นะ  

คำวŠาพระนี้นŠะ ใหšรูšเขšาใจนะ พระน้ีคือพระธรรมคือพระวินัย ไมŠทำอะไรตามใจ

ตามอัธยาศัย ตามชอบหรือไมŠชอบ ใหšเอาพระธรรมเอาพระวินัยเอากติกา เอาเวลา 

นำชีวิต เพื่อใหšทันกาลทันเวลา ไมŠใหšกาลเวลากลืนกินเราดšวยการที่เราไมŠไดšประพฤติ

ไมŠไดšปฏิบัติ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับผูšประพฤติปฏิบัติธรรม

ท้ังหลาย ทŠานตรัสวŠา เธอท้ังหลายจงพากันประพฤติพากันปฏิบัติพรหมจรรยŤเถิด  

พรหมจรรยŤหมายถึงยกเลิกการเวียนวŠายตายเกิด การเวียนวŠายตายเกิดนี้มันเปŨน

สังสารวัฏ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันทำใหšเราเวียนวŠายตายเกิด เราตšองเขšาใจใหšถูกตšอง 



๖ 

 

ความไมŠถูกตšองหมายถึงตัวตนที่มันเปŨนภพเปŨนชาติ เปŨนวัฏฏสงสาร ที่มันเปŨน

สัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน ที่มันเปŨนภพเปŨนชาติ เปŨนการเวียนวŠายตายเกิด 

เกิดแลšวเกิดอีก เปŨนวัฏจักร วนอยูŠเปŨนวงกลม เปŨน Cycle of life หมุนรอบตัวเอง

เปŨนการเวียนวŠายตายเกิด 

ที ่มีความสำคัญมั ่นหมายวŠาธาตุทั ้งส ี ่ข ันธŤท ั ้งหšาอายตนะสิบสองนี้เปŨนเรา                       

เปŨนของเรา เปŨนตัวเปŨนตนของเรา เปŨนตัวตนเปŨนตนของคนอื่น ความรูšความเขšาใจน้ี

เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ สัมมาทิฐิไดšแกŠปŦญญา เพื ่อเอามายกเลิก ดšวยการประพฤติ                 

การปฏิบัติ เพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนสมาธิเปŨนศีล  

 ตšองยกเลิกใหšหมด ไมŠเหลืออะไร เพื ่อจะไดšกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ                

กšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะ จะไมŠไดšไป             

ตามอารมณŤ จะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

พากันมีความสงบดšวยความรูšความเขšาใจ พากันมามีปŦญญาเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความสงบกับปŦญญาถึงเปŨนสิ่งท่ีมีคุณคŠา เปŨนพระคุณท่ีประเสริฐ  

ความรูšความเขšาใจท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšบำเพ็ญพุทธบารมี ๒๐ ปŘ

แหŠงการตรัสรูš องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานจะพูดใหšรูšเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ก็จะเกิดความสงบเกิดปŦญญา 

เกิดปŦญญาเกิดความสงบไปพรšอม ๆ กัน หลังจาก ๒๐ ปŘ องคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšาถึงไดšวางหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อเปŨนตัวแทนขององคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšา 



๗ 

 

เราทุกคนที่เกิดมาเปŨนมนุษยŤ เปŨนสิ ่งที ่ประเสริฐสุด ที่เราทั ้งหลายไดšเกิดมา              

เปŨนมนุษยŤ อายุขัยของเราเปŨนมนุษยŤอยูŠไดšช่ัวศตวรรษหน่ึงนะ คือรšอยปŘ  

เราทำดี ๆ ปฏิบัติดี ๆ ดšวยปŗติดšวยความสุขดšวยเอกัคคตา เปŨนผูšใจดีใจสบาย  

ชีว ิตผู šบำเพ ็ญบารม ีของเราอย ู Š ได šมากกว Šาร šอยป Řนะ หลักการท ี ่ประเสร ิฐนี้                         

ที่เปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เราตšองเอามาใชšเอามาประพฤติเอามาปฏิบัติ  

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต 

ใหšมีแตŠป ŗต ิสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เมื ่อ เหตุการณŤตŠาง ๆ                  

ผŠานไปแลšวก็ใหšปลŠอยใหšวางอยŠาไปติดคšาง เพราะสิ่งที่มันผŠานไปแลšวผŠานมาแลšวนŠะ

มันเอากลับคืนมาไมŠไดš เพราะมันเกษียณแลšว  

มนุษยŤเราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšปลŠอยวางๆๆ เราตšองรูšความจริง เราตšองรูšอริยสัจส่ี 

อยŠางน้ีถึงจะปลŠอยวางไดš ปŦจจุบันก็เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราถึงจะปลŠอยวางไดš   

ทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันเปŨนเพียงปรากฏการณŤทางตาหูจมูกลิ้นกายใจมันผŠานไป

ผŠานมา สัญจรไปสัญจรมา มันไมŠมีอะไรจีรังยั ่งยืน มันเปŨนเพียงผŠานไปผŠานมา                     

มันเปŨนสิ่งจรไปจรมา ท่ีจรไปจรมาทางตาหูจมูกล้ินกายใจ  

พวกเราตšองเขšาใจนะ เรามีตามันก็ตšองมีรูป ถšาเราไมŠมีตามันก็ไมŠมีรูป  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมีเมตตาบอกพวกเราท้ังหลายวŠา เพราะส่ิงนี้มี

สิ่งตŠอไปมันถึงมี ใหšเราเขšาใจ ส่ิงเหลŠาน้ีแหละมันมีแตŠสัญจรไปสัญจรมาเทŠาน้ัน 

 ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราทั ้งหลายก็จะไปตามผัสสะทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ                    

เราทั้งหลายตšองรูšจักความวŠางเปลŠานะ ธรรมชาติเดิมแทšเปŨนของวŠาง สิ่งที่จรไปจรมา 

เน่ืองมาจากเหตุจากปŦจจัย  



๘ 

 

 เราจะไดšรู šจักความวŠางจากสิ ่งที ่มีอยูŠ แลšวเราจะไดšรูšเรื ่องของพระนิพพาน             

พระนิพพานคือความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠนะ  

เปŨนความรู šความเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ มันจะเปŨนความรู šความเขšาใจ                 

ว Šาส ิ ่ งท ั ้งหลายท ั ้ งปวงน ั ้น ม ันเป Ũนเพ ียงเหต ุ เป Ũนเพ ียงปŦจจ ัย ม ันเป Ũนธรรม                 

เปŨนสภาวธรรม มันเปŨนเพียงเหตุเพียงปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี เรารูšเขšาใจ

เรื่องเหตุเรื่องปŦจจัย เกิดขึ้นตั้งอยูŠดับไปดšวยเหตุดšวยปŦจจัย  ดšวยความรูšความเขšาใจ            

นี้แหละ เราทั ้งหลายถึงจะรู šจักเรื ่องของพระนิพพาน พระนิพพานเปŨนความวŠาง               

จากส่ิงท่ีมีอยูŠ  

ความรูšความเขšาใจน้ีมันจะหยุดความปรุงแตŠง ถšามันมีความปรุงแตŠงอยูŠมันก็ไมŠใชŠ

พระนิพพาน เราจะไดšพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤไปดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ พรšอมกับพัฒนา

เร่ืองจิตเร่ืองใจไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนทางสายกลางระหวŠางวัตถุกับใจไปพรšอม ๆ กนั 

เดินไปเปŨนคูŠกัน 

เพื่อที่จะแกšไขทางภายนอกใหšดียิ่ง ๆ ขึ้นไป แกšไขภายในคือเรื่องจิตเรื่องใจใหšดี 

ยิ ่ง ๆ ข ึ ้นไป ปฏิบ ัต ิต ิดต ŠอตŠอเนื ่องก ัน เพ ื ่อให šเป Ũนศ ีลเปŨนสมาธิเป ŨนปŦญญา                      

เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ความรู šความเขšาใจในเรื ่องพระธรรมเรื ่องพระวินัยวŠาพระธรรมพระวินัยน้ี                   

จะมาหยุดวัฏฏสงสารดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ มาหยุดเรื ่องกรรม เรื ่องกฎของกรรม             

เรื ่องผลของกรรม พระธรรมพระวินัยนี้แหละที่มีสิกขาบทนšอยใหญŠแปดหมื่นสี่พัน          

พระธรรมขันธŤนี้ จะมาหยุดวัฏฏสงสารดšวยพระธรรมพระวินัย ดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ 



๙ 

 

เพื่อใหšเกิดกระบวนการในการประพฤติการปฏิบัติ เราท้ังหลายถึงตšองมีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั ้งหลายเปŨนผู šที ่ประเสริฐใหšเข šาใจนะ เราไดšร ับทรัพยากรที ่ประเสริฐ               

ไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเอาพระธรรมพระวินัยแปดหมื่น

สี่พันธŤพระธรรมขันธŤมาประพฤติมาปฏิบัติเพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมีเมตตาบอกวŠาเราทั้งหลายวŠา ใหšรูšเขšาใจ

ในเรื่องวัฏฏสงสาร ในเรื่องการเวียนวŠายตายเกิด ในเรื่องหยุดการเวียนวŠายตายเกิด  

ใหšรูšเขšาใจ อยŠาไปเห็นอะไรรูšอะไรแลšวไปตามส่ิงนั้น ๆ ไปนะ ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจนะ  

ตาเราเห็นรูปก็อยŠาตามรูปไป หูเราไดšยินเสียงก็อยŠาตามเสียงไป จมูกเราไดšกลิ่น              

ก็อยŠาตามกลิ่นไป  ลิ้นไดšลิ้มรสก็อยŠาตามรสไป ผัสสะทางกายสัมผัสกับอะไรก็อยŠาตาม

ผัสสะไป ใจของเราตรึกนึกคิดปรุงแตŠงอะไร ก็อยŠาไปตามความตรึกนึกคิดน้ันไป  

ใหšเรามีสติ มีความสงบ ตšองใหšมีสติมีความสงบ ถšาไมŠสงบก็ใหšหยุดลมหายใจ                

ไว šก Šอน ใจมันจะขาดม ันก ็หย ุดความปรุงแต Šง ม ันไมŠเก Šงไปถึงก ับตายหรอก                       

เราทำอยŠางนี้หลาย ๆ ครั้งออกซิเจนมันก็จะกลับมา เพราะแรงเหวี่ยงของอวิชชา              

มันแรงมาก มันรุนแรงมาก มันเพาเวอรŤสูง เครื ่องสŠงแรงมšามันสูง ถšามันไมŠสงบ               

ก็ใชšหลักการน้ีไดš  

อานาปานสติเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม หายใจเขšาหายใจออก เราคอนโทรล            

ดšวยอานาปานสติ ใชšไดšกับทุก ๆ คน ถšาไมŠอยŠางนั ้นผู šมีปŦญญามันมีปŦญญามาก                 

มันไมŠสงบ ถšามันไมŠสงบเอาไมŠอยูŠก็สตŢอปลมหายใจไวšกŠอน หยุดลมหายใจไวšกŠอน               

ใชšหลักการใชšอุดมการณŤอุดมธรรมน้ี  



๑๐ 

 

เราตšองมีสมถะมีความสงบนŠะ ความสงบน้ีมันสงบดšวยศีลดšวยสมาธิ ใจมันไมŠสงบ

ก็ใหšกายมันสงบไวšกŠอน ใจมันไมŠสงบก็ใหšวาจากิริยามารยาทมันสงบกŠอน   

ใหšเรามคีวามสงบมีปŦญญาติดตŠอตŠอเน่ืองไปเร่ือย ๆ ไมŠขาดสาย  

ปŦญญาของเราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ตามไปเรื ่อย ๆ อยŠางนี ้ไมŠไดš คำวŠาตามไปก็หมายถึงมันไมŠหยุดนั ่นแหละ                

มันตามไป มันตามความหลงไปตามอวิชชาไป มันไมŠหยุด  

เรามีป Ŧญญาเราตšองหยุดดšวยศีลดšวยสมาธิด šวยปŦญญา เป Ũนการกลับมาหา

สติสัมปชัญญะ ยกเลิกความหลง กลับมาเอาปŦญญานำชีวิตเอาความสงบนำชีวิต  

มีสติร ู šต ัวทั ่วพรšอมใหšมาก ๆ ถšามันเอาไมŠอยูŠ เพราะความฟุ ŜงซŠานมันมาก                  

เพราะปŦญญามันมาก ปŦญญากับสมาธิม ันไมŠเสมอก ัน  ควบคุมไม ŠอยูŠก็ใหšเรา                     

หยุดลมหายใจกลั ้นลมหายใจ เรากลั ้นลมหายใจไวš ใจมันจะขาด สัญชาตญาณ                   

ท่ีมันกลัวตาย รักความสุข ไมŠชอบความทุกขŤ ระแวงภัย มันจะกลัวตาย ใจของเรา               

ก็จะหยุดปรุงแตŠง สติสัมปชัญญะของเรามันก็จะกลับมาเอง โดยธรรมชาติของมันเอง  

เราทั้งหลายการประพฤติการปฏิบัติธรรม เราตšองมีสติรูšตัวทั่วพรšอม ถšาเรามีสติ

รูšตัวทั่วพรšอมมาก ๆ มันก็จะหยุดอารมณŤปรุงแตŠง ใจมันก็จะสงบ ใจมันก็จะมีกำลัง 

เมื่อมันยกเลิกความฟุŜงซŠานความปรุงแตŠง นักปฏิบัติธรรมทั ้งหลายถึงเปŨนผู šมีศีล           

เปŨนผูšมีสมาธิ เปŨนผูšมีปŦญญานะ 

เราจะหยุดดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ถšาเราไมŠทำอยŠางนี้แหละ มันแกšปŦญหา

ไมŠไดš 



๑๑ 

 

 เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจในพระธรรมคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšา ที่เปŨนส่ิงท่ีประเสริฐมากเปŨนส่ิงท่ีเพอรŤเฟค ไมŠมีอะไรท่ียิ่งไปกวŠาพระธรรม

คำส่ังสอนของพระพุทธเจšา 

ทŠานไดšเมตตาตรัสกับพวกเราทั ้งหลาย ตรัสเรื ่องความจริง รูšความเปŨนจริง                  

ของสังสารวัฏของการเวียนวŠายตายเกิด รูšความจริงของการหยุดเวียนวŠายตายเกิด  

คำวŠาสมณะน้ีหมายถึงความสงบ ความสงบกับความหยุดก็คืออันเดียวกัน  

สมณะที ่ ๑ ที่ ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ คือการเจริญสติสัมปชัญญะ เอาศีลเอาสมาธิ                   

เอาปŦญญามาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ  

เราจะมีเครื่องอยูŠดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ เราจะมีเครื่องอยูŠที่เปŨนศีลที่บริสุทธิคุณ 

เราจะมีเครื่องอยูŠที่เปŨนสมาธิที่บริสุทธิคุณ ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ มนุษยŤเรามีกรรม

เปŨนเครื่องอยูŠ กรรมนี้คืออุปกรณŤ คือกรรมกร กรรมกรนี้ตšองมีปŦญญาบริสุทธิคุณ              

เปŨนผูšนำกรรมกรนŠะ เพื่อจะเอากรรมกรมาประพฤติมาปฏิบัติที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิ               

ดšวยมีปŦญญาบริสุทธิคุณเปŨนผูšนำ อยูŠที่มีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง 

มันเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ความรูšความเขšาใจนี้ถือวŠามันเปŨนปŦญญาที่รูšขšอสอบ รูšขšอตอบ ขšอสอบเราก็รูš                 

ขšอตอบเราก็ รูš มีสติร ู šต ัวทั ่วพรšอม เป Ũนความรู šค ู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ                       

เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เปŨนการตรัสรูš เพื่อไมŠใหšเอาความหลงนำชวีติ 

ที ่ว Šาตัดกรรมตัดเวรตัดภัยตัดอันตราย เราตšองตัดกรรมตัดเวรตัดภัยดšวยความรูš         

ความเขšาใจ   



๑๒ 

 

ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนสิ่งที ่สำคัญ อยŠางที่เราไปเรียนหนังสือ ในการเรียน

การศึกษานี้ จุดมุŠงหมายปลายทางในการเรียนการศึกษาจุดมุŠงหมายสำคัญคือความรูš

ความเขšาใจ การคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤจุดมุŠงหมายอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ   

อยŠางเราพิจารณาพระกรรมฐาน พิจารณาเร่ืองพระไตรลักษณŤเพื่อใหšใจรูšแจšงเห็น

ตามความเปŨนจริง อยŠางเชŠนพิจารณากาย กายนี้มีอุปกรณŤอยูŠ ๓๒ อยŠาง ใหšแยกเปŨน

ชิ ้นสŠวนออกไปเลย รŠางกายของมนุษยŤมีชิ ้นสŠวน ๓๒ ชิ ้นสŠวนนะ ๓๒ ชิ ้นสŠวน                     

มีอะไรบšาง 

ถšาพูดถึง "ครบ ๓๒ ประการ" ตามหลักการเพื่อเปŨนใหšอุดมการณŤ อุดมธรรม 

เพื ่อใหšเกิดปŦญญาในการพัฒนาจิตใจ พระพุทธศาสนาจะใชšเปŨนหลักการฝřกจิต                

เพื ่อที ่เจริญสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ หลักการในการฝřกใจเพื่อที ่จะละสังโยชนŤเบื ้องตšน 

สังโยชนŤเบื้องตšนจะมีความสำคัญมั่นหมายวŠาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะภายใน             

ท้ัง ๖ อายตนะภายนอก ๖ รวมกันเปŨน ๑๒  

ผู šท ี ่มาบวชในพระศาสนาได šร ับการบอกสอนเร ื ่องการเจร ิญ  กายคตาสติ                     

คือใหšระลึกถึงสŠวนตŠางๆ ของรŠางกายที่เรียกวŠา โกฏฐาส ๓๒ ประการ ไดšแกŠ ปฐวีธาตุ 

เปŨนอาการ ๒๐ และ อาโปธาตุ เปŨนอาการ ๑๒  

ซึ่ง ปฐวีธาตุ อาการ ๒๐ มีดังนี ้

เกสา-ผม, โลมา-ขน, นะขา-เล็บ, ทันตา-ฟŦน, ตะโจ-หนัง, มังสัง-เน้ือ, นะหารู-เอ็น

, อัฏฐิ-กระดูก, อัฏฐิมิญชัง-เยื่อในกระดูก, วักกัง-มšาม, หะทะยัง-หัวใจ, ยะกะนัง-ตับ, 

กิโลมะกัง-พังผืด, ปŗหะกัง-ไต, ปŦปผาสัง-ปอด, อันตัง-ไสšใหญŠ, อันตะคุณัง-ไสšนšอย,                

อุทะริยัง-อาหารใหมŠ, กะรีสัง-อาหารเกŠา (อุจจาระ), มัตถะลุงคัง-มันสมอง 



๑๓ 

 

สŠวน อาโปธาตุ อาการ ๑๒ มีดังน้ี 

ปŗตตัง-น้ำดี, เสมหัง-เสมหะ, ปุพโพ-น้ำเหลือง, โลหิตัง-น้ำเลือด, เสโท- เหงื่อ, 

เมโท-มันขšน, อัสสุ-น้ำตา, วะตา-มันเหลว, เขโฬ-น้ำลาย, สิงคาณิกา-น้ำมูก, ละสิกา-

น้ำไขขšอ, มุตตัง-มูตร (ปŦสสาวะ) 

นอกจากนี้ ยังมีอีก ๑ ทฤษฎีที่บอกวŠา "เกิดมาครบ ๓๒ ก็คือมีอวัยวะภายนอก

ครบ ๓๒ " ก็คือ ตา ๒, หู ๒, จมูก ๑, ปาก ๑, แขน ๒, ขา ๒, มือ ๒, นิ้วมือ ๑๐ และ 

นิ้วเทšา ๑๐  

ผูšประพฤติปฏิบัติเจริญกายคตาสติ เพื่อใหšเกิดเปŨนวิปŦสสนาปŦญญา จุดมุŠงหมาย              

ก็เพื่อใหšเกิดปŦญญาบริสุทธิคุณ เพื่อใหšรู šแจšงเห็นตามเปŨนจริง อยŠางฟŦงการบรรยาย 

ตŠาง ๆ ในเร่ืองตŠาง ๆ ในศาสตรŤตŠาง ๆ จุดมุŠงหมายอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ การเจริญสติปŦฏฐานทั้ง ๔ ถึงเปŨนหลักการอุดมการณŤ 

อุดมธรรม มนุษยŤเราตšองมีความสงบกับปŦญญาไปพรšอม ๆ ก ัน เราพากันมา                   

คิดด ูด ี ๆ นะ ความสงบกับปŦญญานี้ม ันจะแยกกันไมŠได š สมถะก ับวิปŦสสนาน้ี                     

มันจะแยกกันไมŠไดš มันตšองตีคูŠกันไป จับคูŠกันไป 

อยŠางเชŠนเราจะมองหรือว Šาคิดให šเกิดปŦญญา อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมา                    

สัมพุทธเจšาทŠานประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธัมมจักร

กัปปวัตตนสูตรครั้งแรกในการแสดงพระธรรมเทศนาก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ บอกกลŠาว

มหาชนทั้งหลายวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาพระตถาคตเจšาจะเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน 

แลšวนะก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 



๑๔ 

 

หมายถึงความเต ็ม ๆ ๆ ๆ ๆ มันเป Ũนความเต็ม เป Ũนความพอเพียงเพ ียงพอ                    

มันเปŨนความพอดี  

ตรัสรูšวันเพ็ญเดือน ๖ นŠะ ๖ นี้ก็หมายถึงอายตนะภายใน ๖ คือตาหูจมูกลิ้น             

กายใจ มัน ๖ นŠะ แลšวอายตนะภายนอก ๖  รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ              

ก็ ๖ นŠะ ทั้งภายนอกภายในรวมกนัเปŨน ๑๒ รูšเร่ืองกระแสแหŠงการเปŨนปฏิจจสมุปบาท 

รูšแจšงเร่ืองอดีตท่ีผŠานมา รูšแจšงเร่ืองปŦจจุบัน รูšเขšาใจในผัสสะ รูšเขšาใจในวัฏฏสงสาร 

ในการหยุดวัฏฏสงสาร ดšวยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ไมŠไปตามอารมณŤไมŠไปตามผัสสะ ดšวยเอาศิลปะชีว ิต ที ่เปŨนศีลเปŨนสมาธิ                  

เปŨนปŦญญา เปŨนความสุขเปŨนปŗติเปŨนเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองรูšหลักการอุดมการณŤแลšวก็เอาอุดมธรรมนำชีวิต เพื่อไปประพฤติ

ไปปฏิบัติ ใหšรูšใหšเขšาใจ เพราะเราตšองเอาธรรมนำชีวิต ประชาธิปไตยก็ตšองปรับเขšาหา

ธรรมนูญร ัฐธรรมนูญ สังคมนิยมชมชอบทั ้งหลายก ็ต šองปร ับเข šาหาธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ  

 หลักการของธรรมน ูญเป Ũนหล ักการที่พ ัฒนาใจพ ัฒนาว ิทยาศาสตรŤไป                   

พรšอม ๆ กัน มันเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค การปฏิบัติธรรมมันเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

เรามองดูคิดดูดี ๆ สิ อริยมรรคมีองคŤแปดน้ีตšองเปŨนความสมบูรณŤทุกแงŠทุกมุมนะ 

เพื่อใหšเต็ม ๆ ๆ ๆ ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายอยŠาไปทำอะไรตามใจ                

ตามอัธยาศัย ไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนั้นไมŠไดšนะ มันเสียหายทั ้งสŠวนตัว                

และสŠวนรวม พระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรเปŨนความดีประกอบดšวยปŦญญา               

มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญาเปŨนความเต็ม ๆ ๆ ๆ 



๑๕ 

 

เปรียบเสมือนตšนไมšตšนหน่ึงนัน้แหละ ตšนไมšตšนน้ันเคšาตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศ               

ทุกทางของตšนไมšนะ ตšนไมšที่อยูŠกลางแจšงที่มีความสงŠางาม มีความอุดมสมบูรณŤนŠะ 

สมบูรณŤทุกสัดสŠวนของตšนไมš เคšาตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš                  

มาจากทางรากทางใบทางกิ่งทางสาขาทางยอดตลอดปริมณฑลทั้งอากาศทั้งแสงแดด

ท้ังออกซิเจนตšนไมšตšนนั้นถึงจะอุดมสมบูรณŤ ไมŠใชŠไดšเฉาพะทางใดทางหนึ่งไมŠไดšเฉพาะ

ทางรากนะ  

อริยมรรคมีองคŤแปดมันเปŨนความสงบกับปŦญญา มันเปŨนศิลปะที่งดงามสงŠางาม

นะ เปŨนสัมมาสมาธิเปŨนความงดงามเปŨนความสงŠางามของสมาธิ เปŨนปŦญญา                 

บริสุทธิคุณ ปราศจากตัวตน มันเปŨนปŦญญาท่ีงดงามสงŠางาม  

 เราอยูŠที่ไหนทำอะไรเราก็ปฏิบัติไดš เราตšองรูšเขšาใจเรื่องการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะการปฏิบัต ิน ั ้นมันเปŨนการทำที ่สุดแหŠงความทุกขŤ มันหยุดว ัฏฏสงสาร                    

ที่มีพระนิพพานเปŨนเปŜาหมาย มันเปŨนการยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง ประพฤติปฏิบัติ              

ใหšถูกตšอง  

พระนิพพานนี้คือความจริงคือความเปŨนประภัสสร ไมŠกšาวกŠายใคร ไมŠลิดรอน   

สิทธิใคร ไมŠมีความปรุงแตŠง หยุดความปรุงแตŠง  

เราค ิดด ูด ี  ๆ น Šะ ทางว ิทยาศาสตร Ťก ็ปร ุงแต Šงให šม ันด ี ให šม ันเพอร Ť เฟค                            

ทางวิทยาศาสตรŤน Šะ พระนิพพานหยุดความปรุงแตŠงดšวยปŦญญา ผู šที ่อธ ิบาย                    

พระนิพพานถึงอธิบายไดšพอสังเขป เพื ่อใหšเกิดปŦญญาบริสุทธิค ุณ ไมŠใชŠปŦญญา                   

เพื่อเปŨนตัวเปŨนตนนะ ตšองเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ  



๑๖ 

 

เราอยูŠที่ไหนทำอะไรตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšมีปŗติมีความสุข                 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

ทŠานไดšตรัสรูšเปŨนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาในวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ไดšเสวยวิมุติสุข 

ทŠานไดšระลึกถึงความประเสริฐท่ีหมูŠมวลมนุษยŤท้ังหลายที่เกิดมา  

เราทั ้งหลายเกิดมาเปŨนผู šประเสริฐไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐ ทŠานถึงไดšสŠง                

พระอรหันตŤขีณาสพออกไปเผยแผŠธรรมะ และสŠงพระอรหันตŤไปเผยแผŠไปทางละรูป 

ไมŠใหšไปหลายรูป เพราะเมื่อรูšเขšาใจอยูŠท่ีไหนก็จะไมŠมีปŦญหา อยูŠที่ไหนก็มีแตŠความสงบ

มีแตŠปŦญญา ไมŠมีปŦญหา  

กŠอนที่ทŠานจะสŠงพระอรหันตŤขีณาสพออกไปเผยแผŠ ทŠานก็ไดšเซ็นเซอรŤตรวจสอบ

ตรวจทานความรูšความเขšาใจในการออกไปเผยแผŠธรรมะ ความรูšความเขšาใจพอที่จะไป

เผยแผŠธรรมะไดšม๊ัย  

ทŠานถึงมีคำถามวŠา เมื่อเธอไปในสถานที่นั้น ๆ สถานที่นั้นไมŠอำนวยความสบาย 

เพราะเคšาไมŠได šเอาธรรมชีว ิต เคšาเอาสัญชาตญาณนำชีวิตทŠานจะทำอยŠางไร                 

เพราะตัวตนคือต ัวร šายตัวตนคืออันตราย เธอจะทำอยŠางไร ถ šาเค šาว Šาใหšเรา                   

เธอจะทำอยŠางไร พระอรหันตŤขีณาสพเจšาก็ตอบวŠา ก็ดีกวŠาเคšาตีเรา พูดใหšมันสั้น ๆ 

กระทัดรัด เคšาตีเราจะทำอยŠางไร ก็ด ีกวŠาเคšาฆŠาเรา เคšาฆŠาเราจะทำอยŠางไร                    

ก็ดีกวŠาเราฆŠาเคšา  

ความร ู šความเข šาใจน ี ้จะเป Ũนพระธรรมพระว ิน ัยเป ŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ                       

จะมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ จะใหšสิ่งตŠาง ๆ นั้นมีแตŠคุณ



๑๗ 

 

ไมŠมีโทษ เพราะความรูšความเขšาใจวŠาเมื่อเรามีตาก็มีรูป เรามีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น

สิ่งเหลŠานี้เพียงสัญจรไปมาดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี  

เราท้ังหลายถึงจะเปŨนคนหยุดกาลหยุดเวลา หยุดการเวียนวŠายตายเกิด หยุดเร่ือง

หยุดปŦญหาหยุดกาลเวลา เราไมŠรูšไมŠเขšาใจทำใหšกาลเวลากลืนกินเราทำใหšรูปเสียงกลิ่น

รสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤกลืนกินเรา 

เราทั้งหลายตšองรูšอริยสัจสี่ ไมŠตามอารมณŤไป ไมŠตามสิ่งแวดลšอมไป เราทั้งหลาย                 

จะหยุดเวลา จะไดšเจริญสติสัมปชัญญะดšวยความรูšความเขšาใจ รูšจักขšอวัตรขšอปฏิบติั

รูšจักความเปŨนพระ  

พระนี ้คือพูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ ที ่ประกอบดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ ไมŠใชŠดี                

เพื่อตัวเพื่อตนไมŠใชŠเรียนหนังสือเพื่อ ทำงานเพื่อตัวเพื่อตน เปŨนขšาราชการนักการเมือง

เปŨนนักบวชเพื่อตัวเพื่อตนตัวตน น้ันแหละคือการเวียนวŠายตายเกิด  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ อยูŠที่ไหนเราก็ทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้แหละ ถือวŠาอยูŠที่ไหนมันมีขšอสอบ 

ขšอตอบนŠะ เราตšองรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เหมือนพระทางตะวันออกเฉียงเหนือนี้ ไปกราบทŠานเจšาคุณพุทธทาสภิกขุ                   

ท่ีสวนโมกขพลาราม อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรŤธานี  

พระไปกราบทŠานพุทธทาส ทŠานพุทธทาสก็ถามวŠาทŠานมาจากไหน พระก็ตอบวŠา

มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มากราบมาไหวšทŠานพุทธทาสภิกขุ มาขออยูŠ               

ปฏิบัติธรรมกับทŠานพุทธทาสภิกขุ  



๑๘ 

 

ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานก็ถามพระวŠา ทŠานไมŠมีที่อยูŠที่อาศัยเหรอ ทำไมถึงจะมาขอ

อยูŠกับผม พระก็ตอบวŠาจะมาขออยูŠเพื่อจะประพฤติปฏิบัติธรรม  

ทŠานพุทธทาสภิกขุก็ใหšความรูšความเขšาใจวŠา การประพฤติการปฏิบัติธรรม               

ตšองรู š เขšาใจ เพราะการประพฤติการปฏิบัติธรรมคือการหยุดว ัฏฏสงสารหยุด                  

การเวียนวŠายตายเกิด เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราถึงจะพากันประพฤติพากันปฏิบัติไดš 

การประพฤติการปฏิบัติตšองรูšตšองเขšาใจ เพราะความเปŨนพระ พระธรรมพระวินัย

มันอยูŠที่รูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะพระนั้นอยูŠที่เราอยูŠที่ความรูš

ความเขšาใจ ถ šาเรามีธาตุท ั ้ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ มีอายตนะ ๑๒ เราก็เป Ũนพระไดš                      

เพราะพระนั ้นคือพระธรรมพระวินัย ใหšเขšาใจนะ ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อจิตใจของเราจะไดšเปŨนหน่ึงเปŨนเอกัคคตา 

ทุกคนอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยทำตามใจตามอัธยาศัยนั้นไมŠใชŠพระ              

นั้นคือวัฏฏสงสาร น้ันคือการเวียนวŠายตายเกิด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาเอาพระธรรมพระวินัยดšวยความรูš

ความเขšาใจนี ้แหละเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ เราจะเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ               

อุดมธรรม  

อยŠางเราไปอยูŠกับหลวงปูśมั่น ภูริทัตโต ไปอยูŠกับทŠานหลวงปูśชา สุภัทโท ไปอยูŠกับ

ทŠานหลวงตามหาบัว ญาณสัมปŦนโน ไปอยูŠกับทŠาน ไปถือหลักการอุดมการณŤอุดม

ธรรม ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกันใชšเวลาหลายเดือนหลายปŘเพื่อใหšมันเปŨนศีลเปŨนสมาธิ

เปŨนปŦญญามันติดตŠอตŠอเนื่องกันหลายปŘ การถือนิสัยของพระนวกะ พระบวชใหมŠ  

ตšองถือนิสัยติดตŠอตŠอเน่ืองกัน ๕ ปŘ ๕ พรรษา  



๑๙ 

 

การที่รู šเขšาใจเรื่องศีลเรื ่องสมาธิเรื ่องปŦญญา เราตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกัน               

ใชšเวลาหลายวัน หลายเดือน หลายปŘ  

เราตšองมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องมันจะเปŨน

สัมมาสมาธิ มันจะเปŨนธรรมชาติ เปŨนศีลเปŨนสมาธ ิเปŨนปŦญญาโดยธรรมชาติ                       

ที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาประกอบดšวย

ความดี  

ตามหลักการตามพระธรรมพระวินัย ทุกทŠานทุกคนก็เปŨนพระไดšหมดทุก ๆ คน 

มันจะไมŠเปŨนอยŠางอื่น นี้คือเหตุคือปŦจจัย เพราะส่ิงน้ีมีส่ิงตŠอไปมันถึงมี  

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรขšอปฏิบัตินี้เปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมที่ดี            

ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะไดšรูšขšอวัตรขšอปฏิบัติในระบบความคิดระบบคำพูดกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพและใจ เราจะไดšรูšระบบรูšกรรมรูšกฎแหŠงกรรมรูšผลของกรรม               

การทำอะไรท ี ่ต ิดต Šอต Šอเน ื ่องน ี ้แหละคือความไม Šขาดไม Šด Šางไม Šพร šอย                      

มันจะเปŨนกระบวนการของกระแสปฏิจจสมุปบาท ตšองติดตŠอตŠอเนื่องดšวยพระธรรม

พระวินัย ตšองติดตŠอตŠอเนื ่องเพื ่อให šเปŨนสติปŦฏฐานทั ้งสี ่ ม ีความสงบมีปŦญญา                   

ติดตŠอตŠอเน่ืองกัน เพื่อเปŨนสติปŦฏฐานทั้งสี่ เพื่อเขšาสูŠหลักการใหšสมบูรณŤ  

ใจไมŠสงบไมŠเปŨนไร เบื ้องตšนใหšกายมันสงบกŠอน ใจไมŠสงบไมŠเปŨนไรใหšวาจา

กิริยามารยาทมันสงบกŠอน ตšองเอาพระธรรมพระวินัยเอาขšอวัตรกิจวัตรมาปฏิบัติ

ติดตŠอตŠอเนื ่อง เพื ่ออบรมบŠมอินทรียŤ เพื ่อเปŨนปาฏิโมกขŤส ังวร อินทรียŤส ังวร                   

อาชีพสังวร  



๒๐ 

 

สต ิค ือความสงบ  สัมปช ัญญะคือต ัวป Ŧญญา ต šองเป Ũนสต ิป Ŧฏฐานท ั ้ ง ๔                         

เพื ่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคมีองคŤแปด ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังมีแตŠความสงบ                

และปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ การปฏิบัติธรรมใหšเรารูšเขšาใจ ไมŠมีตŠอหนšา                

และลับหลัง ถšามีตŠอหนšาและลับหลังนั้นถือวŠาไมŠถูกตšอง การปฏิบัติถึงไมŠมีตŠอหนšา   

และลับหลัง  

ทั้งกายทั ้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั ้งอาชีพ ใหšมันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                  

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ ดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยความตั ้งใจตั ้งเจตนา                  

การประพฤติการปฏิบัติถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ถšามีตŠอหนšาและลับหลังนั้น                 

ไมŠใชŠบริสุทธ ิคุณ เราทั ้งหลายตšองปŦกหมุดลงที ่บริสุทธ ิค ุณ นี้คือพระนิพพาน                  

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠหวังอะไรตอบแทน  

ตšองปŦกหมุดไวšเลย จุดมุŠงหมายปลายทางของเราไดšแกŠพระนิพพาน พระนิพพาน

คือความดับไม Šเหล ือ ท ี ่ เป Ũนป Ŧญญาสัมมาท ิฐ ิ  เป Ũนศ ีลเป Ũนสมาธ ิ เป ŨนปŦญญา                         

ท่ีเปŨนกายวาจากิริยามารยาท เปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠมีมลทิน ไมŠมีดŠางไมŠมีพรšอย ไมŠมีขาด

ไมŠมีทะลุ ไมŠมีนิติบุคคลตัวตน เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา 

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองเนšนมาที ่ ใจอยŠางน้ี เพื ่อใหšเขšาถึงบริสุทธ ิคุณ                 

ความหวังก็เหมือนกันนะ ความหวังความชอบไมŠชอบน้ีมันยังมีความปรุงแตŠงนะ 

ถšาเราปฏิบัติใหšประชาชนมหาชนเคšายอมรับใหšเลื่อมใสใหšเคšาโอเค เพื่อใหšคนอื่น

เค šายอมร ับ น ี ้ ไม Šใช Šการเจร ิญสติป Ŧฏฐานนะ ไม Šใช Šพระธรรมไม Šใช Šพระว ินัย                     

มันเปŨนตัวเปŨนตน ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจ  



๒๑ 

 

 ปฏิบัติอยŠางน้ีแหละก็ถือวŠาเปŨนการปฏิบัติเพื่อหลอกลวงนะ ตŠอหนšาก็อยŠางหนึ่ง 

ล ับหลังก็อย Šางหนึ ่ง ตšองตั ้งใจตั ้งเจตนา การประพฤติปฏิบัติตšองไมŠมีต Šอหนšา                    

และลับหลัง เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจการประพฤติการปฏิบัตินี้มันจะพังทลาย

เหมือนตึก สตง.นะ   

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร วัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  



๒๒ 

 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนีต้šองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  



๒๓ 

 

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  



๒๔ 

 

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๒๕ 

 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๒๖ 

 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        



๒๗ 

 

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

บุญกุศลที่เราทั้งหลายไดšบำเพ็ญในวันนี้ ขอถวายบูชาทŠานหลวงปูśริว รุจิลาโภ 

เพื่อไปสูŠสุคติสรวงสวรรคŤมรรคผลพระนิพพาน  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลาย ใหšพากันเสียสละ เพื่อประโยชนŤตนและประโยชนŤ

ของผูšอื่น ดšวยความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี 

ขอจบดšวยโอวาทพระธรรมคำสั ่งสอนของหลวงปู śมั ่น ทŠานไดšเมตตาตรัสกับ              

พุทธบริษัทท้ังหลายวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ



๒๘ 

 

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

 

------------------------------- 

 


