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--------------------------------- 

 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที ่ ๒๒ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

มนุษยŤเราทุกคนคือผูšที ่ประเสริฐ เราจะประเสริฐไดšเราก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต                

ถšาเราเอาตัวเอาตนนำชีวิตเราก็ไมŠประเสริฐ เพราะตัวตนน้ันมันไมŠประเสริฐ  

พวกเราที่เปŨนมนุษยŤทั้งหลายตšองพากันเขšาใจนะ วŠาเอาตัวเอาตนนำชีวิตน้ัน               

มันไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšองนั้น มันจะสรšางปŦญหาใหšกับตัวเอง สรšางปŦญหาใหšกับ

ผู šอ ื ่น ปŦญหานั้นก็ได šแกŠความทุกขŤ ถšามีต ัวมีตนก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤต ั ้งอยูŠ               

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤน้ันไมŠมี  

เราตšองพากันรูšพากันเขšาใจ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต พัฒนาใหšเปŨนทางสายกลาง 

พัฒนาวัตถุ การจะสรšางวัตถุนั้นเราก็ตšองมีความรูšความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจน้ี 

เปŨนส่ิงท่ีสำคัญ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็สรšางวัตถุไมŠไดš  

มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษาทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ ทางวัตถุเราเรียนเราศึกษา

ทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ เพื่อความรูšความเขšาใจ แลšวก็เรื่องจิตเรื่องใจ เพื่อใหšใจรูšเขšาใจ 

เพ ื ่ อ เอาความร ู š ทา งว ิทยาศาสตร Ťค ู Š ก ั บ เร ื ่ อ งจ ิ ต เร ื ่ อ ง ใจไปพร šอม ๆ กัน                               

พัฒนาวิทยาศาสตรŤ พัฒนาวัตถุ พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันเปŨนทางสายกลาง 
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ตšองเอาธรรมน ูญนำช ีว ิต  การปกครองต ัว เองต šองเอาธรรมน ูญนำชีวิต                     

การปกครองคนอ่ืนภาพรวมของประชาชนของมหาชนเอารัฐธรรมนูญนำชีวิต  

ทุกคนตšองรู šเรื ่องกรรม รู šกฎแหŠงกรรม รู šผลของกรรม อุปกรณŤทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพมันเปŨนกรรม เปŨนกรรมกร เปŨนอุปกรณŤ ทุกอยŠางมันเปŨนกรรม 

เปŨนกฎแหŠงกรรม แลšวก็เปŨนผลของกรรม   

เรื ่องความเคารพเรื่องคารวะในธรรมนี้ถึงเปŨนเปŨนสิ่งที่สำคัญ เพราะธรรมะนั้น              

คือกรรม คือกฎแหŠงกรรม คือผลของกรรม คือความถูกตšอง เราจะเอาความชอบใจ 

เอาความไมŠชอบใจนำชีวิตนั้นไมŠไดš เอาความดีใจเสียใจนั้นไมŠไดš เราตšองมีสติมปีŦญญา 

สต ิก ับปŦญญานั ้นเป Ũนความรู šความเข šาใจ จะได šหย ุดกรรม หยุดกฎแหŠงกรรม                     

หยุดผลของกรรม  

 การดำเนินชีวิตของเราทุก ๆ คนตšองอยูŠเหนือความชอบใจและความไมŠชอบใจ 

อยูŠเหนือผิดเหนือถูก เหนือดีเหนือชั่ว ตšองหยุดความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงนั้น 

มีผิดมีถูก มันมีดีมีช่ัว หรือวŠาไมŠมีผิดไมŠมีถูก ไมŠมีดีไมŠมีชั่ว 

ความเคารพในธรรม ในธรรมชาติ ในสภาวธรรมนี ้ค ือความเปŨนประภัสสร                

ของความเปŨนจริง อยŠางความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากเปŨนประภัสสร 

มันเปŨนกฎแหŠงกรรม เปŨนผลของกรรม มันเปŨนธรรมชาติ  

เราตšองรู šเราตšองเขšาใจ ถšาเราไมŠร ู šไม Š เข šาใจนั ่นแหละคือการลิดรอนสิทธิ                     

การลิดรอนสิทธินั ้นคือความไมŠถูกตšอง ไมŠใชŠความสงบ  การมาสงบระงับสังขาร

ทั ้งหลายคือการมาหยุดความปรุงแตŠงทั ้งหลายมันถึงเปŨนความสงบ ความสงบ                  

กับความเคารพถึงเปŨนอันเดียวกันนะ 
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การปฏิบัติธรรมะนั ้นถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠม ีล ับหลังและตŠอหนšา                     

มันเปŨนบริสุทธ ิคุณ มันเปŨนความสงบ มันเปŨนความเคารพ มันเปŨนความหยุด                  

ความปรุงแตŠง ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา ศีลสมาธิปŦญญา                

เปŨนอุปกรณŤ เปŨนกรรมกรที่มาหยุดความวุŠนวาย มาหยุดความไมŠสงบ หรือมาหยุด

วัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ  

พรหมจรรยŤนัน้หมายความถึงบริสุทธิคุณ ไมŠมีตัวไมŠมีตนน้ันถึงจะเปŨนพรหมจรรยŤ 

ถ šาเราไมŠทำอยŠางนี ้ปฏ ิบ ัต ิอยŠางนี ้ ไมŠยกเลิกสักกายทิฏฐิ ม ันก็เปŨนตัวเปŨนตน                     

มันก็ยกเลิกวัฏฏสงสารไมŠไดš ยกเลิกตัวยกเลิกตนไมŠไดš เราก็จะเปŨนคนไมŠม ีศีล                  

ไมŠม ีสมาธิ ไมŠมีปŦญญา มีแตŠอัตตามีแตŠต ัวมีแตŠตน มันจะมีศีลมีสมาธิม ีปŦญญา                 

จะเปŨนสัมมาทิฏฐิไปไมŠไดš เพราะมันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราทั ้งหลายพากันมาคิดดูดี ๆ นะ ทำไมมนุษยŤเราประพฤติผู šปฏิบัติธรรมะ                 

มันถึงไปไมŠไดš เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติธรรม มันถึงไปไมŠไดš

เพราะมันไมŠถูกตšอง มันไมŠถูกตšองมันจะไปไดšอยŠางไร เพราะมันไมŠใชŠทาง เพราะมัน               

ไมŠมีทาง มันเปŨนทางตัน ถึงมีศัพทŤวŠาตัณหานŠะ มันหาเรื ่องหาราวใหšกับตัวเอง                 

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น ศัพทŤนี้ลึกซึ้งมาก กินใจมาก  

ตัวตนนั่นแหละ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠามันหาเรื่องหาราว

ใหšกับตัวเอง หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น มันหาทุกขŤใหšกับตัวเอง มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤด ับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีเลย เปรียบเสมือนทะเลมหาสมุทร                     

ที่ไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟที ่ไมŠอิ ่มดšวยเชื ้อเพลิง มันบกพรŠองอยู ŠเปŨนนิจ                  

เม่ือมันหาเร่ืองมันก็ตšองไดšเร่ือง ใหšเรารูšเขšาใจนะ  
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ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสารถึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

คำวŠาพระหมายถึงผู šเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ถšาเราไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร                  

เราจะเปŨนพระไดšอยŠางไร เพราะวŠาพระคือผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เมื่อไมŠเห็นภัย

ในวัฏฏสงสารก็มาจากสาเหตุท่ีไมŠรู šความจริง ไมŠรู šอริยสัจสี่ เปŨนเหตุใหšเพลิดเพลิน               

ใหšประมาท เอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีความละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาปทั ้งต Šอหนšาและลับหลัง ถ ึงเป ŨนคุณธรรมเปŨนคุณสมบัติของ                   

พระอริยเจšาผูšเอาธรรมนำชีวิต 

ถšาเราไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป มีความเพลิดเพลิน ดีอกดีใจในบาป 

ในกรรมในเวรในภัย มันจะมีสติมีปŦญญาไดšอยŠางไร  

เราพากันคิดดูดี ๆ นะ คิดจนหัวจะแตกระเบิดเปŨนเสี่ยง ๆ ระเบิดเปŨนผุยฝง                            

มันก็เปŨนไปไมŠได š เพราะมันไมŠละอายต Šอบาปไม Šเกรงกล ัวต Šอบาป ไมŠเห็นภัย                    

ในวัฏฏสงสาร มันไปติดอกติดใจ พออกพอใจในวัฏฏสงสาร เปŨนผู šไมŠเห็นภัย                 

ในว ัฏฏสงสาร จะได šบรรล ุธรรมได šอย Šางไร เพราะม ันต ิดด Šานของอว ิชชา                         

ติดดŠานแหŠงความหลง 

 ผูšที่จะบรรลุธรรมมันตšองผŠานความชอบตšองผŠานความชัง ผŠานความไดš ความมี

ความเปŨน หมายถึงผŠานความชอบใจไมŠชอบใจ ความชอบใจไมŠชอบใจใหšเราพากัน

เขšาใจ น้ีมันคือความปรุงแตŠง นี้มันเปŨนความหลง  
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เราไมŠใช ŠจะมาเอาความชอบใจความไมŠชอบใจนำชีว ิตนะ เราตšองเห็นภัย                  

ในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšละอายตŠอบาปความเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร              

นี้คือบุคคลผูšรูšธรรม รูšความจริง รูšอริยสัจสี่ คือรูšทุกขŤ รู šเหตุเกิดทุกขŤ รู šขšอปฏิบัติ                

ถึงความดับทุกขŤ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีความเคารพ มีความคารวะในธรรม                  

ในคารวธรรม สติก ับปŦญญาถึงจะเร ิ ่มต šนเปŨนหลักการ อ ุดมการณŤอ ุดมธรรม                    

เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย เปŨนปŦญญาคูŠกับความสงบ  

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เพราะความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ

เปŨนวาระสำคัญแหŠงชาติ เปŨนวาระสำคัญในเร่ืองปŦจจุบัน เร่ืองปŦจจุบันธรรม  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมมันตšองติดตŠอตŠอเนื่อง ไมŠใหšขาดสาย ไมŠใหšขาด        

ไมŠใหšดŠาง ไมŠใหšพรšอย มันตšองติดตŠอตŠอเนื่องกันเปŨนกระบวนการของศีลสมาธิปŦญญา 

ไมŠขาด ไมŠดŠาง ไมŠพรšอย ไมŠทะลุ ไมŠเศรšาหมอง ถšาไมŠติดตŠอตŠอเนื่องมันเปŨนศีลขาด            

ศีลดŠาง ศีลพรšอย เปŨนสมาธิขาดดŠางพรšอย เปŨนปŦญญาขาดดŠางพรšอย  

เราดูองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ดูพระอรหันตŤขีณาสพทั้งหลาย ทŠานเหลŠาน้ี 

ทŠานเปŨนมนุษยŤที ่ม ีปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนมนุษยŤสีขาว คำวŠาสีขาวนั ้นหมายถึง                  

ความสะอาด สวŠาง สงบ เปŨนความสะอาด สวŠาง สงบทั้งกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาท

ท้ังใจ ความรูšความเขšาใจน้ีมันจะหยุดความปรุงแตŠง 

 กายวาจากิริยามารยาทใจของทŠานจะหยุดความปรุงแตŠง เพราะเห็นภัย                    

ในวัฏฏสงสาร รูšเขšาใจในธรรมในสภาวธรรมในเรื่องความบริสุทธิ เรื ่องความเปŨน

ประภัสสร ทŠานไมŠมีเศรšาหมอง ไมŠมีความหมองหมŠน ไมŠซึมเศรšา  
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การประพฤติการปฏิบัติธรรมถึงเนšนไปที่บริสุทธิคุณ พระสมัยโบราณทŠานถึง

เนšนบริสุทธิคุณ เนšนที ่เจตนาที ่บริส ุทธิค ุณ  เนšนที ่ใจของทŠาน เพราะกายวาจา

กิริยามารยาทมันเปŨนเพียงกรรมกร เปŨนอุปกรณŤของชีวิต ตšนกำเนิดมันอยูŠที่เรื่องใจ               

ท่ีไมŠมีปŦญญา ไมŠมีสัมมาทิฏฐิ 

 ธรรมะเร่ิมตšนเพื่อจะเปŨนพระอริยเจšาหรือเปŨนพระพุทธเจšาถึงเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจ

เร่ืองเจตนา มันไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เนšนท่ีเจตนานะ 

 ที ่องค Ťสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาทŠานตรัส รูš เป Ũนพระพุทธเจ šาใหม Š ๆ                     

ทŠานทรงบอกสอนความจริงในการเว ียนวŠายตายเกิด ทŠานบอกใหšร ู š ให šเขšาใจ                      

ใหšเกิดความสงบเกิดปŦญญา เกิดปŦญญาเกิดความสงบ  ๒๐ พรรษาแรกทŠานจะสอน 

ใหšรูšใหšเขšาใจในเรื่องเหตุเรื ่องปŦจจัยในเรื่องเกิด ในเรื่องเวียนวŠายตายเกิดแลšวก็สอน

เร่ืองหยุดเกิด หยุดเวียนวŠายตายเกิด 

 องคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาจะพูดแตŠเร ื ่องบร ิส ุทธ ิค ุณ กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพใจน้ันตšองบริสุทธิคุณ  

ทŠานถึงบอกผู šปฏิบัติธรรมทั ้งหลาย บอกวŠาตรัสวŠา ทŠานทั ้งหลายจงพากัน

ประพฤติพรหมจรรยŤเถิด พรหมจรรยŤนี้หมายถึงบริสุทธิคุณ เจตนานั้นถึงเปŨนสิ่งท่ี

สำคัญ เมื่อหลัง ๒๐ ปŘ ทŠานถึงไดšวางหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไดšวางสิกขาบท

นšอยใหญŠแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ เพราะพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร             

เปŨนอุปกรณŤชั้นดีชั้นเลิศ จะใชšไดšทุกกาลทุกเวลา เปŨนสิ่งที่ทันโลกทันสมัย  

 

 



๗ 

 

อยŠางนี้แหละคิดดูมันเขšาใจงŠายอยูŠนะ มันไมŠใชŠเขšาใจยาก  

อยŠางคนแตŠกŠอนสมัยโบราณ เคšาไมŠไดšเรียนหนังสือ ไมŠรูšหนังสือก็พากันประพฤติ

ปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ ทำไดšปฏิบัติไดš เนšนที่ใจที่บริสุทธิ เนšนที่กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพที ่บริสุทธิ ลงรายละเอียดทุกแงŠทุกมุม เอาใจใสŠ ไมŠประมาท                 

ไมŠหลงไมŠเพลิดเพลิน เพื ่อให šหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมมันติดตŠอตŠอเนื ่อง                    

ท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจ บริสุทธิคุณนŠะ  

เมื่อเรามีความเคารพเราก็สงบ เมื่อเรามีคารวะเราก็สงบนŠะ เพราะอันน้ีมันคือ              

อันเดียวกัน  

เอาตัวเอาตน เราคิดดูดี ๆ นี้คือความไมŠสงบ ถšามีตัวมีตนแลšวมันก็ตšองไมŠมี             

ความสงบ เพราะตัวตนนั้นคือความไมŠสงบนะ  

เราถึงมีธรรมนำชีวิต เห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีความละอายตŠอบาป มีความ                

เกรงกลัวตŠอบาป มีความเคารพในธรรม  

ไมŠตรึกในกาม เพราะกามนั ้นคือความไมŠสงบ เพราะกามนั ้นคือตัวคือตน                     

ไมŠตรึกในพยาบาท เพราะพยาบาทนั้นมันเปŨนตัวเปŨนตน  

ก ิร ิยามารยาทก ็ต šองลงรายละเอ ียด เพ ื ่อเคารพในธรรมในคารวธรรม                      

ความซื่อสัตยŤความบริสุทธิน้ีถึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

 

 



๘ 

 

เมื ่อสมัย ๕๐ กวŠาปŘกŠอนโนšน หลวงพŠอกัณหาไดšอยู ŠกับทŠานพระอาจารยŤชา               

สุภัทโท แหŠงวัดหนองปśาพง  

ทŠานอาจารยŤชา สุภัทโท ทŠานเปŨนผูšประพฤติปฏิบ ัต ิธรรม เปŨนผูšปฏิบัติดี                  

ปฏิบัติชอบ เอาพระนิพพานเปŨนเปŜาหมายในการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนผูšเห็นภัย

ในวัฏฏสงสาร ทŠานเปŨนผูšท่ีงดงามสงŠางามดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาดšวยบริสุทธิคุณ 

กายวาจากิริยามารยาทใจของทŠานงดงามสงŠางาม เปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียง

เพียงพอ เปŨนบุคคลหาไดšยาก หาไมŠมี เปŨนทั้งพระดีพระมีปŦญญา  

ทŠานเนšนปาฏิโมกขŤสังวร อินทรียŤสังวร อาชีพสังวรเพื่อเปŨนบริสุทธิคุณ 

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพ เร่ืองจิตเร่ืองใจเปŨนบริสุทธิคุณ การปฏิบัติของทŠาน

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ยกเลิกตŠอหนšาและลับหลัง ไปอยู ŠกับทŠานก็ไปดูทŠานนŠะ                   

ดูทŠาน ดูในการประพฤติการปฏิบัติของทŠาน เห็นการกระทำของทŠาน การปฏิบัติ            

ของทŠาน เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาทอาชีพจิตใจนำชีวิต 

ทŠานจะไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เอาพระธรรมพระวินัยเอาขšอวัตรกจิวัตรนำชีวติ 

การปฏิบัติของทŠานไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  

ทŠานเอาบริส ุทธ ิค ุณนำชีว ิต พระวิน ัยส ิกขาบทนšอยใหญŠแปดหมื ่นสี ่พัน                   

พระธรรมขันธŤที่รู šเขšาใจในพระไตรปŗฎก ทŠานจะเอามาใชšเอามาปฏิบัติทั้งหมดเลย  

ทŠานเนšนที่ตัวของทŠานเอง ไมŠเนšนที่คนอื่น ทŠานจะเนšนที่ตัวของทŠานเอง ทŠานไดšบอก

กับพระภิกษุสามเณรวŠา ผมบอกสอนประพฤติปฏิบัติตัวเอง ๑๐๐ เปอรŤเซ็นตŤนะ               

ผมบอกสอนพวกทŠานเพียง ๕ เปอรŤเซ็นตŤเทŠาน้ันนะ มันถึงพอไปไดš  



๙ 

 

การที่ไปอยูŠกับทŠานก็ตšองปฏิบัติเหมือนทŠาน เพื่อใหšติดตŠอตŠอเนื่อง ไปถือนิสัย 

ของทŠาน นิสัยก็ไดšแกŠพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร ยกเลิกความชอบความชัง 

ยกเลิกอัธยาศัย ไมŠมีอัธยาศัยมีแตŠพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร 

ไปอยูŠที ่นั ่นไมŠมีใครไดšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เอาแตŠพระธรรม เอาแตŠ                 

พระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร ความรูšความเขšาใจขšอวัตรปฏิบัติเปŨนอัตโนมัติเลย 

หลักการในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา 

ในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšจับหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมเพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ 

เราทั ้งหลายตšองเขšาถึงศีลเขšาถึงสมาธิเขšาถึงปŦญญาในปŦจจุบัน ศีลสมาธิปŦญญา                  

ในปŦจจุบันมันจะเปŨนบริสุทธิคุณ มันจะเปŨนพระนิพพาน พระธรรมพระวินัยขšอวัตร

กิจวัตรที่เรารูšเขšาใจท่ีเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เปŨนบริสุทธิคุณ มันจะเปŨนพระนิพพานนŠะ 

ทำตามขšอวัตรปฏิบัติ ใหšพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                

การปฏิบัติ พระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠใหšรักษาใหšหมด เพื่อเอาความบริสุทธิคุณ               

นำชีวิต เนšนที่ใจ ถšาเราเนšนที่ใจที่เจตนา มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

ชีว ิตของเราในปŦจจุบันในชีวิตประจำวันมันจะมีความสุข มีความสงบ เปŨนชีวิต                 

ที่หยุดวัฏฏสงสารดšวยรูšอริยสัจสี่ ดšวยพระธรรมดšวยพระวินัย เราทั้งหลายจะเขšาถึง

พระนิพพานในปŦจจุบันเลย เพื่อทำใหšละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป  

 เนšนที ่บริสุทธิคุณ พวกกายวาจากิริยามารยาทอาชีพนั ้นเปŨนเพียงอุปกรณŤ                   

ของชีวิตแคŠนั ้นเอง ใหšรู šเขšาใจวŠากายวาจากิริยามารยาทอาชีพ มันเปŨนอุปกรณŤ                 

มันจะเปŨนแรงงาน แรงงานทำงาน กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ 



๑๐ 

 

ไดšอยูŠก ับทŠาน ไดšเห็นเหตุการณŤตŠาง ๆ เห็นทั ้งคนดีคนไมŠดี เห็นทั้งคนเปŨน                  

โรคประสาทโรคจิต เห็นทั้งคนดีเห็นท้ังคนผีบšา เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันคือคนบšาคนผีบšา  

อยŠางคนเปŨนโรคประสาทหรือคนเปŨนผีบšานี ้ ทŠานพระอาจารยŤชา จะไมŠใหš                

เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ทŠานจะใหšคนพวกน้ีทำงาน งานภายนอกที่มันมองเห็น       

ดšวยตา ทำงานที่ฟŦงไดšดšวยหู ใหšทำงานภายนอก ทŠานจะไมŠใหšเดินจงกรมนั่งสมาธิ                

ใหšทำงาน มีความสุขในการทำงาน เมื่อใจไมŠสงบก็ใหšกายมันสงบ เมื ่อใจไมŠสงบ                  

ก็ใหšวาจากิริยามารยาทมันสงบ เมื่อใจไมŠสงบก็ตšองเอาขšอวัตรขšอปฏิบัติ ทำอะไร               

ตามพระธรรมพระวินัยขšอวัตรขšอปฏิบัติ เพื่อจะไดšเอากรรมกร มามีปŗติมีความสุข                

มีเอกัคคตาในการทำงาน เมื่อเรามีความสุขในการทำงานใจมันก็จะสงบไปดšวย  

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ ข šอว ัตรกิจว ัตรนี ้ เราตšองเข šาใจนะ                     

มันเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกร เปŨนการประพฤติการปฏิบัติที ่จะเราเกิดความสงบ                

เกิดปŦญญา เกิดปŦญญาเกิดความสงบ จะไดšสะอาดทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท              

ทั้งใจ เราจะไดšเขšาถึงธรรมถึงคารวธรรม เราจะไดšเขšาถึงความเคารพหรือความสงบ 

เขšาถึงคารวธรรม 

 เพื่อใหšใจของเรามีความสุขอยูŠกับการกับงาน ใหšใจของเรามีความสุขกับการ                

ทำขšอวัตรกิจวัตร มนุษยŤเราตšองมีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

ถšาเราไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเรา                

มันจะเปŨนทุกขŤ มันจะซึมเศรšา 

เพราะคนบšาคนผีบšา ขนาดมองดšวยตา เห็นดšวยตา ฟŦงดšวยหูนี้มันยังปฏิบัติไมŠไดš 

มันตšองอาศัยภาคบังคับ อาศัยภาคบำบัด  



๑๑ 

 

พระธรรมพระว ิน ัยสิกขาบทนšอยใหญŠ  ข šอว ัตรก ิจว ัตรม ันเป Ũนภาคบังคับ                   

ภาคบำบัดนะ เราติดยาเสพติดยาเสพติดนี้เราตšองเขšาสูŠภาคบังคับภาคบำบัดนะ  

ภาคบังคับภาคบำบัดตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง การปฏิบัติอะไรติดตŠอตŠอเนื ่อง             

๓ อาทิตยŤข้ึนไปถึงจะเห็นผล  

อยŠางเราตอนตšนไมšใหšออกรากมันก็ ๓ อาทิตยŤ อยŠางไกŠฟŦกไขŠ ฟŦกดšวยแมŠของไกŠ

หรือฟŦกดšวยไฟฟŜามันก็ ๓ อาทิตยŤ ถšาเราไมŠทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องมันจะไมŠมหีลักการ 

ไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท ั ้ งหลายพาก ันเข šา ใจนะ ม ันจะไปตามส ิ ่ งแวดล šอม ไปตามผ ัสสะ                    

ไปตามอายตนะทั ้งทางตาหูจม ูกลิ ้นกายใจ การทำอะไรต šองติดตŠอต Šอเนื ่อง                     

ถึงมีหลักการสติปŦฏฐานท้ัง ๔ ดšวยเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต  

เราตšองเขšาใจ ทำไมเคšาถึงใหšเด็กนšอย ๆ รุ Šนเดียวกันไปเขšาโรงเรียนอนุบาล  

เพราะมันเปŨนหลักการเพื ่อติดตŠอตŠอเนื ่อง ทำไมเคšาถึงเอาเด็กประถมไปรวมกัน               

ทำไมเอาเด็กมัธยม อุดมศึกษาไปรวมกัน เพราะนี ้จะเขšาสู ŠหลักการอุดมการณŤ                  

อุดมธรรม ถšาไมŠมีหลักการไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรมมันก็ไปไมŠไดš หลักการปกครอง

ตัวเอง ปกครองคนอื่นนี้ถึงเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ หลักธรรมนูญถึงมีหลักการปรับไหม

จำคุกหรือประหารชีว ิต ทางบšานเมืองก็ม ีหลักการปรับไหมจำคุกประหารชีวิต                  

ทางพระศาสนาก็มีหลักการปรับไหมจำคุกประหารชีวิตเชŠนเดียวกัน  

หลักทางพระศาสนา อยŠางเชŠนอาบัติสังฆาทิเสสก็ตšองมีการเขšากรรมอยูŠกรรม                 

จะออกจากกรรมอยŠางนี้ก็ตšองมีคณะสงฆŤไมŠต่ำกวŠา ๒๐ รูปขึ้นไป ประหารชีวิตน้ี               

ก็หมายถึงไมŠใหšเปŨนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ใหšพากันไปใสŠเส ื ้อใสŠกางเกง                   



๑๒ 

 

ใหšเปŨนฆราวาสที ่ดี ไมŠใหšเปŨนนักบวชโกนหัวหŠมผšาเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมา             

สัมพุทธเจšา อยŠางนี ้เร ียกวŠาประหารชีวิต คือตายจากนักบวช ไมŠให šเลียนแบบ                  

เพื่อหาอยูŠหากิน หรือวŠาเพื่อหาอยูŠหาหลง  

เราตšองเขšาสูŠหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ ความรูšตšองเปŨนคูŠการประพฤติ

การปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ นะ อยŠางโครงการเรื่องสิ่งเสพติดทุกชนิด โครงการของเมืองไทย              

ทำมาเกือบรšอยปŘก็ยังทำไมŠไดš มันก็ย่ิงมากขึ้นยิ่งกวŠาเกŠา  

เรามีหลักการมีอุดมการณŤแตŠไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติ นี้คือสูญเปลŠาคอืโมฆะ 

มันเปŨนความรูšไมŠไดšคูŠการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

 

 



๑๓ 

 

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ไมŠใชŠคนบšาจี้นะ เปŨนคน “ดีจี ้” นŠะ จี้ใหšรูšใหšเขšาใจวŠา เราทั้งหลาย              

ตšองทำใหšถูกตšอง เพื่อหยุดในสิ่งไมŠถูกตšอง  

คนเปŨนบšาคนผีบšา ตามองเห็นอยู Šก ็ย ังปฏิบัติไมŠไดšเพราะเอาตัวตนนำชีวิต                  

มันก็ปฏิบัติไมŠไดš หูไดšฟŦงไดšยินอยูŠก็ปฏิบัติไมŠไดšเพราะเอาตัวตนนำชีวิตมันปฏิบัติไมŠไดš

แนŠนอน ใหšรูšใหšเขšาใจนะ มันจะไปทำในสิ่งที่มองไมŠเห็นไดšอยŠางไร ตšองเอาเร่ืองปŦจจุบัน

ท่ีมันมองเห็นดšวยตาฟŦงดšวยหูตšองปฏิบัติใหšมันไดš  

หลักการอยŠางน้ีเชŠนน้ีถึงจะแกšคนบšาคนผีบšาไดšนะ  

เชŠน มีคนไมŠไดšสติคนเปŨนบšามาหาท ŠานพระอาจารยŤชา สมัยก ŠอนมันไมŠมี                 

กลŠองไมšขีดไฟที่เปŨนกลŠองไมšขีดที่โบราณ แตŠทุกวันนี้จะมีหรือไมŠมีไมŠรูšนŠะ เพราะการ

พัฒนาประเทศพัฒนามาไกลแลšว การพัฒนาวิทยาศาสตรŤนั้นมาไกลแลšว  

คนโบราณเคšาจะกŠอไฟ สมัยโบราณเคšาก็เอาเหล็กกับหินมาตีกันใหšมันเปŨนแสงไฟ

แลšวเคšาจะใสŠนุŠนใสŠสำลีในการกŠอไฟ สมัยตŠอมาเคšาก็พัฒนาวิทยาศาสตรŤมีไมšขีดไฟ               

มีกลŠองไมšขีดไฟ นับดูกลŠองนึงมันจะมีอยู Š ๖๐ กšานที ่เคšาขายกันอยู Šในตลาด                   

เพื่ออำนวยความสะดวกความสบายในการกŠอไฟ 

หลวงพŠอกัณหาก็มองดูทŠานอาจารยŤที่คนบšามาหา ทŠานอาจารยŤชาจะทำอยŠางไร

ทŠานอาจารยŤชาทŠานก็พูดดี ๆ ยื่นกลŠองไมšขีดใหšนŠะ แลšวทŠานก็แกลšงทำกลŠองไมšขีด              

ร Šวงลงกับพื ้น ทŠานอาจารยŤชาก็บอกใหšคนบšานั ้นนับดูวŠามันมีทั ้งหมดกี ่ก šาน                



๑๔ 

 

ทŠานอาจารยŤชาก็จะใหšน ับแล šวนับอีกว Šามันถ ูกตšองม ั ๊ย คนบšานับเสร็จแลšว                      

เคšาก็จะบอกนŠะ ทŠานอาจารยŤชาก็บอกวŠา เฮšยยังไมŠแนŠ อาจจะนับผิด ใหšนับใหมŠ             

ทำอยŠางนี้หลาย ๆ คร้ังเมื่อใจมันเปŨนหน่ึงเพื่อไมŠใหšมันหลง ทำอยŠางนี้หลาย ๆ คร้ังใจ

มันก็จะสงบนŠะ สมถะน้ีก็คือขšอวัตรขšอปฏิบัติ คือศีลคือสมาธิ เพราะธรรมะเปŨน

อริยมรรค ความสงบมันเปŨนสมถะ ใจอยูŠกับเนื้อกับตัวอยูŠกับการกับงาน มันหยุด 

ความปรุงแตŠง มันสงบ เปŨนสัมมาปฏิปทา  

ทŠานสอนวŠา ตšองไมŠเครŠงเพราะความอยากความตšองการ ไมŠหย Šอนตามใจ                 

ตามอัธยาศัยตามความหลง พระธรรมพระวินัยแปดหมื ่นสี ่พ ันพระธรรมขันธŤ                 

ข šอว ัตรก ิจว ัตร เป Ũนส ิ ่ งท ี ่ เราท ุกคนจะปร ับเข šาหาการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                    

ตšองมีความเคารพมีความคารวะ เนšนมาท่ีใจของเราทุก ๆ คน 

อยŠางคร้ังหนึ่งพระเอกพงษŤนŠะ เปŨนคนเกŠงคนฉลาดเปŨนคนดี คนดีคนเกŠงคนฉลาด

มันก็ไปจับผิดแตŠคนอื่น เพราะทุกคนถšาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งสŠวนใหญŠมันก็มีความผิด

ทั้งนั้น มันก็ไปจับผิดคนอื่นเคšา ไปจับผิดเคšาหลายวันหลายเดือนหลายปŘมันก็เครียด 

เครียดมันก็เกิดพยาบาท เพราะจิตสŠงออกภายนอก ความสงบกับปŦญญามันไมŠ                

เสมอกัน เป ŨนคนฉลาดแตŠไม Šม ีความสงบ  มันเส ียออกซิเจน สมาธ ิก ับปŦญญา                      

มันไมŠเสมอกัน มันฟุ ŜงซŠาน เห็นใครก็ผ ิดหมด เพราะทุกคนเอาตัวตนเปŨนที ่ต้ัง                  

มันก็มีความผิดอยูŠแลšว  

พระเอกพงษŤโมโหอยากจะฆŠาทุกคนใหšหมดไปจากโลกนี้ เอามีดมาลับอยŠางคม 

เอาขวานขนาด ๔ นิ้วลับอยŠางน้ี จšองมองพระมองโยม จะฆŠาใหšเรียบเลย เพราะพวกน้ี

ไมŠเอาธรรมนำชีวิต เอาตัวเอาตนนำชีวิต อยูŠที ่จังหวัดอุตรดิตถŤ อยูŠที ่วัดอุตรดิตถŤ              

ธรรมาราม  



๑๕ 

 

ทางพระทางโยมวัดอุตรดิตถŤธรรมาราม ก็มากราบเรียนหลวงพŠอกัณหาที่เดŠนชัย               

วŠาพระเอกพงษŤเปŨนประสาท เปŨนโรคประสาท จะทำอยŠางไร เพราะทุกคนก็กลัว              

ฝนมีดนี้ขาวแวŢบเลย จะฟŦนคอใครจะปาดคอใคร ขวานอีกหน่ึงเลŠม อยŠางนี้แหละ  

หลวงพŠอกัณหาจึงไดšไปที่วัดอุตรดิตถŤธรรมาราม จังหวัดอุตรดิตถŤ  

หลวงพŠอกัณหาก็ได šไปหาพระเอกพงษŤ เพราะพระเอกพงษ Ťเคารพนับถือ                

หลวงพŠอกัณหา หลวงพŠอกัณหาก็ไปบอกวŠา เออ ... พระเอกพงษŤเปŨนพระดีมาก               

เปŨนพระมีปŦญญามาก เดี ๋ยวไปที ่เดŠนชัยนะ ไปประพฤติปฏิบัติธรรมอยู Šที ่เดŠนชัย                

เพราะวŠาพระดี ๆ ตšองไปอยูŠท่ีเดŠนชัยประพฤติปฏิบัติท่ีเดŠนชัย  

หลวงพŠอกัณหาก็จำอุดมการณŤอุดมธรรมมาจากทŠานอาจารยŤชŠานั่นแหละ 

 หลวงพŠอกัณหาก็ส่ังรถบรรทุกเอาดินมาใหš ๑๐ รถยนตŤ ๖ ลšอ เอามากองไวšที่วัด

เพื่อใหšพระเอกพงษŤทำงาน  

เมื ่อดินมาถึงแลšว หลวงพŠอกัณหาก็บอกวŠาพระเอกพงษŤวŠาใหšสรšางบารมีนะ               

ใหšมีความสุขในการทำงาน ใหšมีความสุขในการเสียสละ ใหšมีความสุขในการทำงาน             

ให šเต็มที ่เลย ให šเอาบุ šงกี ๋ท ี ่หามาใหš ๔,๕,๖ บุ šงกี ๋ ต ักดินใสŠบุ šงก๋ีแลšวก็เอาปูวัด                      

ปูหนาสัก ๑๐ เซนนะ เพราะวัดนี้หินมันอยูŠตื ้น มันอยูŠลึกกวŠาหนšาดิน ๑๐ เซนหรือ    

๑๐ กวŠาเซนเอง ตšนไมšจะไดšสวยงามจะไดšเขียวขจีเปŨนเปśาดงดิบ  

ก็ใชšหลักการนี้แหละ มีเกšาอี้ตัวหนึ่งใหšพระเอกพงษŤ บอกวŠาทำงานใหšมีความสุข 

ถšามันอยากเทศนŤก็ไปนั ่งอยู Šบนเกšาอี้ หันหนšาไปทางตšนไมšทั ้งหลาย เพราะวัดปśา

กรรมฐานมันมีตšนไมšทั ้งหลายเต็มไปหมด ตšนไมšอยู ŠหŠางกันเมตรหนึ่งสองเมตรน้ี                 

เต็มไปหมด ใหšเทศนŤกับตšนไมšนั่นแหละ  



๑๖ 

 

เทศนŤอยŠางไรลŠะ... เทศนŤกับตšนไมšก็เหมือนเทศนŤใหšประชาชนฟŦงนั ่นแหละ               

เทศนŤก็ทŠานเทศนŤของทŠานวŠา ใหšทุกทŠานทุกคนพากันนั่งใหšสบายนะ นั่งใหšสบาย                

นั่งใหšมีความสุข น่ังหายใจเขšาทŠองพุทธ หายใจออกทŠองโธ  

คนเราถšาเรามีความสุขในการทำงานมันก็สงบนŠะ ถšาเรามีความสุขในการทำงาน

อะไรมันก็มีความสุข ถšาเรามีความสุขในการทำอะไรมันก็สงบนŠะ เพราะความสงบ             

กับความเคารพกับความสุขมันเปŨนพรรคพวกเดียวกัน  หลักการมันก็มีง Šาย ๆ                  

อยŠางน้ีแหละ  

ใหšพระเอกพงษŤทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้ พระเอกพงษŤไดšเกิดความสงบเกิดปŦญญา 

เกิดปŦญญาเกิดความสงบ ทำใหšโรคจิตโรคประสาทโรคผีบšานั้นหายไป มีความสงบ              

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

วัดหนองปśาพง การบวชที่วัดหนองปśาพง จะใหšผูšที่มาบวชเปŨนตาผšาขาวเปŨนนาค

อยูŠตั้งหลายเดือน 

วันหนึ่งนŠะ เห็นคนมาบวชนาคเปŨนตาผšาขาว นุŠงผšาสีขาวนŠะ ผšานุŠงเปŨนสีขาว                

มีอ ังสะเหมือนพระ ผšาขาวก็น ุ Šงเหมือนกับพระนี ้แหละแตŠม ันตŠางก ันที ่ส ีผšา                       

พระนี้สีเหลืองหมŠนสีแกŠนขนุน จะไปบวชที่นั่นนŠะ พŠอแมŠก็เอาไปฝากบวช พŠอแมŠน้ี               

ไมŠมีสิทธิท่ีวŠาใหšลูกบวชวันโนšนวันนี้นะ  

ไปอยูŠที ่นั่นนŠะไปฝřกประพฤติปฏิบัติ เหมือนกับทหารนี้แหละ เหมือนฝřกทหาร             

แตŠวŠาละเอียดกวŠาทหาร ประณีตกวŠาทหาร ไปฝřกทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาท                  

ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ไมŠใหšใครทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ใหšเอาพระธรรม



๑๗ 

 

พระวินัยเอาขšอวัตรกิจวัตรเปŨนหลัก ไมŠมีการตŠอรอง ไมŠมีการขอโนŠนขอนี่ ใครไปอยูŠ             

ท่ีนั่นนŠะ ไมŠมีคำวŠาขอ มีแตŠการเสียสละ  

วันหนึ่งนŠะตอนเชšา กŠอนแปดโมงนิดหนŠอย มีงูกะปะที่มันเลื้อยอยูŠขšาง ๆ โรงฉัน 

นาคที่จะมาเตรียมบวชเปŨนพระที่เปŨนลูกของชาวบšานเปŨนลูกของประชาชนที่เอามา

เตรียมบวช เห็นงูกะปะแลšวก็รีบวิ่งเขšาไปเอาไมšตีงูทันทีเลย งูมันก็ตšองตาย ไมŠมีใคร

หšามไวšทัน เพราะมันเปŨนเร่ืองกระทันหัน แลšวก็พูดวŠางูน้ีมันรšายมาก งูนี้มันมีพิษมาก 

 คำวŠาการมาบวชเปŨนพระ มาประพฤติปฏิบัติเคšาตšองยกเลิกการฆŠาสัตวŤตัดชีวิต

ทุกอยŠาง ฉันอาหารเสร็จวันนั้น ทŠานพระอาจารยŤชาก็ใหšนายคนนั้น คนที่จะมาบวช

เปŨนพระใหšกลับบšานไปเสีย ใหšอยูŠวัดอีกตŠอไปไมŠไดš เพราะการมาประพฤติมาปฏิบัติ 

ม ันต šองเป Ũนบุคคลที ่ละอายตŠอบาปเกรงกล ัวต Šอบาป เห ็นภ ัยในว ัฏฏสงสาร                   

ยกเลิกการฆŠา ยกเลิกการเบียดเบียนทั้งตŠอหนšาและลับหลัง ทŠานบอกวŠาการกระทำ

อยŠางนี้แหละมันอันตราย มันมีพิษมันรšายแรงกวŠางูพิษเสียอีก ความไมŠรู šไมŠเขšาใจ                  

มันเปŨนพิษเปŨนอันตรายยิ่งกวŠางูพิษเสียอีก 

ที่นี ่เคšาไมŠมีการฆŠาสัตวŤตัดชีว ิต มันจะเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠางในทางที ่ไมŠดี                

ไมŠถูกตšองใหšกับคนอื่น เดี๋ยวคนอื่นจะเอาเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง ขนาดอยูŠตŠอหนšา              

ตŠอตาพระพุทธปฏิมากร อยูŠตŠอหนšาตŠอตาทŠานพระอาจารยŤชา อยูŠตŠอหนšาพระภิกษุ

สามเณร นาคที่มาบวชหลายคน พระภิกษุสามเณรในปŘ ๒๕๑๓-๑๔ มีอยูŠประมาณ 

๕๐ รูป ๖๐ รูป เพราะกุฏิมีจำกัดเทŠานั้น  

การปฏิบัติตšองอาศัยพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร เปŨนการปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องเพื่อใหšเปŨนความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี  



๑๘ 

 

สังเกตุดูทŠานอาจารยŤชานŠะ มีพระหลาย ๆ รูปอยากจะขอสงบ ขอวิเวก ขออดขšาว 

อดน้ำ วิเวกอยŠางนั้น ทŠานอาจารยŤชาก็บอกวŠา เออ... เอามันพอดี ๆ ไปพรšอม ๆ กัน               

นี้แหละ เนšนพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจเพื่อใหšเปŨนการปฏิบัติธรรมติดตŠอตŠอเน่ือง  

ในพรรษาทŠานอาจารยŤชาก็จะพูดว ŠาในปŘน ี ้น Šะใหšพากันทำความเพียรนะ                  

ใหšเจริญสติสัมปชัญญะ ขšอวัตรกิจวัตรอยŠาใหšขาดตกบกพรŠอง  

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠเริ่มตšนจากใจจากเจตนาจากความบริสุทธิ

ออกจากใจอยŠาใหšขาดตกบกพรŠอง ในพรรษานี ้แหละอยŠาพากันพูดคุยกันเลย                

ในวัดนี ้ใหšพูดไดšเฉพาะผมคนเดียว นอกจากนั้นไมŠตšองพูด เพื ่อเราจะไดšอยู Šกับ              

ความสงบ เพื ่อเราจะไดšอย ู Šก ับสติส ัมปชัญญะ เพื ่อเราจะไดšอยู Šก ับเนื ้อกับตัว                  

เดินกลับกุฏิก็ใหšเดินหŠาง ๆ กันอยŠาใหšมันไดšคุยกัน ถšารักคนไหนชอบคนไหน                

นิสัยถูกกันก็ไมŠตšองไปหากันคุยกัน ถšาไมŠรักคนไหนไมŠชอบคนไหนไมŠเคารพคนไหน             

ใหšไปหาคนน้ัน ใหšไปอุปถัมภŤอุปŦฏฐากคนนั้น อยŠาเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบ

ความชังนำชีวิต ผูšที ่ไปบวชอยู Šที ่นั ่นเลยไมŠร ู šประวัติก ันลึกซึ ้งวŠาใครมาจากไหน               

เพราะไมŠไดšคลุกคลีกัน เนšนท่ีการประพฤติการปฏิบัติของเราทุก ๆ คน  

สŠวนใหญ Šก ็จะไม Šค Šอยร ู šไม Šเข šาใจความหมายในการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                    

เป ŨนการทำหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม เนšนว Šา ใจไมŠสงบก็ให šกายม ันสงบ                     

ใจไมŠสงบก็ใหšกิริยามารยาทของเราใหšสงบ เนšนท่ีขšอวัตรกิจวัตร ขšอวัตรขšอปฏิบัติ              

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจในจุดมุ Šงหมายของการฝřกใจ เราก็จะไปคิดเอาอยŠางคน                 

เห็นแกŠตัว คิดวŠาการท่ีพระพุทธเจšาใหšทำอยŠางน้ันปฏิบัติอยŠางนั้น มันเปŨนการปกครอง

ของพระศาสนา เพื่อใหšพระศาสนารšอยกรองเปŨนพวงมาลา เปŨนระเบียบเรียบรšอย 



๑๙ 

 

พระศาสนานั้นนŠะเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ เนšนเรื่องบริสุทธิคุณทั้งตŠอหนšาและลับหลงันะ 

ไมŠใชŠเพื่อรšอยกรองสวยงามเพื่อใหšคนอ่ืนเคšาเลื่อมใส  

เราคิดดูดี ๆ สิ ทำอะไรเพื ่อใหšเคšาเคารพเลื่อมใสมันตšองอาบัตินะ กวาดวัด               

เพื่อใหšวัดสะอาดเพื่อใหšประชาชนเคารพเลื่อมใสมันก็บาปอีก เดินจงกรมนั่งสมาธิ

เพื่อใหšคนอื่นเคšาเคารพนับถือเลื่อมใสยอมรับมันก็บาป การประพฤติการปฏิบัติน้ี   

ไม Š ให š เค šา เคารพเล ื ่อมใส เพราะเป Ũนหล ักการในการฝ řกใจเพ ื ่อบร ิส ุทธ ิคุณ                   

เพื่อเราทั้งหลายจะไมŠไดšตามใจตนเองตามอารมณŤตนเองตามความรูšสึกของตนเอง  

มันเอาศีลเอาธรรมเอาขšอวัตรปฏิบัตินำชีวิต เพื่อการปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง  

พระผู šม ีปŦญญาทั ้งหลายผู šแก Šเร ียนทั ้งหลายไม Šเข šาใจพระธรรมคำสั ่ งสอน                

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็พากันคิดเอาเองตรึกเอาเอง ก็เมื่อทŠานไมŠใหšพูด

ก็เลยเขียนนั่นแหละ มองเห็นหนšากันก็เขียนกระดาษสŠงหากันเอง บางคนก็บอกวŠา             

เราไมŠเขียนก็ไดš พูดแตŠนšอยไมŠใหšรบกวนคนอื ่นก ็คิดอยŠางนั ้น อยŠางนี ้ก ็ถือวŠา                    

ยังไม ŠเคารพไมŠคารวะในพระอาจารยŤชานŠะ เพราะทŠานบอกใหšหย ุด ให šสงบ                        

ก็ยังเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาปŦญญาที่เปŨนตัวเปŨนตนนำชีวิต เมื่อยังมีตัวมีตนอยูŠ        

การประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠไดšผลไมŠเห็นผล เพราะการประพฤติการปฏิบัตินŠะ              

มันย ังม ีท ิฏฐ ิมานะ ย ังม ีอ ัตตาต ัวตน ม ันย ังไม Šม ีคารวธรรม ม ันย ังไม Šสงบ                       

เพราะความสงบความเคารพมันคืออันเดียวกัน ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป

ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต ไมŠเอาสัญชาตญาณนำชีวิตนี้คือหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องน้ีมันไดšผลนะ เหมือนคนปลูกตšนไมšนี้แหละ ปลูกตšนไมš

เอาเบี้ยเล็ก ๆ มาปลูก ปลูกกลางแจšง ดินดี ๆ ใหšน้ำใหšอากาศใหšแสงแดดใหšออกซิเจน 



๒๐ 

 

ไปเรื ่อย ๆ เดี ๋ยวตšนไมšมันใหญŠเอง ไมŠร ู šว ŠามันใหญŠตอนไหน มันก็จะเปŨนธรรม                  

เปŨนปŦจจุบันธรรมไปเร่ือย ๆ เพราะส่ิงน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

การปฏิบัต ิถ ึงเนšนที ่ป Ŧจจจุบัน เนšนที ่บริสุทธ ิคุณ ไมŠม ีต Šอหนšาและลับหลัง                

ไมŠมีลับหลังและตŠอหนšา เคšาเรียกวŠาการปฏิบัติยังเปŨนโจรเปŨนขโมยยังไมŠซื ่อสัตยŤ       

ในขšอวัตรปฏิบัติ ถึงมีกติกาวŠาอยŠามีมารยาสาไถยหลีกเลี่ยงแกšตัว เพราะตัวตนนั้นนŠะ                 

มันคือมารยาสาไถยหลีกเลี่ยงแกšตัวนะ มันจะเหตุมีผลมาก   

การที่เราเคารพพระพุทธเจšามันก็ตšองเคารพออกมาจากใจ การที่เราจะเคารพ             

ครูบาอาจารยŤก็เคารพออกมาจากใจ การที ่เคารพใคร ๆ เคšาจะเปŨนคนดีคนชั่ว                

ก็เปŨนเรื ่องของเคšาเราก็เคารพมาจากใจ การเคารพนี้เคšาเรียกวŠามันเปŨนความรูš                

ความเขšาใจในความเปŨนประภัสสรนะ เพราะเราตšองรู šเขšาใจนะ ความไมŠเคารพ                

กับความไมŠสงบมันคืออันเดียวกัน  

เราตšองรู šจ ักสภาวธรรม เราเห ็นสิ ่งที ่ปฏิกูลเราก็ตšองสงบเราก็ตšองเคารพ               

ถšาเราเห็นสิ ่งท ี ่ปฏิก ูลเราไมŠสงบก็คือเราไมŠเคารพนะ เราไปเจอในสิ ่งท ี ่หอม                        

เราก็ตšองสงบ ไปยินดีปรีดานั ่นแหละคือไมŠสงบคือไมŠเคารพนะ เราไมŠอยากแกŠ                 

ไมŠอยากเจ็บ ไมŠอยากตาย ไมŠอยากพลัดพราก นั้นคือความไมŠสงบนะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมมันเปŨนประภัสสรนะ  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติในความเปŨนประภัสสร เราทั้งหลาย              

จะไดšเขšาถึงธรรม เขšาถึงสภาวธรรม เขšาถึงปŦจจุบันธรรมเขšาถึงบริสุทธิคุณดšวยความรูš

ความเขšาใจ  



๒๑ 

 

การปฏิบัติธรรมถšาขาดความเคารพก็คือขาดความสงบนั่นแหละคือสิ่งเดียวกัน 

ความสงบมันเปŨนสมถะ สัมปชัญญะคือตัวปŦญญา ความสงบกับปŦญญามันตšองไป 

อยŠางนี้ รวมแลšวมันก็เปŨนคารวธรรม อยŠางเราทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ก็ถือวŠา             

คือความไมŠสงบคือความไมŠเคารพนะ ถšาเราทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠใชŠ                

ความสงบไมŠใชŠความเคารพ  

พระพุทธเจšาถึงให šเราทำอะไรสมบูรณŤท ั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ เพื ่อจะไดš                   

เขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันจะไดšเขšาถึงความสงบทั้งปŦญญาทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ 

เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ ใหšรูšใหšเขšาใจ  

ความบริสุทธิคุณนี้มันก็เปŨนเมมโมร่ีฝŦงอยูŠในขันธŤในสัญญาขันธŤใหšเรารูšเขšาใจ  

เหมือนโลกสมัยใหมŠเคšามีกลšองวงจรปŗด เพื่อเปŨนหลักการในการดำเนินชีวิต               

ที ่ประเสริฐ กลšองวงจรปŗดถึงเปŨนบุคลากรที ่ซื ่อสัตยŤสุจริต มันดีกว Šาบุคลากร                   

ที่เปŨนตำรวจเปŨนทหารเสียอีก ประเทศที่เคšาเจริญแลšวเคšาอาศัยปŦญญาบริสุทธิคุณน้ี 

มาทำกลšองวงจรปŗดติดไวšในท่ีตŠาง ๆ  

เราก็ตšองมีสติมีสัมปชัญญะ มีกลšองวงจรปŗดดšวยความรูšความเขšาใจ พระธรรม

พระวินัยนี ้มันจะเปŨนวงจรปŗดติดกับเรา ปŦญญากับความสงบพระธรรมพระวินัย               

ถšาเรารู šเขšาใจ มันก็เหมือนกลšองวงจรปŗดนี้แหละ แตŠวŠากลšองวงจรปŗดเอามาติด               

มันตšองไดšเสียเงินเสียสตางคŤ แตŠกลšองวงจรปŗดที่เรารูšเขšาใจที่มันรูšเรื ่องกายเรื่องใจ  

เร่ืองธาตุเร่ืองอายตนะ เร่ืองอันไหนถูกตšองไมŠถูกตšองนี้มันไมŠตšองเสียเงินเสียสตางคŤ  

ถšาเรารูšเขšาใจแลšว พระธรรมพระวินัยเปŨนหลักการเปŨนอุดมธรรมมันจะเปŨน             

กลšองวงจรปŗดติดตัวเรานะ ติดทางตาหูจมูกลิ้นทางกายทางใจมันจะติดเราไปตลอด...  


