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--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนวันพุธที ่  ๒๕ เด ือนม ิถ ุนายน พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

 ทุก ๆ ชาติทุก ๆ ศาสนาก็มีปŦญหาอันเดียวกันคือความไมŠสงบ ความไมŠสงบ              

คือความปรุงแตŠง ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรัสวŠา "เตสัง วูปสโม               

สุโข" การมาสงบระงับสังขารคือความปรุงแตŠงนี้ถึงเปŨนความดับทุกขŤอยŠางยิ่ง  

หลักการวิชาการ อุดมการณŤ แลšวก็อุดมธรรม ก็ไดšแกŠความสงบไดšแกŠปŦญญา 

ไดšแกŠปŦญญาไดšแกŠความสงบ ธรรมนูญถึงเปŨนความสงบกับปŦญญา เป ŨนปŦญญา                  

กับความสงบ  

พวกเราหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะไป           

ของมันเรื่อย เหมือนธรรมกถึกกับวินัยธร ไมŠเขšาใจในพระศาสนา ไมŠเขšาใจในเรื่อง

ความสงบกับปŦญญา ปŦญญามันก็ปรุงของมันไปเรื่อย เพราะมันเปŨนปŦญญาเปŨนเหตุ

เปŨนผลเปŨนวิทยาศาสตรŤ ความสงบกับปŦญญาเราถึงเอามาใชšไปเปŨนคูŠกันไป เพื่อมันจะ

ไดšเขšาสูŠทางสายกลาง เพื่อจะไดšเอาความสงบใหšมีปŦญญา มีปŦญญาก็ตšองใหšมีความสงบ  
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สติปŦฏฐานทั้ง ๔ นี้ ถึงเปŨนหลักการสำคัญของชีวิต เราจะไมŠไดšวิ่งตามความหลง 

เราจะไมŠไดšวิ ่งตามความปรุงแตŠง เราจะไมŠไดšวิ ่งตามผัสสะ ตามอายตนะ ตามธาตุ             

ตามขันธŤ เรารูšเขšาใจ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจมันจะไปของมันไมŠจบ เหมือนกับธรรมกถึก         

กับวินัยธรทะเลาะกัน  

เราทั ้งหลายนŠะถึงพากันมารู šมาเขšาใจ พากันมาเจริญสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ กาย                 

เวทนา จิต ธรรม เจริญใหšมาก ปฏิบัติติดตŠอใหšมาก มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อเอาความสงบกับปŦญญามาใชšมาติดตŠอตŠอเนื ่อง                 

ไมŠทะลุ ไมŠขาด ไมŠดŠาง ไมŠพรšอย เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราค ิดดูด ี ๆ นะ คิดด ูด ี ๆ ด šวยปŦญญา เราจะเอาความปรุงแตŠงนำชีวิต                   

มันไมŠจบหรอก เราทั้งหลายตšองมาจบที่ความสงบนี้แหละ จบที่ปŦญญารูšแจšงเห็นจริง

เร่ืองอริยสัจสี่ เร่ืองวัฏฏสงสาร เร่ืองสังสารวัฏ  

เราทั้งหลายเนšนที่ตัวเรามาที่ตัวเรา ใหšคิดอยŠางพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว 

มหาภูมิพลอดุลยเดช คิดอยŠางไรลŠะ คิดใหšมันสงบ คิดใหšเกิดปŦญญา เราอยากไดšมาก

มันก็ไมŠไดšมาก เราคิดไปก็เปŨนทุกขŤเปลŠา ๆ เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอยหรอก                

มันเปŨนทุกขŤเปลŠา ๆ  

เราต šองร ู šจ ักความสงบรู šจ ักป Ŧญญา เราท ั ้งหลายจะไดš เข šาถ ึงความพอดี                    

เราจะไปเปŨนทุกขŤเปลŠา ๆ ไปเปŨนทุกขŤทำไม  

เราเกิดมาเพื่อมารูšแจšงทั้งทางวัตถุรู šแจšงทั้งทางจิตใจไปพรšอม ๆ กันดšวยความรูš

ความเขšาใจ เราจะไดšมองเห็นประวัติศาสตรŤที่ผŠานมา ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจ ชีวิตนี้ก็ยŠอม

พังทลายเหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยน้ีแหละ  
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เอาความปรุงแตŠงนำชีวิต ชีวิตก็ยŠอมพังทลาย ตšองรูšเขšาใจ เพราะทุกอยŠางน้ี                

ก็ทำหนšาที่ของเคšา เปŨนใหญŠของเคšา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเอาความสงบมาใชš เราจะไดšเขšาถึงความสงบระงับสังขาร

ท้ังหลายเปŨนสุขอยŠางย่ิง  

เราอยŠาใหšความปรุงแตŠงมันครองใจของเรา                

เราอยŠาใหšรูปท้ังหลายครอบครองใจของเรา  

เราอยŠาใหšเสียงท้ังหลายครอบครองใจของเรา  

เราอยŠาใหšกลิ่นทั้งหลายครอบครองใจของเรา  

เราอยŠาใหšรสทั้งหลายมันครอบครองใจของเรา  

เราอยŠาใหšมันผัสสะท่ีมากระทบครอบครองใจของเรา  

อยŠาใหšใจของเรามันปรุงแตŠงไมŠหยุด  

เราตšองรู šเขšาใจเรื ่องวัฏฏสงสารเรื ่องสังสารวัฏ การเจริญสติสัมปชัญญะน้ี                

เปŨนการปฏิบัติดีที่สุดนะ  

เราทั ้งหลายพากันรูšเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบัติ เพื่อเราจะไดšหยุดอายตนะทั้งภายนอกภายใน ที่เปŨนอายตนะ ๑๒ นŠะ             

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็เปŨนสังสารวัฏ มันจะเวียนไปเวียนมา  

เราคิดดูดี ๆ นะ คิดอยŠางไรก็แกšปŦญหาไมŠไดš เพราะความคิดความปรุงแตŠง                

มันแกšปŦญหาไมŠไดš มันมีแตŠเร่ืองมีแตŠปŦญหา  
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เราท้ังหลายตšองจบลงที่เราเองนะ ความจบน้ีก็คือความสงบนะ การมาสงบระงับ

สังขารท้ังหลายถึงเปŨนความดับทุกขŤอยŠางยิ่ง  

พระธรรมพระวินัย พระธรรมก็หมายถึงธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็เปŨนใหญŠ                   

ของธรรมชาติ ใหšรูšเขšาใจ ที่มีความเกิดความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพราก              

มีไดšมีเสียอันน้ีเปŨนธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีเปŨนสังสารวัฏเวียนวŠายตายเกิด  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšสงบดšวยสติปŦฏฐาน มีความสุขกับศีลกับธรรม 

อยŠามีความสุขกับความหลง อยŠามีความสุขกับการปรุงแตŠง เดี๋ยวมันจะแตŠงมันจะเติม

ของมันไปเร่ือย ๆ  

ความปรุงแตŠงนี้มันเปŨนสภาวธรรมที่ไมŠหยุดนŠะ เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนเหตุ

เปŨนผล มันมีเหตุมีผลมาก เหมือนพระวินัยกับธรรมกถึกมีเหตุมีผลมาก พระนิพพาน

ถึงอย ู ŠนอกเหตุเหนือผลนŠะ พระน ิพพานนี ้ค ือหยุดความปรุงแตŠงดšวยความรูš                

ความเขšาใจ  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสรูšใหมŠ ๆ  ๒๐ พรรษาแรก สอนแตŠเรื่อง

อริยสัจสี ่ สอนเรื่องอริยมรรคมีองคŤแปดดšวยความรูšความเขšาใจ ยังไมŠไดšบัญญัติ              

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทเล็ก สิกขาบทกลาง สิกขาบทใหญŠ สอนใหšรู šใหšเขšาใจ                

เร่ืองวัฏฏสงสาร  

เราร ู š เข šาใจ เราท ั ้ งหลายจะไดš เจร ิญสติค ือความสงบ ควบคุมให šอย ู Šกับ                         

ความพอเพียงเพียงพอ อยูŠกับความพอดี เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ สังวรในปาฏิโมกขŤ

สังวร สังวรอินทรียŤในตาหูจมูกลิ ้นกายใจ สังวรในอาชีพ สังวรในสติสัมปชัญญะ                        

หยุดวัฏฏสงสาร หยุดปรุงแตŠงนŠะ  
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เราทั ้งหลายพากันมานันที ่ตัวเรา เนšนที ่ชีว ิตของเรา ที่เราทุกคนใหšรู šเขšาใจ                 

อายุขัยของเรานŠะมัน ๑ ศตวรรษ คือรšอยปŘ เราทำดี ๆ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา 

ชีวิตของเรานั้นยŠอมอยูŠไดšมากกวŠา ๑ ศตวรรษ คือรšอยปŘนะ เพราะเรามีแตŠความสงบ 

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีความสงบ กšาวไปดšวยพระธรรมพระวินัย ดšวยความสงบ   

ดšวยปŦญญา ตั้งอยูŠในความสงบ ไมŠประมาท เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

การประพฤติการปฏิบัตินี้ธรรมนูญหรือวŠาธรรมะถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง              

ไม Šม ีล ับหลังและต Šอหนšา เน šนที ่ ใจที ่ เห ็นภัยในวัฏฏสงสาร ในแงŠม ุมของชีวิต               

เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เพื่อใหšเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ 

กันไปใหšติดตŠอตŠอเน่ือง  

เราทุกคนไดšทรัพยากรที่ประเสริฐ ใหšรูšใหšเขšาใจ ตšองรูšจักสาระและสิ่งที่ไมŠเปŨน

สาระ สิ ่งที ่เปŨนสาระเปŨนแกŠนเปŨนสารคือความรู šความเขšาใจเขšาสู Šภาคประพฤติ                 

ภาคปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเสียเวลา เราทั้งหลายจะไดšรูšเขšาใจ จะไดšปลŠอยไดšวาง

ดšวยความรูšความเขšาใจ จะไดšเขšาใจในเร่ืองความวŠาง ในสิ่งที่มีอยูŠ  

ความรูšความเขšาใจในเร่ืองพระศาสนามันเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มันเปŨนความวŠาง

จากสิ่งที่มีอยูŠ ไมŠใชŠวŠางจากไมŠมีนŠะ รูปก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ เสียงก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ 

กลิ่นรสก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ หนาวรšอนสุขทุกขŤมันก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ เมื่อเรารูšเขšาใจ

เราจะไดšหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเอาความหลงนำชีวิต                 

เราจะไมŠไดšตรึกนึกคิดในกามในพยาบาท  
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"เตสัง วูปสโม สุโข" การมาสงบระงับสังขารทั ้งหลายอยู Šเหนือเหตุเหนือผล       

เพราะรูšเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ รูšเขšาใจเร่ืองความปรุงแตŠง หยุดความปรุงแตŠง   

ทุกคนทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางน้ีแหละ เราอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เราตšองจับหลักใหšไดš จับหลักใหšดี ๆ เอาพระธรรมพระวินัยเอาอินทรียŤสังวร            

ปาฏิโมกขŤส ังวร อาชีวปาริสุทธ ิส ังวร สังวรในการตรึกในกามตรึกในพยาบาท                 

อยŠาใหšความปรุงแตŠงนี้มันนำชีวิต ตšองเอาความสงบ เอาปŦญญา เพื่อใหšศีลสมาธิ

ปŦญญามันติดตŠอตŠอเนื ่องเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม เพื ่อจะไดšหยุดตัวหยุดตน                  

ดšวยการสงบระงับสังขารท้ังหลายเปŨนความดับทุกขŤอยŠางยิ่ง เราตšองรูšเขšาใจ  

อานาปานสตินŠะ มนุษยŤเราสŠวนใหญŠเอามาใชšเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ                

อุดมธรรมไดš  

การเจริญอานาปานสติ เอาไปเปŨนความสงบเอาไปเปŨนปŦญญาไดš เพราะวŠาเรา 

เกิดขึ้นมามีธาตุทั้ง ๔ มีขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ พากันเจริญอานาปานสติไดš  

การเจริญอานาปานสติตšองมีกับเราทุก ๆ อิริยาบถ ไมŠมีเฉพาะเวลานั่งสมาธินะ 

ตšองมีทุก ๆ อิริยาบถเพื ่อใหšเกิดความสงบเกิดปŦญญา เกิดปŦญญาเกิดความสงบ                       

เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

หายใจเขšาก็มีสติรูšตัวท่ัวพรšอมชัดเจน ลมเขšาก็มีสติรูšตัวท่ัวพรšอมชัดเจน หายใจเขšา

ยาว ๆ ลึก ๆ ชšา ๆ ใหšอิ ่มนŠะ เพื่อเอาลมไปเลี้ยงสรีระรŠางกาย เมื่อไปเลี้ยงรŠางกาย    

แลšวก็หายใจออก ปลŠอยของเสีย เอาคารŤบอนไดออกไซดŤออกไป เราทั้งหลายจะไดšมี

ความสงบมีปŦญญา ถšาเราฟุŜงซŠานมาก เราอาจจะกลั้นลมหายใจ เพื่อเปŨนหลักการ              



๗ 
 

เปŨนอุดมการณŤอ ุดมธรรม เราทำอยŠางนี ้แหละ ใจของเรามันจะขาดมันจะตาย                    

เราคŠอยหายใจ เราทำอยŠางน้ีแหละหลาย ๆ คร้ังมันก็สงบไดš น้ีใชšเปŨนหลักการไดš  

ภาพรวม ๆ หมูŠมวลมนุษยŤท้ังหลายใชšการเจริญอานาปานสติไดšดšวยการพิจารณา

รŠางกาย พิจารณาชิ ้นสŠวนของรŠางกาย ให šแยกมาเปŨนชิ ้นเปŨนสŠวนของรŠางกาย                 

แยกเปŨนชิ้นเปŨนสŠวนท่ีมีอาการ ๓๒ นี้  

ผูšที ่มาบวชในพระศาสนากŠอนจะหŠมผšากาสาวพัสตรŤ พระอุปŦชฌายŤก็ไดšบอก             

พระกรรมฐาน บอกใหšรู šวŠา ใหšพิจารณารŠางกายทุกชิ้นสŠวนนะ ใหšแยกมาเปŨนชิ้น              

เปŨนสŠวนเลย แยกออกมาเปŨนชิ ้นเปŨนชิ ้นเลย ทำอยŠางนี ้แหละ เพ ื ่อจะไดšร ู šวŠา                   

ทุกอยŠางนŠะมันคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  

เราทำบŠอย ๆ พิจารณาบŠอย ๆ ทำติดตŠอตŠอเนื ่องก ัน มันจะไดšปลŠอยวาง          

ดšวยความรู šความเขšาใจดšวยปŦญญา วŠาทุกสิ ่งทุกอยŠางนั ้นไมŠใช Šนิติบุคคลตัวตน                    

มันคือธรรมคือสภาวธรรม มันมาประกอบกันเขšามารวมกันเขšา มาเปŨนธาตุทั้ง ๔              

ขันธŤทั้ง ๕ มาเปŨนอายตนะภายนอกภายในรวมกันเปŨน ๑๒  

เราทำบŠอย ๆ พิจารณาบŠอย ๆ ทำอันนี ้เป Ũนงานหลัก อยŠาไปทำไมŠก ี ่คร้ัง                  

แลšวก็หยุดไป วันหนึ่งคืนหน่ึง ๒๔ ชั่วโมง เราพยายามทำใหšไดšหลาย ๆ รอบนะ 

สŠวนใหญŠเราทุกคนก็ไมŠอยากพิจารณาอาการ ๓๒ นะ  

เราตšองรู šเขšาใจเรื ่องความสงบเรื ่องปŦญญา เราตšองพิจารณา ตšองทำบŠอย ๆ               

เจริญบŠอย ๆ นี ้ก ็จะเกิดความสงบเกิดปŦญญา เพราะปŦญญานั ้นมันเปŨนความรูš               

ความเขšาใจมันไมŠใชŠความจำ ศีลสมาธิปŦญญาตšองติดตŠอตŠอเนื ่องกัน ตšองรู šเขšาใจ                  



๘ 
 

ถšาไมŠติดตŠอตŠอเนื่องกันมันจะไมŠไดš ตšองติดตŠอตŠอเนื่องกัน ดšวยความรูšความเขšาใจ              

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

ผู šที ่มาบวช ตšองพิจารณาพระกรรมฐาน พระกรรมฐานพิจารณารŠางกาย                    

สรีระรŠางกาย พิจารณาอาการ ๓๒ นี้แหละ มันไมŠอยากพิจารณา ทŠานจึงมีคำบอกวŠา 

ชาคริยานุโยค ที่ประกอบดšวยความเพียร เพื่อใหšเอาความสงบกับปŦญญามาติดตŠอ

ตŠอเนื่อง เราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องมันเปŨนการสงบระงับ

สังขารท้ังหลาย มันเปŨนการหยุดความปรุงแตŠง  

นักปฏิบัต ิธรรมทั ้งหลายตšองเอาความสงบกับปŦญญา ปฏิบัติควบคู Šก ันไป                 

ไมŠเอาความปรุงแตŠงนำชีวิต หยุดดšวยความรูšความเขšาใจ หยุดดšวยพระธรรมพระวินัย 

ไมŠตšองมีตŠอหนšาและลับหลัง เอาทรัพยากรที่ประเสริฐที่เราไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤน้ี               

มาประพฤติมาปฏิบัติดšวยการไมŠอาศัยใคร  

รู šเข šาใจพากันมาใหšทานเสียสละ เราทั ้งหลายตšองเสียสละ เสียสละในการ               

เวียนวŠายตายเกิด ถึงพวกเราทั้งหลายมีการเวียนวŠายตายเกิดหลายรšอยหลายพัน  

หลายหมื ่นหลายแสนหลายลšานชาติเราก็ตšองเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไป                 

ของมันเร่ือย ปรุงไปเรื่อย แตŠงไปเร่ือย เราตšองเขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม  

การมาเขšาถึงก็หมายถึงยกเลิกสัญชาตญาณ ยกเลิกความรูšสึก คำวŠายกเลิกก็คือ

ความสงบ คำวŠาเลิกก็คือความเคารพ คำวŠาเลิกก็คือซื่อสัตยŤสุจริต ผูšปฏิบัติธรรม              

ถึงคือผูšท่ีสุจริต ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  

 



๙ 
 

เราทั ้งหลายตšองมองดูในแงŠมุมของประวัต ิศาสตรŤ ที ่ธรรมถนึกกับวินัยธร             

ทะเลาะกัน มันไมŠไดšจบดšวยบุคคลอื่น มันตšองจบที่เรารูšเขšาใจ เราทำอยŠางไรอยŠางไร 

มันก็ไมŠจบ เพราะเราเอาความปรุงแตŠงนำชีวิตมันจะจบไดšอยŠางไร เพราะความ              

ปรุงแตŠงนั้นมันคือความไมŠเต็มไมŠอิ่มไมŠพอ มันไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เพราะธรรมชาติที่แทšจริงไมŠมีเคšาไมŠมีเรา ไมŠมีแกŠไมŠมีเฒŠา

ไมŠมีเจ็บไมŠมีตาย ท่ีมันเปŨนเขาเปŨนเราเปŨนวัฏฏสงสารนŠะ  

เราไมŠรู šไมŠเขšาใจเอาธรรมเอาสภาวธรรมมาเปŨนเราเอาความปรุงแตŠงมาเปŨนเรา             

มันจะจบไดšอยŠางไร  

เราค ิดด ูด ี  ๆ นะคิดจนห ัวระเบ ิดเป Ũนผุยผงม ันจะแก šป Ŧญหาได šอย Šางไร                  

เพราะมันแกšปŦญหาไมŠไดš มันตšองแกšดšวยความสงบรู šเข šาใจดšวยปŦญญา ดšวยศีล               

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราท้ังหลายเนšนมาที่ตัวเรา การประพฤติการปฏิบัติถึงเนšนมาท่ีตัวเรา                    

ที ่พระอาจารยŤชา สุภัทโท ทŠานบอกลูกศิษยŤของหาทŠานวŠา ผมนี ้ร ู šเข šาใจ                    

ในพระธรรมพระวินัยในเรื่องวัฏฏสงสาร ปฏิบัติตัวเอง สอนตัวเองรšอยเปอรŤเซ็นตŤนะ 

ดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา ผมบอกสอนทŠานทั้งหลายเพียง ๕ เปอรŤเซ็นตŤเทŠานั้นนะ              

ทำอยŠางนี้ถึงพอไปไดš  

เราท้ังหลายตšองพากันมาเนšนที่ตัวเรา อยŠาไปเนšนท่ีคนอ่ืน ผูšนำก็คือตัวเรานี้แหละ 

นำดšวยความรูšความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                  

มันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว ตšองรูšเขšาใจ  



๑๐ 
 

เพราะต ัวตนนั ้นน Šะ  องค Ťสมเด ็จพระส ัมมา  สัมพ ุทธเจ šาท Šานตรัสบอก                  

พวกเราทั้งหลายวŠา มันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี              

มันหาเรื่องหาราวใหšตัวเองเปŨนทุกขŤ หาเรื่องหาราวใหšคนอื่นเปŨนทุกขŤ ใหšรู šเขšาใจ               

การมาสงบระงับสังขารทั้งหลาย ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยพระธรรมพระวินัย            

ดšวยขšอวัตรปฏิบัติ พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดš ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราทั้งหลายคิดวŠาการเรียนการศึกษามันจะแกšปŦญหาไดš การเรียนการศึกษานŠะ 

ตšองคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติมันถึงแกšปŦญหาไดš รู šเขšาใจ เราจะไดšสงบดšวยสติ              

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เราจะไดšมารูšวŠาการระงับสังขารทั้งหลายเปŨนความดับทุกขŤ 

อยŠางย่ิง  

เราทั้งหลายพากันมาเนšนที่ตัวเรา เรามีความสุขในการเรียนหนังสือ มีความสุข             

ในการเรียนหนังสือมันก็ตšองมีปŦญญามันก็ตšองมีความสงบ มีความสงบมีปŦญญา           

มันจะเปŨนความพอเพียงเพียงพอเปŨนความดี มีความสุขในการทำงาน เรามีความสุข 

ในการทำงานมันก็ไดšทั้งงานท้ังจิตใจ  

อริยมรรคมีองคŤ ๘ รูšเขšาใจ เราพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

ใหšรูšเขšาใจอยŠางนี้ ไมŠมีใครเอาความปรุงแตŠงเปŨนความดับทุกขŤไดš มันตšองเอาความรูš

ความเขšาใจในเรื ่องพระธรรมพระวิน ัย เอาพระธรรมพระวิน ัยเป ŨนสติปŦฏฐาน                

เปŨนกรรมฐาน กรรมน้ีรูšมั๊ย กรรมทางกายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

ปŦจจุบันเราตšองรูšเขšาใจ ปŦจจุบันมันเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัตินะ  



๑๑ 
 

เราทั้งหลายตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม 

หยุดวัฏฏสงสาร หยุดความปรุงแตŠงดšวยความรูšความเขšาใจ อบรมบŠมอินทรียŤใหšติดตŠอ

ตŠอเนื่องดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาถึงความถูกตšองเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบันน้ี

เด๋ียวนี้  

ปŦจจุบันเราตšองรูšเขšาใจ วŠานี้มันคือไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติ ไฟตŤในการ               

ชิงแชมปşระหวŠางหยุดวัฏฏสงสารกับระหวŠางการเวียนวŠายตายเกิด ใหšเรารูšเขšาใจ                   

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไปเอาความหลงเอาความปรุงแตŠงนำชีวิตไดšอยŠางไร เพราะมันไมŠไดš

มันเปŨนไปไมŠไดš  

เราท้ังหลายตšองมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราเปŨนประชาชนก็นอนพักผŠอนใหšเพียงพอ ๖-๘ ชั่วโมง ประชาชนนี้ก็ไดšแกŠ

ฆราวาสผูšครองบšานครองเมืองที่ไมŠไดšเปŨนนักบวช พากันนอนพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง               

ใหšมีความสุขในการนอนการพักผŠอน อันนี้คือการปฏิบัติธรรม ประชาชนตšองนอน

พักผŠอน ๖-๘ ช่ัวโมงนะ  

ผูšที ่อยูŠตŠางจังหวัดอยูŠชนบทอาจจะนอน ๕-๖ ชั่วโมงก็เพียงพอเพราะอากาศดี              

คŠาพีเอ็มของอากาศดี แตŠผู šท่ีอยูŠกรุงเทพฯอยูŠเมืองหลวงพากันนอนพักผŠอนใหšธาตุ             

ใหšขันธŤมันสมบูรณŤตšองไมŠต่ำกวŠา ๖ ชั่วโมงนะ ถึงจะพัฒนาวิทยาศาสตรŤสมัยใหมŠ              

มีแอรŤคอนดิช่ันมีเคร่ืองฟอกอากาศมันก็ตšองนอนใหšเพียงพอ ถึงจะทำงานกะกลางคืน

กะกลางว ันก ็ต šองนอนพักผ Šอนใหš เพ ียงพอ อย ŠาพากันคอรŤร ัปชั ่นเวลานอน                   

เห็นอะไรก็อรŠอยก็แซบก็ลำก็นัวก็หรอยไปหมด เลŠนโทรศัพทŤเลŠนคอมพิวเตอรŤเลŠนไลนŤ

ดูยูทูปอะไรตŠาง ๆ นี้ไมŠไดšนะ ตšองนอน ๖-๘ ชั่วโมงนŠะ  



๑๒ 
 

การนอนการพ ักผ Šอนการอออกกำล ังกายน้ีถ ือว Šาเป Ũนการปฏ ิบ ัต ิธรรม                 

มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ จะเอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš 

เอาความชอบความไมŠชอบนำชีวิตไมŠไดš  

เราทั้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา เพราะเราทุกคนไมŠมีใครเหนือกรรมเหนือ

กฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรม กรรมมันมีจริงเพียงแตŠมันไมŠสุกงอม ใหšรูšเขšาใจ  

การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา 

อยŠาไปคิดวŠาตัวตนน้ีมันแนŠนะ อยŠาไปคิดวŠาความปรุงแตŠงนี้มันแนŠนะ คิดวŠาการเรียน

การศึกษาการพัฒนาวิทยาศาสตรŤความร่ำรวยนี้มันแนŠนะ อะไรมันก็ไมŠแนŠ ไมŠมีอะไร

อยูŠเหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม มันเหนือผลของกรรมไปไดš  

เราคิดดูดี ๆ สิ ไมŠมีใครไมŠแกŠไมŠเจ็บไมŠตายไมŠพลัดพรากเลย ทุกอยŠางนŠะถึงเปŨน

เร่ืองอดีตเปŨนเร่ืองเกษียณท้ังน้ัน มันเอากลับคืนมาไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ  

พากันนอนพากันพักผŠอนใหšเพียงพอ  

หลักการของมนุษย Ťต šองเอาธรรมนำชีว ิต วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศ ุกรŤ               

เปŨนการทำงานกับการปฏิบัติธรรมนะ การทำงานกับการปฏิบัติธรรมสองอยŠางน้ี             

ตšองใหšมันไปพรšอม ๆ กัน ใหšรูšเขšาใจ ใหšมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ใหšเขšาใจอยŠางนี้  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันยกเลิกการทำงานภายนอก มาเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ เอา

แตŠเรื ่องธรรม มาพิจารณารŠางกายเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ พิจารณารูปเวทนาสัญญา

สังขารวิญญาณเขšาสู ŠพระไตรลักษณŤ มาพัฒนาใจ เคšาทำกันมาแลšวหลายรšอย                

หลายพันปŘมาแลšวนะหลักการนี้  



๑๓ 
 

หลักการสมัยโบราณเคšาก็เอาวันพระ วันพระคือวันยกเลิกภาระทั้งหลายทั้งปวง

อยูŠกับการประพฤติการปฏิบัติธรรม เอาวันพระ ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ วันพระ ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ

เดือนหนึ่ง ๓๐ วันก็มีวันหยุดอยูŠ ๘ วัน  

ใหšเรารูšเขšาใจ จะเปŨนสมัยเกŠาสมัยใหมŠก็ใชšหลักการเดียวกัน ทุกชาติทุกศาสนา               

ก็ใชšหลักการเดียวกัน ใชšสิ่งเดียวกัน มันใชšอาหารทางกาย อาหารทางวาจา อาหาร 

ทางก ิร ิยามารยาท อาหารของใจใช šส ิ ่ งเด ียวก ัน เพราะท ุกส ิ ่งท ุกอย ŠางเปŨน                   

สามัญลักษณะ มันเสมอกัน มันเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดš

เอาธาตุเอาขันธ Ťเอาอายตนะที ่มีอาย ุขัยอยูŠได šรŠวม ๆ รšอยปŘหรือศตวรรษหน่ึง                 

มาประพฤติมาปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเรื ่องการประพฤติการปฏิบัติของตัวเอง ตšองมีความสงบ        

มีปŦญญา ตšองหยุดระงับสังขารทั้งหลายหยุดความปรุงแตŠง มันจะเปŨนความดับทุกขŤ 

ตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเอาความสงบเอาปŦญญานำชีวิต  

เนšนมาที่ตัวเราทุก ๆ คน ไมŠตšองอาศัยใครทั ้งนั ้นแหละ ไมŠตšองอาศัยพŠอแมŠ             

เพราะอายุของเรามันใหญŠโตเพียงพอ อายุไดš ๗ ขวบแลšว เราตšองอาศัยการประพฤติ

การปฏิบัติของตัวเราเอง ไมŠตšองอาศัยพŠออาศัยแมŠ อาศัยขšาราชการนักการเมือง                

ไมŠตšองอาศัยพŠอคšาประชาชน  

เราตšองพึ่งพาอาศัยตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ 

ของเราเอง  ตนแลเปŨนที ่พ ึ ่งของตน เปŨนผู šสง Šางามดšวยความรู šความเข šาใจ                 

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง 



๑๔ 
 

มีปŗติม ีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ กšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ                 

เปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม มีศีลสมาธิปŦญญา เปŨนผู šสงŠางามดšวยความรูš               

ความเขšาใจจะไดšเปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เขšาถึงปŦญญาเขšาถึงความสงบ การสงบระงับสังขาร

ท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะไปตามสิ่งแวดลšอมชีวิตของเราจะเปŨนชีวิตท่ี              

สุคะโต มีความดีคู Šก ับปŦญญา ม ีป Ŧญญาคู Šก ับความดีด šวยความรู šความเข šาใจ                  

ดšวยพระธรรมพระวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

มีแตŠความสุขมีแตŠความดับทุกขŤดšวยความรูšความเขšาใจ การสงบระงับสังขาร

ทั ้งหลายเปŨนสุขอยŠางย ิ ่ง เข šาถ ึงพระน ิพพานในปŦจจ ุบ ันไม Šต šองรอชาต ิหนšา                      

เขšาถึงในชาติปŦจจุบันนี้  

ใหšพากันเข šาใจใหมŠ อย ŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอนท่ีไดšฟŦงพระทŠานเทศนŤวŠา 

นิพพานปŦจจะโย โหตุ ทŠานเทศนŤบอกวŠาการบำเพ็ญกุศลเพื่อมรรคผลพระนิพพาน

เบื้องหนšาโนšนเทอญ มันไกลเหลือเกิน ปŦจจุบันไมŠไดšพระนิพพาน อนาคตมันจะไดš

อย Šางไร พระนิพพานอยูŠ ในอนาคตกาลเบ ื ้องหน šาโนšนเทอญ ไมŠเอาปŦจจุ บัน                     

ไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา หลงไปเร่ือย  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเราตรัสรูšด šวยพระธรมพระวินัย              

การมาสงบระงับสังขารทั้งหลายถึงเปŨนความดับทุกขŤอยŠางยิ่ง ที่ทŠานตรัสรูšทŠานเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความเต็มๆ ๆ ๆ 



๑๕ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

แสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรแกŠปŦญจวัคคียŤทั้ง ๕ ก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ไดšบอกกลŠาวกับ

ประชาชนมหาชนวŠาอีกสามเดือนขšางหนšาพระตถาคตเจšาจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน 

แลšวนะก็วันเพ็ญ ๑๕ พระพุทธเจšา เสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

ความรูšความเขšาใจ ทำไมถึงมีแตŠวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เพราะมันเปŨนความเต็ม ๆ ๆ 

เปŨนความพอพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญา            

เปŨนความสงบ มันหยุดความปรุงแตŠง หยุดความรูšความเขšาใจในเรื่องอายตนะภายใน 

ก็ ๖ ภายนอกก็ ๖ ดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนการตรัสรูšรู šแจšงวิทยาศาสตรŤ รู šแจšง           

เรื ่องจิตเรื ่องใจ มันเปŨนวันเพ็ญเดือน ๖ นŠะ  ๖ ก็หมายถึงอายตนะภายในก็ ๖ 

ภายนอกก็ ๖ รวมกันเปŨน ๑๒ ถšาเรารูšเขšาใจ มันเปŨนอายตนะ ๑๒ มันจบลงดšวยรูš

เขšาใจ ไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม จบดšวยศีลดšวยสมาธิปŦญญา มันหยุดความปรุงแตŠง             

ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

ใหšเราทั ้งหลายรู šเข šาใจ ถšาเราไมŠร ู š เขšาใจมันก็จะพังทลายนะ ชีว ิตของเรา                  

ก็จะพังทลายเหมือนตึกสตง.ของเมืองไทยของประเทศไทยน้ีแหละ  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  



๑๖ 
 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  



๑๗ 
 

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  



๑๘ 
 

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                



๑๙ 
 

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  



๒๐ 
 

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  



๒๑ 
 

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  



๒๒ 
 

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายใหšเขšาใจเรื ่องพระธรรมพระวินัยเรื ่องวัฏฏสงสารเรื่องมันไมŠหยุด             

เราตšองรูšความถูกตšอง ดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ จะไดšพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบติั 

เอาโอวาทพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสไวš             

กŠอนทŠานจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพานทŠานไดšตรัสไวšวŠา 

“วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั ้งหลาย              

มีความเสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตนและประโยชนŤ

ผูšอ่ืน) ใหšถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

 

---------------------------------- 


