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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๒๖ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ความรูšความเขšาใจในธรรม ในเหตุในปŦจจัย เปŨนหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม พึ่งพาอาศัยความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เขšาถึงความสงบเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เป Ũนบริส ุทธ ิค ุณ ทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทอาชีพ เป Ũนความรู šความเข šาใจ                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦญญาใหšเพียงพอ ความละอายตŠอบาป เกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

มีความพอเพียงเพียงพอ  

ความสงบกับความเคารพ ความซื่อสัตยŤ สุจริต นี้คือส่ิงเดียวกัน  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองพากันเสียสละ ถšาไมŠเสียสละจะเปŨนผูšไมŠมีศีล      

ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญา การเสียสละเปŨนความรูšความเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม  

มนุษยŤเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ วŠามนุษยŤเราทั้งหลายตšองเสียสละ การเสียสละถึง

เปŨนผูšสละคืน ดšวยความรูšความเขšาใจ สละคืนดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ 

เป Ũนผู šสละคืน เป Ũนผ ู š เห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร เป Ũนผ ู šสละคืน จะเปŨนความพอดี                     
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เปŨนความพอเพียงเพียงพอ เหมือนสายพิณไมŠตึงเกินไปไมŠหยŠอนเกินไป จะเปŨนความ

พอเพียงเพ ียงพอ ความรู šความเข šาใจนี ้จะเป Ũนผ ู š ไม Šแบกว ัฏฏสงสาร  หรือวŠา                       

แบกความหลงพาไป  

ออกกำลังใจใหšใจมีกำลังก็คือการเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละเราก็ไมŠไดšออกกำลังใจ 

ศีลสมาธิปŦญญา ถึงเปŨนสิ่งที่สละคืนในภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันเสียสละ การไดšเสียสละนี้คือความสุข                

ผูšที่ไมŠเสียสละคือผูšที่มีความทุกขŤ เปŨนผูšแบกความทุกขŤพาไป แบกความหลงงมงาย            

พาไป เพราะไมŠเขšาใจ ไมŠเสียสละ ไมŠมีปŗติสุขเอกัคคตาในการเสียสละ  

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันมาเสียสละ ใหšรู šเขšาใจ ตัวตนนŠะมันไมŠอยากเสียสละ 

พระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรในการประพฤติการปฏบัิติ เปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกร

ที่ใหšเราไดšเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละมันก็เปŨนวัฏฏสงสาร มันก็เปŨนการเวียนวŠาย                 

ตายเกิด ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมใหšพวกเรารูšเขšาใจ เพราะกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพมันเปŨนเพียงอุปกรณŤของการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนเพียงอุปกรณŤ                 

เปŨนเพียงกรรมกรในการประพฤติการปฏิบัติ  

หลักการในการฝřก ตั ้งใจ ตั ้งเจตนา มีปŦญญาสัมาทิฏฐิค ู Šก ับการประพฤติ                    

การปฏิบัติ ใหšรูšเขšาใจ  

เบื ้องตšนใจไมŠสงบไมŠเปŨนไรใหšกายวาจากิริยามารยาทอาชีพของเราใหšสงบ                 

โดยใชšปŦญญาสัมมาทิฏฐิ หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  
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เหมือนขังเสือตัวหนึ่งไมŠใหšเสือบริโภคอาหาร ไมŠใหšเสือกินอาหาร เมื่อขังนาน ๆ 

เสือมันก็ผอม เสือมันก็จะตาย  

เหมือนลิงตัวหน่ึงน้ี ลิงมันอยูŠนิ่ง ๆ อยูŠสงบไมŠเปŨน เราผูšมีปŦญญาทั้งหลายจะฝřกลิง

ใหšลิงสงบ ก็ตšองมีโซŠมาใสŠคอผูกลิงไวš ผูกลิงไวšไมŠใหšลิงกระโดดวิ่งไปมา อาศัยกาล 

อาศัยเวลาในการฝřก  

เราตšองรู šเขšาใจวาระจิต วาระกาย วาระวาจากิริยามารยาท ใจนั ้นมันทำไดš               

ทีละอยŠาง ทำพรšอมกันสองอยŠางไมŠไดš  

ใหšเขšาใจในการฝřก อยŠาไปใจอŠอน สัมมาสมาธิถึงเปŨนความตั ้งมั ่น ไมŠใจอŠอน 

สัมมาสมาธิถึงเปŨนการปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง ไมŠใจอŠอน ทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่อง  

ปŦญญาสัมมาทิฏฐิไมŠใชŠไดšหนšาลืมหลัง ไดšหลังลืมหนšา 

ถšาเรารับผัสสะทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ เราไปตามผัสสะไปตามสิ่งแวดลšอม                

คือเปŨนบุคคลไมŠรูšไมŠเขšาใจในเรื่องวัฏฏสงสาร ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเปŨนความเพลิดเพลิน

ในสิ่งตŠาง ๆ แทนที่จะหยุดตัวเองเบรกตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ ในเรื่องขšอวัตร

กิจวัตร ขšอวัตรขšอปฏิบัติ แตŠกลับไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติ ปลŠอยปะละเลย              

ปลŠอยวางหนšาที ่ ไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ               

เปŨนการเดินหนšาแลšวก็ถอยหลังอยูŠอยŠางนั้นแหละไมŠไปไมŠมา ถึงมีศัพทŤวŠา อวิชชา

ความหลง ถึงมีศ ัพทŤวŠาคนนŠะ คนหมายถึงตัวถึงตน เปŨนอวิชชาเปŨนความหลง                   

มันหยุดอยูŠที่เกŠาเพราะมันกšาวไปแลšวก็ถอยกลับ มันไปไหนไมŠไดš เพราะมีแตŠกšาวไป

และถอยกลับ  



๔ 
 

การประพฤติการปฏิบัติรูšเขšาใจ มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ถึงจะเดินชšา              

ก็ไมŠถอยกลับ ถšาเดินเร็วก็ยิ่งดียิ่ง ๆ ขึ้นไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท้ังหลายจงพากันภูมิใจ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทุกคนไดšรับสิ่งที่ประเสริฐทรัพยากรที่ประเสริฐดšวยอายุขัยในศตวรรษหน่ึง

หรือวŠารšอยปŘ เราทำดี ๆ อายุเรายืนนานมากกวŠารšอยปŘ เราจะไดšสรšางบารมี มีแตŠปŗติ             

มีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ นี้คือไฟตŤในการประพฤติ            

การปฏิบัติของเรา  

เนšนที่บริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทใจ เนšนที่บริสุทธิคุณ มีปŗติมีความสุข 

มีเอกัคคตา เพื่อเปŨนมรรคเปŨนหนทางประพฤติหนทางปฏิบัติที่ประเสริฐ  

เปŨนผูšที่รูšแจšงโลกรูšแจšงธรรม เปŨนผูšท่ีเห็นภัยในวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ 

ไมŠหลงไหลไมŠเพลิดเพลิน ตั้งอยูŠในความประมาท  

เอาปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะปŦจจุบันน้ี                  

มันเปŨนสิ่งสำคัญ เปŨนวาระแหŠงชาติของการประพฤติการปฏิบัติของเราทุก ๆ คน    

อดีตก็ไดšมารวมกันที่ปŦจจุบันแลšว อนาคตก็มารวมกันที่ปŦจจุบันน้ีแลšว ปŦจจุบัน      

เปŨนอยŠางไรอนาคตก็ยŠอมเปŨนอยŠางน้ัน เพราะปŦจจุบันคือเหตุคือปŦจจัย  

ปŦจจุบันคือขบวนการของปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ปŦจจุบันเปŨนความรู šความเขšาใจ              

คูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ใหšเรารูšเรื่องกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม เรื่องผลของกรรม  

ใหšเรารูšเขšาใจ ไมŠมีใครจะเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมไปไดš 

ดšวยเหตุดšวยผลนี้ เราทั้งหลายถึงตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในความถูกตšอง 

เห็นภัยในการเวียนวŠายตายเกิด ไมŠประมาท ไมŠหลง ไมŠเพลิดเพลิน ความสงบระงับ

สังขารทั ้งหลาย สงบดšวยศีลดšวยขšอวัตรกิจวัตร สงบไดšดšวยความรู šความเขšาใจ                

ดšวยขšอวัตรกิจวัตรที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา มันจะเปŨนความวŠางดšวยความรูš 

ความเขšาใจ เปŨนความวŠางจากสิ ่งที ่ม ีอยูŠดšวยความรู šความเขšาใจ มีความเห็นวŠา                

ทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันมันคือเหตุคือปŦจจัย  

ชีวิตของการเวียนวŠายตายเกิดของเรา เราไมŠรูšไมŠเขšามันก็หมุนไปดšวยความไมŠรูš             

ไมŠเขšาใจ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันถึงเปŨนวัฏฏสงสาร มันถึงหมุนไปของมันเร่ือย  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจน้ีมันจะมีแตŠความทุกขŤ ความทุกขŤเกิดขึ้น ความทุกขŤตั ้งอยูŠ 

ความทุกขŤดับไป นอกจากความทุกขŤนั้นไมŠมีเลย  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที ่ท ŠานตรัสไวšถูกตšองนŠะ ใหšเรารู š เขšาใจ                  

เม่ือรูšเขšาใจแลšวทุกคนจะประพฤติปฏิบัติเพราะรูšเขšาใจ เราคิดดูดี ๆ ทางประวัติศาสตรŤ

เด็กอายุขัยเพียง ๗ ปŘ ๗ ขวบ รูšเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

 เราตšองพึ ่งพาอาศัยความรูšคู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนหลักการ               

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรมพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรมันเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ 

 



๖ 
 

 พŠอแมŠผูšปกครองตšองเปŨนแบบเปŨนพิมพŤใหšกับกุลบุตรลูกหลานนะ พŠอแมŠตšองเปŨน

ตัวอยŠางแบบอยŠางในสิ่งที ่ดี เอาพระธรรมพระวินัยขัอวัตรกิจวัตร เปŨนพระธรรม              

เปŨนพระวินัย ไมŠใชŠเปŨนตัวเปŨนตน ตšองเปŨนพระธรรมพระวินัยไมŠใชŠเปŨนตัวเปŨนตน              

เพื ่อเปŨนแนวทางในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะวŠาตšองมีทางมีแนวทางนŠะ               

ทางไปก็คือพระธรรมพระวินัย ตšองมีขšอวัตรกิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติเปŨนทางเปŨนหนทาง 

ภาษาไทยภาษาลาวเคšาเรียกวŠาถนนหนทาง ภาษาอังกฤษเคšาเรียก Road               

ภาษาบาลีเรียกวŠามรรค เปŨนทางเดินชีวิตทั ้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั ้งใจ               

มรรคจ ึงเป Ũนพระน ิพพาน ศ ีลสมาธ ิ ข šอว ัตรก ิจว ัตรเป Ũนป Ŧญญาส ัมมาทิฏฐิ                           

ถึงเปŨนพระนิพพาน  

พŠอแมŠถึงเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ บุคคลที่หาไดšยากคือตัวอยŠางแบบอยŠางคือแบบ                

คือพิมพŤ แบบพิมพŤที ่ดีนั ้นถ ึงม ีค ุณมีอ ุปการคุณ แบบมันอยŠางไรพิมพŤอย Šางไร                   

ผลก็เปŨนอยŠางน้ัน เพราะผลน้ันคือดีเอ็นเอจากพŠอจากแมŠ  

ถึงมีทางใหšเกิดสติเกิดปŦญญา ใหšเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาความบริสุทธิคุณ             

นำชีวิต ถึงจะเปŨนคนท่ีมีอุปการคุณ  

เราตšองรูšเขšาใจ เรานี้แหละไดšถŠายทอดกรรมพันธุŤมาจากพŠอจากแมŠ  

กรรมน้ันคือการกระทำทางกายวาจากิริยามารยาทและใจนี้แหละคือดีเอ็นเอ 

แหŠงกรรมแหŠงผลของกรรม  

เราจะเปŨนคนกตัญťูกตเวทีตŠอพŠอตŠอแมŠเราก็ตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšทำลายพŠอแมŠ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจคือบุคคลทำลายพŠอแมŠ เราทั้งหลายถึงเอาความรูšสึกนำชีวิต

ไมŠไดš ตšองเอาศีลเอาธรรมเอาขšอวัตรกิจวัตรนำชีวิตนŠะ  



๗ 
 

เราคิดดูดี ๆ นะ ถšาเราไมŠเอาธรรมนำชีวิต มันก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั ้งอยูŠ                 

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤน้ันไมŠมีเลย  

ตัวตนมันก็ไปของมันเรื ่อย มันจะเปŨนคนไมŠกตัญťูกตเวที หาเรื ่องหาราว                   

ใหšกับตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น ทำใหšพŠอแมŠเดือดรšอน ทำใหšพŠอแมŠเปŨนทุกขŤ  

เราเขšาใจดี ๆ นะ ธาตุทั ้ง ๔ นี ้แหละคือพŠอคือแมŠ ขันธŤทั้ง ๕ คือพŠอคือแมŠ 

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ รวมกันเปŨน ๑๒ คือพŠอคือแมŠ เราไมŠเอาธรรมนำชีวิต 

ไมŠเอาบริสุทธิคุณนำชีวิต พŠอแมŠของเราก็เปŨนทุกขŤ พŠอแมŠเราก็เปŨนโรคจิตโรคประสาท

โรคซึมเศรšา โรคไบโพลŠา โรคไมŠสงบเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา ชีวิตนี้เลยพังทลายดšวยความ

ไมŠรูšไมŠเขšาใจ ดšวยการไมŠรูšจักคำวŠากตัญťูกตเวที  

ถšาเราเอาธรรมนำชีวิต มีปŗติมีความสุขในการเรียนหนังสือก็ทำใหšดีเอ็นเอ               

ที่เปŨนพŠอเปŨนแมŠไดšรับความสุขดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ไดšรับความสุขจากความรูš            

ความเขšาใจ  

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราไปรšองไหšเสียใจวŠาพŠอแมŠเราตายไปแลšว พŠอแมŠของเราเจ็บปśวย 

พŠอแมŠของเรากำลังจะตาย หรือบางคนวŠาพŠอแมŠตายไปแลšว  

เราท้ังหลายตšองรูšนะวŠาพŠอแมŠก็คือตัวของเรานั่นเอง เราทั้งหลายตšองหยุดเนรคุณ 

หย ุดทำลายพŠอแมŠดšวยเอาความไมŠร ู šไม Šเขšาใจนำชีว ิต เอาว ัฏฏสงสารนำชีวิต                    

เอาความหลงความเพลิดเพลินความประมาท ไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠมีปŗติ                

ไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อเอาธรรมนำชีวิต  

 



๘ 
 

การทำบุญใหšพŠอใหšแมŠก็คือเอาศีลเอาธรรมเอาขšอวัตรกิจวัตร มามีปŗติมีความสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ น้ีคือทำบุญทำกุศลใหšพŠอใหšแมŠ  

เราตšองรูšเขšาใจในเร่ืองของพŠอของแมŠ ของญาติบรรพบุรุษ  

เราท้ังหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เราพยายามมารูšเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ

เพื ่อหยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัย สงบดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ดšวยการเจริญ                 

สติปŦฏฐานนŠะ  

สติปŦฏฐานก็ไดšแกŠความสงบ สงบบาป สงบเวร สงบภัย ดšวยความรูšความเขšาใจ

ดšวยขšอวัตรกิจวัตรในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšเรารู šเขšาใจ เราจะมาเอาอะไร เราจะไปเอาอะไร 

เพราะวŠามันไมŠไดšอะไร ไมŠมีอะไร ไมŠเปŨนอะไร เราจะมาเอาอะไรทำไม มันทุกขŤ                  

ยังไมŠพอเหรอ ทุกขŤยังไมŠเพียงพอเหรอ  

เราทั้งหลายที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา การสงบระงับสังขาร               

ตšองรูšเขšาใจ นักวิทยาศาสตรŤทั้งหลายผูšคงแกŠเรียนทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšเขšาใจ 

มันก็ปรุงแตŠงไปเร่ือย มันจะไมŠมีความสงบ มันก็จะไปบŠนวŠาแกŠแลšวไมŠดี ความจนนี้ไมŠดี 

ความคิดอยŠางนี้แหละมันเปŨนความปรุงแตŠง เปŨนนักวิทยาศาสตรŤที่หลง เห็นแกŠตัว 

เปŨนการหลงขยะ เคšาเรียกวŠาหลงความหลง เอาความหลงนำชีวิต เอาความหลง             

ครองธาตุครองขันธŤครองอายตนะ  

อันนี้เราคิดดูดี ๆ นะ เรานี้เองแหละเปŨนคนผีบšาเปŨนคนบšา หรือวŠาเปŨนคนที่มี             

เชื้อบšา ไมŠรูšไมŠเขšาใจ เลยพากันเปŨนบšา  



๙ 
 

เปŨนนักวิทยาศาสตรŤ เปŨนผูšมีปŦญญา มันก็ตšองเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญา

ที ่เปŨนตัวเปŨนตน อยŠาไปหลงงมงายแสวงหาความหลงนŠะ แสวงหาความหลง               

แยŠงความหลงกัน เหŠาหอนกันสนั่นหวั่นไหว แยŠงความหลงกัน เอาความหลงนำชีวิต 

เราจะมาเอาอะไรมีอะไรเปŨนอะไร  

เราตšองรู šเขšาใจ นักวิทยาศาสตรŤทั ้งหลาย มนุษยŤทั ้งหลาย เทวดาทั ้งหลาย             

พรหมทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการเวียนวŠายตายเกิด ในสังสาระ  

เราตšองรูšเขšาใจนี้เปŨนขšอสอบหรือขšอตอบเพื่อใหšเราไดšดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ            

ท่ีจะไดšเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะที่มันอยูŠไดšหน่ึงศตวรรษนี้ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราจะใชšแตŠปŦญญา เราไมŠใชšการประพฤติการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน มันเปŨนไป

ไมŠไดšนะ เราตšองใชšปŦญญากับใชšการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  

นักวิทยาศาสตรŤทั ้งหลาย ประเทศที ่เจริญทั ้งหลายกำลังแยŠงความหลงกัน               

กำลังแยŠงขยะกัน ถึงจะพัฒนาวิทยาศาสตรŤกšาวหนšามันก็ไปไมŠไดšนะ มันตšองมี               

ความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราจะเอาปŦญญามาเปŨนตัวเปŨนตนไมŠไดš เพราะตัวตนนั ้นคือความปรุงแตŠง               

ตัวตนน้ันมันไมŠหยุด  

ประเทศที ่พ ัฒนา ประเทศที ่เจร ิญน ั ้นด ีแล šวถ ูกต šองแล šวแต Šต šองพัฒนา                  

เพื่อเอาความสงบเอาปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน  

ผูšมีปŦญญามากก็จะไมŠตšองมีความทุกขŤ ผูšมีปŦญญานšอยก็ตšองเสียสละ จะไดšไมŠมี

ความทุกขŤ  



๑๐ 
 

เราตšองรู šเข šาใจ อยŠาให šม ันไมŠม ีร ูป ไมŠม ีเสียง ไมŠมีกลิ ่น ไมŠม ีรสโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤมันเปŨนไปไมŠไดš ความรูšความเขšาใจนี้ถึงมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ใหšเรารูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มี วŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีมันจะมีประโยชนŤอะไร  

ตšองรูšเขšาใจวŠาสิ่งที่สัญจรไปมามันเปŨนเพียงวัตถุสัญจรไปมา หรือบุคคลสัญจร              

ไปมาชั่วครั ้งชั่วคราว ไปแลšวมา มาแลšวไป สัญจรไปมา มันเปŨนเพียงอาคันตุกะ                  

ท่ีสัญจรไปมา มันเปŨนเพียงประภัสสรของธรรมชาติที่สัญจรไปมา เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

เราท้ังหลาย สิ่งที่จะเปŨนพ่ีเลี้ยงของเราไมŠใชŠอวิชชาไมŠใชŠความหลง  

พŠอแมŠถึงเปŨนคนเลี้ยง พŠอแมŠตšองเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ  

คนจนมาอำนวยความสะดวกสบายแกŠคนรวย มาเปŨนพี่เลี ้ยงอยŠางนั้น อันนั้น                 

มันเปŨนพี่เลี้ยง อันนี้ใหšเราเขšาใจ พี่เลี้ยงของเรามันตšองเลี้ยงดšวยพระธรรมพระวินัย  

ขšอวัตรกิจวัตรนะ  

เราจะเอาแตŠทางวัตถุ เอาแตŠทางเหตุทางผลทางวิทยาศาสตรŤนั ้นไมŠไดš                    

เราตšองคำนึงถึงความถูกตšอง  

พระธรรมพระว ิน ัยขšอว ัตรกิจว ัตรมันจะเปŨนพี ่เล ี ้ยงเรา เป Ũนคนดูแลเรา                     

ใหšเรารูšเขšาใจ จะเปŨนผูšอุปถัมภŤค้ำชู พระธรรมพระวินัยเปŨนเรื่องของเรา กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพ เรารูšเขšาใจ อันนี้จะเปŨนพี่เลี ้ยง เลี้ยงดšวยพระธรรมพระวินัย               

ขšอวัตรปฏิบัติ เคšาเรียกวŠา เลี้ยงมาดี อิ่มหมีพลีมัน เลี้ยงมาดีนŠะ มีปŗติมีความสุข                

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ มีความสุขมีความพอเพียงเพียงพอ มีความสงบ

มีปŦญญา ไมŠมีความบกพรŠอง 



๑๑ 
 

เราตšองเลี้ยงดšวยพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เพื่อเปŨนสุคะโต คือผูšปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบประกอบดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มีท้ังความสงบท้ังปŦญญาท้ังกายทั้งวาจาท้ัง

กิริยามารยาท ดีทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งใจ สุคะโต อยูŠก็ดี ไปก็ดี มาก็ดี 

ดšวยความรูšความเขšาใจในเรื่องพระธรรมพระวินัยขšอวัตรปฏิบัติ มันตšองมีความสุข

อยŠางน้ีตšองรูšเขšาใจ  

เมื่อมันผŠานไปแลšวเกษียณไปแลšวก็ปลŠอยก็วาง เพราะมันผŠานไปแลšวเกษียณไป

แลšว เมื่อวานเอากลับคืนมาไมŠไดš พรุŠงนี้ยังมาไมŠถึงมันก็ไมŠใชŠการประพฤติการปฏิบัติ 

ปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติมันก็รวมอยูŠที่ปŦจจุบัน  

เรื ่องพระนิพพานเปŨนเรื ่องความรูšความเขšาใจ มีปŗติม ีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšรูšเขšาใจเรื่องสุปฏิปŦนโนคือผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร 

เขšาถึงความเพียงพอพอเพียงเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมากหรอก              

เราอยากไดšนšอยก็ไมŠนšอยหรอก  

ตšองรูšเขšาใจ เราตšองเอาหลักการเอาปŦญญาเอาความสงบมาใชšมาปฏิบัติ เราจะ

กšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ ชีว ิตของเราที ่ประเสริฐเปŨนทรัพยากรที ่ประเสริฐ            

จะไมŠไดšพังทลายดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

อดีตมันผŠานมาแลšวอยŠาใหšมันปรุงแตŠงเราไดš อนาคตยังมาไมŠถึงอยŠาใหšปรุงแตŠง        

เราไดš เราตšองรู šเขšาใจเราตšองทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤดšวยพระธรรมพระวินัย               

ดšวยการเจริญสติคือความสงบเปŨนพื้นฐาน สัมปชัญญะคือตัวปŦญญาเปŨนพื้นฐาน                  

ใหšเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญาเปŨนพื้นเปŨนฐานในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๒ 
 

เราทั ้งหลายตšองพากันเขšาใจอยŠางนี ้ ถšาไมŠเขšาใจอยŠางเดี ๋ยวมันจะพังทลาย                

เหมือนตึก สตง. ของเมืองไทยประเทศไทยนะ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

 



๑๓ 
 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๔ 
 

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

 



๑๕ 
 

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  



๑๖ 
 

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  



๑๗ 
 

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

 



๑๘ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

 



๑๙ 
 

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ไมŠใชŠคนบšาจี้นะ เปŨนคน “ดีจี ้” นŠะ จี้ใหšรูšใหšเขšาใจวŠา เราทั้งหลาย              

ตšองทำใหšถูกตšอง เพื่อหยุดในสิ่งไมŠถูกตšอง  



๒๐ 
 

ชีว ิตของเราเราตšองรู š เข šาใจ มันจะไดšเปŨนของใหมŠของสดมันจะฟอรŤมสด                  

มันจะไมŠไดšบริโภคความหลง บริโภคของเสีย ของเนŠาของเสีย เดี ๋ยวชีว ิตมันจะ

พังทลายดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาการปลŠอยวางดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ นึกวŠาปลŠอยวางไมŠเอาอะไร ไมŠมีอะไร  

ไมŠเปŨนอะไร ก็จะไมŠทำอะไรเพราะปลŠอยวาง ปลŠอยวางอยŠางนั้นมันไมŠใชŠ มันเปŨนการ    

ปลŠอยปะละเลย มันปลŠอยวางเหมือนพวกชีเปลือยนุ ŠงลมหŠมฟŜา ปลŠอยวางหมด                 

ไมŠมีอะไรเหลืออยูŠ  

คร้ังพุทธกาล มันก็มีการปลŠอยวางอยŠางไมŠถูกตšอง พวกไมŠรูšไมŠเขšาใจไปเอาแตŠเร่ือง

จิตเรื่องใจไมŠเอาทางวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน ไมŠมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิอยŠางน้ัน

เรียกวŠาปลŠอยปะละเลย ไมŠไดšพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

อยŠางมิคารเศรษฐี พŠอปูśของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ไมŠเขšาใจเร่ืองปลŠอยเร่ืองวาง 

แลšวก็นับถือความไมŠถูกตšองในการประพฤติการปฏิบัติ ไดšอาราธนาพระชีเปลือย              

พระปลŠอยวางมาฉันอาหารที่บšาน แลšวก็บอกใหšนางวิสาขามากราบมาไหวšพระอรหนัตŤ 

ปลŠอยวางหมดเลย ไมŠมีอะไรเหลืออยูŠเลย เหลือแตŠตัวเปลŠา ๆ นŠะ นางวิสาขาออกมาดู 

นางวิสาขาไมŠเห็นดšวยไมŠโอเค เพราะอันนี้ไมŠใชŠคนปลŠอยวางเปŨนคนไมŠมีปŦญหาตŠางหาก 

เปŨนคนปลŠอยปะละเลย  

 

 

 

 



๒๑ 
 

นางวิสาขา เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมืองภัททิยะ แควšนอังคะ บิดาชื่อวŠา ธนญชัย 

มารดาชื่อวŠาสุมนาเทวี และปูśชื ่อเมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอมีอายุอยูŠในวัย ๗ ขวบ             

เปŨนท่ีรักดุจแกšวตาดวงใจของเมณฑกะผูšเปŨนปูśยิ่งนัก 

กŠอนที่นางวิสาขาจะไปสูŠตระกูลของสามี ธนญชัยเศรษฐีไดšอบรมมารยาทสมบัติ

ของกุลสตรีผูšจะไปสูŠตระกูลของสามี โดยใหšโอวาท ๑๐ ประการ เปŨนแนวปฏิบัติ คือ 

โอวาทขšอท่ี ๑ ไฟในอยŠานำออก หมายความวŠา อยŠานำความไมŠดีของพŠอผัวแมŠผัว

และสามีออกไปพูดใหšคนภายนอกฟŦง 

โอวาทขšอที่ ๒ ไฟนอกอยŠานำเขšา หมายความวŠา เมื่อคนภายนอกตำหนิพŠอผัว              

แมŠผัวและสามีอยŠางไร อยŠานำมาพูดใหšคนในบšานฟŦง 

โอวาทขšอที่ ๓ ควรใหšแกŠคนที่ใหšเทŠานั้น หมายความวŠา ควรใหšแกŠคนที่ย ืมของ             

ไปแลšวแลšวนำมาสŠงคืน 

โอวาทขšอที่ ๔ ไมŠควรใหšแกŠคนที่ไมŠใหš หมายความวŠา ไมŠควรใหšแกŠคนที่ยืมของ           

ไปแลšว แลšวไมŠนำมาสŠงคืน 

โอวาทขšอที่ ๕ ควรใหšทั้งแกŠคนที่ใหšและไมŠใหš หมายความวŠา เมื่อมีญาติมิตร               

ผูšยากจนมาขอความชŠวยเหลือพึ่งพาอาศัยเม่ือใหšไปแลšวจะใหšคืนหรือไมŠใหšคืนก็ควรใหš 

โอวาทขšอที่ ๖ พึงนั่งใหšเปŨนสุข หมายความวŠา ไมŠนั่งในที่กีดขวางพŠอผัว แมŠผัว

และสามี 

โอวาทขšอท่ี ๗ พึงนอนใหšเปŨนสุข หมายความวŠา ไมŠควรนอนกŠอนพŠอผัวแมŠผัวและ

สามี 



๒๒ 
 

โอวาทขšอที่ ๘ พึงบริโภคใหšเปŨนสุข หมายความวŠา ควรจัดใหšพŠอผัว แมŠผัวและ

สามีบริโภคแลšว ตนจึงบริโภคภายหลัง 

โอวาทขšอที่ ๙ พึงบำเรอไฟ หมายความวŠา ใหšมีความสำนึกอยูŠเสมอวŠา พŠอผัว                 

แมŠผัวและสามีเปŨนเหมืองกองไฟ และพญานาคท่ีจะตšองบำรุงดูแล 

โอวาทขšอที่ ๑๐ พึงนอบนšอมเทวดาภายใน หมายความวŠา ใหšมีความสำนึกอยูŠ            

เสมอวŠา พŠอผัว แมŠผัว และสามีเปŨนเหมือนเทวดาท่ีจะตšองใหšความนอบนšอม 

เมื่อนางวิสาขา เขšามาสูŠตระกูลของสามีแลšว เพราะความที่เปŨนผูšไดšรับการอบรม

สั่งสอนเปŨนอยŠางดีตั ้งแตŠวัยเด็ก และเปŨนผูšมีสติปŦญญาเฉลียวฉลาด มีน้ำใจเจรจา

ไพเราะ ใหšความเคารพผูšที ่มีวัยสูงกวŠาตน จึงเปŨนที่รักใครŠและชอบใจของคนทั่วไป 

ยกเวšนมิคารเศรษฐีของสามี ซึ่งมีจิตฝŦกใฝśในนักบวชอเจลกชีเปลือย โดยใหšความ

เคารพนับถือวŠาเปŨนพระอรหันตŤ และนิมนตŤใหšมาบริโภคโภชนาหารที่บšานของตนแลšว 

สั่งใหšคนไปตามนางวิสาขามาไหวšพระอรหันตŤ และใหšมาชŠวยจัดเลี ้ยงอาหารแกŠ               

อเจลกชีเปลือยเหลŠาน้ันดšวย 

นางวิสาขา ผูšเปŨนพระอริยสาวิกาชั้นโสดาบันพอไดšยินคำวŠา อรหันตŤ ก็รูšสึกปŘติ

ยินดีรีบมายังเรือนของมิคารเศรษฐี แตŠพอไดšเห็นอเจลกชีเปลือย ก็ตกใจจึงกลŠาววŠา 

“ผู šไมŠมีความละอายเหลŠานี ้ จะเปŨนพระอรหันตŤไมŠไดš” พรšอมทั ้งกลŠาวติเตียน                 

มิคารเศรษฐีแลšวกลับที่อยูŠของตน ตŠอมาอีกวันหนึ่ง ขณะที่มิคารเศรษฐีกำลังบริโภค

อาหารอยูŠ โดยมีนางวิสาขาคอยปรนนิบัติอยูŠใกลš ๆ ไดšมีพระเถระเที่ยวบิณฑบาต             

ผŠานมาหยุดยืนที่หนšาบšานของมิคารเศรษฐี นางวิสาขาทราบดีวŠาเศรษฐีแมšจะเห็น  



๒๓ 
 

พระเถระแลšวก็ทำเปŨนไมŠเห็น นางจึงกลŠาวกับพระเถระวŠา “นิมนตŤพระคุณเจšา                   

ไปขšางหนšากŠอนเถิด ทŠานเศรษฐีกำลังบริโภคของเกŠาอยูŠ” 

เศรษฐี ไดšฟŦงดังนั้นแลšวจึงโกรธเปŨนท่ีสุด หยุดบริโภคอาหารทันทีแลšวสั่งใหšบริวาร

มาจับและขับไลŠนางวิสาขาใหšออกจากบšานไป แตŠก็ไมŠมีใครกลšาเขšามาจับนางวิสาขา

ขอชี้แจงแกŠกุǴŮมพี ๘ นายที่คุณพŠอไดšสŠงมาชŠวยดูแลนางกŠอน และเมื่อมิคารเศรษฐี              

ใหšคนไปเชิญกุǴŮมพีมาแลšว แจšงโทษของนางวิสาขาใหšฟŦง ซึ ่งนางก็แกšดšวยคำวŠา                    

“ที่ดิฉันกลŠาวอยŠางนั้น หมายถึง มิคารเศรษฐี บิดาของสามีกำลังบริโภคบุญเกŠาอยูŠ 

มิใชŠบริโภคของบูดเนŠาอยŠางที่เขšาใจ” กุǴŮมพีทั้ง ๘ จึงกลŠาวกับเศรษฐีวŠา “เรื่องนี้นาง

วิสาขาไมŠมีความผิด” 

เมื่อมิคารเศรษฐี ฟŦงคำชี้แจงของลูกสะใภšแลšวก็หายโกรธขัดเคือง และกลŠาว              

ขอโทษนาง พรšอมทั ้งอนุญาตใหšนางนิมนต ŤพระบรมศาสดาพรšอมภิกษุสงฆŤ                      

มารับอาหารบิณฑบาตในเรือน ของตน ขณะที่นางว ิสาขาจัดถวายภัตตาหาร                    

แดŠพระบรมศาสดาและภิกษุสงฆŤอยูŠนั้น ก็ไดšใหšคน ไปเชิญมิคารเศรษฐีมารŠวมถวาย

ภัตตาหารดšวย แตŠเศรษฐีเมื่อมาแลšวไมŠกลšาที่ออกไปสูŠท่ีเฉพาะ พระพักตรŤพระศาสดา 

เพราะไมŠมีศรัทธาเลื่อมใสจึงแอบนั่งอยูŠหลังมŠาน เมื่อเสร็จภัตกิจแลšวพระบรมศาสดา

ทรงแสดงพระธรรมเทศนา สŠวนมิคารเศรษฐีแมšจะหลบอยู ŠหลังมŠานก็มีโอกาส                 

ไดšฟŦงธรรมดšวยจนจบ และไดšสำเร็จเปŨนพระโสดาบันบุคคลในพุทธศาสนาเปŨน

สัมมาทิฎฐิบุคคลตั้งแตŠ นั้นเปŨนตšนมา 

 



๒๔ 
 

ทันใดนั้น มิคารเศรษฐีไดšออกมาจากหลังมŠานแลšวตรงเขšาไปหานางวิสาขาแลšว

ประกาศวŠา “ตั้งแตŠบัดน้ีเปŨนตšนไปขอเธอจงเปŨนมารดาของขšาพเจšา” และต้ังแตŠน้ันมา

นางว ิสาขาก็ไดšนามว Šา “มิคารมารดา” คนทั ่วไปน ิยมเรียกนางว Šา  “ว ิสาขา                          

มิคารมารดา” 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในเรื่องเหตุเรื ่องปŦจจัย เราทั้งหลายจะไดšพัฒนาทั้งเรื่อง

วิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งเร่ืองใจไปพรšอม ๆ กัน 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายไวš ณ โอกาสนี้ ทŠานเปŨนคนดีที่มีลมปราณ มีโอกาส             

มีเวลาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติตามบทธรรม               

แหŠงความไมŠประมาทของทŠานหลวงปูśม่ัน ภูริทัติโต ทŠานไดšเมตตาตรัสไวšวŠา  

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น  

การระงับสังขารทั้งหลายดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนความรูšคู Šกับการประพฤติ               

การปฏ ิบ ัต ิน ั ่นแหละค ืออร ิยมรรค เป Ũนหนทางท ี ่ประเสร ิฐม ีพระน ิพพาน                    

ตั้งแตŠในปŦจจุบัน ไมŠตšองรอพระนิพพานเมื่อตายแลšว ปŦจจุบันไมŠมีพระนิพพาน  

อนาคตจะม ีพระนิพพานได šอย Šางไร ให š เราร ู š เข šาใจเร ื ่องพระธรรมพระว ินัย                  

พระธรรมพระวินัยที่เปŨนสัมมาทิฐิ เพื่อหยุดวัฏฏสงสารนั่นแหละ คือพระนิพพาน              

ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  


