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วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

 

วันนี ้เปŨนว ันศุกรŤที ่ ๒๗ เด ือนมิถ ุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

ชีว ิตของเรา เราตšองร ู š เราต šองเข šาใจ ปŦญญากับการประพฤติการปฏิบัติ                  

ตšองไปพรšอม ๆ กัน เพราะสองอยŠางนี้คือเหตุคือปŦจจัย ดšวยเหตุผลนี้การประพฤติ 

การปฏิบัติกับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ กัน ความสงบกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน 

อดีตก็มารวมกันที่ปŦจจุบัน อนาคตที่จะกšาวไปขšางหนšาก็มารวมกันที่ปŦจจุบัน  

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ 

ปŦญญากับวัตถุตšองไปพรšอม ๆ กัน ทั ้งทางวัตถุทั้งทางจิตใจตšองไปพรšอมกัน                

เพื ่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ความสงบกับปŦญญาควบคู Šก ันไป เปŨนความรูšคู Šกับ                 

การประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšทุกคนพากันรูšพากันเขšาใจ วŠาทุกอยŠางนŠะมันคือเหตุคือปŦจจัย ในเร่ืองของกรรม 

เรื่องกฎแหŠงกรรม เรื่องผลของกรรม ทุก ๆ ทŠานทุกคนนั้นจะเหนือกรรม เหนือกฎ   

แหŠงกรรม เหนือผลของกรรมไปไมŠไดš ไมŠมีใครชŠวยเหลือเราไดšปฏิบัติใหšเราไดš  
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นายทุนถึงเปŨนกรรม เปŨนกรรมกร เปŨนอุปกรณŤ ถšาเราไดšนายทุนดี นายทุนที่มี

ความสงบมีปŦญญา ชีวิตของเราก็กšาวไปดšวยความดีดšวยปŦญญา ถšาเราไดšนายทุนไมŠดี 

นายท ุนไมŠม ีความสงบไมŠม ีป Ŧญญา เอาความรู šส ึกนำชีว ิต ความรู šส ึกก ็ได šแกŠ                  

ที่ปรากฏการณŤกับเราทุกคน ความรูšสึกที่ไมŠมีปŦญญา ที่เอาธาตุ เอาขันธŤ เอาอายตนะ 

เปŨนตัวเปŨนตน เอาธาตุทั้งสี่ไดšแกŠ ดิน น้ำ ลม ไฟ ขันธŤท้ัง ๕ ก็ไดšแกŠ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เอาอายตนะ ๑๒ นŠะ อายตนะภายในก็ไดšแกŠ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

อายตนะภายนอกก็ไดšแกŠ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณŤ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไดšเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะมาเปŨนเรา อยŠางนี้เรียกวŠา              

เปŨนนายทุน ไมŠมีสติไมŠมีปŦญญา ชีวิตน้ีก็ยŠอมเปŨนสังสารวัฏ วกไปวนมา เดินไปขšางหนšา

แลšวก็กšาวกลับมาขšางหลัง ไปไหนไมŠไดš ย่ำตŢอกอยูŠในที่เกŠา ย่ำตŢอกอยูŠในความหลง 

เพราะเอาธาตุทั ้ง ๔ เอาขันธŤท ั้ง ๕ เอาอายตนะ ๑๒ มาเปŨนเรา ไมŠร ู šไมŠเขšาใจ                  

ความเปŨนจริง วŠาสิ่งเหลŠานี้แหละมันคือความเปŨนประภัสสรของธรรมะของธรรมชาติ 

ธรรมชาติที ่เก ิดขึ้นตั ้งอยู Šแลšวก็ดับไป ไมŠเขšาใจ อยŠางนี ้เรียกวŠานายทุน ไมŠมีสติ                 

ไมŠมปีŦญญา เราท้ังหลายถึงตšองมารูšมาเขšาใจ  

เราท้ังหลายนŠะ จะไดšเอาปŦญญานำชีวิต เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต เราทั้งหลายจะไดš

มีนายทุนที ่มีสติม ีป Ŧญญา เปŨนนายทุนที ่บริส ุทธ ิค ุณ  เราไมŠตšองเอาความหลง                  

เปŨนนายทุน เราตšองรูš เราตšองเขšาใจ ไมŠตšองเอาความหลงเปŨนนายทุน  

เราตšองรู šเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร รู šจักเกมสŤชีวิต รู šจ ักไฟตŤของชีวิต              

เราต šองร ู š เข šาใจ เราจะได šผ Šานด Šานของธาต ุท ั ้ ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                        

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองผŠานดŠานน้ีไปใหšไดš  
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เราโฟก ัสในการประพฤติการปฏิบ ัต ิด šวยความตั ้งใจต ั ้งเจตนา เห ็นเร ื ่อง                

การประพฤติการปฏิบัต ิเปŨนสิ ่งที ่ม ีสาระมีประโยชนŤ เราตšองรู šเข šาใจธาตุทั้ง ๔                  

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ น้ีมันกดดันเรา  

การเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสารนี ้  ม ีความสำคัญต Šอเราทุก ๆ คน ส ัมมาสมาธิ                      

ความตั้งใจม่ันเปŨนสิ่งที่คอนโทรลใหšเราเขšาสูŠความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  

สัมมาสมาธินี ้  เปŨนปŦญญาความรูšความเขšาใจเรื่องของมรรค ของอริยมรรค                

คือเรื ่องหยุดกรรม หยุดความระงับสังขารทั ้งหลาย หยุดกงลšอกงจักรในกšาวไป

ของวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสารใหšเต็มที่ ควบคุมตัวเอง คอนโทรล

ตัวเองเต็มที่ ตšองมีฉันทะ มีความพอใจ เพราะเราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทั้งความรูšกับการปฏิบัติตšองกšาวไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั้งหลายตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเรามีปŗติมีความสุข

ในการประพฤติการปฏิบัติน้ันยŠอมไมŠมีปŦญหา  

เราทั ้งหลายน Šะทุกคนตšองพากันเอาตัวใหšรอด เอาต ัวให šรอดก็หมายถึง                   

บริสุทธิคุณทางศีล สำรวมในสิกขาบทนšอยใหญŠ แปดหมื ่นสี ่พ ันพระธรรมข ันธŤ              

สำรวมในอ ินทรีย Ťส ังวร ค ือตาหูจมูกล ิ ้นกายใจ สำรวมระว ังในกายเล ี ้ยงชีพ                      

สำรวมในการบร ิโภคเหต ุป Ŧจจ ัย เพราะท ุกส ิ ่ งท ุกอย Šางน ั ้นเราต šองร ู š เข šาใจ                   

ทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัย  
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เราตšองบริโภคทุกอยŠางดšวยสติคือความสงบ เราตšองบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา 

ดšวยความสงบดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยปŗติดšวยความสุขดšวยเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

การปฏ ิบ ัต ิ ธรรมของเราให šพวกเราเข š าใจ ต šองเห ็นภ ัยในว ัฏฏสงสาร                      

ในการเวียนวŠายตายเกิด การปฏิบัติน้ันถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ชื่อวŠาความปรุงแตŠง

นั้นนŠะมันเปŨนทุกขŤทั้งนั้น ตŠอหนšาก็เปŨนทุกขŤ ลับหลังก็เปŨนทุกขŤ เพราะความปรุงแตŠง

นั้นคือความไมŠสงบ  

ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจ ถšาเราไมŠเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ อายตนะ ๑๒ นั้นมันจะสงบ

ไปไมŠไดš มันจะสงบไปไดšอยŠางไร เพราะสิ่งเหลŠานี้เปŨนเพียงอาคันตุกะที่จรไปจรมา              

เทŠานั้นเอง ธรรมชาติน้ันไดšจรไปจรมา  

อยŠางรŠางกายของเรานี้ตาม หลักการของธรรมของสภาวธรรม อายุขยัของมนุษยŤ

อยูŠไดš ๑ ศตวรรษคือรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาก็อยูŠไดšมากกวŠานั้น 

อ ันน ี ้ม ันเป Ũนธรรมเป Ũนสภาวธรรม ม ันเป Ũนประภ ัสสรของสร ี ระร Šางกาย                     

แหŠงความเปŨนมนุษยŤ  

ทุกอยŠางนŠะ ใหšเรารูšเขšาใจ มันไดšสัญจรไปมาทางตาหูจมูกล้ินกายใจ มันเปŨนเพียง

สัญจรไปมา เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายถึงตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ควบคุมดšวยปŦญญา

สัมมาทิฏฐิ ตั้งมั่นดšวยสัมมาสมาธิ รูšเขšาใจวŠาการเวียนวŠายตายเกิดคือความปรุงแตŠง 

สัมมาสมาธ ิถ ึงเป Ũนประธาน เป Ũนผ ู šควบคุม มนุษยŤเราถึงมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ                     

เพื่อจะเขšาถึงความรูšความเขšาใจ  
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ความรู šก ับการประพฤติการปฏิบัติเพื ่อจะเปŨนความดับทุกขŤ เปŨนที ่สุดแหŠง             

ความดับทุกขŤ เพื ่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เพราะอดีตก็มารวมกันที่ปŦจจุบัน 

อนาคตจะกšาวไปขšางหนšาก็อยูŠท่ีปŦจจุบัน  

พระนิพพานเปŨนความรูšความเขšาใจเปŨนความสงบกับปŦญญาที่จะตšองกšาวไป              

ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราท้ังหลายนŠะตšองพากันเอาตัวรอดใหšไดš ปลอดภัยใหšไดš เพราะทุกขŤท้ังหลายนั้น

มันบีบคั้นเรา ถšาสัมมาสมาธิของเราไมŠเพียงพอ ความตั้งม่ันไมŠเพียงพอก็ยŠอมหวั่นไหว  

ใหšเขšาใจนะ ใหšเขšาใจเหมือนตึก สตง.นี ้แหละ ตึก สตง.อยู Šเมืองหลวงของ                

ประเทศไทย ความไมŠรู šไมŠเขšาใจ เอาความหลงนำชีวิต เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต                 

ชีวิตนั้นยŠอมลšมละลายพังทลายเหมือนตึก สตง. 

เราต šองรู š เข šาใจ เราจะได šเอาธรรมนำชีว ิต เอาจะได šบริโภคธรรมนำชีวิต                    

เราจะไมŠไดšบริโภคอวิชชาความหลง  

เราคิดดูด ี ๆ นะ ถšาเรามีความสงบไมŠเพียงพอ เราจะแกšปŦญหาไดšอยŠางไร                 

เรามีปŦญญาไมŠเพียงพอ เราจะแกšปŦญหาไดšอยŠางไร เราตšองรูšปŦญหาตšองแกšปŦญหา                 

นี้เปŨนโอกาสพิเศษของเรา  

ใหšพวกเราเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไมŠไดšเสียเวลา ไมŠปลŠอยเวลามันกลืนกินเรา                

ดšวยความแกŠ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ถšาเรารูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราก็จะหยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัยหยุดเวลา

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองรูšเขšาใจ  
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ไมŠเปŨนไรนŠะ ทุกขŤทางรŠางกายมันเปŨนสิ ่งที ่แก šไขไมŠไดš เพราะทุกขŤทางกาย                      

มันเปŨนผลของใจนŠะ ความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพราก ใหšรู šเขšาใจวŠา                 

มันเปŨนผลของใจ ใจที่ไมŠมีปŦญญา ใจที่เอาอวิชชาความหลงนำชีวิต นี้เปŨนผลของใจ              

ที ่ เป Ũนนายท ุน ท ี ่ เอาอว ิชชาความหลงนำช ีว ิต น ี ้ค ือกรรมค ือผลของกรรม                           

นี้คือกรรมใครใครกŠอกรรมนั้นยŠอมตามสนอง แตŠทุกขŤทางใจนั้นแกšไดšดšวยความรูš 

ความเขšาใจ หยุดไดšดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ใจของเราตšองขอบคุณธาตุทั ้ง ๔ ขอบคุณขันธ Ťท ั ้ ๕ ขอบคุณอายตนะ ๑๒                  

เพื ่อเปŗดโอกาสใหšเราสรšางความดี สรšางบารมี เราตšองขอบใจ ถšาไมŠมีสิ ่งเหลŠาน้ี                 

เราก็ไมŠไดšสรšางความดี ไมŠไดšสรšางบารมี ไมŠไดšเอาธรรมนำชีวิต เราก็ไมŠมีขšอวัตรกิจวัตร

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ ต šองขอบใจ เราทั ้งหลายจะไดšเข šาถ ึงบริส ุทธิคุณ                   

ดšวยความสงบดšวยปŦญญา  

การพัฒนามนุษยŤน ี ้ เค šาถึงพัฒนาทั ้งใจพัฒนาทั ้งว ิทยาศาสตรŤท ี ่ เปŨนว ัตถุ                    

ไปพรšอม ๆ กันใหšเปŨนทางสายกลาง ตŠางจากพวกสัตวŤทั้งหลาย สัตวŤทั้งหลายอยูŠไป

ดšวยสัญชาตญาณ อยูŠไปดšวยธาตุดšวยขันธŤดšวยอายตนะดšวยสัญชาตญาณ ชีวิตจะไป

ตามผัสสะไปตามส่ิงแวดลšอม  

มนุษยŤเราถึงเปŨนภพภูมิที ่ตšองมาตรัสรูš มาตัดกรรมตัดเวรตัดภัยดšวยความรูš              

ความเขšาใจดšวยปŗติสุขเอกัคคตา ดšวยรูšขšอวัตรขšอปฏิบัติ กิจวัตรคือวัตรเปŨนเครื่องวัด 

เคšาจะสรšางบšานเคšาก็ตšองวัดระยะแคบระยะกวšาง วัดน้ำหนัก หนักเบา  

เราทั ้งหลายพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠใหšร ู šเข šาใจ อันนั ้นเปŨนความพอดี                    

เปŨนความพอเพียงเพียงพอเปŨนเคร่ืองวัดเปŨนขšอวัตรปฏิบัติ  



๗ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจทุกคนก็ตšองใชšหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางเดียวกันน้ีหมด  

มนุษยŤทั้งหลายอยูŠในโลกนี้มีปŦจจุบันมีแปดพันกวŠาลšานคน มนุษยŤปŦจจุบันมี ๑๙๕ 

ประเทศก็ใชšหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมอันเดียวกันน้ีมันเปŨนสากล ความแกŠเจ็บตาย

พลัดพรากม ันเปŨนสากล ตšองใช šหลักการอันเดียวกัน เพราะอ ันนี ้ เป Ũนกรรม                      

เปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม มันเปŨนไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติ  

การเจร ิญสติปŦฏฐาน สต ิก ็ได šแก Šป Ŧญญาสัมมาทิฏฐ ิ เพ ื ่อเอาธรรมนำชีวิต                     

ที่เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตั้งใจตั ้งเจตนาในการประพฤติการปฏิบัติที ่ไมŠมีตŠอหนšา                 

และลับหลัง เปŨนสติวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ  

มีความสำนึกวŠาความถูกตšองคือศีล ศีลนี้ตšองออกจากใจออกจากพระนิพพาน   

ศีลนี้เปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠดŠางไมŠพรšอยดšวยความรูšความเขšาใจ ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง 

ไมŠมีความรูšสึกวŠาขšอน้ีสำคัญขšอนี้ไมŠสำคัญ สำคัญเหมือนกันหมด ไมŠมีสิ่งไหนไมŠสำคัญ  

เราเนšนมาที่ศีลเพื่อใหšใจของเราเขšาสูŠบริสุทธิคุณ ไมŠใหšขาดไมŠใหšดŠางไมŠใหšพรšอย 

ดšวยความรูšความเขšาใจ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง  

การประพฤติการปฏิบัติ ถ šาเรามีศีลมีพระวินัย มีขšอว ัตรกิจว ัตร  มีอาชีพ                 

มีการบริโภคที่เปŨนบริสุทธิคุณ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องมันก็ตšองกšาวไปดšวยความรูš             

ความเขšาใจ ศีลน้ีถึงเปŨนความสงบระงับสังขารท้ังหลาย  

ไมŠเปŨนไร ใหšเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมนŠะ ใจไมŠใหšสงบก็ใหš เอากาย                  

มันสงบกŠอน กิริยามารยาทสงบกŠอน อาชีพสงบกŠอน ดšวยความรูšความเขšาใจในการฝřก

การปฏิบัติ  



๘ 
 

เราทั ้งหลายจะมองขšามเรื่องศีลไปไมŠไดš เพราะศีลที ่เปŨนบริสุทธิคุณนี ้มันจะ                  

เปŨนพื ้นเปŨนฐาน มันจะกšาวไปดšวยปŦญญา ปŦญญาที ่เปŨนทุนเดิม หรือวŠาปŦญญา                

เปŨนนายทุน การรักษาศีลขšอวัตรกิจวัตรเราตšองเนšนความรูšความเขšาใจอยŠางนี้  

เราอยŠาไปคิดที ่ว ŠาทางพระศาสนานŠะ เป Ũนการรšอยกรองใหšหมู ŠมวลมนุษยŤ                     

สงบเปŨนหมวดหมูŠเปŨนกลุŠมเปŨนกšอน อันน้ันก็จริง  

เราตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราก็คิดวŠา เราทำอยŠางนี้เพราะจำเปŨน              

ทำอยŠางโนšนเพราะจำเปŨน คำวŠาจำเปŨนนั ้นคือความทุกขŤนะ คือความไมŠลงตัว                    

ไมŠลงกายไมŠลงใจ ไมŠลงกิริยามารยาทอาชีพนะ มันไมŠเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

มันไมŠไดšเขšาถึงความพอดี  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมาพิจารณากระบวนการของธรรมะ               

ของธรรมชาติ ของปฏิจจสมุปบาท ทŠานเปรียบเสมือนสายพิณหรือสายกีตšารŤ                

ที ่ เราเล Šนดนตรีหร ือเล Šนคอนเสิร ŤตนŠะ ถ šาม ันตึงเก ินไปสายพิณนั ้นก ็จะขาด                  

ถšามันหยŠอนเกินไปเสียงมันก็ไมŠเพราะ  

รูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงความเพียงพอ เขšาถึงความพอดี            

เราคิดดูดี ๆ เราอยากไดšมากมันไดšมากมั๊ย ไมŠไดš เราอยากไดšนšอยไดšมั๊ย มันก็ไมŠไดš 

เพราะมันเปŨนความพอดี เพราะทุกส่ิงทุกอยŠางนั้นเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง  

เราตšองรู šเราตšองเข šาใจ ดšวยเหตุด šวยผลนี ้เราทั ้งหลายถึงพากันมีความสุข                  

ในการทำหนšาที่ ทำอะไรก็มีความสุขเต็มที่ อยŠาไปคิดวŠาทำเพราะจำเปŨน เราใสŠเสื้อผšา

อาภรณŤก็เพราะจำเปŨน เรามีบšานมีที่อยูŠที่อาศัยก็เพราะจำเปŨน  



๙ 
 

เราตšองรูšเขšาใจวŠาเราทำหนšาที่เพื่อเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละมันก็เปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไมŠเปŨนพระศาสนาเพราะมันเปŨนตัวเปŨนตน ความสงบกับ

ปŦญญามันถึงไปพรšอม ๆ ก ัน สติป Ŧฏฐานทั ้ง ๔ ตšองเอาความสงบกับปŦญญา                     

ไปพรšอม ๆ กัน ศีลน้ันถึงเปŨนพื้นเปŨนฐาน ขšอวัตรกิจวัตรถึงเปŨนพื้นฐานนะ  

ใหšร ู š เข šาใจ นี ้เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนพื ้นฐานของชีวิต              

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมีไดš  

เหมือนพระสารีบุตรเมื ่อยังไมŠไดšบรรพชาอุปสมบทกับองคŤสมเด็จพระสัมมา          

สัมพุทธเจšา เห็นพระอัสสชิแลšวเคารพเลื่อมใสในกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ                 

ดูแลšวสวยสดงดงามสงŠางาม มีความสงบเย็นอกเย็นใจ มีความเคารพเล่ือมใส  

จึงไดšถามพระอัสสชิวŠา ทำไมทŠานถึงไดšมีความสงŠางามทั้งกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพท้ังจิตใจ  

พระอัสสชิก็ตอบวŠา พระธรรมพระวินัยนี้เปŨนเหตุปŦจจัยใหšสงŠางามดšวยศีล                 

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง นี้เปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม              

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา คือธรรมะ คือธรรมชาติ เปŨนความรูšความเขšาใจ  

พระสารีบุตรรูšเขšาใจวŠาธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย ไดšบรรลุธรรม

เปŨนพระอริยเจšาแลšวเอาธรรมนำชีวิต ผŠานดŠานทั ้งหลายดšวยความรู šความเขšาใจ                

ไมŠติดอยูŠหลงอยูŠในธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ

ดšวยการตรัสรูš รูšแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ อยŠางนี้เคšาเรียกวŠาตรัสรูš  

ผูšยังเปŨนเสขบุคคลคือบุคคลที่ตšองบำเพ็ญบารมีเพื่อใหšติดตŠอตŠอเนื่องไปเรื่อย ๆ 

จนกว Šาอ ินทร ีย Ťบารม ีจะสมบูรณŤ  สมบ ูรณ Ťท ั ้งกายวาจากิร ิยามารยาททั ้งใจ                    



๑๐ 
 

เปŨนความสมบูรณŤ เปŨนความพอเพียงเพียงพอ เพื่อใหšติดตŠอตŠอเนื่อง เพื่อใหšเขšาถึง 

พระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย ไมŠตšองรอพระนิพพานในเมื ่อตายไปแลšว ตšองเขšาถึง            

พระนิพพานในปŦจจุบัน อยŠาไปพากันคิดวŠาพระนิพพานอยู Šเบื ้องหนšาโนšนเทอญ               

เบื้องหนšามันอยูŠขšางหนšามันไปไมŠถึง มันจะอยูŠไกลโนšน ไกลมากทีเดียว เบื้องหนšา              

โนšนเทอญ...  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาบอกวŠาให šเอาที ่ป Ŧจจจุบ ันอยู Šท ี ่ป Ŧจจ ุบัน                  

ไมŠใชŠเอาเบื้องหนšาโนšนเทอญ ไมŠเหมือนที่พระคุณเจšาทั้งหลายแสดงธรรมกันหรอก 

เพราะเมื่อปŦจจุบันไมŠไดšพระนิพพานอนาคตมันจะไดšอยŠางไร ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองผŠานดŠานใหšไดš อยŠาเอาบาปเอากรรมเอาเวรเอาภัยเลี้ยงชีวิต 

เลี ้ยงชีว ิตดšวยปาณาติบาต ดšวยความโลภ ความหลงนŠะ  เอาชีว ิตของคนอื่น               

เอาของคนอื ่น อยŠาไปเพลิดเพลินในวัฏฏสงสาร เพราะทุกอยŠางมันไมŠจบหรอก                

เราตšองรู šเขšาใจทุกอยŠางมันไมŠจบหรอก สังสาระรูšเขšาใจมันไมŠจบหรอก พูดถึงรูป                 

มันก็ไมŠจบหรอก เพราะรูปมันเกิดขึ้นตั้งอยูŠแลšวก็ดับไป เกŠาไปใหมŠมา มันไมŠจบหรอก 

เพราะมันสัญจรไปมาอยŠางนี้มันจะจบไดšอยŠางไร  

เราตšองรูšเขšาใจ รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณมันเปŨนสิ่งท่ีไมŠจบ จบดšวยปŦญญา

สัมมาทิฏฐิดšวยพระธรรมพระวินัยดšวยความรูšความเขšาใจ ตั้งมั่นดšวยสัมมาสมาธิ                

รูšจักวŠาความอรŠอยความแซบความลำความนัวความหรอยนั้นเปŨนสิ่งท่ีไมŠจบแนŠนอน   

เราท้ังหลายจะไมŠตšองใหšยืดเยื้อ ตัดอกตัดใจ ดšวยพระธรรมพระวินัย หยุดบริโภค

วัฏฏสงสารดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ใหšรู šเขšาใจ เราพากันฝřกเจริญสติสัมปชัญญะ                 

สติพระวิน ัย กายวาจากิร ิยามารยาทอาช ีพนŠะ เป ŨนพระธรรมเปŨนพระว ินัย                   



๑๑ 
 

เพื ่อเราจะไดšกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ ไมŠกšาวไปแลšวถอยกลับมาอยูŠที ่เกŠา                

เปŨนวัฏฏสงสารเหมือนเมื่อกŠอนนŠะ  

รากเหงšาของการเวียนวŠายตายเกิดถึงเปŨนอวิชชาเปŨนความหลง  

รากเหงšาของโคตรของวงศŤตระกูลใหšเขšาใจนะมันคืออวิชชาคือความหลง                   

มันเปŨนรากเหงšาของการเวียนวŠายตายเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี 

เราตšองรู šเขšาใจ สัมมาสมาธิกับปŦญญาตšองเสมอกัน ตšองเขšมแข็ง ความสงบ               

ตšองเต็มที่ ปŦญญาตšองเต็มที่ดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา ใหšมองไปขšางหนšาขšางหลัง              

ถšาใจของเราเอาปŦญญานำชีวิตดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา กรรมเกŠาที ่กšาวมา                 

มันก็จะหยุด เพราะวาระแหŠงชาติในการเวียนวŠายตายเกิดมันเปŨนวาระ เปŨนวาระ                

เปŨนวาระไป  

ใจของเราก็ค ิดไดšทีละอยŠาง ตรึกไดšทีละอยŠาง วาจากิร ิยามารยาทก็ทำไดš                   

ทีละอยŠางใหšรูšเขšาใจ สติปŦฏฐาน ๔ สงบไดšดšวยพระวินัย สงบไดšดšวยสมาธิ  

รู šเขšาใจวŠาการเวียนวŠายตายเกิดมันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤดับไป              

นอกจากทุกขŤไมŠมีเลย มันเหมือนทะเลไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เหมือนไฟไมŠอ ิ ่มดšวยเชื้อ              

ตšองรูšเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร มันก็วนไปวนมา มันไปไหนไมŠไดšมันก็อยูŠที่เกŠา                 

นี้แหละ  

เรามองดูกรรมดูเวรดูภัยดšวยความรูšความเขšาใจ อยŠาใหšธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะ ๑๒ ที่มันเปŨนสัญชาตญาณที่เปŨนตัวเปŨนตนนำเรา  

เราตšองเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญานำเราดšวยความรูšความเขšาใจ เรารูšจักไฟตŤ                  

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  ตาของเรานี ้แหละมันคือไฟตŤ ห ูน ี ้แหละคือไฟตŤ                   



๑๒ 
 

จมูกนี้แหละคือไฟตŤ ลิ้นคือไฟตŤ กายสัมผัสนี้คือไฟตŤ ใจของเราที่มันเกิดอารมณŤน้ี              

เปŨนไฟตŤในกาประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรู šเขšาใจ นี ้คือไฟตŤนี ้คือการชิงแชมปş                 

ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายน Šะอาศัยสร ีระรŠางกายนี ้ประพฤติปฏิบัต ิ  อาศ ัยพระศาสนา                     

ท่ีเปŨนความรูšเปŨนประภัสสรมาประพฤติมาปฏิบัติเพื่อใหšเกิดความสงบเกิดปŦญญา  

เราตšองกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาอยŠางนี้  

ถšาใจไมŠสงบนŠะตามหลักการแลšว องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาใหšเอา                  

สติปŦฏฐานทั ้ง ๔ มาทำหนšาที ่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ ไม ŠเพลิดเพลินไมŠประมาท                

ทำหนšาท่ีของตัวเองใหšสมบูรณŤดšวยสติปŦฏฐานนŠะ  

เราเกี่ยวขšองกับอะไรเราตšองทำหนšาท่ีของตัวเองใหšสมบูรณŤ เพราะความสมบูรณŤ

ค ือความสงบ ความสมบ ูรณŤค ือความเคารพ ความสงบความเคารพคารวะ                 

ความประภัสสรหรือวŠาสุจริตมันเปŨนกระบวนการเดียวกัน ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราจะได šเอาความสงบเอาความเคารพความไมŠประมาทมาใช šมาปฏ ิบ ัติ                   

เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไมŠไดšหลงงมงาย 

เสียกาลเสียเวลาเสียทรัพยากรที่ประเสริฐที่เราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ เอารŠางกายเอาสรีระ

มาหาอยูŠหาหลง เอาความเปŨนขšาราชการนักการเมืองหรือวŠาเปŨนนักบวชมาหาอยูŠ              

หาหลงอยŠางนี ้ไมŠไดš อยŠางนี้ใชšไมŠไดš มันเสียหายทั ้งสŠวนตัวเสียหายทั ้งสŠวนรวม                 

มันไมŠมีประโยชนŤและประโยชนŤ เปŨนชีว ิตที ่ตั ้งอยูŠในความหลง ความเพลิดเพลิน              

ความประมาท อยŠางนี้ใชšไมŠไดšนะ มันไมŠถูกตšองนะ  



๑๓ 
 

มันไมŠถูกตšองจะใชšไดšไดšอยŠางไรเพราะมันไมŠถูกตšอง  มันไมŠใชŠความดี นี้มันเปŨน

ความไมŠดีมันเปŨนความชั ่วนŠะ นี ้มันไมŠใช Šป ŦญญามันเปŨนอวิชชาเปŨนความหลง                   

เปŨนผูšที่ไมŠสติไมŠมีปŦญญา เปŨนนายทุนท่ีโงŠเงŠาเตŠาตุŠน ไมŠทันโลกทันสมัย ไมŠใชŠนายทุน               

ท่ีมีสติมปีŦญญา  

เราทั ้งหลายอยŠามีชีวิตอยูŠระดับผีบšาระดับคนบšาหรือคนมีเชื ้อบšา เอาตัวตน                

นั้นแหละเคšาเรียกคนบšามีเชื้อบšามีเชื้อผีบšานŠะ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจในความดี ไมŠรูšเขšาใจ

ในเรื่องศีลสมาธิเรื ่องปŦญญาเคšาเรียกคนนั้นวŠาคนผีบšานะ คนมีเชื้อบšานะ ใหšรูšเขšาใจ  

เราอยŠาไปหลงงมงาย หลงงมงายมาก ๆ นะ หลงงมงายในวัฏฏสงสาร อาหารของ 

วัฏฏสงสารใหšรูšเขšาใจนะ มันเปŨนเร่ืองของความหลงงมงายนะ 

อาหารโนšนก็อรŠอยอาหารนี ้ก็อรŠอย รูปสวย ๆ น้ีอรŠอยมาก ๆ เสียงเพราะ ๆ                 

นี้ก็อรŠอยมาก กลิ่นหอมน้ีก็อรŠอยมาก ผัสสะนี ้ดีมากอรŠอยมาก อยŠางนี ้เรียกวŠา                 

หลงงมงาย เปŨนหนักเสียดšวย เปŨนมากเสียดšวย คำวŠามากหมายถึงความไมŠพอดี                

ไมŠเพียงพอ มันเปŨนความไมŠสงบเปŨนความฟุŜงซŠาน ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠความเคารพ

ไมŠใชŠคารวะมันคือความไมŠถูกตšอง คือไมŠรูšไมŠเขšาใจไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เดี๋ยวก็มาก

เด๋ียวก็นšอยอยูŠนั่นแหละ อยŠางนี้เคšาเรียกวŠาคนบšาคนผีบšาคนมีเชื้อบšานะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ เราท้ังหลายตšองมาเอารŠางกายที่เปŨนมนุษยŤน้ี เอาที่เคšาแตŠงต้ังใหšเรา

เปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนพŠอคšาประชาชนพากันมาเสียสละ มาเปŨนผู šใหš                  

มาเสียสละ ดูตัวอยŠางสิ ด ูต ัวอยŠางอยŠางพระพุทธเจ šาพระเยซูพระอัลเลาะหŤ                  

ทŠานมาเสียสละ  



๑๔ 
 

อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเสียสละใหšกับธาตุกับขันธŤใหšกับ

อายตนะ ทŠานบรรทมทŠานพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง เปŨนการเสียสละใหšธาตุใหšขันธŤ               

ใหšอายตนะนะ ทŠานไมŠไดšพักผŠอนเพื่อตัวเพื่อตนนะ แลšวอีก ๒๐ ช่ัวโมงทŠานก็เสียสละ

ใหšหม ู ŠมวลมนุษยŤท ั ้งหลาย เทพเทพวา อ ินพรหมยมยักษŤสรรพสัตวŤท ั ้งหลาย                    

ทŠานเสียสละ เสียสละตลอด ๒๔ ชั่วโมง ถึงมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา ชีวิตนี้ถึงมีแตŠ

ความสงบมีแต Šป Ŧญญา เป Ũนช ีว ิตท ี ่หย ุดว ัฏฏสงสารด šวยความรู šความเข šาใจ                   

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานถ ึงเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ีย งพอ                        

เขšาถึงความพอดี ทŠานประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักร

กัปปวัตตสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสกับมหาชนทั้งหลายวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšานะ                 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาจะไดšละธาตุวางขันธŤเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน                 

ก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำอีกนŠะ  

เดือน ๖ นŠะ ๖ ก็หมายถึง ตาหูจมูกลิ้นกายใจ ๖ ยกเลิกดšวยความรูšความเขšาใจ                

ยกเลิกส่ิงภายนอกภายในเปŨน ๑๒ นŠะ ไมŠใหšกรรมเกŠาทำงาน ไมŠใหšกรรมใหมŠทำงาน รูš

เขšาใจ มีความสงบมีปŦญญา เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ตšองรูšเขšาใจ

ในเรื่องพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร มันเปŨนสิ่งที่หมูŠมวลมนุษยŤที ่รู šหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ ถ šาเราไมŠร ู šไมŠเขšาใจมันก็จะไป                 

ของมันเร่ือย  

เหมือนประเทศไทยของเรามีโครงการท่ียกเลิกอบายมุขอบายภูมิยกเลิกสิ่งเสพติด

ได šทำก ัน ไดšปฏ ิบ ัต ิก ันมาเปŨนโครงการรŠวมร šอยป Řแล šวม ันก ็ย ังปฏ ิบ ัต ิ ไม Š ไดš                       

มีแตŠมากทวีคูณยิ่ง ๆ ขึ้นไป พวกยาเสพติดทั้งหลายพวกเหลšาเฮโรอีนฝŗũนกัญชายามšา 



๑๕ 
 

ยาอีบุหรี ่ไฟฟŜา อะไรตŠาง ๆ ทั้งหลายมีแตŠมากขึ ้น เราตšองรู šเขšาใจ รู šว ัฏฏสงสาร               

ในการเวียนวŠายตายเกิด  

อยŠางโครงการขับขี่จักรยานยนตŤ ที่ประเทศเคšาเจริญ เคšาพัฒนาจากเดินเทšา              

มาเปŨนจักรยานปŦũนมันเร็วขึ้น แลšวพัฒนาจักรยานยนตŤดšวยน้ำมันดšวยไฟฟŜา เปŨนเวลา

ไมŠต ่ำกวŠา ๖๐ ปŘแลšว ไดšออกกฎหมายใหšเพื ่อความปลอดภัยตั ้งแตŠปŘ ๒๕๒๕                    

เด๋ียวนี้เปŨนเวลาผŠานไป ๔๓ ปŘแลšว ก็พากันปฏิบัติไมŠไดš  

ทางร ัฐบาลผู šบร ิหารเห ็นความไม Šถ ูกตšองน Šะ เอาความไมŠถ ูกตšองนำชีวิต                

มันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.นี ้ ตึก สตง. มันพังทลายดšวยความรู šความเขšาใจ               

เห็นภัยในวัฏฏสงสาร วŠาเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตนี้ไมŠไดšมันพังทลายเหมือนตึก             

สตง.น้ีแหละ  

ใหšรูšเขšาใจถšาไมŠเขšาใจมันก็ไปของมันเรื่อยไมŠเห็นความสำคัญในความรูšสึกนึกคิด 

ขšอวัตรกิจวัตรมันก็จะไปของมันเร่ือย มันจะพังทลายเชŠนเดียวกันตึกสตง.  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพฯอยูŠที่เมืองหลวงศูนยŤกลางของทุกอยŠางทั้งเรื่องจิตเรื่องใจ

เร่ืองวิทยาศตรŤเรื่องการบริหารอยูŠท่ีกรุงเทพมหานคร 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  



๑๖ 
 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  



๑๗ 
 

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  



๑๘ 
 

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                



๑๙ 
 

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  



๒๐ 
 

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  



๒๑ 
 

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  



๒๒ 
 

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  



๒๓ 
 

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ไมŠใชŠคนบšาจี้นะ ไมŠใชŠคนผีบšาจี้นะ  นี้มันคนดีจี้ คนมีปŦญญาจี้ นี้เปŨน

พระธรรมคำส่ังสอนท่ีเปŨนบริสุทธิคุณท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ อาชีพที่ถูกตšอง

เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เราตšองรู šเขšาใจ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจในภัยทั ้งทางกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ ภัยท่ีไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราไมŠเห็นภัยก็ต้ังอยูŠในความประมาท เราจะ

เอาความประมาทนำชีวิตมันเปŨนความไมŠถูกตšองนะ  
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