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--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนว ันเสารŤท ี ่ ๒๘ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ใหšเราทุกคนทั้งหลายพากันเขšาใจ พากันมีสติคือความสงบ พากันเขšาใจวŠา                 

ทุกอยŠางน้ันมันคือเหตุคือปŦจจัย ทุกอยŠางคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม   

เราตšองรูšตšองเขšาใจในการดำเนินชีวิตของเรา ชีวิตของเราก็ตšองเอาปŦญญานำชีวิต 

ปŦญญาที ่บริสุทธ ิค ุณนำชีว ิต จะไดšก šาวไปดšวยบริสุทธ ิคุณที ่เปŨนศีลเปŨนสมาธิ                   

ท่ีเปŨนปŦญญายกเลิกวัฏฏสงสารท่ีทŠองเที่ยวมานานดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ   

ธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะภายนอกภายในรวมกันเปŨน ๑๒ น้ีเปŨนผลของกรรม

จากอดีตท่ีผŠานมา  

เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจในวัฏฏสงสารในการเวียนวŠายตายเกิด การเวียนวŠาย

ตายเกิดของเรามันเปŨนอยŠางนี ้แหละ เราทั้งหลายตšองรูšจักการเวียนวŠายตายเกิด                

เราทั ้งหลายตšองมาหยุดการเวียนวŠายตายเกิดของเรา  ดšวยความรู šความเขšาใจ                 

ดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดšแทนเราไดš  

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจ อายุขัยของเรานŠะแตŠละคนมันจะอยูŠไดšอยูŠไดš              

รŠวมรšอยปŘ เพื ่อสรšางบารมีเพื ่ออบรมบŠมอินทรีย Ť เอาทั ้งความดีเอาทั ้งปŦญญา                      
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ไปพรšอม ๆ กัน มันเป ŨนการพัฒนาระหวŠางวัตถุเพื ่ออำนวยความสะดวกสบาย               

พัฒนาเร่ืองจิตเร่ืองใจไมŠใหšหลงไหลในส่ิงตŠาง ๆ เราจะไดšกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

มนุษยŤเราคือผูšที ่ประเสริฐ พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤไดšมาเกิดไดšมาตรัสรูš                

ในภพภูมิท่ีเปŨนมนุษยŤ  

เราพากันคิดดูดี ๆ นะ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งมันมีความทุกขŤ เปŨนคนรวยก็ทุกขŤ  

เพราะไมŠพอ เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี สรุปแลšวคนรวยก็เปŨนทุกขŤ คนจนก็เปŨนทุกขŤ

เมื่อเรารูšอยŠางนี้เขšาใจอยŠางนี้เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อเราจะไดšมีความสงบ          

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราทั ้งหลายนŠะพากันตั้งอกตั้งใจตั้งเจตนา เพราะวŠาอันนี ้คือการประพฤติ                  

การปฏิบัติเพื่อหยุดวัฏฏสงสาร  

เราตšองเอาธรรมะเปŨนเครื ่องอยูŠ ไมŠใชŠเอาตัวตนเปŨนเครื ่องอยู Šเอาความหลง              

เปŨนเคร่ืองอยูŠ  

เราตšองรู šเขšาใจทุกอยŠางมันไมŠจบ รูปมันไมŠจบ เสียงมันไมŠจบ กลิ ่นมันไมŠจบ               

รสทั ้งหลายม ันไมŠจบ สิ ่งท ี ่ส ัมผัสทั ้งหลายม ันไมŠจบ มันตšองจบดšวยร ู šเข šาใจ                   

จบที่ปŦญญา จบดšวยความสงบน้ีแหละ  

ท่ีองค Ťสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานถึงตร ัสบอกพวกเราทั ้งหลายวŠา                   

เธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด พรหมจรรยŤก็หมายถึงธรรมนี้แหละ 

ธรรมท่ีเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยใหšเกิดการเกิดหยุดการเวียนวŠายตายเกิดนี้แหละ  
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เราตšองรูšตšองเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ตามหลักการอุดมการณŤแลšว คิดดูครั้งพุทธกาลเด็กนšอย ๆ อายุ ๗ ขวบรูšเขšาใจ 

เอาธรรมนำชีวิต เคšาเปŨนพระอริยเจšาไดš เปŨนพระอรหันตŤขีณาสพไดš เพราะรูšเขšาใจ

ความรูšความเขšาใจถึงไมŠใชŠความจำ ความรูšความเขšาใจมันเปŨนแสงสวŠางทางปŦญญา             

ถšาความจำมันลืม หลายชั ่วโมงก็ล ืมแลšวหลายวันหลายเดือนหลายปŘก ็ล ืมแลšว                

ถšาเรารู šเขšาใจมันจะไมŠลืม ที ่ร ู šความจริงว Šาอันนี ้มันเปŨนการเวียนวŠายตายเกิด                

อันนี้หยุดเวียนวŠายตายเกิดอยŠางน้ีมันจะไมŠลืม  

เราทั ้งหลายใหšรู šเขšาใจ หมูŠมวลมนุษยŤของเราใหšเอาธรรมนำชีวิต เพื ่อหยุด                  

การเวียนวŠายตายเกิด  

มนุษยŤเรานี้ตšองนอนพักผŠอนวันละ ๖-๘ ชั่วโมงอยŠางนี้ ถšาเรานอนพักผŠอนไมŠพอ 

ไมŠไดš เราตšองนอนพักผŠอนใหšพอ อยŠาไปโกงไปกินคอรŤรัปชั่นเวลานอน เวลานอน             

เวลาพักผŠอนคือการปฏิบัติธรรมนะ  

คนเราถšานอนพักผŠอนไมŠเพียงพอ สรีระรŠางกายของเรา ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะภายนอกภายใน ๑๒ มันเอาไปทำงานไมŠไดšนะ เราตšองนอนพักผ Šอน                 

ใหšเพียงพอ ถšาอยูŠในเมืองกรุงเมืองหลวงปริมณฑลยิ่งอากาศไมŠดี คŠาพีเอ็มของอากาศ

ไมŠดีก็ตšองยิ่งนอนมาก อยŠางนšอยที่สุดก็ ๖ ชั่วโมง ๗ ชั่วโมง ถšาไดš ๘ ชั่วโมงก็ยิ่งดี

เพราะอันนี้คือการปฏิบัติธรรม  

การทำงานของมนุษยŤ อริยมรรคมีองคŤแปด กายวาจากิริยามารยาทอาชีพจิตใจ  

ใหšถือวŠาเปŨนการทำงาน การทำงานกับการปฏิบัติธรรมตšองเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

เราจะไดšท้ังวัตถุไดšทั้งจิตใจไปพรšอม ๆ กัน ตšองไปพรšอม ๆ กัน เราตšองเขšาใจอยŠางน้ี  
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การทำงานก็ตšองมีความสุขในการทำงานเราจะไมŠไดšเปŨนโรคจิตโรคประสาท               

โรคซึมเศรšา เราทั้งหลายตšองมีความสุขในการทำงาน  

ความคิดนี ้คืองานนะ เพราะความคิดความตรึกความนึกนี ้ค ือการทำงาน                  

การพูดจากิริยามารยาทก็คือการทำงาน อาชีพทุกอาชีพคือการทำงาน  เพราะอินทรียŤ

หร ือว Š าอาช ีพน ี ้ ม ันค ือการทำงานนะ การทำงานของเราต š องม ีความสุข                         

การเรียนหนังสือมีความสุขนŠะ การพูดจากิริยามารยาทอาชีพตšองมีความสุข  

คนเราตšองมีความสุขในปŦจจุบัน ถšาปŦจจุบันไมŠมีความสุขอนาคตมันก็ไมŠมีความสุข 

ใหšเขšาใจวŠาความสุขความดับทุกขŤนี้มันอยูŠที่ปŦจจุบัน ไมŠตšองอยูŠกับอนาคต ไมŠตšองอยูŠ 

ในชาติหนšาโนšนมันต šองเนšนที ่ป Ŧจจ ุบ ัน เพราะปŦจจุบันถือว Šาเป Ũนวาระสำคัญ                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญหมด สำคัญในความคิดคำพูดการกระทำกิริยามารยาท

อาชีพเรื ่องใจเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ ใหšเขšาใจอยŠางนี้ เพื ่อเราจะไดšโฟกัสทั ้งอยŠางตšน                 

อยŠางกลาง อยŠางละเอียด เพราะอดีตมันก็มารวมกันอยูŠแลšวท่ีปŦจจุบัน อนาคตท่ีจะไป

ขšางหนšามันก็อยูŠที่ปŦจจุบัน  

เราตšองรู šตšองเขšาใจ ทุกอยŠางมันเปŨนเรื ่องของกรรม เปŨนเรื ่องกฎแหŠงกรรม                 

เปŨนเรื่องผลของกรรม เราตšองรูšเขšาใจวŠาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นเกิดจากเหตุจากปŦจจัย

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราตšองบริโภคทุกอยŠางดšวยความรูšความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจจะเปŨนศีล               

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา จะเปŨนพระนิพพานจะหยุดวัฏฏสงสาร หยุดการเวียนวŠาย              

ตายเกิด คำวŠาหยุดหมายถึงไมŠไป ไมŠเดินตŠอ คือยกเลิกนŠะ  
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ตšองหยุดในการเดินทาง ถšาเราไมŠหยุดมันก็เปŨนวัฏฏสงสาร เราจะตšองมีความเห็น

ใหšมันถูกตšอง เราจะเอาวัฏฏสงสาร เอาการเวียนวŠายตายเกิดนำชีวิตน้ีไมŠไดš  

เพื ่อใหšมันสงบ ก็ตšองเอาความรู šคู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อมาหยุด                

ในการเดินทางในวัฏฏสงสาร 

 คำวŠาสงบกับหยุดนี้คืออันเดียวกัน คำวŠาเคารพคารวะก็เปŨนคำอันเดียวกัน           

ความซื ่อสัตยŤก ับความสงบก็ค ืออันเดียวกัน จะเปŨนบริส ุทธิค ุณทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพทั้งใจ  

เราตšองสงบดšวยความรูšความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจน้ีตšองเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติของเราถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนความสงบ

เปŨนปŦญญา ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง 

ความสงบของเราตšองเพียงพอ ปŦญญาของเราตšองเพียงพอ ความสงบกับปŦญญา

ตšองไปพร šอม ๆ ก ัน มน ุษย Ťเราต šองม ีความสงบเพ ียงพอมีป Ŧญญาเพ ียงพอ                       

อยŠางการนอนของมนุษยŤตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ  

เมื ่อเรานอนเราพักผŠอนเพียงพอนั ่นแหละคือความสงบ นั ่นแหละคือปŦญญา               

ถšาเรานอนพักผŠอนไมŠเพียงพอ นี้มันคือความหลงความเพลิดเพลินความประมาท             

ทำใหšเรานอนพักผŠอนไมŠเพียงพอ 

เมื่อเรามีการพักผŠอนเพียงพอ เราก็มีความสงบที่เพียงพอ เมื่อเรามีความสงบ

พอเพียงเพียงพอ เราก็ต šองเสียสละ เมื ่อเรามีความสงบแลšวเราก็ต šองเสียสละ                  

ถšาเราไมŠเสียสละมันก็เปŨนเพียงสมาธิเปŨนเพียงสมาบัติ มันก็ยังมีความหลงอยูŠ                   

มันยังไมŠใชŠอริยมรรค มันยังมีความหลงอยูŠ มีความยึดมั่นถือม่ันอยูŠ ความยึดมั่นถือมั่น
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นั้นคือความหลง เมื่อเราสงบแลšวเราก็ตšองเสียสละใหšเปŨนทั ้งสมถะคือความสงบ               

เปŨนวิปŦสสนาคือปŦญญา เราทั้งหลายจะไดšมีสัมมาทิฏฐิ กšาวไปดšวยศีล ดšวยสมาธิ                

ดšวยปŦญญา 

 เราตšองรูšเขšาใจ มนุษยŤเราทั้งหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ตšองพากันมาเสียสละ 

ถšาไมŠเสียสละมันจะตŠอไปดšวยพระธรรมพระวินัยดšวยมรรคดšวยอริยมรรคนั้นไมŠไดš  

เพราะมันไมŠเสียสละ  

มนุษยŤเราเปŨนชีว ิตที่มีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เปŨนชีวิตท่ีตšองมาเสียสละ เสียสละ              

ใหšกับรŠางกายใหšกับธาตุกับขันธŤกับอายตนะ  

เหมือนองคŤสมเด็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šาทŠานเสียสละใหšสร ีระร Šางกาย                    

ใหšไดšบรรทมพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง ทŠานเสียสละใหšกับสรีระรŠางกายธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ 

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ เปŨน ๑๒ นŠะทŠานเสียสละ เสียสละใหšกับหมูŠมวลมนษุยŤ

เทพเทวา เทวดา พรหม มาร สรรพสัตวŤทั้งหลาย ทŠานเสียสละวันละ ๒๐ ชั่วโมง              

๒๔ ชั่วโมงองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมีแตŠเสียสละ  

ชีว ิตของมนุษยŤนี้ เป Ũนช ีว ิตที่ เป ŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐ ิ เป Ũนชีว ิตท ี ่ เส ียสละ                     

ถšาเราไมŠเสียสละก็เปŨนมนุษยŤไมŠไดš เปŨนไดšแตŠเพียงคนไปไหนไมŠไดš ย่ำตŢอกอยูŠที่เกŠา    

เดินไปก็ถอยกลับ มันเปŨนวัฏจักร มันไปไหนไมŠไดš ย่ำตŢอกอยูŠที ่เกŠาดšวยวิบากกรรม       

ดšวยไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ใหšพวกเราทั ้งหลายใหšเขšาใจนะคำวŠามนุษยŤค ือผูšร ู šผ ู š เขšาใจ ไดšแก Šผ ู šเห็นภัย                

ในการเว ียนว Šายตายเกิดหร ือว Šาเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราจะเอาวัฏฏสงสาร                  

ท่ีมีภาระมาก ที่มีทุกขŤมากในการเวียนวŠายตายเกิดไมŠไดš  



๗ 
 

ถึงวัฏฏสงสารน้ีมันจะอรŠอยจะแซบจะลำจะนัวจะหรอย จะอะไรก็ชŠางหัวมัน  

เราตšองรูšตšองเขšาใจในวัฏฏสงสารวัฏฏสงสารไมŠมีอะไรหรอกมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น  

ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราใหšเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจมันก็จะไป

ของมันเรื่อย ไหลลื่น ลื่นไหลไปเรื่อย มันสงŠางามไปดšวยความหลง สงŠางามไปดšวย

อวิชชา สงŠางามไปดšวยอัตตาตัวตน มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชาย     

เปŨนคนหนุ Šมคนสาว เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนคนตายคนพลัดพรากมันก็ไป             

ของมันอยŠางนี้แหละ  

ตšองรูšเขšาใจในเร่ืองการเวียนวŠายตายเกิด ในเร่ืองวัฏฏสงสาร เกิดมาเอาความหลง

นำชีวิตไมŠไดš เราตšองรูš เอาความหลงนำชีวิตน้ีไมŠไดšนะ ไมŠไดšเด็ดขาดนะ ใหšรูšเขšาใจ 

เราต šองรู šท ุกข Ť ร ู š เหต ุเก ิดทุกข Ť เพราะเร ื ่องความแกŠความเจ็บความตาย                  

ความพลัดพรากนี้มันเปŨนปลายเหตุแลšว เราไปแกšปŦญหาท่ีปลายเหตุมันแกšปŦญหาไมŠไดš

มันตšองแกšท่ีตšนเหตุแกšดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะหยุดความไมŠรูšไมŠเขšาใจไดšดšวยศีล

ดšวยสมาธิ ดšวยปŦญญา ดšวยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

วาระจิตของเราในปŦจจุบันมันก็คิดไดšทีละอยŠาง วาระคำพูดก็ไดšทีละอยŠาง                

วาระทานอาหารมันก็ทานไดšทีละอยŠาง ทุกอยŠางมีแตŠทีละอยŠางทั้งนั้น เราตšองรูšเขšาใจ 

เราจะไดšหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองเบรกตัวเองใหšหยุดตัวเองใหšไดš รถเคšาถึงมีเบรก  เครื่องบินก็มีเบรก               

เรืออยูŠในน้ำก็ตšองมีเบรก เราเปŨนมนุษยŤก็ตšองมีเบรก  



๘ 
 

เหมือนสามเณรนšอย ๆ ลูกศิษยŤของทŠานพระสารีบุตร ทŠานไปบิณฑบาต              

เดินตามหลังของพระสารีบุตร เห็นเคšาพากันทำนา เคšาขุดรŠองทำคลองเอาน้ำเขšานา 

จากท่ีไมŠมีน้ำใหšมีน้ำ เพื่อจะเอาน้ำน้ันมาทำนา  

คิดในใจวŠา โอš... ทุกอยŠางมันอยูŠท่ีเหตุที่ปŦจจัยนี้เอง สามเณรก็ตรึกนึกคิดในใจ            

อยŠางน้ีแหละ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ  

สามเณรเห็นประชาชนพากันดัดลูกศร ทŠานก็ตรึกนึกคิดในใจวŠาของที่มันคด            

มันโคšงมันงอมันไมŠตรงก็ดัดใหšมันตรงไดš สามเณรก็ขอโอกาสขอเวลาพระสารีบุตรวŠา

ขอกลับไปที ่ว ัดที ่อารามไปทำความเพียร เพ ื ่อให šความเพียรติดต ŠอตŠอเนื ่อง                   

พระสารีบุตรก็ตอบวŠา เออ ๆ ไปไดš ๆ  

ความรู šความเขšาใจมันจะหยุดกาลหยุดเวลา หยุดว ัฏฏสงสารดšวยความรูš               

ความเขšาใจ เพราะวาระกายวาจากิริยามารยาทใจมันทำไดšทีละอยŠางคิดไดšทีละอยŠาง  

สามเณรไปปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องไดšหยุดวัฏฏสงสาร หยุดการเวียนวŠายตายเกิด

ของตัวเองไดšดšวยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยอยŠางนี้แหละ สามเณรนšอย ๆ ๗ ขวบก็รู šเขšาใจ ก็ไดšเปŨน              

พระอรห ันต Ť  เพราะความร ู šความเข šาใจน ี ้ม ันจะเป Ũนความสงบเป Ũนป Ŧญญา                       

เพราะวŠาธรรมชาติที ่บริส ุทธิมันจะหยุดความปรุงแตŠงดšวยความรู šความเขšาใจ                  

มันเปŨนการหยุดระงับสังขารท้ังหลาย  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองสงบดšวยความรูšความเขšาใจ ตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะนี ้ม ันเป Ũนทั ้งความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                 

เปŨนปŦญญาเปŨนทั้งความดี เพราะปŦจจุบันน้ีมันมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตา 



๙ 
 

ทุกขŤมันก็ไมŠมี เพราะมันมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตา เรากšาวไปดšวยศีล             

ดšวยสมาธิ ดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ 

เม ื ่อสิ ่งต Šาง ๆ  มันผ Šานไปแลšวก ็แลšวไป ม ันจะเอาดีเอาชั ่วเอาผิดเอาถูก                      

กับสิ่งที่ผŠานไปผŠานมาน้ันไดšอยŠางไร ใหšเขšาใจ 

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอย ู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลเดช ร ัชกาลที ่  ๙                   

ของเม ืองไทย ทŠานตรัสว Šาสิ ่งท่ีม ันผ Šานไปแลšวมันเกษียณแลšวก็ปล Šอยมันไป                   

ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน ส่ิงท่ีผŠานไปแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš เราก็ตšองปลŠอยตšองวาง 

เพราะชีวิตมนุษยŤเปŨนผู šประเสริฐเกิดมาเพื ่อรูšแจšงโลกรู šแจšงธรรม ตšองปลŠอยวาง

ความรูšสึก ปลŠอยวางสัญชาติญาณที่สำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠ

คนเฒŠาคนชราสำคัญมั ่นหมายวŠาเราเกŠงกวŠาเคšา ดีกวŠาเคšา มีปŦญญามากกวŠาเคšา                

มีเพาเวอรŤมากกวŠาเขา หรือเสมอเขา หรือสู šเขาไมŠไดš มีแตŠเขามีแตŠเรา ตšองมีแตŠ               

ความสงบมีแตŠปŦญญา ไมŠมีเขาไมŠมีเรา มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  

เราทั ้งหลายเนšนที ่ เราทุก ๆ คนนะ  อยŠาไปเนšนที ่คนอื ่น ถ šาเน šนที ่คนอื่น                   

มันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.ของประเทศไทยนี้แหละ  

ตึกสตง.ของประเทศไทยอยูŠในเมืองกรุงเมืองหลวง นี้เปรียบอุปมาอุปไมยใหšฟŦง 

ตึกอ ื ่นมันก็ไม Šพ ัง ม ันพังแตŠต ึกสตง.  เพราะมันไปแกšไขคนอื ่นแกšไขภายนอก                     

ไม Š ได šแก š ไขต ัวเอง ม ันแก šไขไม Šต šองถ ูกตšองไม Šถ ูกที่  ไม Šทำหน šาท ี ่ของต ัวเอง                        

ใหšมีปŗติสุขเอกัคคตา ท่ีเราไดšรับการแตŠงต้ัง สมมติทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้มีหลายลšาน

สมมติ ใหšรูšเขšาใจ 



๑๐ 
 

เรื ่องผิดเรื ่องถูกเรื ่องดีเรื ่องชั ่วในทุกแงŠมุม วŠาอันนี้ผิดนะ ทำไมŠไดšคิดไมŠไดš                   

อันนี ้ถูกนะใหšทำ ตšองรีบทำ เพราะวŠามันรีบดŠวน ถšาไมŠทำเดี ๋ยวมันจะตั ้งอยู Šใน                

ความเพล ิดเพล ินความประมาท เพราะความประมาทค ือความผ ิดพลาด                   

เปŨนเหตุใหšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

เราพากันคิดดูดี ๆ ถšาเราไมŠแกšตัวเราเราไปแกšที่ลูกที่หลาน ลูกหลานมันก็มา            

เถ ียงเรา หรือว Šาเขาก็มาเถ ียงเรา  ไปแก šท ี ่ประชาชนประชากรเค šาก ็ไม Šโอเค                     

เพราะมันคือความไมŠถูกตšอง มันตšองแกšท่ีผูšนำ ผูšนำก็คือตัวเราน้ีแหละ ใหšรูšเขšาใจ  

เราตšองรูšเขšาใจถึงตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราใหšรูšเขšาใจ ตšองมีความสุขในการทำงานใหšไดš มีความสุขในการเรียนหนังสือ            

ใหšไดš มีความสุขในการเปŨนขšาราชการนักการเมืองนักบวช ใหšทำหนšาที่ของตัวเอง                  

ใหšสมบูรณŤท้ังเบ้ืองตšน ทŠามกลาง ท่ีสุด เปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเปรียบเสมือนสายพิณนี ้แหละ              

สายพิณ สายกีต šาร Ťท ี ่ เค šาไปเลŠนดนตรีเล Šนคอนเสิร Ťตให šท ุกคนไดšสด ับรับฟŦง                    

ไดšฟŦงเพราะ ๆ มันก็ตšองเปŨนความพอดีเปŨนความเพียงพอ ไมŠตึงเกินไปไมŠหยŠอนไป  

มันเปŨนความที่เครŠงครัดมันไมŠไดšเปŨนความเครŠงเครียด ตัวตนมันไมŠใชŠเครŠงครัดนะ 

ตัวตนมันเครŠงเครียด ใหšเครŠงครัดอยŠาไปเครŠงเครียดนะ  

 เราตšองเขšาใจ ความรู šความเขšาใจก็เหมือนแพทยŤเคšาผŠาตัดสมองของมนุษยŤ  

สมองมันมีเสšนประสาท ผŠาตัดสมองแพทยŤตšองมีความรูšมีปŦญญา ความรูšความเขšาใจ

ของแพทยŤตšองเพียงพอ ความรูšความเขšาใจนั้นตšองอาศัยความสงบ แพทยŤนั้นตšองมี

ความสงบมีปŦญญาถึงจะผŠาตัดปลอดภัยไดš  



๑๑ 
 

คำวŠาตัดก็หมายถึงหยุดหรือยกเลิกแคนเซิลดšวยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม 

หยุดดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ไมŠตามสิ่งแวดลšอม                

ตัดไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ตัดไปดšวยความสงบดšวยปŦญญาที ่เปŨนธรรม              

เปŨนปŦจจุบันธรรมอยŠางนี ้ 

ทุกคนตšองพากันเขšาใจนะ ถšาไมŠเข šาใจมันจะพลัดบ šานพลัดถิ ่นไปหากิน                     

ในตŠางแดนนะ มันจะตามความหลงไปเร ื ่อย มันจะตามความฟุ ŜงซŠานไปเร ื ่อย                  

ตามความปรุงแตŠงไปเร่ือย  

ไมŠมีความสงบในปŦจจุบัน ไมŠมีปŦญญาในปŦจจุบัน เคšาเรียกวŠาบุคคลนั้นพากันไป 

หากินในตŠางแดน ดินแดนไกล ๆ โนšน ที ่ตŠางจังหวัดที ่เมืองนอก ที ่ประเทศน้ัน               

ประเทศน้ี เคšาเรียกวŠาคนฟุŜงซŠาน ฟุŜงซŠานมาก ฟุŜงซŠานเยอะเกิน ไปหากินในตŠางแดน 

เปŨนคนไมŠมีปŦญญา เปŨนคนฟุŜงซŠาน เปŨนคนไมŠสงบ ความไมŠสงบกับคนบšาคนผีบšา               

ก็คืออยŠางเดียวกันนี ้แหละ เอาความฟุ ŜงซŠานนำชีว ิต เอาความไมŠสงบนำชีวิต                

เรียกวŠาคนบšา เรียกวŠาคนมีเชื้อบšา มีเชื้อบšามีเช้ือหลง  

ไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็หลงของมันไปเรื่อย ๆ มันจะมีความสุขไปไมŠไดš มันจะมีความ

ทุกขŤไปเร่ือย ๆ จนกวŠาจะหมดลมหายใจ ใหšเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ  

 เราไมŠม ีความสุขในกายวาจากิร ิยามารยาทอาช ีพ ไม Šม ีป ŗต ิไม Šม ีความสุข                      

ในการที ่เอาธรรมนำชีวิต เราทำอยŠางนี ้แหละเราก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ ้นทุ กขŤตั ้งอยูŠ           

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี มันมีความฟุŜงซŠานมากอยŠางนี้แหละ มันก็ตšองมีทุกขŤสิ 

ม ันฟุ ŜงซŠาน อย Šางนี ้ เค šาเร ียกวŠาม ันเป Ũนความฟุ Ŝ งซ Šาน  มันไปหาก ินต Šางแดน                          



๑๒ 
 

ทิ้งความถูกตšอง ทิ้งความสงบ ทิ้งปŦญญา เรียกวŠาทิ้งพŠอทิ้งแมŠทิ้งคนแกŠคนเฒŠาคนชรา

พากันฟุŜงซŠานไปหากินในตŠางแดน  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไมŠไดšฟุŜงซŠานไปหากินตŠางแดน ตšองมีความสงบมีปŦญญา  

อยŠาไปหากินในตŠางแดน  

เราค ิดด ูด ี  ๆ นะ คนร ุ Šนใหม Šสม ัยใหม Š  พาก ันพ ัฒนาแต Šว ิทยาศาสตรŤ                     

ไมŠพัฒนาปŦญญาสัมมาทิฏฐิไปพรšอม ๆกัน  

คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠน้ันไมŠสงบนั้นไมŠมีปŦญญา  

คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠตšองเปŨนคนทันโลกทันสมัยนะ ตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤ              

พัฒนาทั้งใจไปพรšอม ๆ กันใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันเพื่อมันจะไดšมีความสงบมปีŦญญา 

มีปŦญญามีความสงบไปพรšอม ๆ กัน 

ในปŦจจุบันนี้พากันทิ้งความสงบทิ้งปŦญญา ทิ้งพŠอทิ้งแมŠทิ้งคนแกŠคนเฒŠาคนชรา               

ไปหากินในตŠางแดนตŠางประเทศ เพราะวŠาไมŠมีความสุขไมŠมีความสงบ ไมŠมีความสุข    

ในการเอาความสงบนำชีวิต มีความสุขในการเอาความหลงนำชีวิต เอาวัฏฏสงสาร             

นำชีว ิต บุคคลเชŠนนี ้ถ ือว Šาเป Ũนบ ุคคลพลัดถิ ่นไปหากินในตŠางแดน ใหšรูšเข šาใจ                 

เราตšองสงบไดšดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

พวกคนรวยทั้งหลาย คนรวยมันก็เปŨนทุกขŤนะ เพราะมันมีตัวมีตน ใครไมŠสงบ             

คนนั้นก็เปŨนทุกขŤ นักวิทยาศาสตรŤทั้งหลาย ผูšมีปŦญญามากทั้งหลาย มีปŦญญามาก

เทŠาไหรŠก็มีความทุกขŤท้ังนั้นถšาเอาปŦญญามาเปŨนตัวเปŨนตน รวยเทŠาไหรŠก็มีทุกขŤท้ังนั้น

ถšามีตัวมีตน  



๑๓ 
 

เราต šองร ู š เข šาใจว Šา ความสงบความดับท ุกข Ťร ู š เข šาใจ ม ันสงบด šวยสมถะ                      

สมถะคือความสงบ มีปŗติมีความสุขในการทำหนšาท่ีของเรา มันจะหยุดดšวยกายท่ีวาจา

ที ่กิริยามารยาทที่อาชีพที ่มันฟุŜงซŠานที ่มันพลัดถิ ่น มันพังทลายเหมือนตึกสตง.               

ของประเทศไทย  

ชีวิตของเราไมŠรูšเขšาใจ ความแกŠเจ็บตายพลัดพรากมันจะพังทลาย  

เราคิดดูด ี ๆ นะมีใครเอาอะไรไปดšวยไดš ไมŠเห็นมีใครเอาอะไรไปดšวยไดš                      

มาก็ไมŠมีอะไรมา มาแตŠตัวเปลŠา ๆ ตัวลŠอนจšอนนŠะ เราตšองรูšเขšาใจ เราทั ้งหลาย                    

จะไมŠไดšพลัดถ่ิน จะไมŠไดšพากันเอาความหลงนำชีวิต ใหšเรารูšเขšาใจวŠาสิ่งตŠาง ๆ นั้นมัน

เกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย  

เราคิดดูใหšดี ๆ สิ ใหšเปŨนคนมีเหตุมีผล อยŠาเปŨนคนมีแตŠตัวมีแตŠตน                        

ตšองรู šตšองเข šาใจ ถšาเราไมŠม ีตารูปมันก็จะไมŠมีใชŠมั ๊ย ถšาไมŠมีหูก ็ไมŠมีเส ียง                   

ถšาเราไมŠมีจมูกก็ไมŠมีกลิ่น ถšาเราไมŠมีลิ ้นก็ไมŠมีรส ถšาไมŠมีกายก็ไมŠมีสัมผัสทางกาย     

ถšาไมŠมีใจก็ไมŠมีอะไรนŠะ ตšองรู šเขšาใจ อันนี้มันเปŨนเหตุปŦจจัยเราตšองรู šเหตุปŦจจัย              

เพราะเหตุปŦจจัยมันเปŨนเพียงอาคันตุกะ มันเปŨนแขกเปŨนจีนเปŨนไทยเปŨนเขมร               

มันสัญจรไปมา มันเพียงสัญจรไปมา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšหยุดเวียนวŠายตายเกิดดšวยความรูšความเขšาใจ  

พระนิพพานตšองเป Ũนความว Šางจากส ิ ่งท ี ่ม ีอย ู Š  ถ šาว Šางจากส ิ ่ งท ี ่ ไม Šม ีอยูŠ                   

มันจะมีประโยชนŤอะไร ตšองเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนี้แหละมันจะประมวลมาเปŨนศีล

เปŨนสมาธิ เปŨนปŦญญา เปŨนกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั ้งใจ เราตšองรู šเขšาใจ                 

เราจะไดšเขšาใจความหมายถึงคำวŠาวัด ขšอวัตรขšอปฏิบัติ  



๑๔ 
 

วัดนั้นหมายถึงขšอวัตรปฏิบัติ  

เค šาจะสร šางบšานสร šางเร ือนสรšางอาคารเคšาต šองมีเคร ื ่องว ัด มีตลับเมตร                 

หรือสายเมตร วัดความยาวความส้ันความสูงความต่ำวัดน้ำหนัก เร่ืองหนักเร่ืองเบา  

ความรูšความเขšาใจตšองเอาพระธรรมเอาพระวินัยเปŨนเครื่องวัด เราจะไดšเขšาถึง

ความพอเพียงความเพียงพอเขšาถึงความพอดี  

เราทั ้งหลายนŠะพากันนอนพากันพักผŠอนใหšเพียงพอ มนุษยŤเรานŠะ ๒ ทุŠม              

ที่เปŨนกลางคืนก็พากันนอนไดšแลšว ตีสี่ก็ตื่นขึ้นมาเตรียมกราบพระไหวšพระสวดมนตŤ 

นั่งสมาธิ เตรียมการเตรียมงานหุงหาอาหาร นี้เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม 

เปŨนความตั้งมั่นในพระรัตนตรัยของหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลาย อยŠาไปทำอะไรตามใจ 

ตามอัธยาศัย ตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม 

พระรัตนตรัยคือพระธรรมพระวินัย ใหšรูšเขšาใจ เปŨนธรรมนูญของชีวิต  

ธรรมนูญนี ้มีหมายถึงการยกเลิกวัฏฏสงสาร ยกเลิกการเวียนวŠายตายเกิด                  

ที ่เปŨนอบายมุขอบายภูมิที ่เปŨนภพภูมิที ่ตกต่ำ ยกเลิกตัวตนที ่เร ียกวŠาธรรมนูญ                

เราตšองหมุนไปดšวยธรรมจักรคือธรรมนูญ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                

ทŠานไดšเปŨนพระพุทธเจšา เพราะการทำอะไรตามใจตามอารมณŤตามความรูšสึกมันไมŠไดš 

มันทำไมŠไดšเพราะมันเปŨนความเสียหายท้ังสŠวนตัวและสŠวนรวม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšากŠอนที่จะตรัสรูšทŠานระลึกเรื่องพิณเรื่องสายพิณ 

ว Šาตึงเก ินไปมันก็จะขาดหยŠอนเก ินไปมันก็ไมŠไพเราะ  ทŠานจึงหยุดว ัฏฏสงสาร               

ดšวยความรู šความเขšาใจ เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา ทŠานไดšเสวยภัตตาหาร               

ทŠานไดšเสวยภัตตาหารของนางสุชาดานŠะ  



๑๕ 
 

(ให šผ ู šแสดงธรรม บรรยายเรื ่องนางสุชาดาถวายขšาวมธุปายาส ไปจนถึง

พระพุทธเจšาทรงไดšตรัสรู šและเสวยวิม ุต ิสุข จากนั ้นทรงเสด็จไปยังปśาอ ิสิปตน

มฤคทายวัน เพื่อแสดงธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรใหšกับพระปŦญจวัคคียŤทั้ง ๕) 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานแสดงธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรทำใหš ๓ แดน

โลกธาตุหวั่นไหวเลย ดšวยธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิอยŠางนี้ เพื่อหยุดวัฏฏสงสาร                

ดšวยความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเสียเวลา ตามโอวาท  

ของพระบรมศาสดา โอวาทสำคัญในการเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน 

“วยธมฺมา สง ฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั ้งหลาย                 

มีความเสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตนและประโยชนŤ

ผูšอ่ืน) ใหšถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

หลวงปูśม่ัน ไดšเมตตาในวาระสุดทšายไวšวŠา  

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ



๑๖ 
 

เราต šองมีพระนิพพานตั ้งแตŠในป Ŧจจุบ ัน  ไม Šต šองรอพระนิพพานเมื่อตายแลšว                            

ปŦจจุบันไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร  

ใหšเรารู š เขšาใจเรื ่องพระธรรมพระวิน ัย พระธรรมพระวินัยที ่เป Ũนสัมมาทิฐิ              

เพื่อหยุดวัฏฏสงสารนั่นแหละ คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเรื่องพระนพิพาน 

ใหšเขšาใจนะ  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายเปŨนผูšที ่ประเสริฐที่มีลมปราณ ที่มีโอกาสมีเวลา

ประพฤติปฏิบัติ เปŨนผู šปฏิบัติดีปฏิบัต ิชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติเพื ่อออกจากทุกขŤ                

ปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อเข šาถ ึงความสงบเขšาถ ึงป Ŧญญา เป Ũนผ ู šท ี ่ เอาพระร ัตนตรัยนำชีวิต                             

เปŨนบริสุทธิคุณนำชีวิต เปŨนประโยชนŤของตัวเอง เปŨนประโยชนŤของมหาชน  

ขออนุโมทนากับทุกทŠานทุกคนมา ณ ท่ีนี้  

การแสดงพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ  

ท่ีหาท่ีสุดหาประมาณมิไดšก็สมควรแกŠเวลาในการบรรยาย 

 

-------------------------------------------- 


