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--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที ่ ๒๙ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ว ันนี ้ เป Ũนว ันอาท ิตยŤ เป Ũนว ันหยุดการทำงานภายนอก เป Ũนหลักการของ                

หมูŠมวลมนุษยŤ มนุษยŤเราหยุดทำงานวันเสารŤว ันอาทิตย Ť ปŦจจุบันนี ้มนุษย Ťเรา                    

เอาหลักการวันเสารŤว ันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดการทำงานภายนอก อดีตที ่ผŠานมา                 

เอาวันพระ ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำเปŨนวันหยุดทำงานภายนอก มาเนšนเรื่องจิต

เร่ืองใจ เพื่อใหšใจของเรามีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

ทุก ๆ ศาสนาใชšหลักการเดียวกันนี ้ ศาสนาเปŨนเพียงชื ่อเฉย ๆ ศาสนาก็คือ

ธรรมนูญ ธรรมนูญคือศาสนา  

การที่เอาธรรมนำชีวิตที่ทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ ไมŠสรšางทุกขŤใหšกับตัวเอง                

ไมŠสรšางทุกขŤใหšก ับคนอื ่นเคšาเรียกวŠาธรรมนูญ เปŨนการพัฒนาวัตถุพัฒนาใจ                         

ไปพรšอม ๆ กัน  

ว ัตถุก ็ได šแกŠหลักเหตุหลักผลหลักวิทยาศาสตรŤ เพ ื ่อให šได šร ับการอำนวย                 

ความสะดวกในความเปŨนอยู Š บริโภคใชšสอย มันเปŨนการพัฒนาวัตถุพัฒนาใจ                     

ไปพรšอม ๆ กัน  
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วัตถุเราก็ไดšรับการอำนวยความสะดวกความสบายจนกวŠาเราจะหมดอายุขัย  

หรือวŠาเราจะตายไป ทางจิตใจของเราก็มีความสุขมีปŦญญา เพื่อไมŠหลงในสิ่งตŠาง ๆ 

เพราะสิ ่งตŠาง ๆ นั้นเราตšองรู šเราตšองเขšาใจ มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยของกรรมเกŠา                   

ในอดีตชาติที่ผŠานมา ที่เราแกŠเราเจ็บเราตายเราพลัดพราก นี้มันคือผลของกรรม             

จากอดีตแลšว  

การประพฤติการปฏิบัติถึงมาเนšนที ่ปŦจจ ุบัน เพื ่อไมŠใหšกรรมเก Šามันทำงาน                

เพื่อใหšกรรมเกŠาหยุดทำงาน เพื่อมายกเลิกกิจการกิจกรรม หยุดสรšางกรรมสรšางเวร

สรšางภัย หยุดสรšางภพสรšางชาติ เด๋ียวมันจะไปของมันเร่ือย  

ดšวยความรู šความเขšาใจนี ้เราถึงพากันมาหยุดกรรมเกŠา กรรมใหมŠเราก็รู šวŠา                

สิ่งทั้งหลายทั ้งปวงมันสัญจรไปมา ภาษาบาลีเคšาเรียกวŠาอาคันตุกะสัญจรไปมา                  

มันสัญจรไปมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มันสัญจรไปมาทางธาตุทั้ง ๔ ทางขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะ ๑๒ นี้ เรารูšวŠามันสัญจรไปมา เราทั้งหลายจะไดšรูšวŠา โอš...สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

มันสัญจรไปมา   

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไมŠไดšดีใจเสียใจกับสิ่งที่สัญจรไปมา  

เรารูšเราเขšาใจ เราจะไดšหยุดสิ่งท่ีสัญจรไปมาดšวยความรูšความเขšาใจ  

ธรรมะที่เราจะหยุดน้ี ถšามันจะหยุดมันก็ตšองมีความรูš มนุษยŤเราถึงมีการเรียน

การศึกษาท้ังหมด ๑๘ ศาสตรŤนะ  

มนุษยŤเรามีการเรียนการศึกษาทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤมันมารวมลงที่พุทธศาสตรŤ

เร่ืองจิตเร่ืองใจ ตัวผูšรูš ตัวปŦญญา ที่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ รูšเร่ืองกรรม รูšกฎแหŠงกรรม รูš



๓ 
 

ผลของกรรม เนšนท่ีตัวเรา เราทั้งหลายจะไดšมีปŦญญามีความสงบ เราทั้งหลายจะไมŠไดš

ไปตามสิ่งแวดลšอม จะไมŠไดšไปตามผัสสะ ไมŠไดšตามอายตนะ เราตšองรูšเขšาใจ  

เราจะไมŠไดšวุ Šนวาย เราจะไมŠไดšขัดขšอง เราจะไมŠไดšพลัดถิ่นหากินในแดนไกล              

หรือหากินในตŠางแดน เรารูšเขšาใจ ชีวิตของเราตšองเอาปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวติ ไมŠเอา            

ความหลงโงŠงมงายนำชีวิต รูšธรรมรูšสภาวธรรม พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา             

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราจับหลักจับประเด็นใหšไดš ใหšทุกคนมีความสุขกัน เราทั้งหลายจะไดšเปŨนมนุษยŤ 

มนุษยŤแปลวŠาผู šเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีว ิต ปกครองคนอื ่นเรียกวŠา               

เอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠเอาความชอบความชัง ความดีใจเสียใจนำชีวิต  

มนุษยŤเราตšองมีความสุขมีปŦญญามีศิลปะชีวิต รู šดšวยปŦญญา ไมŠไปตามผัสสะ              

ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม ถึงธาตุถึงขันธŤถึงอายตนะของเรามันจะกดดัน เราก็ตšองรูšวŠาอันน้ี

มันเปŨนธรรมชาต ิทุกอยŠางก็ทำหนšาท่ีของเคšา เปŨนใหญŠของเคšาเอง  

ความแกŠ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดมันเปŨนธรรมชาติ เปŨนประภัสสร                 

เราตšองรู šเขšาใจ เราจะไปลิดรอนธรรมชาติไดšอยŠางไร เราทั ้งหลายจะไดšรู šเขšาใจ                

จะไดšสงบ จะไดšมีปŦญญา  

ธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มันกดดันเราทำใหšเอาตัวรอดจากความไมŠรอด  

เอาตัวรอดจากความไมŠรอดเปŨนอยŠางไร... 

เคšาเรียกวŠาเปŨนคนเอาปŦญญาหาเร่ืองหาราวทำกับดักใหšกับตัวเอง  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานใหšร ู š เขšาใจ ทŠานเปรียบอุปมาอุปไมย               

เหมือนบุรุษคนหนึ่งแบกไหน้ำผึ้งขšามทะเลทราย ทะเลทรายก็รู šแลšววŠามันแหšงแลšง                     

มันไมŠมีอาหารไมŠมีน้ำ มันไมŠมีที ่อยู Šท ี ่อาศัย บุรุษผู šนั ้นแบกไหน้ำผึ ้งไป ความหิว               

ความกระวนกระวายมันกดดัน ทำใหšชายผูšแบกไหน้ำผึ้งไปอดใจไมŠไดšที่จะดื่มน้ำผึ้ง 

เพราะน้ำผึ้งมันหวาน มันอรŠอย มันมีความสุข บริโภคเขšาไป มันหวาน มันอรŠอย                 

มันม ีความสุขน Šะ แตŠองค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šาท ŠานเมตตาบอกวŠา                           

น้ำผ้ึงนŠะมันมียาพิษ ใครบริโภคดื่มเขšาไปแลšวมันตายทุกคน ตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายเปŨนคนดีก็ตšองมีปŦญญา เปŨนคนมีปŦญญาก็ตšองเปŨนคนดี  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิ ท่ีองคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสวŠา                 

“ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา”ขันติเปŨนความอดกลั้น รู šจักเพราะอันนี้มันเปŨนขšอสอบ               

มันสอบดšวยธรรมชาติเลย สอบดšวยความหิวกระหาย  ความกระวนกระวาย                      

ชักดิ ้นชักงอเลย ขšอสอบนี ้มันหนัก เราตšองรูš เขšาใจ เราตšองสงบไดšด šวยความรูš                

ความเขšาใจ ความอดทนน้ีถึงเปŨนเบรกนะ เปŨนความสงบหรือวŠาเปŨนความหยุด  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราตšองรูšเขšาใจ  

สัมมาสมาธิถึงเปŨนประธาน เปŨนองคŤประธาน ประธานกับทŠาน ๆ ๆ ก็อันเดียวกัน 

ทŠานกับประธานนŠะ ที่สมัยใหมŠเคšาเรียกวŠาพวก ส.ส. ส.ว.หรือคณะรัฐมนตรีทั้งหลาย

เรียกวŠาทŠาน คำวŠาทŠานก็เปรียบเสมือนแทŠนศิลาอาสนŤ ไมŠหวั่นไหว ตั้งอยูŠในความ            

เปŨนธรรมความยุติธรรม เคšาถึงเรียกวŠาทŠาน  
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ความหมายของทŠานคือหมายถึงเสาเข็มที่เจาะลึกลงไป ไมŠหวั่นไหวตŠอโลกธรรม 

ไมŠหวั่นไหวตŠอรšอนตŠอหนาวตŠอสุขตŠอทุกขŤ มีความสงบมีปŦญญามีความอดทนนŠะ                 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเอาธรรมนำชีวิต อะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดช ทŠานตรัสวŠา                  

อะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน เราจะไปหวั ่นไหวตามผัสสะตามอารมณŤตามธาตุ              

ตามขันธŤน้ันไมŠไดš เพราะเราตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ เหมือนบุรุษผูšมีปŦญญา

แบกไหน้ำผึ้งขšามทะเลทราย  

ชีวิตของเรานีต้šองรูšเขšาใจ เราตšองผŠานดŠานใหšไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราจะตšองสงบ สงบคือสมถะ เราตšองมีเจตนา ต้ังใจตั้งเจตนา อะไรก็ชŠางหัวเผือก

ชŠางหัวมัน เราตšองตั้งใจอยŠางนี้ เราอยŠาไปอŠอนแอ ใจอŠอนอŠอนแอตามสิ่งแวดลšอม               

ตามธาตุตามขันธŤไมŠไดš ตšองรูšเขšาใจทุกตšองพากันปฏิบัติอยŠางนี้ เราจะไดšเอาความดี           

กับปŦญญาไปดšวยกัน  

เรารูšจักอาคันตุกะที่มันสัญจรไปมาจนลายหูลายตาลายจิตลายใจ มันลายยิ่งกวŠา

ตุŢกแก พวกสักลายทั้งหลายน้ีมันจะไปแขŠงขันกับตุŢกแกไมŠไดšนะ เพราะวŠาตุŢกแกมันเปŨน

ลายของธรรมชาติ ประชากรของโลกพากันไปสักลายแขŠงกับตุŢกแก  ทั้งไทยทั้งฝร่ังท้ัง

จ ีนท ุกประเทศพากันสักลายเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งก ็ลายเหมือนตุ Ţกแกนี ้แหละ                        

พากันไปเจ็บตัวเปลŠา ๆ หาเรื่องใหšกับตัวเองเจ็บตัวเปลŠา ๆ พวกสักลายทั้งหลาย               

ใหšพากันเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายใหšถือวŠาใหšเขšาใจวŠานี้มันเปŨนขšอสอบขšอตอบ

สำหรับมนุษยŤเราผูšท่ีประเสริฐท่ี รูšเขšาใจ เราเอาความดีกับปŦญญามาประพฤติมาปฏิบัติ 
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ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠา ตšองเอาความดี ความดีก็คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ ความไมŠดีก็คือไมŠเอาธรรมนูญไมŠเอารัฐธรรมนูญ เราตšองเอาความถูกตšอง

นำชีวิต อยŠาไปเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ถึงทุกอยŠางมันจะแซบจะลำจะนัวจะหรอย

อะไรก็ชŠางหัวมัน เราตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบอยŠางน้ี  

เราทำไปติดตŠอตŠอเนื่องเหมือนทดน้ำไวš โบราณเคšาเรียกวŠาทด พัฒนายิ่งใหญŠ  

ใหญŠยิ่งขึ้นไปเคšาเรียกวŠาเขื่อน ที่เคšาทำเขื่อน เขื่อนนั้นนŠะเคšาเอาฝุśนมาทำขึ้นเปŨนเม็ด 

เปŨนเม็ดดิน ดินเอามารวมกันมาอัดใหšแนŠนเปŨนเขื่อนใหญŠ ทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกัน

เปŨนปฏิปทา ทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา มันจะไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอม มันจะเปŨนปŦญญา ใหšเขšาใจนะ ถšาไมŠเขšาใจมันจะไปตามผัสสะตาม

สิ่งแวดลšอมตามอารมณŤ มันจะเปŨนคนศีลขาดศีลดŠางศีลพรšอย มันก็พังทลาย               

เหมือนประเทศไทยน้ีแหละ  

เมืองไทยประเทศไทยมีตึก สตง.อยู Šเมืองหลวงกรุงเทพมหานคร ตึกนั้นสูง                     

๓๐ กวŠาชั ้น พังทลายดšวยไมŠไดšมาตรฐานไมŠไดš มอก. มันพังทลายทั ้งที่ตึกอื่น ๆ              

มีหลายสิบตึกทั้งใหญŠทั้งสูงกวŠา ตึกตŠาง ๆ เคšาก็ไมŠพังทลาย เพราะมาตรฐาน มอก.    

เคšามากกวŠา  

การทำเขื่อนทำฝายนั้นมันเปŨนภายนอก แตŠเขื่อนฝายของเรานั้นคือ อริยมรรค               

มีองคŤแปด กายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจของเรา  

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองติดตŠอตŠอเนื่องกัน เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ

อุดมธรรม  
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การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกันใชšเวลาเปŨนอาทิตยŤ ๑ อาทิตยŤ ๒ อาทิตยŤ ๓ อาทิตยŤ 

ผลว ิจ ัยทางวิทยาศาสตรŤม ันจะเปŨนชิฟเปŨนเมมโมร ี ่ฝ Ŧงในขันธ ŤในสัญญาขันธŤ                         

มันถึงจะเปŨนเร่ืองเปŨนราว ถึงจะเปล่ียนแปลงไปดšวยความรูšคูŠการประพฤติการปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ ไกŠมันฟŦกไขŠดšวยแมŠของไขŠ มันใชšเวลา ๓ อาทิตยŤมันถึงออกมาเปŨน

ลูกไกŠ สมัยใหมŠเคšาฟŦกดšวยไฟฟŜากใ็ชšเวลา ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน เราทำอะไรก็ตšองติดตŠอ

ตŠอเนื่องใหšเปŨนความดีเปŨนปฏิปทา ติดตŠอตŠอเน่ือง ไมŠใชŠไดšขšางหนšาลืมขšางหลัง ไดšขšาง

หลังลืมขšางหนšา ไมŠไปไมŠมา ย่ำตŢอกอยูŠที ่เกŠา ถอยไปหนึ ่งกšาวกลับไปหนึ ่งก šาว                 

มันก็อยูŠที่เกŠา สรุปแลšวมันเปŨนคนไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา เปŨนบุคคลไมŠรูšอริยสัจส่ี 

ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ เปŨนเหมือนบุรษท่ีไมŠรูšเขšาใจ

แบกไหน้ำผึ้งที่เอร็ดอรŠอยแลšวบริโภคน้ำผึ้งแลšวก็ตาย นี้ก็เหมือนกัน  

เรารูšจักวŠาตาย ตายนี้ก็หมายถึงวŠาผŠานไปนะ เพราะทุกอยŠางมันเกิดขึ้นตั้งอยูŠ              

ดับไป ปŦจจุบันมันคือปŦจจุบัน ผŠานไปแลšวเคšาเรียกวŠาตาย ตายเคšาเรียกวŠาเกษียณ 

เกษียณมันเอาคืนมาไมŠไดš ปูśยŠาตายายบรรพบุรุษของเราตายไปแลšวเรียกวŠาเกษียณ

แลšวเอากล ับคืนมาไมŠได š เราตšองร ู š เข šาใจ ว Šาป Ŧจจุบันใหšม ีความสุขใหšมีสติใหš                             

มีสัมปชัญญะ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเพราะอันนี ้มันถูกตšอง                 

อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิตมันชี้เกียจขี้ครšาน องคŤสมเด็จพระสัมมา    

สัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา ธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความขี้เกียจขี้ครšานไมŠไดšนะ อันนี้จะ

เปŨนวฏัฏสงสารเปŨนตัวตนเปŨนตน  

เราทุกคนตšองขยัน ตšองเสียสละ เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติ               

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีความสุขในการเอาธรรมนำชีวิต ขšอวัตรกิจวัตร
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ทำอะไรในปŦจจุบันใหšมีความสุข เพราะอันนี้มันถูกตšอง มันถูกตšองเราก็มีความสุข               

เรากšาวไปดšวยปŗติสุขเอกัคคตาดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี  

เราท้ังหลายตšองเอาพระนิพานนำชีวิต เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต ไมŠใชŠเอาความหลง

นำชีวิต ความหลงมันคือภพคือชาติ คือความเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพรากใหšรูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไมŠหลงงมงาย หลงพลัดถิ่น หลงพลัดถิ่นทิ้งคนแกŠคนเฒŠาคนชรา    

ไปหากินตŠางจังหวัด ไปหากินตŠางประเทศอยŠางน้ี  

เราตšองรูšเขšาใจวŠา เราทั้งหลายอยŠาไปทิ้งความสงบ อยŠาไปทิ้งปŦญญาสัมมาทิฏฐิ 

ถึงมันจะอรŠอยหวานหอม เราตšองรูšวŠาอันนี ้คือการเวียนวŠายตายเกิด เราตšองรูš                

วัฏฏสงสาร จบดšวยความรูšการประพฤติการปฏิบัติท่ีติดตŠอตŠอเนื่อง  

เราค ิดด ูด ี  ๆ น Šะอย Šางผ ู šม ีป Ŧญญาททั ้งหลายน ักว ิทยาศาสตรŤท ั ้ งหลาย                     

ประเทศท่ีพัฒนาไปไกลแลšว อันนั้นมันไกลทางความหลงก็วŠาไดš หรือไกลไปทางวัตถุ            

ก็ไดš แตŠทางจิตทางใจนี ้มันยังไมŠไกลนะ เราพัฒนาสองอยŠางเอาทั้งวิทยาศาสตรŤ                

เอาท้ังใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงแกšปŦญหาไดš  

อยŠางทŠานพระอาจารยŤสุเมโธ พระฝร่ัง เปŨนประชากรของประเทศอเมริกา  

คนอเมริกาเคšาพัฒนาวิทยาศาสตรŤ พัฒนาวัตถุกšาวไปไกลกวŠาเอเชียมาก หŠางกัน

หลายสิบปŘเลยทีเดียวนŠะ พัฒนาอยŠางไร เปŨนคนฉลาดมากเปŨนคนเกŠงมากมันก็ยังมี

ความทุกขŤอยูŠนั ่นแหละ เพราะทุกขŤไมŠไดšอยูŠที ่อ ื ่น มันอยูŠที ่เอาตัวเอาตนนำชีวิต                 

ไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต นักวิทยาศาสตรŤไปไมŠไดš ทŠานกไ็ปท่ีประเทศอินเดีย ประเทศ

เนปาล ศรีลังกา แลšวก็วกมาที่ประเทศพมŠา มาที่เมืองไทย มาทำไม ก็เพื่อแสวงหา

ความสงบ หาที ่ส ุดแห Šงความดับ ุทกขŤ เพราะทำอยŠางไรมันก็แก šป ŦญหาไมŠไดš                        
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มาศึกษาทางพระศาสนา มาบวชที่เมืองไทย บวชทางจังหวัดหนองคาย แลšวก็ถาม              

คนในประเทศไทยวŠา พระอาจารยŤองคŤไหนเปŨนผูšฉลาด เปŨนผูšมีปŦญญา เปŨนพระดี

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เปŨนสุปฏิปŦนโน  

เคšาก็บอกวŠาทŠานพระอาจารยŤชา สุภัทโท แหŠงวัดหนองปśาพง อยูŠที่จังหวัดอบุลฯ 

อำเภอวารินชำราบ ใหšไปหาทŠาน  

ทŠานพระอาจารยŤสุเมโธก็ไปหาทŠานพระอาจารยŤชา ไปอยูŠกับทŠานพระอาจารยŤชา

เปŨนวัดปśา ปśาดงพงไพรเคšาเรียกวŠาวัดหนองปśาพง ไปท่ีนั่นไฟฟŜาก็ไมŠมี น้ำประปาก็ไมŠมี 

ไมŠมีอะไรอำนวยความสะดวก มีแตŠความสงบมีแตŠปśา  

เมื่อนักวิทยาศาสตรŤ หรือวŠาคนมีปŦญญาเอาความสุขความดับทุกขŤจากความหลง

หรือว Šาเอาความสุขจากสิ ่งท ี ่อำนวยความสะดวกสบาย ก็ยิ ่งทุกขŤมากกวŠาเกŠา             

ทุกขŤกวŠาอยูŠในเมืองที่เจริญ เดินไปเดินมาน่ังนอนอะไรก็มีแตŠทุกขŤ  

ทŠานพระอาจารยŤชานŠะ ทŠานเปŨนลูกศิษยŤของหลวงปูśมั่น ภูริทัตโต ทŠานทำตาม

หลวงปู śมั ่นทุกอยŠางทุกประการ เอาธรรมเอาธรรมนูญนำชีวิต ทŠานรู šทŠานเขšาใจ               

เร ื ่องวิทยาศาสตรŤเร ื ่องจิตใจ วŠามนุษยŤเราตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไป              

พรšอม ๆ กัน ทŠานก็ร ู šแลšวว ŠาคนทางยุโรปคนทางโนšนมีปŦญญามากแตŠไปไมŠไดš                 

ตšองเอาใจไปพรšอม ๆ กัน  

ทŠานดูเห็นอาการกิริยามารยาทก็รู šแลšว เพราะมีตาอยูŠมันก็เห็น มีหูอยูŠก็ไดšยิน               

มีจมูกก็ไดšกลิ่น มีกายมีสัมผัส มีใจมีความรูšสึกนึกคิดก็รูšนŠะ  

ทŠานถึงพูดถึงมาวŠาพระสุเมโธ พระสุเมโธนŠะมีทุกขŤหรือวŠาวัดหนองปśาพง                     

มีความทุกขŤนŠะ  
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พระอาจารยŤสุเมโธไดšสติ ไดšปŦญญาวŠา โอš... เรามีความทุกขŤนี้เพราะมีเรามีเขา                

เมื่อมีเรามีเขาเมื่อไหรŠมันก็ไมŠสงบ เพราะความสงบมันคือเราคือเขา ความไมŠสงบ             

มันคือความปรุงแตŠงนี้เอง  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เราตšองรูšเขšาใจดšวยปŦญญา                

วŠาทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠเราไมŠใชŠคนอื่น เรามาสงบระงับสังขารมันเปŨน

ความทุกขŤดับนะ การมาสงบระงับสังขารเปŨนความสุขอยŠางย่ิง  

เราตšองรูšเขšาใจในเรื่องอริยสัจสี่ เราจะไมŠไดšวิ่งตามสิ่งแวดลšอม นักวิทยาศาสตรŤ               

ก็ต šองพัฒนาวิทยาศาสตรŤพ ัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ัน เอาความสงบเอาปŦญญา                 

มาเปŨนหน่ึงเดียว 

พระอาจารยŤสุเมโธรู šเขšาใจ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องกันใชšเวลานานรŠวม ๑๐ ปŘ                  

ชีวิตของทŠานพระอาจารยŤสุเมโธเปŨนชีวิตที่สงบเย็นเปŨนพระนิพพาน เย็นออกมาจาก

จ ิตใจโน Šน ออกมาจากพระน ิพพานโน Šน  กายวาจาก ิร ิยามารยาทใจมันเย็น                      

เย็นดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยรู šว ัฏฏสงสาร เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                     

มีการปฏิบ ัต ิต ิดตŠอตŠอเนื ่องกันนŠะ อะไรไปอะไรมาถือว Šาเป Ũนขšอสอบขšอตอบ               

การประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรูšเขšาใจอยŠางน้ีนะ 

เด ี ๋ยวนี้น Šะ ทŠานพระอาจารย Ťชา ก็ส Šงท Šานพระอาจารย Ťส ุเมโธไปเผยแผŠ                      

ทางยุโรปแลšว ไปบอกประชาชนบอกมหาชนใหšพากันพัฒนาวิทยาศาสตรŤ พัฒนาใจ     

ไปพรšอม ๆ กัน ไมŠยิ่งหยŠอนกวŠากัน ทางวัตถุก็ใหšยิ่ง ๆ ทางจิตใจก็ยิ่ง ๆ   ไมŠยิ่งหยŠอน

กวŠากัน อยŠางนี้ถึงจะแกšปŦญหาไดš อยŠางนี้ถึงเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนการทำท่ีสุด

ของหมูŠมวลมนุษยŤ 
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มนุษยŤเราตšองเอาความดีที่มีปŦญญา จะไดšเปŨนผูšปฏิบัติดีที่ประกอบดšวยปŦญญา 

เปŨนผูšพัฒนาปŦญญาใหšตั้งมั่นอยูŠในความดี จะไดšเขšาถึงความสงบ 

เราทั ้งหลายจะไมŠไดšเป Ũนคนพลัดถิ ่นไปหากินกับความหลงหรือไปหากิน                  

ในตŠางแดน พวกเราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšปรับตัวเขšาหาความรูšคูŠการประพฤติ

การปฏิบัติ เอาความถูกตšองนำชีวิต เรียกวŠาเอาพระรัตนตรัยนำชีวิต เอาหลักการ                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšไปพัฒนาที ่เราที ่ตัวเรา เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งมันก็จะตกอยู Šในสัญชาตญาณ              

เกิดมาสิบกวŠาปŘมันก็ไปตามสัญชาตญาณ ธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะตŠาง ๆ                 

มันกดดันเราเหมือนบุรุษผูšแบกไหน้ำผึ้งขšามทะเลทราย มันกดดันเรา มันทำใหšเรา             

อดไมŠไดš ทนไมŠไดš เห็นการทำบาปก็เพราะคิดวŠามีความจำเปŨน เรียนหนังสือก็เพราะ              

มีความเห็นวŠามันมีความจำเปŨน ทำการทำงานก็มีความคิดเห็นวŠานี ้ม ันเพราะ                    

มีความจำเปŨน  

เราไม Šร ู š ไม Š เข šาใจว Šาอ ันน ี ้ม ันค ือข šอสอบ เราตอบดšวยข šอสอบนั ้นแหละ                      

ตอบดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเรามีปŗตีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มันก็ตšองผŠานไปดšวยปŗติสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  เราทั ้งหลายจะไม Šไดšค ิดเหมือนแตŠเกŠา                     

เกิดมาอายุสิบกวŠาปŘก็อยากไดšผัวอยากไดšเมียอยากมีครอบครัว  

เราตšองรูšเขšาใจเหมือนครั้งพุทธกาล รูšเขšาใจในหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม                 

ผูšมีปŦญญาทั ้งหลายไดšพากันออกบวชจนใจหายหมดนŠะ พวกคนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠ                

เขšาใจในอริยสัจส่ีวŠามนุษยŤเราตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมี



๑๒ 
 

ความสุขมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต เราจะมีความทุกขŤไปทำไม ทำไมเราถึงจะไป              

มีลูกมีผัวมีเมีย เราตšองรูšวŠา เราตšองหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ เคšาเรียกวŠาหยุดดšวย

พระธรรมพระวินัย  

ความรู šความเขšาใจมันเปŨนการทำหมันเพื ่อไมŠใหšเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก                  

พระธรรมพระวินัยเปŨนเรื่องทำหมันนะ เพื ่อไมŠใหšเกิดคือทำหมัน ดšวยพระธรรม                  

ดšวยพระวิน ัยดšวยความรู šความเขšาใจดšวยปŦญญาดšวยการประพฤติการปฏิบัติ                   

เพราะทุกอยŠางมันไมŠจบ มันสัญจรไปมาอยŠางน้ี  

เราตšองรู šเข šาใจเราตšองจบดšวยความรู šความเขšาใจดšวยพระธรรมพระว ินัย                 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงบัญญัติไวšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม              

มีแปดหม่ืนสี่พันพระธรรมขันธŤ อันนี้เปŨนหลักการท่ีเปŨนเคร่ืองหยุดหรือวŠาเปŨนอุปกรณŤ

ทำหมัน  

เราท้ังหลายนŠะตšองรูšเขšาใจ เราตšองพากันทำหมันตัวเองนะ  

แพทยŤก็อยูŠที ่เรานี้แหละ ผูšถูกทำหมันก็ตัวเรา ตšองรูšเขšาใจพระธรรมพระวินัย              

คือหยุดการเวียนวŠายตายเกิด คือเปŨนการทำหมันในการเวียนวŠายตายเกิด  

ใหšรูšเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัยคืออุปกรณŤ คือบุคลากรที่ทำหมัน  

ให šพวกเราร ู šเข šาใจนะ  หยุดความเกิดแกŠเจ ็บตายดšวยความรู šความเขšาใจ                 

ดšวยพระธรรมพระวินัย  

พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนสิ่งที่ม ีคุณมีอุปการคุณอยŠางมาก ๆ อยŠางหาที่สุด                 

หาประมาณไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ 



๑๓ 
 

พระธรรมพระว ิน ัย เป Ũนส ิ ่ งท ี ่ขลังศักดิ์ส ิทธิ์ ขลังก ็หมายถ ึงเป Ũนเส šนทาง                      

แหŠงการเดินไป เดินไปทั ้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั ้งอาชีพที ่เปŨนสัมมาท ิฏฐิ                    

มันเปŨนทาง ทางสายกลาง คือความสงบกับปŦญญา วิปŦสสนากับสมถะมันเปŨนศีล             

เปŨนสมาธิปŦญญา ตšองรูšเขšาใจ  

ใหšเรารูšเขšาใจเหมือนตšนไมšตšนหนึ่ง เขšาใจอยŠงนี้เขšาใจงŠาย ตšนไมšตšนหนึ่งที่จะไดš

อาหารมา มันไมŠใชŠไดšมาจากทางรากอยŠางเดียวนะ มันไดšมาจากทางก่ิงทางกšานทางใบ

ทางสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล ทั้งแสงแดดอากาศออกซิเจน มันไดšมาจากทุกทิศ

ทุกทาง  

ธรรมะที่เราเขšาใจมันเปŨนอริยมรรคทุกแงŠทุกมุมเลยมันไดšมาจากทุกทิศทุกทาง                

ไมŠใชŠไดšมาจากสัมมาสมาธิอยŠางเดียว  

เราไปคิดดูดี ๆ ทำไมองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา สมณะที่ ๑ ท่ี ๒ 

ท่ี ๓ ท่ี ๔ นั้นอยูŠที่เรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšทุกอยŠางนŠะมันเปŨนศีล

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนความสงบเปŨนปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน มันจะไมŠไดšคิดเหมือน

พวกชีเปลือยทั ้งหลาย นึกว ŠาการปลŠอยวางคือปลŠอยอะไรหมดเสื ้อผšาอาภรณŤ                   

อะไรก็ไมŠใส ŠเหลือแตŠตัวลŠอนจšอน อยŠางนี ้ถ ือว ŠาไมŠใชŠปŦญญา ถือวŠาไมŠมีปŦญญา                   

อยŠางนี้ มันเปŨนการปลŠอยปะละเลย ปลŠอยวางความถูกตšอง เอาความหลงนำชีวิต              

ไม ŠใชŠการปลŠอยวาง ตšองรู š เข šาใจ เรามองในแงŠม ุมของสต ิปŦญญา นางว ิสาขา                     

มหาอุบาสิกา (ใหšผูšแสดงธรรมพูดเร่ืองประวัติของนางวิสาขาเพื่อเราใหšเกิดปŦญญา) 

 



๑๔ 
 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติหลาย

อสงไขย ไดšมาอุบ ัต ิในโลกนี้ เข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ เข šาถ ึงความพอดี                       

ไมŠมากไมŠนšอยเปŨนทั้งทางวิทยาศาสตรŤเปŨนท้ังทางใจไปพรšอม ๆ กัน  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ประสูติก็พระจันทรŤวันเพ็ญ 

ตร ัสร ู šก ็พระจันทรŤว ันเพ็ญ แสดงธ ัมมจักกัปปวัตตนสูตรก็พระจันทรŤว ันเพ็ญ                   

ตรัสบอกมหาชนวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาพระตถาคตเจšาจะเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน

แลšวนะก็พระจันทรŤวันเพ็ญเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็พระจันทรŤวันเพ็ญนŠะ มันเปŨน

ความเต็ม ๆ ๆ มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนความพอดี  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญความเพียรทุกรกิริยามันไปไมŠไดš 

เพราะไมŠรู šเขšาใจในเรื่องปฏิจสมุปบาท ยังไมŠเขšาใจในเรื่องกรรมเรื่องกฎแหŠงกรรม              

เร่ืองผลของกรรม  

ทŠานมาระลึกถึงพิณถึงสายพิณ สายพิณที่เราใชšทำดนตรี ทำกีตšารŤอะไรสมัยใหมŠ 

ถšาตึงเกินไปสายพิณนั้นก็จะขาด ถšาหยŠอนเกินไปสายพิณมันก็ไมŠไพเราะ  

ทŠานมาระลึกถึงกระบวนการของปฏิจสมุปปบาท ทŠานถึงไดšทรงเสวยอาหารปกติ 

ทรงเสวยวันหน่ึงเพียงหนเดียวก็เพียงพอ พระองคŤถึงเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม

นี้มาประพฤติมาปฏิบัติ ทŠานถึงไดšรับการถวายขšาวมัทธุปายาสของนางสุชาดา  

( ใ ห š ผ ู š แ สด งธ รรม เล Š า เร ื ่ อ งของนา งส ุ ชาด าถว ายข š า วม ั ทธ ุป ายาส                            

จนไปถึงพระพุทธเจšาทรงตรัสรูšและเสวยวิมุติสุข จนกระทั่งพระพุทธเจšาเสด็จไปโปรด

ปŦญจวัคคียŤทั้ง ๕ และทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร) 



๑๕ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานแสดงธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรทำใหš ๓ แดน

โลกธาตุหวั่นไหวเลย ดšวยธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร  

เราทั้งหลายตšองกšาวไปดšวยธรรมดšวยธรรมนูญดšวยธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรน้ี 

ดšวยบริส ุทธิค ุณเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคที ่ เป Ũนความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                    

เปŨนปŦญญาที่ประกอบดšวยความดี มันจะเปŨนบารมีพรšอมทั้งสŠงบุญกุศลใหšคนอื่น               

หรือวŠาสŠงดีเอ็นเอใหšคนอื่น เพื่อเปŨนเนื้อนาบุญของโลก ไมŠมีนาบุญอื่นยิ่งกวŠา  

 

---------------------------------------- 


