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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันอังคารที ่ ๑ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

วันน้ีจะบรรยายพระธรรมพระวินัยใหšเขšาใจยิ ่ง ๆ ข ึ ้นไป เพื ่อความรูšค ู Šกับ                  

การประพฤติการปฏิบัติ เพราะการดำเนินชีว ิตของเรา เราตšองรู šเราตšองเขšาใจ                   

เราจะไดšใชšจะไดšประพฤติจะไดšปฏิบัติ ความรูšความเขšาใจนี้สำคัญมาก เปŨนสัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นถูกตšอง เข šาใจถ ูกตšอง เพ ื ่อจะได šปฏิบ ัต ิให šถ ูกตšอง จะได šเอาไปใชš                    

เอาไปประพฤติเอาไปปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองคูŠกับความรูšความเขšาใจ  

เมื่อรูšเมื่อเขšาใจแลšวก็เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทุกคนตšองมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                

การปฏิบัติ ถšาเราไมŠมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเราก็มีความทุกขŤ                

มีความทุกขŤก็คือเปŨนโรคซึมเศรšา การประพฤติการปฏิบัติถึงตšองมีปŗติมีความสุข                 

มีเอกัคคตา เราตšองมีสติมีปŦญญาอยŠางน้ี สติก็คือความสงบ สัมปชัญญะก็คือตัวปŦญญา 

สติกับปŦญญาตšองควบคูŠกันไป 
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เราทั้งหลายจะไดšไมŠเสียกาลเสียเวลา จะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา

เพื่อเอาความดีที่ประกอบกับปŦญญาดำเนินชีวิต เราจะไดšมีแตŠปŗติมีสุขเอกัคคตาในการ

ประพฤติการปฏิบัติ ใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เมื่อมันผŠานไปแลšวเราก็

ปลŠอยวางเร่ืองอดีตท่ีผŠานไปแลšว เพราะมันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšว เราก็ตšองปลŠอย

ตšองวาง ถšาเราไมŠปลŠอยวางมันก็ไปไมŠไดš เราตšองปลŠอยวางเพื ่อใหšเกิดความสงบ                

เกิดปŦญญา 

ตšองรูšตšองเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน   

ทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี ทุกอยŠางมันคือเหตุ                

คือปŦจจัย เพราะมันเปŨนเรื่องของกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม ผลของกรรม เหตุอยŠางไร

ผลมันก็อยŠางนั้น ความรูšความเขšาใจนี้จึงเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจนั้น

เปŨนอวิชชาเปŨนความหลง ความหลงน้ันไดšแกŠไมŠมีปŦญญา เปŨนอวิชชาเปŨนความหลง  

เราจะเปŨนมนุษยŤได š ก ็เพราะเหตุก ็ เพราะปŦจจัย ดšวยความรู šเข šาใจเขšาสูŠ                  

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราทั ้งหลายถึงจะเปŨนมนุษยŤไดšดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ             

พรšอมท้ังการประพฤติการปฏิบัติ  

สภาวธรรมแหŠงความเปŨนมนุษยŤตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ เปŨนสภาวธรรมที่ประเสริฐ  

ทŠานพุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม อยูŠที่อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรŤธานี 

ทŠานเปŨนพระท่ีมีปŦญญา เปŨนพระดี ทŠานถึงพูดจากใจจากความเปŨนจริง ทŠานตรัสวŠา 
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เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

เราจะเปŨนมนุษยŤได šต šองรู š เข šาใจ เขšาสู ŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติดšวยปŦญญา

สัมมาทิฏฐิ ตšองสมบูรณŤทั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ คำวŠาสมบูรณŤก็ไดšแกŠไมŠขาดตก

บกพรŠอง ความไมŠขาดตกบกพรŠองก็ไดšแกŠความสงบและปŦญญา ปŦญญาและความสงบ 

ถšาไมŠอยŠางน้ันเราเปŨนมนุษยŤไมŠไดšเพราะเราไมŠมีเหตุมีปŦจจัยของความที่จะเปŨนมนุษยŤไดš  

หลักการของการเปŨนมนุษยŤน Šะ ต šองมีเหต ุม ีป Ŧจจ ัยที ่จะใหšเปŨนมนุษยŤไดš                     

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติหลายอสงไขย 

ทŠานตรัสรูšเปŨนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ๒๐ พรรษาแรกทŠานจะสอนเรื่อง

อริยสัจสี่ สอนเร่ืองความสงบ และปŦญญา สอนเร่ืองปŦญญาและความสงบ เพื่อใหšรูšดšวย

ปŦญญา เมื่อรูšดšวยปŦญญา เราก็จะเขšาถึงเจตนา ปŦญญานั้นคือความรูšแจšงเห็นจริง               

วŠาทุกสิ ่งทุกอยŠางนั ้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ ่งนี ้ม ีส ิ ่งต Šอไปมันถึงมี เขšาถึง               

ภาคประพฤติภาคปฏิบ ัต ิ  ม ีความต ั ้งใจต ั ้งเจตนา ไม Šม ีต Šอหน šาและลับหลัง                     

เปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เนšนที่เนšนที่เจตนา มีความสงบมีปŦญญา               

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  
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บริส ุทธิค ุณ ... คำวŠาบริส ุทธิคุณนี ้ไม ŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠม ีกลางวัน                 

ไมŠมีกลางคืน มีแตŠบริสุทธิคุณ  

การประพฤติการปฏิบัต ิธรรมะนี ้ถ ึงเปŨนชีว ิตที ่บริสุทธิคุณ เปŨนชีว ิตที่สงบ               

เปŨนชีวิตท่ีมีปŦญญา มันจะกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เปŨนธรรมชาติท่ีบริสุทธิ 

เปŨนประภัสสรดšวยความรูšความเขšาใจ ทำใหšเราเขšาถึงพระนิพพานไดšทั้งกายวาจา

กิร ิยามารยาทอาชีพ มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบ ันธรรม จะกšาวไปดšวยความรูš               

ความเขšาใจ เปŨนหนทางที ่ประเสริฐ เปŨนกระบวนการของมรรคผลพระนิพพาน             

เรียกทŠานผูšนั้นวŠาผูšตกกระแสของพระนิพพาน เขšาถึงพระนิพพานดšวยใจดšวยเจตนา

ตั้งแตŠในปŦจจุบัน  

ถšาใครยังไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ดšวยเหตุดšวยปŦจจัย

เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค รูšเขšาใจก็เขšาสูŠเสšนทาง เขšาสูŠกระบวนการที่เปŨนบริสุทธิคุณ  

คำวŠาคุณนี้ก็หมายถึงไมŠมีโทษ ที่เคšาเรียกกันวŠาคุณโนšนคุณนี้หมายถึงไมŠมีโทษ 

เปŨนบริสุทธิค ุณ เคšาเรียกวŠาคุณ ถšาใครรู šเขšาใจเข šาถึงภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ                  

คนผู šนั ้นหรือทŠานผู šนั ้นก็จะมีแตŠค ุณ ที ่เขาไปบวชกันเคšาเรียกคนนั ้นวŠาคุณนŠะ                

หรือเคšาเรียกกันวŠาทŠานนŠะ  

คำวŠาทŠานนั ้นหมายถึงไมŠเอาความหลงนำชีว ิต ไมŠเอานิวรณŤทั ้ง ๕ นำชีวิต                

ไมŠเอาคติทั้ง ๔ นำชีวิต ความหมายของคำวŠาทŠานมีความหมายอยŠางน้ี ไมŠเอานิวรณŤ 

ทั ้ง ๕ นำช ีว ิต ไมŠเอาความลำเอ ียงนำชีว ิต เอาความสงบเอาปŦญญานำชีวิต                   

ทŠานน้ันทŠานน้ีก็มีความหมายอยŠางน้ัน ไมŠมีความลำเอียง  
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อยŠางผูšที ่จะเปŨนผูšพ ิพากษาอัยการเคšาถึงวŠา ทŠาน ทŠาน ถšามีความลำเอียงอยูŠ                

ก็จะเอาศัพทŤคำวŠาทŠานนั้นมาใชšกับผูšพิพากษาอัยการนั้นไมŠไดš อยŠางผูšที่จะเปŨน ส.ส. 

ส.ว. เราถึงไดšยินเคšาเรียกกันวŠาทŠาน ทŠานนั้นทŠานนี้ หรือเปŨนขšาราชการนักการเมือง

อะไรตŠาง ๆ เคšาก็เอาศัพทŤนี้มาใชš คำวŠาทŠานถึงเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม คำวŠาคุณ             

คือธรรมคือสภาวธรรม เราตšองรูšเขšาใจ  

มนุษยŤเรา เราตšองรู šเข šาใจ การดำเนินชีว ิตของมนุษยŤตšองเอาธรรมนำชีวิต                    

ถšาอย Šางนั ้นไมŠได š ม ันจะเปŨนไดšแต Šเพ ียงคน คำว Šาคนนี ้ย ังเป ŨนความหลงอยูŠ                     

เปŨนความไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันจะเปŨนไปไหนไมŠไดšมันวกวนอยูŠที่เกŠา เดินไปขšางหนšาแลšว

ถอยกลับมาอยูŠท่ีเกŠา มันไปไหนไมŠไดš มันถึงเรียกวŠาเปŨนคน  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมันก็มี ๒๔ ชั่วโมง กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง กลางวัน ๑๒ ชั่วโมง 

กลางคืนมันเปŨนความพอดี เราคิดดูดี ๆ มันเปŨนความพอดี อันหนึ่งทำงานอันหน่ึง

พักผŠอน อันหนึ่งความสงบอันหนึ่งทำงาน อันหนึ่งความสงบอันหนึ่งปŦญญา ธรรมชาติ

มันพอดี ธรรมชาติมันลงตัว เราตšองรูšตšองเขšาใจเพื่อเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เขšาถึงความพอดี  

การทำงานก ับการปฏ ิบ ัต ิ ธรรมม ันต šองไปพร šอม ๆ ก ัน เราจะไปแยก                       

การปฏิบ ัต ิธรรมจากการทำงานนั ้นไมŠได š เราจะไปแยกการทำงานออกจาก                    

การปฏิบัติธรรมนั้นไมŠไดš ตšองไปพรšอม ๆ กัน มันถึงจะเปŨนความพอดี มันถึงจะเปŨน

ความสงบเปŨนปŦญญา  

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายถึงมีหลักการ เพื ่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เพื ่อเปŨน             

ความสงบเป Ũนป Ŧญญา  เพ ื ่ อ เป Ũนความพอเพ ี ยง เพ ียงพอ เป Ũนความพอดี                            
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เพราะเราทั้งหลายตšองประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อบริสุทธิคุณ เปŨนการประพฤติปฏิบัติ

ระหวŠางวัตถุกับจิตใจไปพรšอม ๆ กัน ไมŠขาดตกบกพรŠอง ดšวยความรูšความเขšาใจ                

ดšวยความไมŠประมาท มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ความไมŠประมาทนี้ถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ ไมŠมองขšามสิ่งเล็ก ๆ นšอย ๆ สิ่งเล็ก ๆ              

นšอย ๆ ก็สำคัญหมด ถšาเราไมŠเห็นความสำคัญ มันจะทำใหšดŠางพรšอย เศรšาหมอง 

ความสงบมันจะจางไปหายไป แสงสวŠางมันจะจางไปหายไปดšวยความประมาท  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสไวšกับพวกเราทั้งหลายวŠา ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

อยŠาไดšเพลิดเพลิน อยŠาไดšประมาท ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีความละอายตŠอบาป

เกรงกล ัวต Šอบาป ประพฤติปฏ ิบ ัต ิให šเป Ũนปฏ ิปทาในความละอายตŠอบาป                      

เกรงกลัวตŠอบาป เพราะไมŠมีใครแนŠไปกวŠากรรม กวŠากฎแหŠงกรรม กวŠาผลของกรรม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็เคารพในธรรมในสภาวธรรม ตั ้งอย ู Šใน                

ความไมŠประมาท ทŠานถึงตรัสโอวาทคร้ังสุดทšายไวšวŠา  

“วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั้งหลาย มีความ

เสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตน และประโยชนŤผูšอื่น) ใหš

ถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

ความประมาทนั ้นคือนิติบุคคลตัวตน ถšาใครมีความประมาทนั้นคือกำลังมี                

นิติบุคคลตัวตน มันเปŨนความเริ ่มตšนของความผิดเพี ้ยนเสียหาย มีความสำคัญ                 

มั ่นหมาย มันจะเริ ่มกŠอภพกŠอชาติที ่เปŨนนิติบุคคลตัวตน ความประมาทของเรา               

ตšองไมŠมี เปŨนผูšมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  



๗ 
 

พระธรรมพระวิน ัยขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาแปดหมื ่นสี ่พัน                 

พระธรรมขันธŤ เปŨนสิ ่งที ่มีคุณมีประโยชนŤ ความประมาทถึงเปŨนโทษ มีความผิด                    

เปŨนความไมŠถูกตšอง ถšาเราประมาทนั้นมันเปŨนความไมŠถูกตšอง เพราะวŠามันไมŠใชŠ             

ความสงบ ไม Šใช Šป Ŧญญา นี ้ม ันคือความไมŠถูกตšอง น ี ้ม ันกำล ังจะกŠอตัวกŠอตน                    

ก Šอภพก Šอชาต ิ  ความประมาทถ ึงไม Š ใช Šขบวนการของมรรคผลพระน ิพพาน                    

มันเปŨนขบวนการแหŠงความหลง  

เราผ ู šปฏ ิบ ัต ิท ั ้ งหลายต šองละอายต Šอบาปเกรงกล ัวต Šอบาป ไม Šต ั ้ งอยูŠ                             

ในความประมาท ประมาททั้งความคิดคำพูดการกระทำกิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจ 

ตšองไมŠประมาท ความประมาทนั้นคือความไมŠสงบ ความไมŠสงบคือความไมŠเคารพ 

ความไมŠสงบถึงเปŨนความไมŠบริสุทธิ เปŨนความเศรšาหมอง มันจะผŠองใสไปไมŠไดš                 

เพราะมันประมาท  

เราทั้งหลายตšองพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

เพื่อไมŠใหšตั้งอยูŠในความประมาทความหลงความเพลิดเพลิน  

เราต šองมีป ŗต ิม ีส ุขมี เอกัคคตาในความไมŠประมาทไมŠหลงไม Šเพล ิดเพลิน                   

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเรามันจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง เพื่อเอาการทำการทำงาน

ใหšเปŨนการปฏิบัติธรรม เพื่อใหšการปฏิบัติธรรมเปŨนการทำงานไปในตัว  

หลักการของมนุษยŤที่ไดšแบŠงเปŨนกลางวันทำงาน ทำงานก็ตšองบริสุทธิคุณทั้งกาย

วาจาก ิร ิยามารยาทอาช ีพ กลางค ืนก ็พ ักผ Šอน ม ันเป Ũนสมถะก ับว ิป Ŧสสนา                        

มันเปŨนความสงบก ับปŦญญา นี ้ก ็ครบ ๒๔ ชั ่วโมง มันเป Ũนความรู šความเขšาใจ                   

เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มันเปŨนการรูšเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 



๘ 
 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šา ทŠานรู šเข šาใจ ทŠานมีคารวธรรม                     

ไมŠเพลิดเพลินประมาท เสียสละเพื ่อเขšาถึงธรรมเพื ่อใหšเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม                

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา ความรูšความเขšาใจน้ีจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเปŨนผูšเสียสละ เสียสละใหšธาตุใหšขันธŤ

ใหšอายตนะเพื่อพักผŠอนบรรทม เสียสละใหšกับรŠางกายใหšธาตุใหšขันธŤใหšอายตนะ              

วันหนึ่ง ๔ ชั่วโมง เสียสละใหšหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลาย เทพเทวา อินทรŤ พรหม มาร                 

สรรพสัตวŤท้ังหลายวันละ ๒๐ ชั่วโมง  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาธรรมะที่บริสุทธิคุณเปŨนประภัสสรคือบริสุทธิคุณคือความสงบ

กับปŦญญาคือความเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละเราก็มีความทุกขŤ เพราะตัวตนนั้นแหละ

มันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีเลย องคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสอยŠางนี้  

ตัวตนนั้นมันมีทุกขŤ มันไมŠรู šจักอิ่มไมŠรู šจักพอ เปรียบเสมือนแมŠน้ำมหาสมทุร               

มันไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อของเพลิง มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ                

มันเปŨนทุกขŤอย Šางนี ้  ให šร ู šใหš เข šาใจ เราท ั ้งหลายจะไดšเห ็นภ ัยในว ัฏฏสงสาร                       

เห็นภัยในความไมŠประมาท  

เราทั ้งหลายจะไปโทษใครไมŠไดšนะ เราตšองรู šเข šาใจใหšม ีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ                

เพราะผลที่ปรากฏการณŤอยูŠในปŦจจุบันนี้ มันเปŨนผลของกรรม ผลของกฎแหŠงกรรม

เป Ũนผลของกรรมนะ  ที ่ เราม ีความแก Šความเจ ็บความตายความพล ัดพราก                         

ท่ีเรามีความจนความรวย หรือพิกลพิการอะไรตŠาง ๆ นานา อันนี้มันคือปลายเหตุแลšว 

คือผลของกรรม ผลของกฎแหŠงกรรม  



๙ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšตั ้งอยูŠในความหลงความเพลิดเพลินความประมาท                   

เพื่อเราจะไดšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราจะไดšรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึง

ความดับทุกขŤ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ กšาวไปดšวย

ความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี  

เราใหšเขšาใจเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา ใหšเขšาใจเรื่อง        

ธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒  

เปรียบเสมือนบุรุษผูšหนึ่งแบกไหน้ำผึ้ง ไหนี้มันเปŨนภาษาโบราณ อุปกรณŤโบราณ 

ไหที่บรรจุน้ำผึ้งแบกไปขšามทะเลทราย ทะเลทรายแหšงแลšง ไมŠมีอะไรที่จะบริโภค             

ไมŠม ีสถานที ่พ ักผŠอน ฉันใดก็ฉ ันนั ้น เรามีธาตุทั ้ง  ๔ ขันธ Ťทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                      

มันจะกดดันเราใหšมีแตŠทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี               

มันทนทุกขŤทรมานเหลือเกิน เพราะเราไปในท่ีกันดาร  

เราตšองรูšเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เราตšองผŠานดŠาน ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะ ๑๒ นี้ใหšไดšดšวยรูšความเขšาใจ ดšวยเอาชีวิตเปŨนเดิมพัน ตั้งอยูŠในความสงบ

ตั ้งอย ู Š ในปŦญญา  ไมŠประมาท เด ี ๋ยวม ันจะอดไมŠไดš  มันจะดื ่มน้ำผ ึ ้งท ี ่แบกมา                   

เพราะน้ำผ้ึงมันหวาน มันอรŠอย มันแซบ มันลำ มันนัว มันหรอยแตŠมันคือยาพิษนŠะ  

เราท้ังหลายจะเอาตัวรอดในสิ่งท่ีไมŠรอดนะ  

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรคือเปŨนทางรอดที่ทำใหšรอด เอาตัวตนมันคือ

ความรอดในทางไมŠรอด มันมีกับดักอยูŠขšางหนšานะ  

เราตšองรูšอริยสัจสี่รูšความจริง เราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองขšาม

ความรูšความเขšาใจ ดšวยความไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาท  



๑๐ 
 

เราต šองเอาพระพุทธเจ šาเป Ũนหลัก พระพุทธเจ šาว ŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางน้ัน                   

เอาพระธรรมพระวินัยแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤเอามาใชšเอามาประพฤติปฏิบัติ                        

เพราะพระธรรมพระวินัยมีประโยชนŤ เราตšองรูšเขšาใจ ถึงจะไมŠอรŠอยไมŠแซบไมŠลำไมŠนัว

ไมŠหรอยก็ชŠางหัวมัน เราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท้ังหลายอยŠาไดšเพลิดเพลินอยŠาไดšประมาท ตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ

ถšาอยŠางน้ันมันจะอดไมŠไดšทนไมŠไดš อยŠางน้ีแหละ 

เราจะเอาความร ู šส ึกนำช ีว ิตไม Šได š เอาความชอบความชังนำช ีว ิตไมŠไดš                         

ตšองรูšเขšาใจวŠา เราตšองกšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญา เราตšองผŠานไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ ใหšเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเอาธรรมนำชีวิตเอาขšอวัตรกิจวัตร

นำชีวิต เราท้ังหลายจะไมŠไดšตั้งอยูŠในความหลงความเพลิดเพลินความประมาท  

เพราะธรรมะมันเปŨนสิ่งที่ทวนความชอบความไมŠชอบ เพราะความชอบไมŠชอบ  

มันคือความปรุงแตŠง ความปรุงแตŠงคือตัวคือตน ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานตรัสว Šาการที ่มาสงบระงับความปรุงแตŠงทั ้งหลาย ความชอบไมŠชอบนŠะ                   

การมาสงบความปรุงแตŠง หยุดตรึกในกามในพยาบาทถึงเปŨนทางความสงบกับปŦญญา   

เราตšองสงบดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาท่ีตั้งอยูŠในความไมŠประมาท ใหšเห็นภัย

ในวัฏฏสงสารในความประมาท นี้เปŨนหลักการ น้ีเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เดือนหนึ่งน้ีมี ๓๐ วัน บางเดือนก็ ๓๑ วัน บางเดือนก็ ๒๙ วัน สรุปแลšวก็คือ               

๓๐ วัน ถึงมีหลักการมีอุดมการณŤอ ุดมธรรม ใหšหมู ŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายรูšเขšาใจ               

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เดือนหนึ่งถึงมีวันหยุดอยูŠ ๘ วันนะ  



๑๑ 
 

ปŦจจุบันนี้ก็วันเสารŤวันอาทิตยŤนี้หยุด เคšาหยุดทำไม ใหšรูšเขšาใจนะ เคšาหยุดเพื่อ            

ใหšเราไดšไปพัฒนาใจ วันเสารŤอาทิตยŤเปŨนวันท่ีหยุดเพื่อพัฒนาใจ  

ใครถ ือศาสนาอะไรก็ให šไปในศาสนานั ้น เราถือศาสนาพุทธเราก็ไปที ่วัด                

เราถือศาสนาคริสก็ไปที ่โบสถŤ เราถือศาสนาอิสลามก็ไปที ่มัสยิด เราถือศาสนา

พราหมณŤฮินดูซิกสŤเราก็ไปที ่เทวสถานวิหารตŠาง ๆ เราตšองรู šเขšาใจ ไปประพฤติ                

ไปปฏิบัติธรรม ไปในสถานที่ที ่เคšาพากันประพฤติพากันปฏิบัติ เนšนเรื่องจิตเรื่องใจ             

ไปถือศีลปฏิบัติธรรม ทำวัตรสวดมนตŤ เดินจงกรมเจริญสมาธิภาวนา ไปรักษาศีลแปด

รักษาศีลอด  

ใหšร ู š เข šาใจว Šาความหมายของการหยุด ไมŠ ใช Šหยุดใหšเราไปเที ่ยวคอนเสิรŤต              

ไปเที่ยวทะเล ไปเที่ยวในประเทศตŠางประเทศนะ เรามันหลงอยูŠแลšว หลงมากอยูŠแลšว 

จะไปเพิ ่มความหลงใหšมากกวŠานี ้ไดšอย Šางไร เราตšองรู š เข šาใจ เพราะความหลง                

ความเพลิดเพลินนั้นคือความประมาท ความประมาทคือความผิดความพลาด  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจวŠาชีวิตของเราที่เปŨนมนุษยŤเปŨนชีวิตที่ประเสริฐ มนุษยŤเรา

มีอายุขัยอยูŠไดšรŠวม ๆ รšอยปŘ รšอยปŘคือศตวรรษหนึ่ง ถšาเราทำดี ๆ เปŨนผูšปฏิบัติดี            

ปฏิบัติชอบ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันอยูŠไดšมากกวŠา

รšอยปŘ ความหมายของการหยุดวันเสารŤอาทิตยŤมีความหมายอยŠางนี้  

สมัยโบราณกาลเคšามีวันหยุดวัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำอยŠางนี้ เปŨนวันพระนšอย วัน ๑๔ ค่ำ 

๑๕ ค่ำ เปŨนพระวันใหญŠ นี้เคšาทำกันมาหลายรšอยหลายพันปŘแลšวนะ ใหšรู šเขšาใจ                   

นี ้เป ŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤของมนุษยŤ มนุษยŤเราถึงมีหลักการมีอ ุดมการณŤ                  

อุดมธรรม  



๑๒ 
 

มนุษยŤเรามีการเรียนการศึกษาทั ้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ ๑๘ ศาสตรŤมีอะไรบšาง               

พอจะสังเขปใหšฟŦงครŠาว ๆ เปŨนหลักการเพื่อจะใหšเกิดปŦญญา ดังตŠอไปน้ี  

1. ยุทธศาสตร วิชานักรบ 

2. รัฐศาสตร วิชาการปกครอง 

3. นิติศาสตร วิชากฎหมายและจารีตประเพณีตาง ๆ 

4. วาณิชยศาสตร วิชาการคา 

5. อักษรศาสตร วิชาหนังสือ 

6. นิรุกติศาสตร ว ิชารู ภาษาของตนแตกฉานดี และรู ภาษาของชนชาติท่ี

ติดตอกัน 

7. คณิตศาสตร วิชาคำนวณ 

8. โชติยศาสตร วิชาดูดวงดาวตางๆ คือรูจักวาดวงดาวนั้นๆ ตั้งอยูทางทิศนั้นๆ 

และประจำเมืองนั ้นๆ และรู จ ักสีแสงของดวงดาวตางๆ อันบอกลางดี                     

และลางรายในกาลบางคร้ัง 

9. ภูมิศาสตร วิชารูพื้นที่ตางๆ หรือรูจักแผนที่ของประเทศตางๆ 

10. โหราศาสตร วิชาโหร คือรู พยากรณเหตุการณตางๆ ได และรูทาย               

ดวงชะตาราศีของคนไดดวย 

11. เวชศาสตร วิชาหมอยา 

12. สัตวศาสตร วิชารูลักษณะของสัตวและเสียงสัตววารายหรือดี 

13. เหตุศาสตร วิชารูเหตุเปนแดนเกิดแหงผลวารายหรือดี 

14. โยคศาสตร ยันตรศึกษา คือรูจักความเปนชางกล 

15. ศาสนศาสตร วิชารูเรื่องศาสนา คือรูจักประวัติความเปนมาแหงศาสนา

ทุกๆ ศาสนาที่มหาชนนิยม เพื ่อปฏิบัติไมขัดแกสังคมใดๆ และรูคำสอน              

ในศาสนาน้ันๆ ดวย 



๑๓ 
 

16. มายาศาสตร วิชารูกลอุบาย หรือรูตำรับพิชัยสงคราม 

17. คันธรรพศาสตร ว ิชาคนธรรพคือวิชารองรำ(ละคอน) ที ่เร ียกชื ่อวา               

"นาฏยศาสตร" และวิชาดนตรีปพาทย ที่เรียกชื่อวา "ดุริยางคศาสตร" 

18. ฉันทศาสตร ว ิชาประพันธ คือแตงหนังสือได ท ั ้งท ี ่ เปนรอยกรอง                   

(บทกลอน) และรอยแกว(ความเรียง) 

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐเราตšองรูšตšองเขšาใจเพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ               

อุดมธรรม เพื่อบริสุทธิคุณดšวยความรู šความเขšาใจ เราจะไดšพัฒนาทั้งใจทั้งวัตถุ                

ไปพรšอม ๆ กัน  

เราดูสิ นักวิทยาศาสตรŤไปไดšมั ๊ย ไปไมŠไดšหรอก เพราะเอาตัวเอาตนนำชีวิต                 

มันไปไมŠไดšมันไมŠสงบ  

คนจนนŠะไปไดšมั๊ย คนจนก็ไปไมŠไดšเพราะเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั ้ง ตัวตนนั้นคือ  

ความยากจน ไมŠไดšเอาหลักการ ไมŠไดšเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญานำมันเลยยากจน  

ชีวิตนี้เราตšองรูšเขšาใจในการดำเนินชีวิต เรารูšเขšาใจ เราจะไดšเอาไปใชšเอาไปปฏิบัติ 

ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนความสำคัญนะ เม่ือเรารูšเขšาใจไปอยูŠท่ีไหนเราก็ปฏิบัติไดš

เหมือนเราไปเรียนหนังสือ อŠานออกเขียนไดš เขšาใจ ไปอŠานไปเขียนไปอยูŠที ่ไหนก็ไดš 

ดšวยความรู šความเขšาใจ ความรู šความเขšาใจถึงไมŠใชŠความจำ มันจะเปŨนปŦญญา                  

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัตินะ ความรู šความเขšาใจ การฟŦงการไปเรียนหนังสือ               

ก็เพื่อความรูšความเขšาใจ การฟŦงบรรยายในศาสตรŤตŠาง ๆ ก็เพื่อความรูšความเขšาใจ  



๑๔ 
 

นักวิทยาศาสตรŤที ่ไปคšนควšาเพื ่อพัฒนา ความมุŠงหมายของนักวิทยาศาสตรŤ               

ก็เพื่อความรูšความเขšาใจ เพราะทุกอยŠางมันแกšไขไดšเปลี่ยนแปลงไดš ดšวยหลักเหตุ            

หลักผล ดšวยกรรม ดšวยกฎแหŠงกรรม มันเปลี่ยนแปลงไปไดšในทางที่ดีที่ประกอบดšวย

ปŦญญา ความหมายของนักวิทยาศาสตรŤมีความหมายอยŠางน้ี 

ความไมŠประมาทนี ้เปŨนสิ่งที่สำคัญ เราทั ้งหลายถึงตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร              

ตšองเอาความถูกตšองเปŨนหลัก เราท้ังหลายจะไมŠไดšเอาความประมาทนำชีวิต                   

เราทั้งหลายไมŠตšองกลัวอดตาย ตšองเอาตัวรอดในทางที่รอด อยŠาไปเอาตัวรอด

ในทางท่ีไมŠรอดนะ  

เราอยูŠที่ไหนเราก็ปฏิบัติไดš การประพฤติการปฏิบัตินั้น ปฏิบัติไดšอยูŠทุกหนทุกแหŠง

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายอยŠาไปหาสถานที่ในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšเขšาใจวŠาสถานท่ี               

ในการประพฤติการปฏิบัตินŠะ เรามีกายอยูŠที ่ไหนมีใจอยู Šที ่ไหน เรามีธาตุทั ้ง ๔                    

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ อยูŠที่ไหนเราก็ปฏิบัติท่ีนั่น ไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา                   

ใหšรูšเขšาใจ อยŠาไปคิดเหมือนแตŠกŠอนคิดจะใหšวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี เราคิดใหšวŠาง                 

จากส่ิงท่ีมีมันเปŨนไดšยาก องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีทŠานมาตรัสรูšเพื่อใหšเขšาถึง

พระนิพพานหรือเขšาถึงความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ 

ใหšรู šเขšาใจวŠาทุกสิ ่งทุกอยŠางนั ้นไมŠใชŠนิต ิบุคคลตัว  มีแตŠเกิดขึ ้นตั ้งอยูŠด ับไป                 

มีแตŠสัญจรไปมาดšวยเหตุดšวยปŦจจัย หาใชŠนิติบุคคลตัวตนไมŠ  มีแตŠสัญจรไปมา                 

สัญจรไปมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ ตามที่เปŨนบาลีเปŨนภาษาบาลีเรียกวŠาอาคันตุกะ 

สัญจรไปมา  



๑๕ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ มันมีเหตุมีปŦจจัยที่จะสัญจรไปมามันก็สัญจรไปมาอยŠางนี้แหละ 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠใหšสัญจรไปมาไมŠไดš เพราะมันมีตามันก็มีรูป ถšาเราไมŠมีตา

มันจะมีรูปม๊ัย ไมŠมี เรามีหูก็มีเสียง ถšาไมŠมีหู มันก็ถึงไมŠมีเสียง 

เราตšองรูšเขšาใจวŠาทุกอยŠางมันสัญจรไปมา เราท้ังหลายจะไดšมีปŦญญานŠะ เราจะไดš

มีความสงบ เราจะรูšความเปŨนจริงของความเปŨนจริง  

เราไมŠตšองไปหาความวŠางที่ไหน หาไดšดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะสงบไดšดšวย

ความรูšความเขšาใจ สงบไดšดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราตšองเอาศีลมาใชš เอาสมาธิมาใชš เอาปŦญญามาใชš วŠาอันนี้ไปคิดไมŠได šนะ             

ไปตรึกไมŠไดšนะ อันนี้ไปพูดไมŠไดš อันนี้ไปทำไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ เพราะเราไปทำตาม

สิ่งที่รูšและเห็นนี้มันก็เปŨนกงจักรมันก็หมุนไปเรื่อย เราตšองรูšเขšาใจ วŠาอันนี้เปŨนสิ่งที่รูš

แลšวตšองคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญาอยŠางนี้  

เราทั ้งหลายตšองเห็นภ ัยในวัฏฏสงสาร ไมŠไปตามสิ ่งท ี ่เก ิดข ึ ้นตั ้งอยู Šดับไป                  

เราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠดšวยความรู šความเขšาใจ ไมŠหลงไมŠเพลิดเพลิน            

ไม Šประมาท มีความสงบมีป Ŧญญา ม ีป ŗติมีส ุขมีเอก ัคคตาว Šาทำไมเราโชคดีแทš                  

เพอรŤเฟคแทš วšาว วšาว วšาว มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนโอกาสดี                

เปŨนโอกาสทอง เปŨนแผŠนดินทองแผŠนดินธรรมนŠะ ใหšรูšเขšาใจอยŠางนี้นะ  

เราอยŠาไปเพลิดเพลินอยŠาไปหลงอยŠาไปประมาท เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                 

เราตšองมีปŦญญาอยŠาใหšวิทยาศาสตรŤมันทำรšายเราดšวยเราประมาทนŠะ เดี๋ยวเคร่ืองจักร

มันจะตัดเทšาตัดมือหรือตัดอวัยวะของเรานะ เคร่ืองจักรนŠะ  



๑๖ 
 

วิทยาศาสตรŤถšาเราไมŠรู šไม Šเข šาใจคนที ่เร ียนศึกษา  คนที ่ม ั ่งม ีศรีส ุขจะเปŨน                     

โรคประสาทหรือวŠาโรคไมŠสงบมากกวŠาคนอื่นเคšานะ  

เราตšองรู šตšองเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเขšาถึงความสงบเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ เราตšองรู šเข šาใจ นักว ิทยาศาสตรŤทั ้งหลายมีปŦญญาก็ตšองมีความสงบ                  

มีความสงบก็ตšองมีปŦญญา นักวิทยาศาสตรŤท้ังหลายนŠะ  

เราเกี่ยวขšองทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราตšองเอามาใชšเอาปฏิบัติ อยŠาไดšเพลิดเพลิน

อยŠาไดšหลง อยŠาไดšประมาท พระพุทธเจšาวŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางน้ัน พระพุทธเจšาวŠาซšาย

ก็ไปทางซšาย วŠาไปทางขวาก็ขวา วŠาใหšหยุดก็หยุด ใหšไปก็ไป เพราะพระพุทธเจšา                 

ไม Šใช Šน ิต ิบ ุคคลตัวตน พระพุทธเจ šาคือธรรมคือพระว ิน ัย  ให šร ู š เข šาใจอย Šางนี้                      

อยŠาไปเกŠงกวŠาพระพุทธเจšา ใหšรูšเขšาใจ  

ท ี ่ เรา เพล ิด เพล ิน เราประมาทนี้ค ือบ ุ คคลท ี ่ เก Š งก Šวาพระพ ุทธเจ š านะ                     

เราปฏิบัติตรงกันขšามกับพระพุทธเจšาเลย นี้เคšาเรียกวŠาคนเกŠงกวŠาพระพุทธเจšา                  

คนที่ตั้งอยูŠในความประมาท เรียกวŠาเกŠงกวŠาพระพุทธเจšา ยกตนสูงกวŠาพระพุทธเจšา 

ไมŠเคารพคารวะในความถูกตšองหรือวŠาไมŠเคารพคารวะในพระธรรมในพระวินัย                  

ในหลักการอุดมการณŤ เอาความรูšสึกนำชีวิต ชีวิตนี้ก็ยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ของเมืองไทย  

 

 

 



๑๗ 
 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  



๑๘ 
 

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  



๑๙ 
 

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  



๒๐ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๒๑ 
 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๒๒ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

 

 



๒๓ 
 

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  



๒๔ 
 

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

เราทั้งหลายทุกคนในโลกนี้ทุกชาติทุกศาสนาจะเปŨนใครที่ไหนก็ตšองเอาธรรม           

นำชีว ิต เอาบร ิส ุทธ ิค ุณนำชีว ิต มีความสงบมีป Ŧญญา ม ีป Ŧญญาม ีความสงบ                       

ตั ้งอย ู ŠในความไมŠหลง ไมŠเพลิดเพลิน ไมŠประมาท เพราะความประมาทนั ้นคือ                 

การพังทลายเหมือนตึกสตง.นี้ ใหšรูšเขšาใจ  

 

 



๒๕ 
 

เราตšองหยุดความไมŠถูกตšอง ตั้งอยูŠในความไมŠประมาทมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในความไมŠประมาท อยŠาไปกลัวอดตายเดี๋ยวมันจะเปŨนการเอาตัวรอดในความไมŠรอด 

รอดตายอยูŠแตŠไมŠรอดกรรม ไมŠรอดเวรรอดภัย ชีวิตนี้มันจะพังทลายยิ่งกวŠาตึก สตง.

เสียอีกนะ  

ท่ีหลวงปูśมั่นทŠานตรัสโอวาทพระธรรมคำสั่งสอนเร่ืองความไมŠประมาทไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

ความร ู šความเข š าใจเราท ั ้ งหลายจะได š เห ็นภ ัยในว ัฏฏสงสารต ั ้ งอย ู Š ใน                      

ความไมŠประมาท ตามโอวาทขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเรา

ทั้งหลายวŠา เราทั้งหลายจงตั้งอยูŠในความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด นี้เปŨนโอวาท               

ในครั้งสุดทšายขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่เปŨนบริสุทธิคุณอยŠางหาที่สุด           

หาประมาณมิไดš 


