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ว ันนี ้ เป Ũนว ันพุธท ี ่  ๒ เด ือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

วันนี ้จะบรรยายพระธรรมพระวิน ัยกิจวัตรขšอว ัตรปฏิบัติในการประพฤติ                  

การปฏิบัติใหšเขšาใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อความรูšความเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบัติ 

เพื่อเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพราะการประพฤติการปฏิบัติ ตšองดำเนนิไป

ดšวยความถูกตšองเพื ่อเป ŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ความถูกตšองนี ้จะไดšเปŨนมรรค                 

เปŨนอริยมรรค จะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ความเขšาใจเปŨนสิ่งที่สำคัญกวŠาสิ่งอื่นใด เราจะไดšเอาไปใชš จะไดšเอาไปประพฤติ

ปฏิบ ัต ิ  ความร ู šความเข šาใจนี้ เป Ũนสิ ่งท่ีสำคัญมาก ๆ  เร ื ่องปŦญญาสัมมาทิฏฐิ                     

เปŨนสิ่งที่สำคัญมาก ความเห็นตšองถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง จะไดšนำเอาไปใชšใหšถูกตšอง 

เราจะไดšเอาไปประพฤติเอาไปปฏิบัติ  

ความรูšท่ีเปŨนสัมมาทิฏฐิ ตšองเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เมื ่อรูšแลšวเมื ่อเขšาใจแลšวก ็เข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัต ิ ม ีป ŗต ิมีความสุข                         

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราทุกคนตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšเขšาใจนะ  

ถšาเราไมŠมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัตินั ้นไมŠไดš เราตšองมีปŗติ                 

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเปŨนสิ่งที่หลŠอเลี้ยง 

การประพฤติการปฏิบัติ ถšาเปŨนความรูšความเขšาใจที่แทšจริงแลšว เราก็จะมีปŗติ               

มีความสุขมีเอกัคคตา เพราะอันนี ้มันเปŨนความถูกตšอง มันเปŨนการเอาตัวรอด                     

ในทางที ่รอด  เอาตัวรอดในทางที ่รอดหมายถึง รอดจากกรรม จากเวร จากภัย                 

นี้เปŨนอาหารของใจอาหารของปŦญญา เปŨนความรูšความเขšาใจ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

เปŨนการเอาตัวรอดในทางท่ีรอด  

เอาตัวรอดในทางท่ีไมŠรอดเปŨนอยŠางไร...  

เอาตัวรอดในทางที ่ไมŠรอด องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานก็เปร ียบ

อุปมาอุปไมยใหšฟŦงวŠา เหมือนบุรุษผูšหนึ่งเดินขšามทะเลทราย แบกไหน้ำผึ้งเดินขšาม

ทะเลทราย แตŠไหน้ำผึ้งนั้นมียาพิษ ถšาบริโภคเขšาไปแลšวดื่มเขšาไปแลšวยŠอมถึงแกŠชีวิต 

คือความตาย บุรุษผูšไมŠมีปŦญญา ก็เอาตัวไมŠรอดดšวยการไปด่ืมน้ำผ้ึงท่ีเจือปนดšวยยาพษิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทุกคนมีธาตุทั้ง ๔ มีขันธŤทั้ง ๕ มีอายตนะ ๑๒ สิ่งเหลŠานี้แหละ

เราตšองรู šตšองเขšาใจ สิ่งเหลŠานี ้แหละมันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤดับไป 

นอกจากทุกขŤไมŠมี  

เราตšองพากันมีสติมีปŦญญาเพื่อรูšเพื ่อเขšาใจ เพื ่อจะเอาตัวรอดในทางที่รอด                

ดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อที่จะผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราก็อาศัยความสงบ 

อาศัยปŦญญาควบคูŠกันไป เพื่อจะไดšเดินผŠานธาตุทั้ง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ อายตนะ ๑๒  
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ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรมเรื่องพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรตŠาง ๆ เพื่อเราทั้งหลาย

จะไดšเขšาสูŠหลักการ อุดมการณŤอุดมธรรม มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราทั้งหลายพากันมาเจริญสติสัมปชัญญะ สติก็คือความสงบ สัมปชัญญะ

คือปŦญญา  

ใหšพากันเขšาใจวŠารู šวŠา ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ นŠะ เคšากดดันเรา               

กรรมเกŠาของเราทุกคนที่มันเปŨนธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มันเปŨนกรรมเกŠา

ของเรา เปŨนหน้ีเปŨนสินของเรา เปŨนทรัพยŤสินของเรา  

เราท้ังหลายตšองมารูšกรรมเกŠา กรรมเกŠาก็ไดšแกŠธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ 

นั ่นแหละคือกรรมเกŠาของเรา เราจะไดšเอาตัวรอดในทางที ่รอด ดšวยพระธรรม                

ดšวยพระวินัย เรื่องขšอวัตรกิจวัตรเรื่องขšอวัตรปฏิบัติ ความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลาย

จะไดšเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราทุกคนก็ทำหนšาที ่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ เพราะการประพฤติการปฏิบ ัติ                    

มันเปŨนเร ื ่องสŠวนตัวเป Ũนเรื ่องของเรา มันไม Šม ีใครปฏิบ ัต ิ ให šใครแทนใครไดš                    

ถึงเราจะอยู ŠรŠวมรวมกันเปŨนหมู ŠเปŨนคณะเปŨนทีมเวิรŤค ก็ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติ              

ใหšกันไดš แทนกันไดš  

เราทั้งหลายพากันเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ทำหนšาที่ของตัวเองใหšสมบรูณŤ

ทั ้งอยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางละเอียดใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤทั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ                 

เปŨนอริยมรรค กšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาดšวยปฏิปทา ที่ตั ้งใจตั้งเจตนา               

ในความรูšความเขšาใจ ในการเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เพราะอันนี้มันเปŨนกระบวนการ
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เปŨนหลักการ เพราะเราทุกคนตšองรูšเขšาใจ ไมŠมีใครเหนือกรรม อยูŠเหนือกฎแหŠงกรรม

อยูŠเหนือผลของกรรม  

วัดคือขšอวัตรกิจวัตรขšอวัตรปฏิบัติ ทุกคนตšองรูšวŠาสิ่งนี้คือคุณ สิ่งนี้คือประโยชนŤ 

พระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรตŠาง ๆ นี้คือคุณคือไมŠมีโทษ มันเปŨนความสงบ                

และเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาความสงบ มีแตŠคุณไมŠมีโทษ เราทั้งหลายถึงตšองมีปŗติ                

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายไมŠตšองลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในพระพุทธเจšา ในพระธรรม               

ในพระอริยสงฆŤ พระพุทธเจšานŠะคือปŦญญาบริสุทธิคุณ เปŨนสัมมาสมาธิ เปŨนสัมมาศีล 

เปŨนสัมมาขšอวัตรกิจวัตร เปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ ทุกคนตšองรูšเขšาใจวŠาสิ่งเหลŠานี้คือคุณ

คือประโยชนŤ  

เราปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม ใหšรู šใหšเขšาใจ เพื่อบริสุทธิคุณ ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม   

เพื่อความสงบและบริสุทธิคุณ สิ่งที่เปŨนบริสุทธิคุณหมายถึงยกเลิกเรา ยกเลิกเขา 

ยกเลิกไดš ยกเลิกเสีย ยกเลิกมี ยกเลิกเปŨน ความยกเลิกใหšเขšาใจนะ  

ศีลนั ้นแหละจะยกเลิกขšอวัตรกิจวัตร มันเปŨนความสงบมันเปŨนความยกเลิก              

มันเปŨนความหยุด หยุดดšวยพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร  

เราทั ้งหลายพาก ันต ั ้ งอกตั ้งใจ เราทั ้งหลายต šองเอาพระธรรมพระว ินัย                  

ขšอวัตรกิจวัตร เพื่อเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠตั ้งอยูŠในความประมาท               

ไม Šต ั ้งอย ู Šในความเพลิดเพลิน มีธรรมเปŨนเคร ื ่องอยู Š ม ีธรรมเปŨนเครื ่องพาไป                 

ดšวยพระธรรมดšวยพระวินัยดšวยขšอวัตรกิจวัตร ผŠานไปทางธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะ ๑๒ ดšวยความรูšความเขšาใจ  
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รูšจักขšอสอบและตอบดšวยการทวนกระแส ทวนกระแสดšวยความสงบ ทวนกระแส

ดšวยปŦญญา เราจะไดšเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เพราะธรรมะนั้นคือความสงบ ธรรมะนั้นคือปŦญญา เราจะกšาวไปไดšก็ตšองกšาวไปดšวย

ศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ขšอวัตรกิจวัตร  

ใหšเรารูšเขšาใจ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา 

เธอทั ้งหลายอยŠาพากันไปประมาทนะ เพราะความประมาทนั ้นมันคือตัวตนนŠะ                 

ถšามีความประมาทเมื ่อไหรŠนั ้นแหละคือตัวตน เพราะเราทุกคนจะเหนือกรรม                

เหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมไปไมŠไดš  

เราปฏิบัติธรรมอยŠาไปตามใจตัวเอง แลšวก็อยŠาไปตามคนอื่น คนอื่นก็อยŠาไปตาม 

เราก็อยŠาไปตาม เราถึงจะมีความสงบมีปŦญญา  

คำวŠาตามก็คือยังเดินไป คำวŠาหยุดก็คือยังมีความปรุงแตŠงอยู Š หยุดก็ไมŠหยุด             

ตามก็ไมŠตาม ตšองรูšเขšาใจ ถšาเราหยุดแลšวไปก็ไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันคือความปรุงแตŠง 

มันก็ยังเปŨนตัวเปŨนตน  

นักวิทยาศาสตรŤทั้งหลายผูšมีปŦญญาทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ความสงบกับปŦญญา  

บริสุทธิคุณมันถึงจะหยุดวัฏฏสงสารไดš หยุดความปรุงแตŠงไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราอาศัยความสงบอาศัยความวิเวก อาศัยการเจริญสติสัมปชัญญะในอิริยาบถ 

ทั้ง ๔ การยืนเดินนั่งนอนตšองมีสติรูšตัวทั่วพรšอมอยูŠในอิริยาบถทั้ง ๔ ยืนเดินนั่งนอน 

เพื ่อเราจะไดšเนšนมาที ่ต ัวเรา ความเคยชินของเราอยู Šก ับความฟุ ŜงซŠาน  อยู Šกับ                   

ความวุŠนวาย  
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เรามาบวชมาปฏิบัติ เราตšองมาเจริญสติเจริญสัมปชัญญะมีสติรู šต ัวทั่วพรšอม                

ในการยืนเดินนั ่งนอน ในการบริโภคสิ่งตŠาง ๆ นŠะ เราตšองมีสติอยูŠกับเนื ้อกับตัว        

เพื ่อใหšใจของเรามีความสงบมีปŦญญา เพื ่ออบรมบŠมอินทรียŤติดตŠอตŠอเนื ่องกัน                

เราทั้งหลายนŠะถึงมีธรรมที่เปŨนทั้งความสงบเปŨนเคร่ืองอยูŠมีปŦญญาเปŨนเคร่ืองกšาวไป  

การประพฤติการปฏิบัติของเรา ถึงจะอยู Šกับใครทั้งหลายก็ใหšอยู Šเหมือนกับ                

อยูŠคนเดียว เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ ถึงจะมีเพื่อนมีหมูŠมีคณะ ก็ใหšอยูŠกับความสงบ

อยูŠกับปŦญญา อยŠาใหšหมูŠอยŠาใหšคณะมีอิทธิพลอยูŠเหนือความสงบอยูŠเหนือปŦญญา              

เด ินไปมายืนนั ่งนอนตšองม ีความสงบมีป Ŧญญา ม ีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตา                     

ในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิอย Šางนี ้  เราไม Šต šองไปพ ูดกับใคร เราไม Šร ู š เข šาใจ                        

ในการประพฤติการปฏิบัติน้ีไมŠไดš  

ถšาเราเจริญสติสัมปชัญญะมาก ๆ มีปŗติมีความสุขในปŦจจุบันมาก ๆ มันก็เหมือน

เครื่องบินที่มันอยูŠบนฟŜา จะเขšาสูŠรันเวยŤของเคร่ืองบิน ใหšรูšเขšาใจอยŠางนั้น เคร่ืองบินนี้ดี

ขšามน้ำขšามทะเลขšามภูเขา แตŠเคร่ืองบินก็ตšองมีรันเวยŤจอด มีสนามจอด ความสงบกับ

ปŦญญาน้ีเปรียบเสมือนเครื่องบินและรันเวยŤนะ เรารูšเขšาใจ เราจะไมŠตามสิ่งภายนอก 

จะไมŠไดšตามผัสสะ จะไมŠไดšตามรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ  

เราทั ้งหลายตšองรู šหลักการณŤอุดมการณŤอุดมธรรม เมื ่อเรามีตามันถึงมีรูป                 

เรามีหูถึงมีเสียง มีจมูกถึงมีกล่ินมีล้ินถึงมีรส มีกายถึงมีสัมผัสมีใจถึงความรูšสึกนึกคิด  

ใหšรูšเขšาใจเราทั้งหลายจะไดšวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะสงบไดš

ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเนื่อง  



๗ 
 

เราทั้งหลายจะไดšมีศิลปะในชีวิตเรียกวŠามีศีลสมาธิปŦญญา วŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ

เรียกวŠาสัมมาสมาธิดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณดšวยการประพฤติการปฏิบัติท่ีติดตŠอตŠอเน่ือง 

เหมือนทำเขื่อนทำฝายนี้แหละ เขื่อนฝายนี้มาจากฝุśน มารวมกันเปŨนเม็ดดินเปŨนดิน 

รวมกันใหญŠเปŨนทด ทำใหญŠทำมากติดตŠอตŠอเนื ่องมันก็เป Ũนเขื ่อน  ใหšร ู šเข šาใจ                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤที่มันเปŨนบารมีเบื้องตšน

ทŠามกลางท่ีสุด เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ เปŨนสิ ่งที ่เซฟชีวิตเซฟความปลอดภัย              

ผูšที ่มีปŦญญามีความเจริญเคšาตšองมีเซฟตี ้ (safety) เซฟความปลอดภัย พระธรรม            

พระวินัยเปŨนเซฟตี้เร่ืองความปลอดภัย  

เราจะเดินทางไกลเราก็ตšองมีเรื ่องเซฟตี้ความปลอดภัย ผูšมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ            

เคšาตšองมีเร ื ่องเซฟตี ้เรื ่องความปลอดภัย ผู šที ่ย ังไมŠไดšพัฒนาไมŠรู šจักเรื ่องเซฟต้ี                  

ไมŠรูšจักเร่ืองความปลอดภัยนะ  

ความประมาทนี้เคšาเรียกวŠาเปŨนสิ่งที่แยŠมาก ประมาทเยอะเกินไมŠมีเซฟตี้เลย               

ไมŠมีความปลอดภัยเลย  

รูšมั๊ยวŠาหšองผŠาตัดเคšาตšองมีเซฟตี้ เรื่องความปลอดภัยของหšองปลอดเชื้อโรคนŠะ 

เคšาถึงผŠาตัดไดš แพทยŤที่ไปผŠาตัด พยาบาลไปชŠวยเคšาตšองใสŠชุดใสŠสูทปŗดหนšาปŗดตา            

ปŗดปากเพื่อเซฟตี้ เพื่อความปลอดภัย  

อยŠางประเทศที่เคšาเจริญแลšว ใครเคšาจะไปนั่งรถเคšาใหšใสŠเบลลŤ ใสŠเข็มขัดนิรภัย 

เพื่อเซฟตี้ นี้คือไมŠใหšประมาท ถึงแมšเราจะขับรถดีขับรถเกŠงก็ตšองใชšเซฟตี้ใชšเบลลŤ               

ใชšเข็มขัดนิรภัย  



๘ 
 

เราจะออกจากบšานเราก็ตšองมีเซฟตี้ มีรองเทšาแตะหรือรองเทšาหรือรองเทšาหุšมสšน 

เราจะออกสูŠที่แจšงท่ีไมŠแจšง มีหมวกทำไมมีรŠมทำไม ก็เพื่อเซฟต้ี  

ใหšรูšเขšาใจ วŠาเซฟตี้คือพระธรรมคือพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร มันเปŨนสิ่งที่รักษา 

รักษาความปลอดภัยของเรา ใหšเรารูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงใหšเราท้ังไมŠประมาท เพราะความประมาทคือ

ความพลาดแลšว ความประมาทคือความดŠางความพรšอยคือความไมŠสงบที่เปŨนตัว            

เปŨนตน ใหšรูšเขšาใจ  

พระอรหันตŤทั้งหลายพระอริยเจšาทั้งหลายทŠานถึงไมŠประมาท ทŠานถึงมีความสงบ

ในธรรมในคารวธรรม ความสงบความเคารพความซื่อสัตยŤไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง 

ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปเปŨนเซฟต้ีแหŠงชีวิต  

ทำไมนักบวชเคšาถึงออกมาอยูŠปśา อยูŠเขา อยูŠในสถานที่ของนักบวช ก็เพื่อที่จะ  

เซฟตัวเองดšวยพระธรรมดšวยพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เพื ่อมาประพฤติมาปฏิบัติ  

บริสุทธิคุณ ดšวยสติสัมปชัญญะ  

ทำไมกุลบุตรลูกหลานสมัยพุทธกาล ทำไมเคšาถึงไมŠอยูŠที่บšาน ทำไมเคšาถึงพากัน

ไปอยูŠกับพระพุทธเจšา ไปอยูŠกับพระอรหันตŤ ก็เพื่อที่จะเขšาสูŠหลักการกระบวนการ  

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšรูšเขšาใจ น้ีเปŨนเร่ืองความสงบเปŨนเร่ืองปŦญญา เปŨนปŦญญา

เปŨนความสงบ  

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠถึงเปŨนคุณเปŨนอุปการคุณ ขšอวัตรกิจวัตร

ตŠาง ๆ ถึงเปŨนคุณเปŨนอุปการคุณ  



๙ 
 

การมาบวชของเราหรือการไปบวชของเรา ใหšเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšทำ 

เปŨนหมวดหมูŠ ทำกันเปŨนทีมเวิรŤค  

เรามาบวชมาปฏิบัติมาอยูŠที ่วัด เรามาเจริญสติสัมปชัญญะ มีสติรู šตัวทั่วพรšอม 

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราอยูŠอยŠางนักบวชอยูŠที่บšานอยูŠกับการทำงาน เรามาอยูŠที่วัด

เราก็อยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา อยูŠกับขšอวัตรกิจวัตร  

เราทั ้งหลายต šองมีเครื ่องอยูŠ . .. เคร ื ่องอย ู Šของนักบวชนั ้นย ŠอมไมŠใช Šกาม                     

ยŠอมไมŠใชŠพยาบาท ใหšรูšใหšเขšาใจ  

การที ่นักบวชนั ้นจะไปตรึกในกามจะไปตรึกในพยาบาทนั ้นไมŠไดš เพราะการ                

มาบวช เราต šองบวชท ั ้ งกายท ั ้ งใจท ั ้ งก ิร ิยามารยาท  การมาบวชมาปฏ ิบ ัติ                     

เปŨนการมายกเลิก เพื ่อปฏิบัต ิต ิดตŠอตŠอเนื ่อง เรื ่องกายอยŠางนี ้เราก็บวชแลšว                  

ปลงผมอยŠางนี้เปŨนตšน บวชแลšวนุŠงผšาจีวรอยŠางนี้เปŨนตšน ตšองรูšเขšาใจ ลงเรื่องละเอยีด

เร่ืองกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ อาชีพที่เปŨนพระธรรมพระวินัย พระธรรมพระวินัย

คือความสงบคือปŦญญา ความไมŠประมาทคืออาชีพของเรานะ ไมŠประมาทในความคิด

การกระทำกิริยามารยาทเพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตน้ีคืออาชีพของเรา  

เรายกเลิกสิ ่งภายนอกแลšว มามีความสงบมีป Ŧญญามีเอกัคคตามีความสุข                  

ที่สุดในโลก มีชีวิตอยูŠอยŠางวšาว วšาว วšาว เคšาเรียกมีทั้งความสงบมีทั้งปŦญญาอยŠางน้ี  

ให šร ู šใหšเขšาใจ เรามีหลักการมีอุดมการณŤอ ุดมธรรม ทำพรšอมกันเลิกพรšอมกัน                  

เพื ่อเปŨนทีมเว ิร Ťค ลšางหšองน้ำพรšอมกัน ปŦดกวาดศาลาพรšอมกัน ไปบิณฑบาต              

ทำอะไรพรšอมกัน เพื่อเราจะไมŠไดšเปŨนนิติบุคคลตัวตน เปŨนแตŠความสงบเปŨนแตŠปŦญญา 

มีปŗติสุขเอกัคคตา ใหšรูšเขšาใจ  



๑๐ 
 

พระธรรมพระวินัยมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาถึงปŧนเรื ่องความสุขเปŨนเรื่อง               

ว šาว ว šาว ว šาว อย Šางนี ้แหละ มีแตŠความสงบมีป Ŧญญา  ม ีป Ŧญญามีความสงบ                

เปŨนความสะอาดท้ังกายวาจากิริยามารยาทและใจ  เราตšองรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายอยู ŠระดับตัวตนไมŠไดš ม ันตšองอยู ŠดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา                 

ไมŠตามใจตามอัธยาศัย เราไมŠตšองไปมองคนอื่นไปจับผิดคนอื่น   

เอาเหมือนทŠานพระอาจารยŤชา แหŠงวัดหนองปśาพง ทŠานบอกลูกศิษยŤลูกหา            

บอกประชาชนว Šา ทŠานร ู š เข šาในเรื ่องพระธรรมพระวินัยท Šานบอกสอนตนเอง                  

รšอยเปอรŤเซ็นตŤ บอกสอนลูกศิษยŤล ูกหา บอกสอนคนอื ่นหšาเปอรŤเซ็นตŤอยŠางน้ี               

ถึงจะพอไปไดš  

เราทั้งหลายอยŠางไปจับผิดคนอื่น เราตšองมีความสงบมีปŦญญา ใครเคšาจะดีจะช่ัว        

ก็ชŠางเคšา เราไมŠไดšเอาดีเอาชั่วกับคนอื่น  

การไปจับผิดคนอื่นที่มองเห็นวŠาเคšามีกิเลสมาก มีกิเลสนšอยเห็นแกŠตัวอยŠางน้ี               

เราจะไปจับผิดเคšา เรารูšเขšาใจ จะไปจับผิดเคšาทำไม ใหšรูšเขšาใจ เราจะไปแบกอวิชชา

แบกความหลง ใครเคšาจะทำอะไรก็ชŠางเคšา เอาเหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี๙ อะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจก็เหมือนพระธรรมกถึกพระวินัยธรไปจับผิดกัน  

เราพยายามทำหนšาที่ของตัวเองดšวยความสงบดšวยปŦญญา ดšวยการไมŠทำบาป            

ท้ังกายวาจากิริยามารยาทท้ังใจ อยŠาไปจับผิดคนอ่ืน  

เรารู šเขšาใจวŠาการประพฤติการปฏิบัติธรรมคือความสงบคือปŦญญา มันเปŨน             

เร่ืองหยุดความวุŠนวายหยุดความปรุงแตŠง มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา ใหšรูšใหšเขšาใจ  



๑๑ 
 

เราอยŠาไปเอาความสุขจากความหลงนะ อยŠาความสุขกับการเปŨนตัวเปŨนตน               

มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนตัวเปŨนตน ความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิง

ผูšชาย  เป Ũนคนหนุ ŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชรา มีความสำคัญม ั ่นหมายวŠา                   

เราด ีกว Šาเค šา เก Šงกว Šา เค šา ฉลาดกว Šาเค šา  หร ือพอ ๆ ก ัน  หร ือส ู š เค šาไม Š ไดš                        

ยกเลิกเขายกเลิกเรา เราพยายามมีความสงบมีปŦญญา อยŠาใหšมีเคšามีเรา อยŠาใหšดีใหšชัว่ 

อยŠาใหšสุขทุกขŤมันปรุงแตŠงเราไดš เราตšองรูšเขšาใจ เพื่อเราทั้งหลายจะไดšมีความสงบ                

มีปŦญญา  

เพิ ่มความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เพราะชีว ิตของเราอยู Šก ับบาป               

อยูŠกับตัวกับตน อะไรก็มีแตŠบาปทั้งนั้น เพราะตัวตนนั้นคือบาป คิดก็บาป พูดก็บาป 

กายวาจากิริยามารยาทก็บาป เราตšองรูšวŠาบาปน้ันมันคือตัวคือตน  

เราทั้งหลายถึงมาละสักกายทิฏฐิละตัวละตน เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความหยุด

ความสงบคือปŦญญา เราจะไดšเซฟตี้ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราจะใหšความเคยชินสิ่งที่เปŨนอดีตที่อยูŠกับความคิดบาป ๆ ความตรึกบาป ๆ 

กิริยามารยาทอาชีพที่บาป ๆ มันปรุงแตŠงเราไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความรู šความเขšาใจคือความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปเปŨนสิ ่งที่ เซฟต้ี               

เปŨนเครื่องเซฟตี้ ความรูšความเขšาใจเปŨนสิ่งที่เซฟตี้นŠะ ความสงบและปŦญญาตšองเขšาสูŠ

ความละเอียดในปŦจจุบัน เพื่อจะไดšเซฟตี้ตัวเอง  

อยŠางเรามาบวชมาปฏิบัติเรื ่องโทรศัพทŤมือถือนี ้ เราจะใชšเฉพาะจำเปŨนนŠะ                 

เวลาจำเปŨนเจ็บไขšนŠะ  



๑๒ 
 

ผูšที่มาบวช... ทางวัด ทางหลวงพŠอใหญŠ ถึงไมŠใหšใครมีโทรศัพทŤมือถือ เพื่อจะไดš

เซฟตี ้ตัวเองดšวยความไมŠประมาท จะอนุญาตใหšใชšไดšเปŨนบางทŠานนŠะ มาอยู Šที ่น่ี               

ตšองมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠใหšมีมือถือ ไมŠใหšใชšโทรศัพทŤมือถือดšวยการ 

ไมŠไดšร ับอนุญาต ทำใหšหลายสิบปŘไม ŠมีโทรศัพทŤม ือถือเกี ่ยวกับการสŠงหนังสือ                 

ที่จะสŠงหาเพื ่อนหาพี ่หานšองหาใครตŠอใคร ตšองไดšรับอนุญาต แลšวตšองมาอŠาน                

ใหšครูบาอาจารยŤฟŦงวŠาเขียนอะไรหรือวŠาจะสŠงอะไร เพื่อเซฟตี้นŠะ  

เร่ืองโทรศัพทŤมือถือน้ีทำใหšพระเราตšองอาบัติ ตšองอาบัติตŠาง ๆ นŠะ เพราะความท่ี

ยังไมŠเปŨนพระ ถšาเปŨนพระแลšวก็ไมŠตšองอาบัติ เพราะพระนั้นคือพระธรรมพระวินัย 

พระนั้นไมŠตšองอาบัติ ตัวตนมันตšองอาบัติ  

เราทั้งหลายไมŠมีใครวŠาใหšพระไดš เพราะวŠาใหšพระนั้นมันบาป เพราะพระนั้นคือ

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร จะไปวŠาใหšพระไดšอยŠางไร จะไปวŠาใหšขšอวัตรกิจวัตร

ไดšอยŠางไร เพราะนั้นพระธรรมพระวินัย นั้นคือความสงบคือปŦญญา ที่มันมีเรื่องมีราว  

มีปŦญญามันไมŠใชŠพระนะ มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันเปŨนตัวเปŨนตน ที่มีขŠาวคราว                

ในหนังสือพิมพŤ ในโทรทัศนŤในยูทูปตŠาง ๆ นี้ไมŠใชŠพระ นี้ไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย                

นี้เปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ใหšเขšาใจวŠานี้ไมŠไดšวŠาใหšพระ ใครจะไปมีสิทธิไปวŠาใหšพระไดš เพราะพระนั้นคือ     

พระธรรมพระวินัย คือบริสุทธิคุณ คือธรรมนูญ คือรัฐธรรมนูญน้ีเรียกวŠาพระ  

ในโลกนี ้ไมŠใครวŠาใหšพระไดš เพราะวŠาใหšพระนี ้มันบาปแนŠนอน มันทำลาย              

ความมั่นคงของชาติศาสนŤกษัตริยŤ พวกที่ไปวŠาใหšพระนŠะ  



๑๓ 
 

ผูšที ่ทำลายความมั่นคง ที่เอาตัวตนนำชีวิต ไมŠเอาพระธรรมพระวินัย เรียกวŠา                

ผูšท่ีทำลายความมั่นคง  

สิ่งที่ทำลายความมั่นคงคือความไมŠรูšไมŠเขšาใจตั้งอยูŠในความประมาท ไมŠเซฟต้ี              

ดšวยพระธรรมพระวินัย ดšวยขšอวัตรกิจวัตร เราอยŠาเอาความอยากความหลงนำชีวิต 

เอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจเหมือนบุรุษแบกไหน้ำผ้ึงท่ีมียาพิษขšามทะเลทราย  

ปŦญหาของพระนี ้มันคือปŦญหาเรื ่องไมŠรู šไม Šเข šาใจ ไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร               

เปŨนคนเห็นแกŠปากแกŠทšอง ไมŠยับยั้งชั่งใจดšวยพระธรรมดšวยพระวินัยดšวยความสงบ

ดšวยปŦญญา ไมŠมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ตั้งอยูŠในความเพลิดเพลิน

ตั้งอยูŠในความประมาท ท้ัง ๆ ที่รูšก็รูšอยูŠก็ยังฝŚนทำลงไป  

ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เราตšองละเอียดนะ ความละเอียด                  

เคšาเรียกวŠารับประเคนนะ รับประเคนคือความละเอียด รับประเคนก็ต šองไดš                   

องคŤประเคน  

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพนี้คือความไมŠประมาท คือเปŨนสิ ่งที ่จะเข šาถึง             

ความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เคšาเรียกวŠากายวาจากิริยามารยาทอาชพีใจ

ตšองไดšร ับประเคนนะ ประเคนดšวยมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวต Šอบาป                     

เพื่อเราจะไดšบริโภคดšวยความสงบบริโภคดšวยปŦญญา  

อาหารนี้มันดีอยูŠ แตŠอาหารนั้นตšองลšางใหšสะอาดหรือใหšมันสุก สุกแลšวก็ตšองใหš

มันเย็นกŠอน ใหšมันเย็นพอดีกŠอน ใหšรูšเขšาใจ ความสงบกับปŦญญาจะไดšไปพรšอม ๆ กัน 

กายวาจากิริยามารยาทใจถึงตšองไดšรับประเคนดšวยสติปŦฏฐานส่ี ดšวยความสงบ               

ดšวยปŦญญาใหšเรารูšเขšาใจ  



๑๔ 
 

เราท้ังหลายพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชŠวงนี ้กำล ังเป ŨนชŠวงเข šาพรรษา เราไดšมาร Šวมรวมกันมาประพฤติปฏิบัติ                 

ไปในแนวเดียวกันดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนขšอวัตรปฏิบัติ เปŨนหลักการ อุดมการณŤ

อุดมธรรม ไมŠมีใครใหญŠกวŠาธรรมชาติ ไมŠมีใครใหญŠกวŠาความถูกตšอง  

เราท้ังหลายตšองมายกเลิก มาหยุดดšวยความรูšความเขšาใจดšวยพระธรรมพระวินัย

ขšอวัตรกิจวัตร เราจะไดšมีความสะอาดท้ังกายวาจากิริยามารยาทและใจ  

ที่ว ัดของเราที่มันสะอาดอยู Šระดับนี ้นŠะ มันเปŨนความสะอาดระดับคนบšานะ                

ระดับคนโรคจิตโรคประสาทนะ  

คนบšาคนโรคจิตโรคประสาทนŠะ ไดšมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšพวกน้ีดูแล

หšองน้ำหšองสุขา ดูแลตšนไมš ดูแลอะไรตŠาง ๆ อยŠางน้ีแหละ เพื่อใหšเคšามีปŗติมีความสุขมี

เอกัคคตาเปŨนเครื่องอยูŠนŠะ ยังไมŠใหšเคšานั่งสมาธิเดินจงกรม วัดเราความสะอาดถึงอยูŠ

ในระดับคนบšาหรือคนโรคจิตโรคประสาทนะ ยังไมŠใชŠระดับสุปฏิปŦนโน ผูšปฏิบัตดี

ปฏิบัติชอบ ไมŠใชŠอยูŠในระดับปŦญญาท่ีบริสุทธิคุณนะ  

ถšาเราคิดดูดี ๆ แลšว เราตšองเนšนการเสียสละ เนšนเร่ืองความสะอาดบริสุทธินะ  

การปฏิบัติมันถึงมีความสะอาด สะอาดทั ้งใจทั ้งกายทั้งวาจากิริยามารยาท                

กุฏิวิหารท่ีไหนก็สะอาดหมดนŠะ  

เราตšองรู šเข šาใจเรื ่องพระธรรมพระวิน ัยเปŨนเรื่องความสะอาดทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งอาชีพตšองสะอาดตšองสงบตšองมีปŦญญา เพราะการกระทำอยŠางน้ี

ไมŠใชŠเพื่ออวดเพื่ออšางเพื่อโชวŤ ทำเพื่อสติสัมปชัญญะ เพื่อการเสียสละ เพื่อความสงบ

เพื่อปŦญญา ใหšรูšเขšาใจ เราท้ังหลายตšองรูšขšอวัตรกิจวัตร  



๑๕ 
 

เราอยŠาไปคิดเหมือนแตŠกŠอนนะ วŠากุฏิของเราเปŨนสŠวนตัวของเรา เราจะกวาดก็ไดš

จะไมŠกวาดก็ไดš อยŠางนี้ไมŠไดšนะ อยŠางนี้การประพฤติการปฏิบัติมันมีตŠอหนšาลับหลัง 

ไมŠถูกตšองนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšทำขšอวัตรกิจวัตรเพื่อความสะอาด ความ

สงบ เพื่อปŦญญา ใหšรูšเขšาใจ อยŠาใหšมันเปŨนตัวเปŨนตน อยŠาใหšมีตŠอหนšาและลับหลัง              

เราตšองรู šเขšาใจเรื ่องพระธรรมพระวินัย อยŠางพระของเรานี ้นะ ไมŠรู šไมŠเขšาใจ              

ในพระธรรมพระวินัย ในเรื ่องความสงบเรื่องปŦญญา ไปเอาแตŠทางวิทยาศาสตรŤ            

เอาแตŠตัวแตŠตน มันไมŠใชŠความสงบ ไมŠใชŠปŦญญา มันยังเปŨนการปฏิบัติเพื่อหลอกลวง 

ตัวตนน้ันคือความหลอกลวงนะ ตัวตนน้ันแหละคือ ๑๘ มงกุฏ ใหšรูšเขšาใจ  

ถšาเรามีตัวมีตนนŠะนั่นแหละคือ ๑๘ มงกุฏ ๑๘ มงกุฏไมŠใชŠ ๑๘ มงกุฏิที่ดีนะ                

๑๘ โจร ๑๘ มหาโจร ใหšรูšเขšาใจ อยŠาไปดีอกดีใจในมงกุฏความหลง นิติบุคคลตัวตน

มันเปŨนมงกุฏท่ีหลง ๑๘ มงกุฏนะ  

อยŠางพระเราทำสาธารณประโยชนŤแกŠประชาชนแกŠมหาชนใหšรูšเขšาใจนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานถึงไมŠใหšพระนี ้ไปรับใชšมหาชนดšวย

สาธารณประโยชนŤ ทŠานใหšทำหนšาที่ของความเปŨนพระ พระนี้ตšองใหšความรูšใหšปŦญญา 

ใหšความสงบใหšปŦญญา เพราะความรูšความเขšาใจความคิดที่เปŨนบริสุทธิคุณมันเปŨนแสง

สวŠางทางปŦญญา การใหšทานท้ังหลายทั้งปวงถึงสูšใหšธรรมทานไมŠไดš  

ท่ีเราเรียนรูšพระไตรปŗฎกอันน้ันถือวŠาไมŠใชŠของเรานะ มันเปŨนของพระพุทธเจšานะ  



๑๖ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราเรียนหนังสือพระไตรปŗฎก ตั้งแตŠนักธรรมตรีไปจนถึง ปธ.๙              

นี้มันคือของพระพุทธเจšาไมŠใชŠของเรานะ ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา เราตšองรูš               

ตšองเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจแลšว เราจะไปขอของจากคนที่ไมŠใชŠญาติไมŠใชŠปวารณา  

การเทศนŤการสอนเราบอกใหšเคšาใหšทานรักษาศีลเจริญสมาธิเจริญปŦญญา                 

มันจะเปŨนการเผยแผŠความหลงนะ เผยแผŠตัวตนนะ เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรู šเขšาใจ              

มันจะเอาตัวรอดในทางไมŠรอดนะ  

เรามีปŦญญาเราตšองรอบคอบถšาอยŠางนั้นมันจะเปŨนกับดักนะ นั้นยังไมŠใชŠธรรม

ไมŠใชŠความสงบ ไมŠใชŠปŦญญา มันเปŨนโลกที่ทำรšายธรรมนะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาพระพุทธเจšาไมŠใหšพระเปŨนแพทยŤเปŨนหมอ เปŨนอะไรตŠาง ๆ นŠะ 

ทŠานใหšพระเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัยเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา มีปŗติมีความสุข

เอกัคคตาใหšเปŨนพระอยŠางน้ี ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจวัดไหนก็จะมีแตŠตูšบริจาค  

ทŠานพระอาจารยŤชาแหŠงว ัดหนองปśา ทŠานบอกลูกศิษยŤลูกหาของทŠานวŠา                

เราไมŠตšองไปมีตู šบริจาค เราไมŠตšองไปทำมูลนิธิ เพราะพระธรรมพระวินัยนี้แหละ               

คือธนาคารแหŠงความดีท ี ่ประกอบดšวยปŦญญา ศีลสมาธิปŦญญาขšอวัตรกิจวัตร              

จะเปŨนธนาคาร ตšองรูšเขšาใจ อยŠาไปกลัวอดตาย ใคร ๆ เคšาก็โอเค ใคร ๆ เคšาก็เห็นดšวย 

ไมŠต šองกลัวอดตาย ไมŠตšองตั ้งต ู šบริจาค ไมŠต šองไปสรšางม ูลนิธ ิ เด ี ๋ยวจะตั ้งอยูŠ                 

ในความเพลิดเพลิน ตั้งอยูŠในความประมาท จะมีทิฏฐิมานะ จะมีอัตตาตัวตน    

 

 

              



๑๗ 
 

เรื่องปากเรื่องทšอง เรื่องผูšหญิง...  

พระเรานŠะ เรื่องปากเรื่องทšองเรื่องตัวเรื่องตนแลšวก็เรื่องผูšหญิง ผูšหญิงกับผูšชาย                

มันมีขั ้วบวกขั้วลบ สายไฟที่มันเดินไฟนŠะมันมีตีคูŠนะ มีขั ้วบวกขั้วลบ สายไฟมันมี

ผูšหญิงผูšชายนะ ตŠอกันเมื่อไหรŠถึงทำงานไดš ผูšหญิงผูšชายเปŨนขั้วบวกขั้วลบ ใหšรูšเขšาใจ 

เร่ืองพระธรรมพระวินัย  

พระเราจะเปŨนพระภิกษุก็ไดš ภิกษุณีก็ดี สามเณร สามเณรีก็ดี เปŨนแมŠชีก็ดี              

เปŨนผูšปฏิบัติก็ดี เร่ืองขั้วบวกขั้วลบ  

เราตšองรู šเขšาใจ วŠาทำไมพระอานนทŤไดšกราบทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมา               

สัมพุทธเจšาวŠา จะใหšพระภิกษุสามเณรปฏิบัติกับสตรีอยŠางไร พระพุทธเจšาก็ตรัสวŠา 

อานนทŤเอย อานนทŤเอย อานนทŤเอย เราตšองรูšเขšาใจในการปฏิบัติตŠอสตรี  

ณ ปśาสาลวัน ใกลšกรุงกุสินารา พระอานนทŤถามพระพุทธเจšาวŠา 

พระอานนทŤ: พวกขšาพระองคŤควรจะปฏิบัติตŠอสตรีอยŠางไร? 

พุทธเจšา: อยŠามอง อานนทŤ  

พระอานนทŤ: ถšามองไปแลšว ควรจะทำอยŠางไร?  

พระพุทธเจšา : อยŠาพูดดšวย อานนทŤ  

พระอานนทŤ : ถšามีการพูดคุยกันแลšว ควรจะทำอยŠางไร? 

พระพุทธเจšา : ตั้งสติไวš อานนทŤ  

 



๑๘ 
 

พระธรรมพระว ิน ัยเรื ่องเก ี ่ยวข šองกับสตรี ท ŠานพระอาจารยŤชา ส ุภ ัทโท                      

แหŠงวัดหนองปśาพงปฏิบัติในสิกขาบทนี้ดีมาก ไมŠมีใครจะเสมอเหมือนไดš ทŠานพระ

อาจารยŤชา สุภัทโท ทŠานเครŠงครัดในเรื่องนี้มากถือวŠาเปŨนสิกขาตšนของพรหมจรรยŤ

ทŠานใหšมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠอยูŠสองตŠอสองกับผูšหญิง  

วัดของทŠานจะมีฝśายพระอยูŠสŠวนหนึ่ง ฝśายผูšหญิงสŠวนหนึ่ง ตรงกลางตัดตอนกัน

ดšวยปśานŠะ พระกับแมŠชีนี ้ไมŠไดšรู šจักกันเลย เห็นหนšากันหŠางกันเปŨนรšอย ๆ เมตร              

หรือสองรšอยเมตร เวลาทำวัตรสวดมนตŤทำกิจกรรมตŠาง ๆ จะไมŠใหšพวกถือศีล              

ปฏิบัติธรรมท่ีเปŨนผูšหญิงมา ใหšตัดขาดกันเลย เดือนหน่ึงหรือสิบหšาวันทŠานอาจารยŤชา

จะไปแสดงธรรใหšผูšหญิงฟŦง เหมือนคร้ังพุทธกาลเลย พาพระรูปหนึ่งไปหรืออยŠางมาก

ก็สองรูปไปแสดงธรรม เรื่องพระธรรมพระวินัยขšอนี้ดีมาก  

เวลารับแขกทŠานก็จะมี  พระอยูŠรูปหนึ่งหรือวŠามีเณรอยูŠรูปหนึ่งเปŨนอยŠางนšอย 

เพื่อใหšนั่งอยูŠเพื่อปŜองกันไมŠใหšตšองอาบัติ เพราะพระอยูŠสองตŠอสองน้ีกับผูšหญิงน้ีคือ

ตšองอาบัติแลšว เปŨนอาบัติแลšว เปŨนอาบัติไดš เปŨนอาบัติอนิยตนŠะ ตŠางกรรมตŠางวาระ  

เวลาประชาชนที่เปŨนผูšหญิงมา ผูšหญิง ๑๐ คน ๒๐ คนหรือเปŨนรšอย ถšาไมŠมีพระ

อย ู Šด šวย เณรอย ู Šด šวยหร ือว Šาโยมผู šชายอย ู Šด šวยน Šะ ท Šานจะไม Šพ ูดก ับผ ู šหญิง                     

ทŠานถือเอาพระธรรมพระวินัยถือเอาพระพุทธเจšาเปŨนสำคัญ  

เวลากระโถนมันเต็ม เณรก็มีรูปเดียว เณรเอากระโถนไปเท ท่ีเทกระโถนก็หŠางกัน 

๖๐ เมตรอยŠางนี้แหละ ทŠานก็จะลุกข้ึนไปทำโนŠนทำนี่ ทŠานอาจารยŤชานŠะ  

ทŠานอาจารยŤชาทŠานจะไม Šค ุยก ับผ ู šหญิงสองตŠอสองหรือผ ู šหญิงหลายคน                      

นี้ถือวŠาสุดยอดหรือซุปเปอรŤเลย  



๑๙ 
 

ทŠานจะวางตัวพอดี ไมŠแสดงรังเก ียจหรือวŠาไมŠรับไมŠปฏิเสธ เปŨนความสงบ               

เปŨนปŦญญา เปŨนความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี อยŠางนี ้ถึงเปŨนพระธรรม            

เปŨนพระวินัย เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราตšองระมัดระวัง ตšองมีความละอายตŠอบาป             

เกรงกลัวตŠอบาป  

คำวŠาพระคือพระธรรมพระวินัย ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน ถšาคุยกับผูšหญิงสองตŠอสอง

นั้นก็ไมŠใชŠพระแลšว เปŨนคนหŠมผšาเหลืองเฉย ๆ โกนหัวเฉย ๆ ไมŠใชŠพระแลšว เราตšองรูš

เขšาใจ จะเปŨนใครที่ไหนก็ตšองระมัดระวัง ตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป 

มันจะทำลายพระศาสนา ทำลายความถูกตšอง ทำลายความมั่นคง เดี๋ยวจะพากัน               

ทำตาม ๆ กันไป เราตšองเซฟตี้ตัวเองดšวยพระธรรมพระวินัย  

อยŠางพระในเมืองกรุงเม ืองหลวงที ่อย ู Šจำก ัดนŠะ ไดšไปอาศัยที ่แคบ ๆ อยูŠ                    

มีกุฏิสŠวนใหญŠก็ไมŠใหญŠโตพออยูŠไดš มีหšองใครหšองมัน  

เราอยู Šในเมืองหลวงเมืองกรุงเราตšองเซฟตี ้ตัวเองดšวยพระธรรมพระว ินัย                  

ดšวยความรู šความเข šาใจ ดšวยความเกรงอกเกรงใจ เพราะเห็นแกŠปากแกŠท šอง                    

เห็นแกŠลาภยศสรรเสริญพากันมีความประมาทนะ ปลŠอยใหšผู šหญิงเขšาไปในหšอง             

สองตŠอสอง สŠวนใหญŠมันก็จะพังทลายเร่ืองผูšหญิงนะ  

การที่อยูŠในเมืองในกรุงมีโทรศัพทŤมีคอมพิวเตอรŤมีอะไรตŠาง ๆ เราตšองรูšเขšาใจ              

ตšองมีความสงบมีปŦญญา มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป คนเกŠงคนมีปŦญญา

มันเสียหายเพราะความเกŠงความฉลาดความมีปŦญญาเสียหายเพราะความประมาทนะ  

สิ่งท่ีผŠานไปแลšวก็แลšวไป เอาใหมŠตั้งใจใหมŠ  



๒๐ 
 

เราก็เห็นประวัติศาสตรŤ พระนี้พังทลายดšวยปากดšวยทšองดšวยลาภยศสรรเสริญ

พังทลายดšวยผูšหญิงนะ พังทลายดšวยมาตุคามนะ มาตุคามก็คือสีดำ มันไมŠใชŠวšาว วšาว 

ว šาว นะ ไมŠใช Šขาวสะอาดนะ  มันดำ มันส ีครามนะ สีดำเค šาเร ียกว Šาสีคราม                  

ไมŠใชŠขาวนะ ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา มันเปŨนความสกปรกนะ  

เราตšองเซฟตี ้ตัวเองดšวยความรู šความเขšาใจ เราทั ้งหลายถึงจะไดšมีความสงบ             

มีปŦญญา ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจชีวิตเราจะพังทลายเหมือนตึกสตง.นะ  

เรามีปŦญญามากมันก็จะพังทลายมากดšวยความประมาทนี้นะ ดšวยเอาความหลง

นำชีวิต เร่ืองผูšหญิงเร่ืองมาตุคามเร่ืองลาภยศสรรเสริญเราตšองรูšเขšาใจ เราตšองกšาวผŠาน

ธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาอยŠางนั้นชีวิตของเรามัน

ตšองพังทลายแนŠนอนนอนแนŠ ไมŠตšองสงสัย ไมŠมีใครใหญŠกวŠากรรม กวŠากฎแหŠงกรรม

กวŠาผลของกรรมนะ เราดูตัวอยŠางตึก สตง. นŠะ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

 

 

 



๒๑ 
 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  



๒๒ 
 

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  



๒๓ 
 

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

 



๒๔ 
 

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  



๒๕ 
 

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  



๒๖ 
 

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  



๒๗ 
 

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  



๒๘ 
 

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากันทำ

ความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต  การ

ดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

เราท้ังหลายพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเพราะอันน้ีเปŨนวาระ

ที ่ประเสริฐแลšว เพื ่อจะไดšเปŨนผูšปฏิบัติดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนผู šมีปŦญญา

ประกอบดšวยความดี  



๒๙ 
 

ตามโอวาทขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา วŠาใหšเราทั้งหลายเอาพระธรรม

เอาพระวินัย เอาความรู šความเขšาใจ ตั ้งอยู ŠในความไมŠประมาท เอาความสงบ                  

คูŠกับปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน ดšวยความรูšความเขšาใจ เหมือนทŠานหลวงปูśม่ันท่ีใหšโอวาท

ไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

 

---------------------------------------- 


