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วันนี ้เปŨนว ันศุกรŤที ่ ๔ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

เมื่อวานน้ีคือวันที่ ๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ นักศึกษาพยาบาลปŘท่ี ๑ 

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนีนครราชสีมา ๑๘๑ คน อาจารยŤพยาบาล ๗ คน                

มาประพฤติมาปฏิบัติธรรม ณ วัดปśาทรัพยŤทวีฯ แหŠงน้ี  

คำวŠาธรรมนี้ใหšเขšาใจนะ คำวŠาธรรมะหมายถึงธรรมชาติท่ีบริสุทธิ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน 

เปŨนธรรมชาติที ่บริสุทธิ ที ่เรารู šท ี ่เราเห็นที ่เราไดšสัมผัสนี้ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน                

หากเปŨนเพียงเหตุเพียงปŦจจัย เพราะเหตุปŦจจัยมีส่ิงตŠอไปมันถึงมี  

นักศึกษาทั้งหลายตšองพากันเขšาใจนะ เพื่อพวกเราทั้งหลายจะไดšมีความเห็น

ถ ูกต šองเข šาใจแล šวปฏ ิบ ัต ิ ให šถ ูกต šอง เราท ั ้ งหลายจะได šก šาวไปด šวยความรูš                        

คูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเรา เราท้ังหลายตšองพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ ใหšพากันเขšาใจอยŠาพากันไปคิดวŠาเรียนหนังสือก็เพราะความจำเปŨน     

ทำงานก็เพราะความจำเปŨน เปŨนนักบวชก็เพราะความจำเปŨน เปŨนขšาราชการ

นักการเมืองก็เพราะความจำเปŨน  
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เราจะคิดวŠาเพราะความจำเปŨนนั้นไมŠไดšนะ ความคิดอยŠางนี้ความรูšสึกอยŠางนี้มัน

เปŨนทุกขŤนŠะ ความทุกขŤน้ีมันคือโรคซึมเศรšา โรคซึมเศรšานี้คือความทุกขŤ  

เราทุกคนที ่มีสรีระรŠางกายแหŠงความเปŨนมนุษยŤ ไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐ 

อายุขัยของเราอยูŠไดšรŠวมรšอยปŘหรือวŠา ๑ ศตวรรษ นี้เปŨนโอกาสดีหรือวŠาโชคดีของเรา 

เราจะไดšพากันประพฤติพากันปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ ไมŠตšองคิดเหมือนแตŠกŠอนน้ี เรียนหนังสือเพราะจำเปŨน ทำงานเพราะจำเปŨน 

ทำอะไรทุกอยŠางเพราะจำเปŨน เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไมŠพากันเปŨนทุกขŤใจ  

ความคิดความเห็นอยŠางนี้เราตšองพากันรูšจักความคิดของตัวเอง รูšจักอารมณŤ             

ของตัวเอง ความคิดอยŠางนี้มันเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ ไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันเปŨนตัวเปŨนตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาทŠานถึงให šพวกเราทั ้งหลายอยŠาไปตรึก                      

ในความหลง อยŠาไปหมกมุ ŠนในความไมŠสงบ ทŠานตรัสว Šาอย Šาไปตรึกในกาม                   

เพราะกามนั้นมันเปŨนตัวเปŨนตน เพราะกามนั้นไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันเปŨนตัวเปŨนตน 

อยŠาไปตรึกในพยาบาท เพราะพยาบาทมันเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราจะไดšผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายตšองพากัน

ร ู šหล ักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม เราท ั ้งหลายน Šะต šองม ีป Ŧญญาสัมมาท ิฏ ฐิ                        

มีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจที ่แจŠมแจšงวŠาเราทั ้งหลายตšองไมŠตรึกในกาม                      

ไมŠหมกมุŠนในกาม ไมŠตรึกในพยาบาท ไมŠหมกมุŠนในพยาบาท  

พากันรูšพากันเขšาใจ เราตšองไมŠเอาความหลงนำชีวิต เอาปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิต 

รูšความจริง รูšความทุกขŤ อยŠาไปสรšางความทุกขŤใหšกับตัวเอง อยŠาไปสรšางความทุกขŤ

ใหšกับคนอื ่น เราตšองรู šเราตšองเขšาใจวŠาสรีระรŠางกายของเรานี้มันเปŨนกรรมเกŠา                  
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มันเปŨนผลของกรรมเกŠาจากความไมŠรู šไมŠเขšาใจ ที ่มีความเกิดความแกŠความเจ็บ                

ความตายความพลัดพรากนี้คือกรรมเกŠาที่เราเอาความไมŠรูšนำชีวิตมันเลยเปŨนกรรม

เปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราจะไดšสงบดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายนŠะพากันมามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติ

การปฏิบัติถือวŠาเปŨนวาระแหŠงชาติของเราทุกคนนะ เรื่องความคิดคำพูดการกระทำ

กิริยามารยาทอาชีพใจของเรามันคือวาระแหŠงชาติ มันเปŨนวาระแหŠงท่ีจะเกิดอีกตŠอไป  

ใหšรูšเขšาใจ เราตšองรูšเรื่องของกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรมเร่ืองผลของกรรมดšวยความรูš

ความเขšาใจ ทุกคนมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองมาเขšาใจเรื ่องธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ที ่มันเปŨนกรรมเกŠา               

เรารูšเขšาใจเราจะไดšผŠานดŠานรูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšหยุดตรึกในกาม หยุดตรึกในพยาบาท หยุดหมกมุŠน

ในกามในพยาบาท ใหšรูšเขšาใจ  

ใหšเขšาใจนะ วาระจิตตรึกนึกคิดมันตรึกนึกคิดไดšทีละอยŠาง ใจของเรานี้แหละ            

มันจะตรึกพรšอม ๆ กันหลายอยŠางไมŠไดšมันไดšทีละอยŠาง มันเปŨนวาระ ๆ ไป ใหšเขšาใจ 

ทุกอยŠางเปŨนวาระ ๆ ไป เมื่อเรามีปŦญญา เราก็หยุดสิ่งที่ไมŠถูกตšองอยŠางน้ี  

ถšาเราปฏิบัต ิติดตŠอตŠอเนื ่องก ัน มันก็จะเปŨนสัมมาสมาธิ ศีลสมาธิปŦญญา                   

เราต šองเอามาใช šเอามาทำงานร Šวมก ัน ธาต ุท ั ้ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                       

เราตšองเอามาใชšรวมกัน มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                   

ในการใชšในการปฏิบัติ เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาตินะ  
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อดีตก็ได šมารวมที ่ป Ŧจจ ุบันแลšว อนาคตที ่ก šาวไปขšางหนšาก็อย ู Šท ี ่ป Ŧจจ ุบัน                  

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ เปŨนวาระแหŠงชาติของเรานะ  

เราทั ้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา ความสงบกับปŦญญาเปŨนสิ ่งที ่คุณคŠา                

มีประโยชนŤ อันหน่ึงความสงบอันหน่ึงปŦญญา เราตšองกšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญา 

ใหšรูšเขšาใจ นักศึกษาทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ คำวŠานักศึกษานี้หมายถึงทุก ๆ คน               

นั้นแหละ ผูšที่ไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ หมายถึงนักศึกษาทั้งนั้น เพราะวŠาผูšที่ศีล

สมาธิปŦญญายังไมŠรวมกันเปŨนหน่ึงชื่อวŠาเปŨนนักศึกษาทั้งนั้น  

ความดับทุกขŤของเราทุกคนนŠะอยูŠท่ีมีความสงบและปŦญญา ความสงบน้ันไมŠไดšอยูŠ

ก ับความรวยนะ ความทุกขŤไมŠไดšอยู Šที ่ความไมŠมีวัตถุนะ ความสุขความดับทุกขŤ                  

อยูŠที่เรามีความสงบมีปŦญญา  

เราคิดดูด ี ๆ นะ ถšาเราไมŠมีความสงบนŠะ เป Ũนคนรวยก็มีความทุกขŤเพราะ               

ไมŠรูšจักพอ เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะวŠามันไมŠมี สองคนนี้ก็เปŨนุทกขŤพอ ๆ กัน  

เราตšองรูšเขšาใจ วŠาความสงบกับปŦญญาน้ีเปŨนสิ่งท่ีมีคุณมีอุปการะมาก  

ชีว ิตของเราตšองมีความสงบเปŨนพื ้นฐาน มีปŦญญาเปŨนพื ้นฐาน มีกรรมที ่ดี                   

ท่ีมีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน  

ชีวิตของเราจะเอาความหลงนำชีวิตไมŠไดš ตšองเอาปŦญญานำชีวิตเอาความสงบ              

นำชีวิต เราจะไดšหยุดเรื่องอดีต ไมŠใหšอดีตมันทำงานไดš อดีตสัญญาขันธŤมันทำงานไดš 

เพราะวาระต Šาง ๆ น ั ้นม ันอย ู Šท ี ่ป Ŧ จจ ุบ ัน เพราะเราม ีความสงบม ีป Ŧญญา                         

อดีตที่เปŨนสัญญาขันธŤมันก็จะทำงานไมŠไดš เพราะเราไดšหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ 

ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  



๕ 
 

เราท้ังหลายตšองพากันมารูšเรื่องอดีตที่ผŠานมา เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเร่ืองอนาคต

มันถึงจะกšาวไป เราตšองหยุดอดีตดšวยความสงบดšวยปŦญญา เราจะหยุดอนาคต                

ดšวยความสงบดšวยปŦญญา  

ปŦจจุบันเราก็เขšาสู ŠความวŠางจากนิติบุคคลตัวตน วŠางดšวยความรู šความเขšาใจ                

วŠามันมีเหตุมีปŦจจัย สิ่งนี้ถึงมีอยูŠ เรามีตามันก็มีรูป เรามีหูก็มีเสียง เรามีจมูกก็มีกลิ่น             

มีรสก็มีรส มีกายก็มีสัมผัส มีใจก็มีความรูšสึกนึกคิด  

ใหšรูšเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะถึงจะไดšรูšเขšาใจวŠา โอš...อันนี้มันเปŨนขั้วบวกและขั้วลบ 

มันเปŨนกระแสบวกกระแสลบ เราจะไดšหยุดกระแสบวกระแสลบ เราทั ้งหลาย                    

จะไดšหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ ทำหนšาที่ของตัวเองใหšมีความสุข รูšจักขšอสอบ                     

วŠาอันนี ้มันเปŨนขšอสอบนี้เปŨนขšอตอบ เมื ่อเรารู šจักขšสอบเราก็ตอบดšวยความสงบ               

ดšวยปŦญญา ไมŠไปตามผัสสะไมŠไปตามอารมณŤไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มีความสงบ                  

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบรู šจักธรรมชาติที ่กลŠาวมาเบื ้องตšน รู šจักธรรมชาติ       

รูšจักวัฏฏสงสาร รูšเขšาใจในเร่ืองกรรม กฎแหŠงกรรม ผลของกรรม  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจ ไมŠมีใครอยู Šเหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม                

เหนือผลของกรรม  

เราทั้งหลายนŠะพากันเนšนประพฤติปฏิบัติที่ตัวเรา ใหšมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติ โฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ พากันทำหนšาที่ใหšสมบูรณŤดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

การท่ีเรามาอยูŠวัดปฏิบัติธรรม ใหšพากันมาเจริญสติสัมปชัญญะ มีสติรูšตัวทั่วพรšอม 

มารูšตัวเองยืนเดินนั่งนอนบริโภคตŠาง ๆ มารูšตัวเอง มาอยูŠกับความสงบมาอยูŠกับปŦญญา 
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เพื ่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื ่อง ยกเลิกการสŠงใจออกไป

ภายนอก ยกเลิกในการเล ŠนโทรศัพทŤ ไลนŤโทรศ ัพท Ť ยกเลิกการตร ึกในกาม                   

หมกมุŠนในกาม ยกเลิกการตรึกในพยาบาท หมกมุŠนในพยาบาท เพื่อใหšใจของเราสงบ 

มีปŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อการปฏิบัต ิของเรา                 

จะไดšติดตŠอตŠอเน่ือง เพื่อเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราพากันมาฝ řกสต ิส ัมปชัญญะใหšช ัดเจน เอาสติส ัมปช ัญญะนี ้ เป Ũนหลัก                      

ฝřกหายใจออกหายใจเขšายาว ๆ ลึก ๆ แลšวก็กลั้นลมหายใจไวšเพื่อเลี้ยงสรีระรŠางกาย

แลšวคŠอยปลŠอยลมหายใจออกมา ปลŠอยของเสียออกมา ปลŠอยคารŤบอนไดออกไซดŤ

ออกไป ถšาใครไมŠสงบมันฟุŜงซŠานมากก็กลั้นลมหายใจไวš ใจมันจะขาดมันก็จะหยุดคิด 

มันไมŠเกŠงเกินท่ีถึงตายหรอก  

เราทำอยŠางนี้หลาย ๆ ครั้งออกซิเจนในสรีระรŠางกายในสมองของเราก็จะกลับมา 

ความสงบก็จะกลับคืนมา ปŦญญาจะกลับคืนมา  

การเจริญอานาปานสติ เราตšองเอามาใชšทุก ๆ อิริยาบถ ไมŠใชŠใชšเฉพาะเวลา               

นั ่งสมาธ ินะ เอามาใช šท ุกอิร ิยาบทไดš ความสงบนี ้ เอามาใชšก ับทุก ๆ อยŠาง                         

ความสงบกับปŦญญานี้เอามาใชšกับทุกอยŠางใหšรู š เขšาใจ ชีว ิตของเราจะไดšกšาวไป                  

ดšวยการเป Ũนธรรมเป Ũนป Ŧจจ ุบ ันธรรม ช ีว ิตของเราจะเป Ũนของใหม Šของสด                    

มันจะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจ ุบ ันธรรม มันจะไมŠไดš เป Ũนตัวเป Ũนตน มันจะไมŠไดš                       

กšาวไปกšาวหนึ ่ง กลับมากšาวหนึ ่ง มันจะมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญาดšวยปฏิปทา                    

รูšเขšาใจปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง  



๗ 
 

เราเขšาใจนะ พระศาสนาคือความสงบกับปŦญญานะ พระศาสนาคือความสงบ                

กับปŦญญา พระศาสนานี้ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนนะ พระศาสนาคือความสงบกับปŦญญา                

ในโลกนี้แหละใชšหลักการเดียวกันหมด ใชšธรรมใชšธรรมนูญใชšหลักการเดียวกันหมด 

การปกครองตัวเองปกครองคนอื ่นก็ตšองทำธรรมนูญ กฎแหŠงที ่เปŨนตัวเปŨนตนน้ี               

ถือวŠาไมŠใชŠธรรมนูญเพราะเปŨนตัวเปŨนตน  

เชŠนกฎหมายใหšมีการฆŠาสัตวŤ ใหšมีโรงฆŠาสัตวŤ ใหšมีโรงเหลšาโรงเบียรŤฝŗũนเฮโรอีน  

หรือเลŠนการพนันอันนี ้ไมŠใชŠธรรมนูญ อันนี ้เปŨนตัวเปŨนตน อันนี ้ไมŠใชŠธรรมนูญ                

ใหšเรารู šเขšาใจ อันนี ้มันเปŨนความถูกใจแตŠวŠาไมŠใชŠความถูกตšอง ไมŠใชŠความสงบ                 

ไมŠใชŠปŦญญานะ ใหšเขšาใจหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

เบื้องตšนใจไมŠสงบเราก็มีหลักการนŠะ ใจไมŠสงบก็ตšองใหšกายมันสงบ ใจมันไมŠสงบ      

ก็ใหšกิริยามารยาทมันสงบ ใหšอาชีพท่ีสงบ อาชีพสงบเปŨนอยŠางไรลŠะ คือไมŠเบียดเบียน

คนอื่น ไมŠเอาของคนอื่น ไมŠทุจริต ไมŠโกงกินคอรŤรัปชั่น ก็ใหšมันถูกตšองทางภายนอก

กŠอนนŠะ ใหšมันมองเห็นสิ่งที่หยาบ ๆ ใหšกายมันสงบ วาจาเราสงบ กิริยามารยาท               

เราสงบ เราทำติดตŠอตŠอเนื่องใจมันก็สงบนŠะ เพราะอันนี้เปŨนหลักการอุดมการณŤ            

อุดมธรรม ใหšเรารูšเขšาใจ  

สถานท่ีสิ่งแวดลšอม กัลยาณมิตรถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤ   

มนุษยŤทั้งหลาย ความเปŨนมนุษยŤที่เปŨนบริสุทธิคุณ เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา               

เราทั้งหลายนŠะตšองเขšาใจหลักการอุดมการณŤ เพื่อใหšเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา  



๘ 
 

มนุษยŤเรานŠะถึงมีการเรียนการศึกษาเพื่อใหšรูšเขšาใจ มนุษยŤเรามีการเรียนการศกึษา 

หลักสูตรของมนุษยŤมีทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤนะ เพื่อบรรยายใหšผูšฟŦงเขšาใจที่ยังไมŠเคยไดš

ยินไดšฟŦง ๑๘ ศาสตรŤมีอะไรบšาง ๑๘ ศาสตรŤก็ไดšแกŠ 

1. ยุทธศาสตร วิชานักรบ 

2. รัฐศาสตร วิชาการปกครอง 

3. นิติศาสตร วิชากฎหมายและจารีตประเพณีตางๆ 

4. วาณิชยศาสตร วิชาการคา 

5. อักษรศาสตร วิชาหนังสือ 

6. นิรุกติศาสตร วิชารู ภาษาของตนแตกฉานดี และรู ภาษาของชนชาติท่ี

ติดตอกัน 

7. คณิตศาสตร วิชาคำนวณ 

8. โชติยศาสตร วิชาดูดวงดาวตางๆ คือรูจักวาดวงดาวนั้นๆ ตั้งอยูทางทศินั้นๆ 

และประจำเมืองนั้นๆ และรูจักสีแสงของดวงดาวตางๆ อันบอกลางดีและ

ลางรายในกาลบางคร้ัง 

9. ภูมิศาสตร วิชารูพื้นที่ตางๆ หรือรูจักแผนท่ีของประเทศตางๆ 

10. โหราศาสตร วิชาโหร คือรูพยากรณเหตุการณตางๆ ได และรูทายดวงชะตา

ราศีของคนไดดวย 

11. เวชศาสตร วิชาหมอยา 

12. สัตวศาสตร วิชารูลักษณะของสัตวและเสียงสัตววารายหรือดี 

13. เหตุศาสตร วิชารูเหตุเปนแดนเกิดแหงผลวารายหรือดี 

14. โยคศาสตร ยันตรศึกษา คือรูจักความเปนชางกล 



๙ 
 

15. ศาสนศาสตร วิชารูเรื ่องศาสนา คือรูจักประวัติความเปนมาแหงศาสนา              

ทุกๆ ศาสนาที่มหาชนนิยม เพื่อปฏิบัติไมขัดแกสังคมใดๆ และรูคำสอน                

ในศาสนาน้ันๆ ดวย 

16. มายาศาสตร วิชารูกลอุบาย หรือรูตำรับพิชัยสงคราม 

17. คันธรรพศาสตร ว ิชาคนธรรพค ือว ิชาร องรำ(ละคอน) ที ่ เร ียกชื ่อวา                     

"นาฏยศาสตร" และวิชาดนตรีปพาทย ที่เรียกชื่อวา "ดุริยางคศาสตร" 

18. ฉันทศาสตร วิชาประพันธ คือแตงหนังสือได ทั้งที่เปนรอยกรอง(บทกลอน) 

และรอยแกว(ความเรียง) 

 

การเรียนการศึกษาเพื ่อใหšเปŨนความรู šความเขšาใจไมŠใชŠให šเป Ũนตัวเป Ũนตน                  

เพื่อความสงบและปŦญญาเปŨนบริสุทธิคุณ เปŨนประภัสสร เราทั้งหลายตšองเปŨนผูšฉลาด 

เปŨนผูšรอบคอบ เปŨนผูšที่มีปŦญญา ความฉลาดและความดีตšองเอามาประพฤติมาปฏิบัติ

เปŨนหนึ่งเดียวกัน เพราะอันนี้มันคือกรรมนี้คือกฎแหŠงกรรมนี้คือผลของกรรม  

เราทุกคนรู šเขšาใจ สิ่งเหลŠานี ้ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดšแทนเราไดš ในโลกนี ้นŠะ                   

ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดšแทนเราไดš เราตšองเขาสูŠความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ  

วันหนึ ่งคืนหนึ ่งหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายพากันนอนพากันพักผŠอนใหšเพียงพอ                

สม ัยโบราณกลางค ืนเวลาพ ักผ Šอน กลางว ันเป Ũนเวลาทำงาน  ปŦจจ ุบ ันน ี ้นŠะ                       

มันไมŠเป ŨนอยŠางนั ้นรšอยเปอรŤเซ็นตŤ เพราะมีการทำงานกะกลางวันกะกลางคืน                 

แตŠถึงจะมีกะกลางวันกะกลางคืน การนอนการพักผŠอนก็ตšองเพียงพอ  



๑๐ 
 

มนุษยŤเรานอนหลับอยŠางนšอย ๖ ชั ่วโมงนŠะ อยŠางมากก็ ๘ ชั ่วโมงอยŠางน้ี 

ธรรมชาติมันลงตัวใหšกลางวันทำงาน กลางคืนพักผŠอน ธรรมชาติมันลงตัวอันหนึ่ง

พ ักผ Šอนอันหนึ ่งก ็ทำงานมันลงต ัวพอดี ในชีว ิตประจำว ันหรือว Šาป Ŧจจ ุบ ันนี้                            

มันเปŨนความสงบกับปŦญญา มันเปŨนความพอดีเปŨนความเพียงพอ อยากไดšมาก                 

มันก็ไมŠมาก อยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย เหมือนกับพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหา

ภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ ทŠานตรัสวŠาเราท้ังหลายตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เราทั ้งหลายจะไดšไม ŠมีทุกขŤ เราทั ้งหลายจะไดš                    

มีความสงบและปŦญญา รูšจักธรรม รูšจักสภาวธรรม รูšจักความเปŨนจริง มันก็ไมŠไดš               

เป Ũนท ุกข Ťอะไร เพราะเราร ู š เข šาใจ เราไปปร ุงแตŠงน Šะให šต ัวเองท ุกข Ťเปล Šา ๆ                    

ทุกขŤฟรี ๆ เลย หาเรื่องหาราวใหšกับตัวเอง หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่นแยŠมากเลย             

เปŨนทุกขŤเปลŠา ๆ เปŨนทุกขŤฟรี ๆ นะ  

เราทุกคนตšองรู šเขšาใจวŠาการทำงานกับการปฏิบัติธรรมตšองใหšเปŨนอันหน่ึง                  

อันเดียวกัน อยŠาพากันไปแยกงานออกจากธรรม ไปแยกธรรมออกจากงาน                    

สองอย Šางนี ้ม ันตšองเป Ũนอันหนึ ่งอ ันเด ียวก ัน เอาทางวิทยาศาสตรŤก ับทางใจ                     

ไปเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะอันนี้มันเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ

ระหวŠางวัตถุกับจิตใจอยŠาไปแยกกัน ถึงมีหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ                     

ถึงมีว ันหยุดว ันเสารŤว ันอาทิตย Ť ม ีว ันทำงานจันทรŤอ ังคารพุธพฤหัสศุกรŤ                   

นี ้เป Ũนหลักการ ให šร ู š เขšาใจ อ ันนี ้ม ันเปŨนความสงบอันนี ้เปŨนปŦญญา  ใหšร ู š เขšาใจ                

ว ันเสาร Ťว ันอาท ิตย Ťเป Ũนว ันหยุด ยกเลิกก ิจการ ยกเลิกธ ุรก ิจหนšาที ่การงาน                     

พากันไปเจริญสติสัมปชัญญะ  



๑๑ 
 

ใครถือศาสนาอะไรก็ไปที ่ศาสนานั ้น ๆ เพราะศาสนานั ้นชื ่อเสียงเรียงนาม                 

มันตŠางกัน แตŠวŠาความหมายนั ้นคือธรรมะคือบริสุทธิคุณ บริสุทธิทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังใจเปŨนบริสุทธิคุณ  

ใครถือศาสนาพุทธก็ไปที่วัด ใครถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ใครถือศาสนา

อิสลามก็เปŨนที่มัสยิด ใครถือศาสนาพราหมณŤฮินดูก็ไปที่วิหารเทวสถาน   

เราตšองรูšเขšาใจเคšาทำกันมาตั้งแตŠโบราณ เคšามีวันพระเล็กพระใหญŠ วันพระเล็ก            

ก็ไดšแกŠว ัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ วันพระใหญŠก็ ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ ถึงจะผŠานมาหลายรšอย                

หลายพันปŘก็ใชšหลักการเดียวกันนี้อยูŠ ไมŠใชŠวันเสารŤวันอาทิตยŤจะหยุดใหšเราไปเที่ยว              

ไปเลŠนทั ้งในประเทศตŠางประเทศนะ ใหšรู šเขšาใจ เพราะอายุขัยของเรามันจำกัด                   

จะไปเลŠนไปเที่ยวไดšอยŠางไร  

เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติธรรม  

วันเสารŤวันอาทิตยŤปŦจจุบันเคšาเปŨนวันหยุด เราตšองรู šเขšาใจในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠพากันเขšาไปใจในเรื่องเหตุเรื่องผลเรื่องวิทยาศาสตรŤ              

ดีมากประเสริฐมากแตŠเราตšองพัฒนาใจควบคูŠกันไป เพื่อทางวิทยาศาสตรŤที่ดำเนิน

ความสะดวกความสบายถึงมีแตŠคุณไมŠมีโทษ  

เราตšองพัฒนาใจของเราใหšมีปŦญญา วŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นถึงจะสะดวกสบาย                

ถึงจะเพอรŤเฟคก็ลšวนมีแตŠเกิดขึ้นตั้งอยูŠดับไป ไมŠมีอะไรจีรังยั่งยืน มีแตŠเกิดขึ้น ตั้งอยูŠ

ด ับไป  เราต šองรู š เขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤกับใจพรšอมกันไปอยŠางมีความสุข                

ตีคูŠกันไปเลย จับคูŠกันไปเลย  



๑๒ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ ชีวิตของเราถึงจะมีความสงบมีปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองเอาความถูกตšองเปŨนหลักเอาความสงบเอาปŦญญาเปŨนหลัก                  

ใหšรูšเขšาใจ ไมŠมีใครใหญŠใครเล็ก ความสงบและปŦญญายกเลิกสิ่งไมŠถูกตšองเทŠานั้น                  

เพื ่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ เราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องไปเรื ่อย เพื ่อเปŨนธรรม                     

เปŨนปŦจจุบันธรรม  

มนุษยŤเรานี้ทำไมมีการเรียนการศึกษาจบปริญญาตรีโทเอกเปŨนศาสตราจารยŤ              

เปŨนผูšเชี่ยวชาญตŠาง ๆ มันถึงมีความทุกขŤ เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเอาความหลงเปŨนที ่ตั้ง             

มันเปŨนทุกขŤท้ังนั้นแหละ เพราะมันตกอยูŠในความทุกขŤ ตกอยูŠในตัวตน มันเปŨนปŦญญา

ก็จริง เปŨนปŦญญาเอาตัวรอดในทางที่ไมŠรอดนŠะ ปŦญญาที่เปŨนตัวเปŨนตนมันเปŨนกับดัก 

ปŦญญาเปŨนตัวตนนŠะมันไปไมŠไดš มันจะเขšาถ ึงทางตัน เคšาเรียกวŠามันไปไมŠไดš              

มันเขšาถึงทางตัน เคšาถึงมีศัพทŤวŠาตัณหา ศัพทŤนี้ลึกซึ้งมากกินใจมากมันหาเร่ืองหาราว

ใหšกับตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น  

เราต šองรู š เข šาใจ ตัวตนนั ้นแหละม ีแตŠทุกขŤเก ิดข ึ ้นทุกขŤตั ้งอยู ŠทุกขŤด ับไป                       

นอกจากทุกขŤไมŠมีเลย องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠาตšองรู šเขšาใจอันน้ี                   

ไมŠอิ่มไมŠเต็ม เปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือ เราตšองเขšาใจ  

เราจะไดšหย ุดตรึกในกามหยุดตรึกในพยาบาท เราจะไมŠไดšหาเรื ่องหาราว                   

ใหšกับตัวเองหาเร่ืองหาราวใหšคนอ่ืนดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราต šองมารู šมาเข šามาเสียสละ ถ šาเราไมŠเส ียสละมันก ็ไปของม ันเร ื ่อย ๆ                     

อยŠางน้ีแหละมันไมŠจบนŠะ เพราะรูปท้ังหลายทั้งปวงน้ันมันไมŠจบ เสียงท้ังหลายทั้งปวง



๑๓ 
 

มันไมŠจบ รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤมันไมŠจบ มันก็จะไปของมันเรื่อย ๆ 

เพราะอันนี้มันเปŨนวัฏฏสงสาร ถึงมันจะอรŠอยจะแซบจะลำจะนัวจะหรอยก็ชŠางหัวมัน  

เราทั้งหลายตšองมีสติสัมปชัญญะใหšเต็มที่ดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไปตรึก               

ทำไม ไปนึกทำไม ไปคิดทำไม เราตšองรูšเขšาใจ วŠาเราจะไปทำทำไม หาเรื่องหาราว               

ไปทำไม หาเร่ืองมันก็ตšองไดšเร่ือง  

เราพากันมาประพฤติปฏิบัติธรรมตšองพากันตั ้งอกตั ้งใจประพฤติปฏ ิบ ัติ                      

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเราจะไดšจับหลักการเพื่อเปŨนอุดมการณŤ               

อุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติวŠาเราทุกคนตšองประพฤติปฏิบัติเพื่อความสงบ

เพื่อปŦญญา เพื่อปŦญญาเพื่อความสงบ  

เราท้ังหลายนŠะไมŠตšองพากันไปแกšท่ีใครหรอก แกšที่เราน้ีแหละ  

พระพุทธเจšาทŠานเปŨนพระพุทธเจšาทŠานก็แกšที่พระพุทธเจšา พระอรหันตŤทŠานก็แกš 

ที่พระอรหันตŤ เราเปŨนใครที่ไหนเราก็แกšที่เรา เนšนที่ตัวเราเนšนความสงบเนšนปŦญญา

อยŠางนี้ ความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากนั้นมันปลายเหตุมันแกšไมŠไดš              

เราตšองรูšเขšาใจ สิ่งที่เปŨนอดีตที่มันเกษียณแลšวมันแกšไมŠไดš ความสงบระงับสังขาร

ท ั ้งหลายปฏ ิบ ัต ิต ิดต Šอต Šอเน ื ่องเป Ũนบร ิส ุทธ ิค ุณเป Ũนความสงบและป Ŧญญา                      

เขšาถึงพระนิพพานต้ังแตŠยังไมŠตายน้ีแหละคือการแกšปŦญหานะ  

เราท้ังหลายอยŠาไปเอาพระนิพพานเมื่อตายแลšวนะ ปŦจจุบันมันไมŠไดšพระนิพพาน 

อนาคตมันจะไดšอยŠางไร ปŦจจุบันไมŠสงบอนาคตจะสงบไดšอยŠางไร เราตšองรูšเขšาใจวŠา

ความสงบและปŦญญามันอยูŠท่ีปŦจจุบัน  



๑๔ 
 

เราทั้งหลายตšองเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญาเขšาถึงความพอดี เราคิดดูดี ๆ สิ  

ถšาเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตมันไมŠไดš ชีวิตนี้ยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ 

มองดูตึก สตง.แลšวกัน  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  



๑๕ 
 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๖ 
 

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  



๑๗ 
 

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๑๘ 
 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๑๙ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

 

 



๒๐ 
 

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  



๒๑ 
 

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น



๒๒ 
 

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

นี้เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัว                

ไมŠใชŠตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม   

ใหšเรารูšใหšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง 

จะไดšไมŠพากันทำความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญ                 

ในการดำเนินชีวิต การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

สิ่งที่เปŨนอดีตที่ผŠานมาแลšวถือวŠาเปŨนกรรมเกŠามันแกšไขไมŠไดšเพราะวŠามันเกษียณ

ไปแลšว ใหšนักศึกษาทั ้งหลายพากันมาประพฤติปฏิบัต ิในปŦจจุบัน เพื ่อเขšาถึง                 

พระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายตั้งแตŠในปŦจจุบันนี้ เนšนที่ตัวเรา สิ่งที่มันผŠานมามันเปŨน               

ดีเอ็นเอของอวิชชาความหลง เราตšองรูš เขšาใจ ถšาเราไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา                 

ไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา มันก็หยุดดีเอ็นเอแหŠงเหตุปŦจจัยไมŠไดš 

ขออำนวยอวยชัยกับนักศึกษาทั้งหลายที่เปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา จงอำนวย              

อวยชัยดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ                   

เปŨนการประพฤติเปŨนการปฏิบัติของนักศึกษาเอง  

ตามโอวาทพระธรรมคำส ั ่งสอนขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธ เจšา                        

ทŠานตรัสโอวาทสุดทšายไวšวŠา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นเราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติ              

การปฏิบัติ เราอยŠาไปตามผัสสะอยŠาไปตามอารมณŤตามส่ิงแวดลšอม เพราะส่ิงท้ังหลาย

ทั้งปวงมันเอากลับคืนมาไมŠไดš ตามโอวาทธรรมคำสั่งสอนของหลวงปูśมั ่น ภูริทัตโต 

ทŠานตรัสวŠา 



๒๓ 
 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระวินัย พระธรรมพระวินัยที่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ เพื่อหยุดวัฏฏสงสารนั่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเรื่องพระนิพพาน ใหšเขšาใจเรื่องพระนิพพานนะ 

ความสงบกับปŦญญาบริสุทธิคุณเปŨนขบวนการของพระนิพพาน หยุดความปรุงแตŠงไดš

ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยสมาธิดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

 

------------------------------------ 


