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ใหšทุกคนรูšใหšทุกคนเขšาใจ เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มี                 

สิ่งตŠอไปถึงมี เราทั้งหลายพากันมารูšเหตุรูšปŦจจัย ทุกๆคนนŠะไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติ 

ใหšกันไดšแทนกันไดš ความดับทุกขŤของเราทุกๆคนอยูŠที ่ความสงบอยู Šที ่มีปŦญญา                 

ปŦญญากับความสงบตšองไปพรšอม ๆ กันตีคูŠกันไป  

เราท้ังหลายนŠะพากันประพฤติปฏิบัติเอาเอง ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติแทนกันไดš  

การประพฤติปฏิบัตินั ้นคือเหตุคือปŦจจ ัย เหตุอย Šางไรผลก็เป ŨนอยŠางน้ัน                 

เพราะวŠามันเปŨนกรรม เปŨนกฎแหŠงกรรม เปŨนผลของกรรม พูดถึงความดับทุกขŤ                

พ ูดถ ึ งความไม Šม ีท ุกข Ť  ความด ับท ุกข Ťความไม Šม ีท ุกข Ť ม ั นอย ู Šท ี ่ ความสงบ                       

ความสงบเปŨนประธานของมรรคของอริยมรรค ผู šม ีป Ŧญญาก ็ต šองมีความสงบ                   

ผูšมีความสงบก็ตšองมีปŦญญา  

เราทั ้งหลายพากันมามีปŘติ มีความสุข มีเอกัคคตาในการประพฤติปฏิบ ัติ              

ธรรมะปฏิบัติหมายถึงความพอดี ไมŠใชŠอดีตไมŠใชŠอนาคต เปŨนปŦจจุบัน  

ปŦจจุบันเราทำอะไร มันก็ตšองมีความสงบมีปŦญญา ถšาเรามีปŦญญาไมŠมีความสงบ

มันก็เปŨนตัวเปŨนตน ถšาเรามีความสงบไมŠมีปŦญญามันก็เปŨนตัวเปŨนตน การประพฤติ
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ปฏิบัติจึงตšองปฏิบัติอยูŠที ่ปŦจจุบัน เพราะอดีตทั ้งหลายก็มารวมกันอยู Šที ่ปŦจจุบัน    

อนาคตท่ีจะกšาวไปขšางหนšามันก็อยูŠที่ปŦจจุบัน  

เราทั ้งหลายนะพากันมีปŘต ิ มีความสุข มีเอกัคตาในการประพฤติปฏิบัติ                 

เพื่อโฟกัสในการประพฤติปฏิบัติ ทุก ๆ คนนŠะพากันประพฤติปฏิบัติไปในทางเดียวกัน 

ตŠางคนตŠางปฏิบัติไปทางเดียวกัน ไมŠมีใครใหญŠไมŠมีใครเล็ก ไมŠมีใครไดšไมŠมีใครเสีย                

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา กšาวไปทางเดียวกัน เปŨน มอก. เปŨนมาตรฐาน เปŨนปŦญญา

สัมมาทิฏฐิเปŨนความสงบ เปŨนผูšรูšผูšเขšาใจในการประพฤติปฏิบัต ิ

ให šพวกเราร ู šเข šาใจ เป Ũนคนรวยน Šะเป Ũนมหาเศรษฐ ี ถ šาม ีต ัวมีตนก็ต šอง                      

ทุกขŤเหมือนกัน เปŨนคนจนไมŠมีอะไร ไมŠมีขšาวของไมŠมีเงินทองไมŠมีอะไรเลยนะ                   

เป Ũนคนจนก ็ต šองท ุกข Ťเพราะเราม ีต ัวม ีตน ความสงบและป Ŧญญาเป Ũนธรรม                         

เปŨนสภาวธรรม เปŨนธรรมะท่ีหยุดปรุงแตŠง เปŨนบริสุทธิคุณในการเสียสละ  

พระพุทธเจšาคือผูšที ่เสียสละ พระพุทธเจšาเสียสละใหšธาตุใหšขันธŤใหšอายตนะ                   

ใหšตŠอสรีระรŠางกาย พักผŠอนบรรทมวันละ ๔ ชั ่วโมง เสียสละใหšบุคคลอื่นวันละ                

๒๐ ชั ่วโมง รวมกันแลšว ๒๔ มีแตŠเสียสละ คำวŠาเสียสละก็คือความสงบนั ่นเอง                  

คือปŦญญาบริสุทธิคุณน่ีเอง  

ธรรมะที่เปŨนบริสุทธิคุณถึงเปŨนอริยมรรค ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยาทั้งมารยาท             

ท้ังใจเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

เราท ั ้ งหลายพาก ันมาร ู šหล ักการ พาก ันมาร ู š อ ุดมการณ Ťร ู šอ ุดมธรรม                      

พากันมาประพฤติปฏิบัติ อยูŠที่ไหนทำอะไร เมื่อเขšาใจก็ปฏิบัติที่นั่น มีปŘติมีความสุข               
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มีเอกัคตาในการประพฤติปฏิบัติอยูŠในที ่นั ่น การประพฤติปฏิบัติถึงไมŠเลือกกาล                   

เลือกเวลาเลือกสถานที่  

เรามีธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ มีอายตนะ ๑๒ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติที่นั่น เพราะอันนี้มันเปŨน

ขšอสอบและขšอตอบ อันนี้มันเปŨนความสงบอันน้ีเปŨนปŦญญา ใหšเรารูšเขšาใจนะ 

เราเอาพระพุทธเจšามาไวšกับเรา เอาพระอรหันตŤมาไวšกับเรา เอาความสงบ                

มาไวšกับเรา เอาปŦญญามาไวšกับเรา เอาไวšใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง เปŨนศีลเปŨนสมาธิ                    

เปŨนปŦญญา เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื่องกัน  

เราจะเป Ũนพระเป Ũนข šาราชการเป Ũนน ักการเม ืองเป Ũนพ Šอค šาประชาชน                       

เปŨนเกษตรกรเปŨนอุตสาหกรรมเปŨนใครจากที่ไหนที่ใกลšที่ไกลก็ปฏิบัติอยŠางเดียวกัน               

นี ่แหละ เราพาก ันทำหนšาท ี ่ของเราให šสมบูรณ Ť ม ีความสุขม ีป Řต ิม ี เอก ัคตา                           

ในการประพฤติการปฏิบัติของเราใหšสมบูรณŤ ความสมบูรณŤอุดมความสมบูรณŤพูลผล 

เปŨนความอิ่มความเต็ม เต็ม เต็ม เต็ม เต็ม มันจะเปŨนความพอดีเพียงพอพอดี 

ความเพลิดเพลินหลงใหลในสิ่งที่เราบริโภค ที่เราสัมผัสใชšสอย เปŨนสิ่งที่สำคัญ                     

ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเราทั ้งหลายวŠา ไมŠใหšเพลิดเพลิน                   

ไมŠใหšประมาท ความเพลิดเพลินความประมาทคือความขาดความดŠางความพรšอย              

คือความเศรšาหมอง  

เราท้ังหลายตšองเห็นภัยในวัฏสงสารเห็นภัยในความประมาท ถšามันจะประมาท 

เราพยายามเจริญสติสัมปชัญญะใหšมากขึ้น มีปŘติมีความสุขมีเอกัคตาใหšมากขึ้น                

เพื่อสติสัมปชัญญะของเราจะไดšสมบูรณŤ จะไมŠไดšฝŜาไมŠไดšฟาง  
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ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เปŨนสมบัติของผู šดี ความประมาท                

เป Ũนสมบ ัต ิของผ ู š ไม Šด ี  ความละอายตŠอบาปเกรงกล ัวต Šอบาป จะเป Ũนเบรก                            

เปŨนความหยุดเปŨนการยกเลิก อริยมรรคมีองคŤแปดเปรียบเสมือนยานพาหนะนำเราไป 

เหมือนรถนำเราไป เหมือนเครื่องบินนำเราไป เหมือนเรือนำเราไป รถก็ตšองมีเบรก 

เครื่องบินก็ตšองมีเบรก เรือก็ตšองมีเบรก 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา อยŠาไปตรึกในกาม เพราะกามนั้นคือ

ความเพลิดเพลินคือความประมาท อยŠาไปตรึกในพยาบาท เพราะพยาบาทมันเปŨนตัว

เปŨนตน มันถึงพยาบาทอยŠาใหšมันมาแชŠในใจของเรา  

เราพากันมาบวชมาปฏิบัติตšองเขšาถึงทั้งอรรถทั ้งพยัญชนะ ทั้งกายทั้งวาจา

กิริยามารยาทท้ังใจ อยŠาใหšกามพยาบาทมันมาแชŠ  

พวกเราทั ้งหลายตšองมาเห็นภัยในวัฏสงสาร ไมŠหมกมุ ŠนในกามไมŠหมกมุŠน                 

ในพยาบาท มีความสงบใหšเต็มที ่ม ีปŦญญาใหšเต็มที่ ความสงบและความเคารพ                       

ถึงเปŨนอันเดียวกันนะ  

ถšาเราไมŠมีความสงบเราคือเราไมŠม ีความเคารพ ถšาเราไมŠมีความเคารพ                       

ก็ชื่อวŠาเราไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป เรากำลังตั้งอยูŠในความประมาท                

ตั ้งอย ู Šในความหลงความเพลิดเพลิน เราทั ้งหลายจะไดšทำหนšาที ่ท ั ้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งใจ ไมŠหมกมุŠนอยูŠในกามไมŠหมกมุŠนอยูŠในพยาบาท เพราะวาระจิต   

ของเรานŠะมันเปŨนวาระเปŨนวาระไป ถšาเราหมกมุ Šนอยู Šในกามอย ู Š ในพยาบาท                     

ก็ไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา ไมŠมีปŦญญาไมŠมีความสงบ ไมŠมีธรรม ไมŠมีปŦจจุบันธรรม 
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เราทั ้งหลายใหšเขšาใจ ธรรมกับวัตถุตšองไปพรšอมกัน วัตถุกับธรรมตšองไป                 

พร šอมก ัน ระหว Šางจ ิตใจก ับว ัตถ ุต šองไปพร šอมก ัน ไม Šย ิ ่ งหย Šอนพอ  ๆ  กัน                          

หมายถึงการดำเนินชีวิต  

เราคิดดูดี ๆ นะ นักว ิทยาศาสตรŤเขาไปไมŠไดš คนจนทั ้งหลายก็ไปไม Š ไดš                    

สองอยŠางนี้ตšองไปดšวยกัน ความสงบกับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ กัน  

คนรวยก็พากันนอนไมŠหลับ คนจนก็พากันนอนไมŠหลับ เราตšองรูšตšองเขšาใจ

เพราะเหตุใด ก ็เพราะวŠามันมีตัวมีตนมันจะนอนหลับไดšอยŠางไร ตัวตนมันคือ                     

การนอนไมŠหลับ ความไมŠสงบกับนอนไมŠหลับคืออันเดียวกันนะ การยกเลิกตัวตน                 

นี่มันถึงเปŨนความสงบถึงเปŨนการนอนหลับ  

เราทั ้งหลายตšองมีที ่อยู Šของเรานะ ที ่อยู ŠของเราตšองเปŨนพระนิพพานนะ                 

พระนิพพานคือ ความสงบและปŦญญา คือปŦญญาและความสงบ พระนิพพานนŠะ                

ตšองมีอยูŠที ่ปŦจจุบัน ไมŠตšองรอไปพระนิพพานชาติหนšานะ การที่มาบำเพ็ญความดี

ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนการสรšางบารมีสรšางความดีสรšางปŦญญา  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ ไมŠตšองไปหาพระนิพพานที่ไหน พระนิพพานอยูŠไมŠใกลš  

ไมŠไกล มีอยูŠในธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ นี้ ใหšเรารูšใหšเขšาใจ พระนิพพาน              

อยูŠที ่นี ่ อาศัยการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปจึงมี เปŨนการอบรม                 

บŠมอินทรียŤ เปŨนการเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา                        

การปฏิบ ัต ิธรรมอยŠางน ี ้นะม ันจะท ิ ้ งเร ื ่องอด ีตหมด อดีตนี ้ ไม Šม ีหน ี ้ ไม Šม ีสิน                        

อนาคตรูšเขšาใจแลšวก็จะไมŠสรšางหน้ีสรšางสิน มันจะมีความสงบมีปŦญญา 
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มันจะเปŨนความพอดีความพอเพียงเพียงพอ รู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ไมŠแสวงหาความดับทุกขŤจากท่ีอื่น  

รู šเขšาใจความดับทุกขŤ ร ู š เขšาใจวŠาเรามีธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                  

ตšองรูšเขšาใจนะ ทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ มันจะเปŨนความใหมŠความสด  

การปฏิบัตินŠะเปŨนสัมมาทิฐิเปŨนปŦญญามันเปŨนทางรอด เพราะเปŨนความสงบ              

เปŨนปŦญญา บริสุทธิคุณ การฝřกการปฎิบัตินŠะ ตšองอาศัยหลักการขององคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจ šา พระธรรม พระวินัย ที ่พระพุทธทรงบัญัติไวš ๘๔,๐๐๐                   

พระธรรมขันธŤ เปŨนหลักการ เปŨนหลักเวลา ทำอะไรตามกาลตามเวลา ตามหลักการ

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เพราะนี่เปŨนกฎแหŠงกรรม น้ีคือ ปŗติ สุข เอกัคคตา  

เรามีตัวมีตน ทุกคนก็ตšองเปŨนทุกขŤ เพราะทุกขŤนั้นคือตัวตน เราตšองรูš ตšองเขšาใจ 

เมื ่อรู šเขšาใจ มี ปŗติ สุข เอกคตา ในการประพฤติปฏิบัติ สิ ่งนี ้จะเปŨนพระนิพพาน                

พระนิพพานถึงเปŨนบริสุทธิคุณ เปŨนเรื่องยกเลิกอดีต ยกเลิกอนาคต ปŦจจุบันก็มีแตŠ

ความวŠางจากธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ รูšเขšาใจในธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒                 

วŠามันคือกรรมเกŠา เรารูšเขšาใจวŠามันคือกรรมเกŠา เรารูšเขšาใจในกรรมใหมŠ กรรมใหมŠ              

กับกรรมเกŠามันคือขั้วบวกและขั้วลบ เม่ือเรารูšเขšาใจ เราก็พากันมาหยุดดšวยพระธรรม

พระวินัย  

สิ่งท่ีมีคุณอุปการคุณ คำวŠาคุณนี่คือไมŠมีโทษ คุณนูšน คุณนี้ คุณผูšหญิง คุณผูšชาย 

คุณของดิน ของน้ำ ของลม ของไฟ คุณอะไรตŠางๆ คือบริสุทธิคุณ ถšาเราเอาตัวเอาตน 

เอาธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ เราก็ไมŠมีคุณนะ มีแตŠโทษ ความสงบหรือวŠา               

ความเคารพ ถึงเปŨนความพอดี  



๗ 
 

เราตšองสงบเราตšองเคารพ เพราะทุกอยŠางนั ้น มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม               

มันสัญจรไปมา จากธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ ทุกอยŠางมันเปŨนประภัสสร 

ความสงบหมายถึงความรูšความเขšาใจ ไมŠไปตามธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ 

สงบดšวย ศีล สมาธิ ปŦญญา ดšวยความรู šความเขšาใจ อยŠางนี ้เรียกวŠาความเคารพ               

เราไมŠอยากใหšรูปเกิดขึ ้น รูปตั ้งอยู Š รูปดับไปก็ไมŠไดš เพราะมันไมŠด ี ไม Šถ ูกตšอง                  

เราไปลิดรอนสิทธิของธรรมชาติ ของความเปŨนประภัสสร เพราะทุกอยŠางมันตšอง

เกิดขึ้นตั้งอยูŠและดับไปเปŨนประภัสสรของธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒  

เราทั้งหลาย ตšองพากันรูšเขšาใจ เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร ยกเลิกวัฏฏะสงสาร                 

ดšวยภาคประพฤติปฏิบัติมี ปŗติ ความสุข เอกคตา ในการประพฤติปฏิบัติ  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ ใครจะไปจะมาก็ชŠางหัวของเคšา ชŠางหัวมัน เราตšองรูšเขšาใจ 

เรื่องไปเรื่องมา เรื่องไมŠไปเรื่องไมŠมา มันเปŨนเรื่องที่เกิดขึ้น ตั้งอยูŠ ดับไป เราอยŠาไป

วุŠนวายกับสิ่งที่ไป ที่มา ที่ไดš ที่เสีย ใหšเอาสิ่งเหลŠานี้มาเปŨนความรูšความสงบมาเปŨน

ปŦญญา เราอยŠาใหšธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ มากดดันเรา  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เหมือนเราหุงตšมอาหาร ที่ถูกดšวยไฟ เมื่อมันถูกดšวยไฟแลšว 

เราตšองเอาอาหารนั้นมาวางใหšเย็นเสียกŠอน พอเราไปบริโภคของรšอน ๆ มันไมŠไดš 

ความรูšความเขšาใจน้ันตšองใหšมันสงบ นักวิทยาศาสตรŤท้ังหลายตšองใหšสงบ  

ผูšมีปŦญญาทั ้งหลายตšองใหšสงบ ผู šมีการเรียนการศึกษาทั ้งหลายตšองใหšสงบ               

ตšองยินดีในความสงบ เพราะความสงบจะทำใหšเย็น ทำใหšเขšาถึงความเพียงพอพอดี 

เราขับเคร่ืองบินบนฟŜาบนอากาศ ก็ตšองลดระดับสูŠรันเวยŤ คือความสงบ  



๘ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ กาย วาจา กิริยา มารยาท อยŠาใหšมีตัวตน ถšามีตัวตนเมื่อไหรŠ               

มันจะมีทุกขŤทันที เราตšองมีความละอายตŠอบาป เกรงกลัวตŠอบาป อยŠาใหšความรšอน

ตัวตนมันมาเผาเรา  

โอวาทปาฏิโมกข Ťถ ึงม ีคำวŠาข ันต ิ ข ันต ิต šองเปŨนเบรก ตšองเป Ũนความหยุด                     

ตšองเปŨนความรู šความเขšาใจ ทุกคนตšองมี ปŗติ มีความสุข ในเบรกหรือวŠาหยุด                   

เบรกความเร็วใหšชšาลง ชะลอความเร็วใหšมันชšาลง เพื่อเขšาสูŠความสงบเขšาสูŠรันเวยŤ 

เด๋ียวทางมันคดโคšงมันจะแหกโคšง  

ทุกคนตšองมีปŗติ มีความสุข มีเอกคตา ในขันติ ขันตินั้นพาเราเขšาถึงความพอดี

พอเพียง พาเราเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เด็กรุŠนใหมŠ คนสมัยใหมŠนี้ มีปŦญญามาก 

มีความร ู šมาก มีพลังงานเยอะมันพาวเวอร Ťส ูง แตŠขาดความอดทน ไมŠม ีป ŗติ                         

ไมŠมีความสุข ไมŠมีเอกคัคตา ในความอดทน ใหšรูšเขšาใจ  

ขันตี ปรมัง ตโป ตีต ิขา นี ้ เป Ũนเบรก เป Ũนความเย ็น เป ŨนแอรŤคอนด ิชั่น                       

เปŨนความสงบอบอุŠน เปŨนความพอดีเพียงพอ เพราะมีความรูšมาก ก็ตšองมีความสงบ  

ก็ตšองมีความสุขในความอดทน พลังงานเยอะ พาวเวอรŤสูง เน่ียดีแลšว ตšองมีความสงบ

ความอดทน เราตšองมีเครื่องอยูŠดšวยสติสัปชัญญะ มีความสุขกับการทำงานใหšเต็มท่ี              

มีความสุขกับกาย วาจา กิริยา มารยาท ใจเต็มที่ มีความสุขในการเจริญกายคตาสติ

อยŠางน้ีเปŨนตšน เชŠน เจริญอานาปานสติ  

การเจริญอานาปานสติ หายใจเขšาก็ใหšมีความสุขใหšเต็มที ่ในการหายใจเขšา 

หายใจออกก็ใหšมีความสุขใหšเต็มที่ในการหายใจออก เอาลมมาเลี้ยงสรีระรŠางกาย                 

พักไวšในรŠางกาย หายใจออกเอาคารŤบอนไดออกไซดŤ เอาของเสียออกไป ตšองหาวิธี  



๙ 
 

หาหลักการในการฝřก ใจไมŠสงบก็ใหš กาย วาจา กิริยา มารยาท อาชีพ มันสงบ               

ความแรงความเหวี่ยง ของวัฏฏะสงสารดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เพราะเราเอาธาตุขันธŤ 

อายตนะ เปŨนตัวหลอก  

พระพุทธเจšาถึงใหšเราทั ้งหลายพิจารณากาย พิจารณารŠางกาย ใหšแยกกาย                  

ให šสาธยายกับกาย แยกออกมาเปŨนชิ ้นสŠวน จนครบทั ้ง ๓๒ เปŨนตšน แยกแลšว                      

ก็ประกอบ ทำอยŠางนี้ ทำใหšติดตŠอตŠอเนื่อง เพื่อเราจะไดš มองเห็นวŠาทุกอยŠางนั้น                

ไมŠใชŠตัวตนนิติบุคคล ไมŠใชŠผูšหญิงไมŠใชŠผูšชาย น้ีคือเหตุปŦจจัย เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปจึงมี 

พระพุทธเจšา ใหšใชšหลักการอยŠางน้ี  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทรงตรัสกับพระอานนทŤวŠา อานนทŤเอšยอานนทŤ 

อานนทŤพิจารณารŠางกายวันละกี ่ครั ้ง พระอานนทŤกราบเรียนพระพุทธเจšาตาม            

ความเปŨนจริงวŠา พิจารณาความตายวันละ ๗ ครั ้ง พระพุทธเจšาตรัสวŠา ไมŠไดšนะ

อานนทŤ ประมาทมาก พระพุทธเจšาพิจารณาความตายทุกลมหายใจนะ ผูšใดมีความ

สงบมีปŦญญา แปลวŠา ไดšพิจารณาการเกิดดับทุกลมหายใจ ใหšเขšาใจงŠาย ๆ อยŠางนี้นะ 

 เราจะเปŨนนักบวช หรือนักไมŠไดšบวช ก็ใชšหลักการเดียวกันนี้ เพราะการปฏิบติั

เปŨนสากล เหมือนกับความแกŠ เจ็บ ตาย ก็เปŨนสากล ใชšหลักการเดียวกันนั้นแหละ 

ความ แกŠ เจ็บ ตาย เปŨนปลายเหตุนะ ตšนเหตุอยูŠท่ีความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราพากันทำดšวย

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราทำอยŠางนี้แหละ เราคนหัวไมŠดี เดี๋ยวตŠอไปหัวมันจะดี ความเซŠอ 

ความเบลอ เดี๋ยวมันจะดี  

เราอยŠาไปทำรšายตัวเอง เอาความหลงนำชีว ิต เรายังไมŠสมองเส ียเก ินไป                     

ตšองพากันเขšาใจ พระพุทธเจšา ถ ึงเมตตาบอกเราทั ้งหลายวŠา ทุกคนปฏิบัติไดš                  



๑๐ 
 

ชาติตระกูลไหนก็ปฏิบัติไดš ไมŠถือวรรณะชาติตระกูล เพราะเรามีธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ 

อายตนะ ๑๒ พอ ๆ กัน ไมŠมีใครเล็กใหญŠกว Šาก ัน เปŨนสามัญลักษณะเสมอกัน                   

การมาตรัสรู šของพระพุทธเจšา ถึงมายกเลิกสิ ่งที ่ไมŠถูกตšอง เชŠนเราเปŨนบาดแผล

เล็กนšอยก็ใชšเวลาประพฤติปฏิบัติสัก ๗ วัน แผลน้ันจะคŠอย ๆ ดีเพราะมันจะเปŨนธรรม

เปŨนปŦจุบันธรรม ถšาแผลใหญŠแผลลึก ก็ตšองมากกวŠานั้น แผลชีวิตตšองหยุดดšวยรูšเขšาใจ 

ดšวยศีล สมาธิ ปŦญญา  

เราจะมาจากที่ไหนไมŠเปŨนไร พระพุทธเจšาไมŠไดšวŠา ใหšเรารูšเขšาใจ ใหšเราพากนัทำ

เหมือนพระพุทธเข šา พระอรห ันต Ťก ็ มีหลัการ มีอ ุดมการณŤอ ุดมธรรมอยู Šแลšว                     

เราปฏิบัติก็มีความสุข คนอ่ืนท่ีเกี่ยวขšองกับเราเคšาก็มีความสุข ใหšรูšเขšาใจ  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องกรรมเรื่องกฎของกรรม เร่ืองผลของกรรม กรรมนั้นมีจริง              

ที่เราเห็นปรากฏทางตา ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ พอเห็นคนเกิด คนแกŠ คนเจ็บ                  

คนตาย ความพลัดพราก นั้นคือกรรม เปŨนที่สุด แลšวจากไปดšวยอายุขัย  

เราทั้งหลายถึงตšองสงบ กาย วาจา กิริยา ปŦญญา ใจของเรา เพื ่อใหšเขšาใจ                 

เราท้ังหลายจะไดšไมŠเสียเวลาอันล้ำคŠา เสียเวลาชีวิต คำวŠาเสียก็หมายถึง ปลŠอยใหšเวลา

มันกลืนกินเรา ไมŠเอาธรรมนำชีว ิต การไมŠเส ียเวลาค ือเราเอาธรรมนำช ีวิต                           

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา ใหšเรารูšเขšาใจแบบนี้  

หลักการของชาวบ šานประชาชนการทำการทำงานก ับการปฏิบ ัต ิธรรม                          

มันแยกก ันไม Šได š ต šองม ีป ŗต ิ  ส ุข เอกั คคตาในการทำงาน ว ันจ ันทร Ťถ ึงศ ุกรŤ                        

มันเปŨนวันทำงานกับการปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กัน  



๑๑ 
 

วันเสารŤอาทิตยŤ เปŨนวันหยุดทำงานภายนอก มาเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองคุณธรรม 

มาพิจารณากรรมฐาน ปŦญญาจะไดšเกิดขึ้น ถือพุทธไปวัด คริสตŤไปโบสถŤ อิสลามไป

มัสยิด พราหมณŤฮินดู ก ็ไปเทวสถานเทวาลัยวิหาร ใหšเข šาใจอยŠางนี ้ ไปทำไม                        

ก็ไปปฏิบัติธรรม ก็เปŨนหลักการ ไมŠใชŠเสารŤอาทิตยŤหยุดไปเที ่ยว  ทะเล ภูเขา                     

ในประเทศ ตŠางประเทศ คนเรามันหลงอยูŠแลšวประมาทอยูŠแลšว ทŠานจึงใหšมีหลักการ  

อุมการณŤอุดมธรรม การนอนการพักผŠอนของเราตšองนอนไดš ๖-๘ ชั่วโมง ๒๔ ชั่วโมง 

มันตšองนอนไดš ๖-๘ ชั่วโมง ประชาชนก็นอน ๒ ทุŠม ตื่นตี ๔ เพื่อทำกิจวัตร สวดมนตŤ

นั่งสมาธิ หลักจากนั้นก็ต่ืนขึ้น เตรียมอาหาร ทานอาหาร เตรียมเสื้อผšา เพื่อไปทำงาน 

ไปมีปŗติ มีความสุข เอกคตา ในการทำงาน ไมŠใหšใครทำตามใจ ตามอัธยาศัย                     

เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติ สุข เอกัคคตา  

 สำหรับนักบวชแลšว พากันพักผŠอน ๕-๖ ชั่วโมง นอนตอน ๓ ทุŠม ตื ่นตี ๓                 

เพื ่อจะไดšมีเวลาประพฤติปฏิบัติ ใหšมากๆ เพื ่อประโยชนŤของเราเอง ของผู šอื่น                  

เพื่อบริสุทธิคุณ ทั้งกาย วาจา มารยาท ตลอดจนอาชีพ ของนักบบวช คือพระธรรม

พระวินัย ไมŠทำอะไรตามอัธยาศัย มีแตŠ ปŗติ สุข เอกคตา เปŨนบริสุทธิคุณ มีแตŠคุณ               

มีแตŠประโยชนŤเรียกวŠาบริสุทธิคุณ ใหšกาย วาจา กิริยา มารยาท อาชีพมันสะอาด 

สวŠาง สงบ เปŨนชีวิตที่ประกอบดšวยบริสุทธิคุณ มีความสงบ มีปŦญญา กšาวไปดšวย

ความรูšความเขšาใจ จะอยูŠที่ไหนก็ไดš วัดปśาวัดบšาน ไมŠไดšสำคัญ เราตšองมีสัปปายะ 

รŠางกายก็ตšองสัปปายะ มนุษยŤคือสัปปายะที่สำคัญ รŠางกายครบ ๓๒ คือสัปปปายะ  

สถานที่เปŨนสัปปายะทั้งหมด ถšาเรารู šเขšาใจ สถานที ่นั ้นก็เปŨนสัปปปายะทั้งหมด                  

ถšาเรามีความสงบมีปŦญญา มีปŗติสุข เอกคตา สถานที่ก็ยŠอมสัปปายะ การประพฤติ
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ปฏิบัติถึงไมŠเลือกกาล ไมŠเลือกสถานที่ อยูŠที่รูšเขšาใจ เอาธรรมวินัยมาประพฤตปิฏิบัติ 

ยกเลิกตัวตนมันก็สงบอยูŠแลšว  

เรามีตัวตน อยูŠวัดปśาวัดบšานก็ไมŠสงบ แตŠกŠอนเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ จะไปหาความสงบ

จากสิ่งที่ไมŠมี ไปหาจากทุŠงใหญŠนเรศวร หšวยขาแขšง เขาใหญŠ ภูสอยเดือนสอยดาว                

ที่จริงแลšวอยูŠที่เรามีปŦญญา สัมมาทิฏฐิ เปŨนความวŠางจากสิ่งที่เปŨนอยูŠ วŠางจากตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมŠมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันนี้วŠางจากสิ่งที่ไมŠมี ไมŠใชŠวŠางจาก  

ธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒  ตšองวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ ใหšรูšใหšเขšาใจ เขšาใจขั้วบวกข้ัวลบ 

เขšาใจเร่ืองกรรมเกŠากรรมใหมŠ เขšาใจสิ่งภายนอกภายใน จะไดšเขšาถึงความสงบจะไดšมี

ปŦญญา จะไดšเขšาถึงพระนิพพาน ดšวยศีล สมาธิ ปŦญญา ดšวยความรูšคูŠความสงบ  

ทุกแหŠงทุกสถานท่ีจะเปŨนสัปปายะไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราจะไปหาความสงบหาความวิเวก เดี๋ยวน ี ้ เค šาก ็ต ัดไมšทำลายปśา ๑๐๐ 

เปอรŤเซ็นตŤ ก็เหลือไมŠกี่เปอรŤเซ็นตŤแลšว ความรูšความเขšาใจสมัยใหมŠ ทุกหนทุกแหŠงท่ี     

เรารูšเขšาใจ มันเปŨนความวŠางไดš วŠางจากตัวตน ตšองอยูŠทุกหนทุกแหŠง  

เราตšองเอาความสงบออกมาใชš เอาปŦญญาออกมาใชš เอาธรรมวินัยมาใชš                 

เอาขšอวัตรกิจวัตรมาประพฤติปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠกระบวนการเปŨนมรรค เปŨนอริยมรรค 

เข šาส ู Šมรรคผลพระนิพพาน บ ุคคลสัปปายะก ็เน šนมาหาเราที ่ต ัวเราน ี ่แหละ                    

ตšองแกšท่ีตัวเรา มาปฏิบัติที่ตัวเรานี้แหละ เราไปโทษคนโนšนคนนี้ไมŠไดš เพราะตัวตนคือ

คนมันแปลวŠาไมŠสงบ คนนี้คือกšาวไปกšาวหนึ่งแลšวถอยกลับมาที่เกŠา มันไปไหนไมŠไดš 

มันเปŨนคนเปŨนตัวเปŨนตน  
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ใหšรูšใหšเขšาใจ บุคคลนั้นตšองสัปปายะดšวยความรูšความเขšาใจ ตšองกšาวไปดšวยธรรม 

ดšวยวินัย ดšวยธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ เพื่อใหšบุคคลสัปายะ ถšาไมŠอยŠางนั้นเราไมŠรูš                   

ไมŠเขšาใจ ก็จะไปหาความสงบจากคนอื่น เราคิดดูดีดีนะ ถšาเราเปŨนคนเปŨนตัวเปŨนตน 

จะสงบไดšอยŠางไร เพราะคน ตัวตนคือความไมŠสงบ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

ถึงใหšพวกเราเลิกนิติบุคคลตัวตน มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  มีแตŠพระธรรมวินัย                 

ใหšเราเขšาใจเร่ือง นิติบุคคลตัวคน  

 เราตšองรูš เราไปอยู Šที ่ไหน ไมŠเปŨนไร เราตšองเขšาถึงความสงบ เขšาถึงปŦญญา                 

จะไมŠเปŨนนิติบุคคล ตัวตน เราทั้งหลายจะไดš สงบ มีปŦญญา เราคิดดูดีดี เอาตัวตน   

เปŨนที่ตั้งก็ตšองเวียนวŠายตายเกิด มันก็เปŨนวัฏฏะสงสาร แลšวเราก็จะไปบŠนวŠาไมŠสงบ 

วุŠนวาย เพราะมีตัวตนมันก็ไมŠสงบ มันก็วุ Šนวาย เพราะตัวตนนั้นมีแตŠความไมŠสงบ                

มีแตŠความวุŠนวาย  

เหมือนพระยสะ เปŨนคนรวยเปŨนเศรษฐี ไมŠสงบ เพราะเอาตัวตนเปŨนที ่ต้ัง                  

เดินไปเรื่อยๆ บŠนในใจวŠา ที่นี ่ขัดขšองหนอ ที่นี ่วุ Šนวายหนอ ไปยังสถานที่ประทับ               

ของพระพุทธเจ šา พระพุทธเจ šาทŠานก็ตร ัสว Šา ยสะเอšยยสะ ท ี ่น ี ่ไมŠขัดข šองนะ                        

ท่ีนี่ไมŠวุŠนวายนะ เธอจงมาที่น่ีเถิด พระพุทธเจšา ก็สอนใหšรูšใหšเขšาใจ เรื่องความวุŠนวาย 

ความไม Šสงบ เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ ต ั ้งม ันจะสงบได šย ังไง พระยสะก ็ร ู šก ็ เข šาใจ                         

ก็ไดšเปŨนพระอริยเจšา 

 ผูšที ่มาบวช ฆารวาส นักการเมือง ก็ใหšมีความสุข ดšวยความรู šความเขšาใจ                  

เราทั ้งหลายจะไดšมีปŗติ สุข เอกคตา ในการประพฤติปฏิบัติ เราจะไดšเด ินไป                

พรšอม ๆ กันดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยพระธรรมพระวินัย ที ่เปŨนหลักการ 

อุดมการณŤ อุดมธรรม  
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ถšาเอาความหลงเปŨนที่ตั ้ง ปฏิบัติจนตาย มีแตŠความเสียหาย เหมือนตึก สตง. 

สำนักงานตรวจสอบเงินแผŠนดิน ตรวจสอบความบริสุทธิ์ เรื ่องโกงกิน คอรŤรัปชั่น                

ไม Šร ู šไม Š เข šาใจ แล šวพากันแกšไขแตŠภายนอกแกšไขแต Šคนอื ่น ลืมไปประมาทไป                    

มีแตŠปŦญญา ไมŠมีความสงบ ชีวิตยŠอมพังทลาย ลšมละลาย เหมือนท่ีเรารูšกันเห็นกัน  

 เราทั้งหลาย ที่ผŠานไปแลšว ก็ใหšแลšวไป ใหšพากันตั้งใจใหมŠ แลšวปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องใหšเปŨนบารมี ใหšเปŨนปŦญญา เราจะพากันกšาวไปดšวย ศีล สมาธิ ปŦญญา  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠานที่เปŨนผูšที ่ประเสริฐ ที่ไดšสรีระเปŨนมนุษยŤ 

อายุขัยของมนุษยŤ ศตวรรษ คือ ๑๐๐ ปŘ ถšาเรามีปŗติ มีความสุข เอกคตา ปฏิบัติหนšาท่ี

ของอริยมรรคมีองคŤ ๘ อยŠางมีความสุขเราก็อยูŠไดšมากกวŠา ๑๐๐ ปŘ  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย เปŨนผูšเปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง                 

ที ่ เป ŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เป Ũนผู šบรรล ุน ิต ิภาวะ ดšวยความรู šความเขšาใจ                        

ผูšที่มีความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาครูšภาคปฏิบัติ เปŨนบุคคลบรรลุนิติภาวะ ผŠานความรูš

ความเขšาใจ ผŠานธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ ดšวยความรูšเขšาใจ เปŨนการบรรลุ                

นิติภาวะ ผŠานสภาพสิ่งแวดลšอม มีปŗติ สุข เอกคตา ในการประพฤติปฏิบัติ  

 ขออนุโมทนาทŠานท้ังหลายไวš ณ โอกาสน้ี  

การแสดงพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ที่เปŨนบริสุทธิคุณ                

ท ั ้ งกาย วาจา และจ ิตใจ พอสมควรแก Š เวลา ขอสมมตย ุต ิการบรรยายไวš                         

ณ โอกาสนี้ เทอญ 

---------------------------- 

 


