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วันนี ้เปŨนวันอังคารที ่ ๘ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

วันนี้ทŠานผูšวŠาการการไฟฟŜาสŠวนภูมิภาคของประเทศไทยพรšอมดšวยผูšบริหาร 

พนักงาน เจšาหนšาที ่ของการไฟฟŜา ไดšอาราธนาพระมาที ่สำนักงานการไฟฟŜา                   

สŠวนภูมิภาค เพื่อเปŨนศิริมงคลในการทำงาน ในการปฏิบัติงาน   

ผูšวŠาการการไฟฟŜาสŠวนภมูิภาค ทŠาน ดร.มงคล ตรีกิจจานนทŤ ไดšรับการแตŠงต้ังเปŨน

ผูšวŠาการการไฟฟŜาสŠวนภูมิภาค (กฟภ.) คนที่ ๑๖ ของเมืองไทย โดยมีผลตั้งแตŠวันท่ี 

๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๘ ที่ผŠานมา ทŠาน ดร.มงคล มีเวลาทำงานเปŨนระยะเวลา ๒ ปŘ 

ระยะ ๒ ปŘนี้จะพยายามใชšเวลาการพัฒนาไฟฟŜา พัฒนาในการทำงานอยŠางเต็มท่ี             

เพื่อทดแทนคุณแผŠนดิน เพื่อบูชาพระศาสนา พระบูชาพระมหากษัตริยŤ  

ใหšผู šบริหารพนักงานเจšาหนšาที่การไฟฟŜาฯ จงใหšความไวšวางใจใน ดร.มงคล               

ตรีกิจจานนทŤ ว ŠาจะไมŠโกงไมŠกินไมŠคอรŤร ัปชัน จะไมŠเอานิวรณŤทั ้ง ๕ นำชีวิต                  

จะไมŠเอาอคตินำชีวิต จะเอาบริสุทธ ิคุณทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทใจนำชีวิต                     

จะเอาความสงบนำช ีว ิต เพ ื ่อพ ัฒนาการไฟฟŜา เพ ื ่อพ ัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน                    
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เอาทั้งหนšาที่การงานเอาทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน จะเอาพระศาสนานำชีวิต ไมŠเอาอัตตา

ตัวตนนำชีวิต ใหšเพื่อนรุŠนพี่รุŠนนšองไวšวางใจในผูšนำการไฟฟŜาฯ  

ดร.มงคล ขอแสดงความเคารพคารวะกับผู šบริหารพนักงานเจšาหนšาที่ทุกคน              

ดšวยความเคารพ ดร.มงคล จะไมŠถือตัวถือตน จะมีแตŠความเคารพ จะมีแตŠความสงบ 

เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

ดšวยเหตุปŦจจัยนี้ที่มีอยูŠในใจ จึงไดšอาราธนาพŠอแมŠครูอาจารยŤมาเปŨนสักขีพยาน             

ในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ จะตั้งมั่นตŠอจากผูšวŠาการฯคนกŠอน ผูšวŠาการการไฟฟŜา

สŠวนภูมิภาคคนที่ ๑๕  นายศุภชัย เอกอุŠน เพื่อมาตŠอยอด เพื่อพัฒนาวิทยาศาสตรŤ

พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน เพื ่อไมŠใหšผู šม ีพระคุณที ่ใหšความไว šวางใจที ่โหวตเสียง                    

ใหšเปŨนเอกฉันทŤ  

การทำงานการประพฤติการปฏิบัติของพวกเราทุก ๆ คน พระพุทธเจšาใหšเรารูš

เขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติตšองเปŨนธรรม เปŨนคุณธรรม 

พระธรรมคือธรรมะ ธรรมะนั้นไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน ธรรมะคือธรรมะ ไมŠใชŠนิติบุคคล

ตัวตน เปŨนความรู šความเขšาใจในเรื ่องเหตุเร ื ่องปŦจจัย  เปŨนปŦญญาบริส ุทธิคุณ                  

เปŨนความสงบบริสุทธิคุณ เปŨนทั้งความสงบเปŨนทั้งปŦญญา เปŨนทั้งสมถะคือความสงบ 

เป Ũนทั ้งว ิป ŦสสนาตัวปŦญญา รวมก ันเปŨนศ ีลเป Ũนสมาธิเป Ũนป Ŧญญา เป Ũนมรรค                     

เปŨนอริยมรรค  

พระพุทธเจšาใหšเราเอาธรรมะนำชีวิต เอาความสงบนำชีวิต เอาปŦญญานำชีวิต 

ยกเลิกเรา ยกเลิกคนอื่น มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติในการปฏิบัติ 
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เพื ่อใหšติดตŠอตŠอเนื ่องดšวยความรูšความเขšาใจ ไมŠใหšโลกธรรมมันครอบงำใจเรา               

ไมŠใหšธาตุไมŠใหšขันธŤไมŠใหšอายตนะมันครอบงำใจเรา  

ให šเรารูšท ั ้งกรรมเก Šารูšท ั ้งกรรมใหมŠ ร ูป เวทนา ส ัญญา สังขาร ว ิญญาณ                

คือกรรมเกŠา รูšกรรมใหมŠไดšแกŠรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤ นี้คือกรรมใหมŠ 

ส ิ ่งเหล Šาน ี ้ค ือสภาวธรรมของกรรมเก ŠาและกรรมใหมŠ กรรมเก Šากรรมใหม Šนี้                   

จะเปŨนขั้วบวกขั้วลบ เราตšองรูšเรื ่องกรรมเกŠารูšเรื ่องกรรมใหมŠ ความรูšถึงเปŨนคูŠกับ             

การประพฤติการปฏิบัติ ความสงบกับปŦญญานี้เปŨนคูŠของการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิน Šะเน šนท ี ่ป Ŧจจ ุบ ัน ป Ŧจจ ุบ ันเป Ũนวาระแห Šงชาติ                         

ในการประพฤติการปฏิบัติ อดีตก็ไดšมารวมกันที่ปŦจจุบัน อนาคตที่จะไปขšางหนšา              

ก็มารวมที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระของการประพฤติการปฏิบัติ เพราะสิ่งนี้มี              

สิ่งตŠอไปถึงมี  

เราท้ังหลายตšองมารูšเร่ืองของกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม รูšผลของกรรม ที่เราจะเกิด

อีกตŠอไปก็เนื่องมาจากกรรมเกŠา เมื่อเรารูšเขšาใจ เราก็ไมŠใหšสิ่งที่จะเกิดใหšมันเกิดอีก              

ศีลนี ้แหละทำใหšเราหยุดเก ิด สมาธินี ้แหละทำใหšเราหยุดเก ิด ปŦญญานี ้แหละ                    

จะทำใหšเราหยุดเกิด ศีลสมาธิปŦญญาจะมีคุณมีอุปการคุณตŠอเรา  

เราท ั ้งหลายน Šะพาก ันมาเน šนท ี ่ต ัว เรา มาม ีป ŗต ิม ีความสุขม ี เอก ัคคตา                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ ความสงบกับปŦญญาถึงเปŨนสิ่งที่มีอุปการคุณ ความสงบ

และป Ŧญญาเป Ũนธรรมะท ี ่หย ุดว ัฏฏสงสาร ถ šาม ีการปฏ ิบ ัต ิต ิดต Šอต Šอเน ื ่ อง                         

จะเปŨนการอบรมบŠมอินทรียŤ  
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เจšาหนšาที่การไฟฟŜาสŠวนภูมิภาคของประเทศไทยนี้เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ

อุดมธรรมในการปฏิบัติเพื่อมาปฏิบัติใหšติดตŠอตŠอเน่ือง  

เราตšองมาปฏิบัติทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาทใจใหšถึงพรšอมดšวยความตั้งใจ            

ตั้งเจตนาดšวยความไมŠประมาท 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาเราทั้งหลายตšองมาหยุดตรึกในกาม 

ตšองมาหยุดตรึกในพยาบาท เราจะไดšครบวงจรทั้งกายท้ังจิตท้ังกิริยามารยาทท้ังอาชีพ 

เพื่อความสงบเพื่อปŦญญา เราทั้งหลายจะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราทั ้งหลายนŠะ ตšองพากันมามีความสงบใหšเพียงพอ มีปŦญญาใหšเพียงพอ                 

เปŨนสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ ยืนเดินนั ่งนอน กาย เวทนา จิต ธรรม เปŨนฐานของกรรม               

เปŨนกฎแหŠงกรรม เปŨนผลของกรรม  

เราเอากายวาจาก ิร ิยามารยาทเอาใจน ี ้มาหยุดมาสงบ มาเคารพในธรรม                   

เพ ื ่อให š เป Ũนป Ŧจจ ุบ ันธรรม เพ ื ่อความสงบและป Ŧญญา  เป Ũนผ ู šละอายต Šอบาป                     

เกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠมีท่ีลับที่แจšง  

เราทั้งหลายถึงมาเนšน บริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพรวมลงที่ใจ 

ดšวยการเห็นภัยในวัฏฏสงสาร คือความซื ่อสัตย Ťสุจริต ความเคารพความสงบ                     

จะทำใหšชีวิตของเราสงบเย็นเปŨนพระนิพพาน จะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ             

เป Ũนความพอดี เป Ũนความเพียงพอ เป Ũนเศรษฐกิจพอเพียงที ่พระบาทสมเด็จ             

พระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช เมตตาตรัสจากใจจากบริสุทธิคุณ  
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เราตšองพากันรูšพากันเขšาใจ จะเปŨนคนรวยก็ไมŠสงบเพราะไมŠรูšจักพอ จะเปŨนคนจน

ก็ไมŠมีความสงบเพราะไมŠมี จะจนหรือรวยความดับทุกขŤอยูŠที ่ความสงบและปŦญญา             

ท่ียกเลิกความปรุงแตŠง เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ อยากไดšมาก มันก็ไมŠมากก็เทŠาเกŠา อยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย               

มันก็เทŠาเกŠา เรารูšเขšาใจ เราไปทุกขŤมันทำไม  

 จะเปŨนคนจนก็ให šเรารู š เขšาใจ ถšาเราไมŠร ู šไมŠเข šาใจมันก็ไม Šสงบ ความสงบ                

กับความเคารพเราคิดดูดี ๆ สองอยŠางนี้มันคืออยŠางเดียวกันนะ เราตšองเคารพในสิ่งท่ี

ถูกตšอง เพราะทุกอยŠางเปŨนประภัสสรเปŨนบริสุทธิคุณ เราจะเขšาไปปรุงแตŠงน้ันไมŠไดš  

เราตšองมีความเคารพในสิทธิของทุกสิ่งทุกอยŠาง อยŠาไปลิดรอนสิทธิในสิ่งตŠาง ๆ 

ถšาเราลิดรอนสิทธิในส่ิงตŠาง ๆ มันก็ไมŠสงบ 

เรามีความสงบเราก็ตšองมีปŦญญา เรามีปŦญญาตšงอมีความสงบ ตšองกšาวไปดšวย

ความรูšความเขšาใจ  มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราตšองมีหลักการในการประพฤติการปฏิบัติธรรม  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนŠะ เราตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ 

สำหรับนักบวชทั้งหลายทุก ๆ ศาสนาตšองนอนพักผŠอน ๕ ถึง ๖ ชั่วโมง เชŠน              

นอนพักผ Šอนจาก ๓ ท ุ Šม ไปต ื ่นต ี ๓ ทำอย Šางน้ีแหละการนอนการพ ักผ Šอน                              

ถึงจะพอเพียงเพียงพอ อยŠาพากันไปคอรŤรัปชันเวลานอน ตัวตนนี้จะทำใหšคอรŤรัปชัน

เวลานอน  

เวลาเราตื่นอยูŠกลางวัน เราเปŨนนักบวชตšองพากันเจริญสติปŦฏฐาน เพราะเราตšอง

อย ู Šก ับความสงบ เราตšองอย ู Šก ับปŦญญา เพ ื ่อเป Ũนพื ้นเป ŨนฐานเปŨนกรรมฐาน                      
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เร ียกว Šาสติป Ŧฏฐานทั ้ง ๔ เป Ũนการเจร ิญสติส ัมปชัญญะ ไมŠ ใหšม ีความฟุ ŜงซŠาน                     

ไมŠใหšมีนิวรณŤ ไมŠมีอคติทั้ง ๔ มีแตŠปŗติสุขเอกัคคตา กšาวไปดšวยความสงบและปŦญญา  

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  

การเจร ิญอานาปานสติ เป Ũนส ิ ่งที่ด ีมาก เป Ũนคอนโทรลในการประพฤติ                       

ในการปฏิบัติ อานาปานสติไดšแกŠกำหนดลมหายใจเขšา กำหนดลมหายใจออก               

เพื่อใหšใจสงบใจมีปŦญญา เปŨนบšานพักทางใจ เรามีบšานมีที่อยูŠที่อาศัยของรŠางกาย               

เราก ็ต šองมีบšานมีท ี ่พ ักอาศัยของใจ  พระพุทธเจ šาทŠานก็ม ีบšานพักทางใจดšวย                   

อานาปานสติ พระอรหันตŤทŠานก็มีบšานพักทางใจ คืออานาปานสติ มีปŗติมีความสุข              

มีเอกัคคตาอยู Šกับอานาปานสติ การเจริญอานาปานสติทุก ๆ อิริยาบถจะมีคุณ                

มีประโยชนŤมาก เพราะอานาปานสติเปŨนท้ังสมถะเปŨนทั้งวิปŦสสนา 

อานาปานสตินั้นไมŠใชŠเอาใชšเอาไปปฏิบัติเฉพาะเวลานั่งสมาธินะ ตšองเอาไปใชš            

ทุก ๆ อิริยาบถ เพราะสิ่งเหลŠานี้จะทำใหšเราสงบทำใหšเรามีปŦญญา เปŨนการคอนโทรล

กายวาจาใจกิริยามารยาทไดšเปŨนอยŠางดีย่ิง 

เราท้ังหลายนŠะมีบšานภายนอก มีเคหะสถานบšานภายนอก อันน้ันมันเปŨนบšานของ

รŠางกายของเราอยŠางเดียว เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองมีบšานของจิตใจดšวย ความสงบและ

ปŦญญาที่เปŨนทั้งสมถะวิปŦสสนาจะเปŨนบšานของใจ  

ผู šประพฤติปฏิบ ัต ิธรรมท ั ้ งหลายเราต šองม ีเคร ื ่องอยูŠท ั ้งทางกายและใจ                       

ผูšที่เปŨนคฤหัสถŤผู šครองเรือนเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมือง เปŨนพŠอคšาประชาชน                 

เราก็ตšองมีบšานอยูŠทางกายบšานอยูŠทางใจ เราอยูŠกับมรรคกับอริยมรรค  



๗ 
 

คำวŠาอยูŠหมายถึงอยูŠกับเนื้อกับตัวอยูŠกับหนšาที่การงาน ไมŠฟุŜงซŠานมีความสงบ              

มีปŦญญา มีความสงบกับปŦญญาเปŨนพื้นฐานอยŠางนี้เรียกวŠาอยูŠ กายกับใจตšองอยูŠกับ

ความสงบ อยูŠกับปŦญญา  

การทำการทำงานและการปฏ ิบ ั ติธรรมต šองเป Ũนอ ันหน ึ ่ งอ ันเด ียว กัน                            

ไม Šแยกการทำงานออกจากใจ ไม Š ให šแยกใจออกจากการทำงานสองอย Šางนี้                   

ตšองเปŨนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

เราจะไดšหยุดกรรมเกŠา ไมŠสรšางกรรมใหมŠดšวยความรูšความเขšาใจ คนสมองไมŠดี            

ไมŠม ีสติไม Šม ีป Ŧญญา ถšาเรามีความร ู šความเข šาใจม ีป ŗต ิม ีความส ุขมี เอก ัคคตา                          

ในการประพฤติการปฏิบัติ ปฏิบัติอยŠางนี้ติดตŠอตŠอเนื ่อง ประพฤติปฏิบัติอยŠางน้ี               

เดี๋ยวสมองมันจะดี ปŦญญามันจะดี มันจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ เพราะมันเปŨนการติดตŠอ

ตŠอเนื ่อง เพราะธรรมะมันตšองเปŨนการติดตŠอตŠอเนื ่อง เหมือนกระแสไฟฟŜาน้ี                   

สิ่งท่ีทำน้ันติดตŠอตŠอเน่ืองมันจะเปŨนปŦจจุบัน ไมŠขาดตกบกพรŠอง 

เร ื ่องปŦจจ ุบ ันที ่ต ิดต ŠอตŠอเนื ่องไมŠขาดไม Šด Šางไม Šพร šอยที ่ เป Ũนส ัมมาท ิฏฐิ                      

ความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšองจะไมŠเปŗดโอกาสใหšขาดใหšดŠางใหšพรšอย 

มันจะมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  

 พระนิพพานเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ความรูšความเขšาใจ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ 

ความรูšความเขšาใจนี ้ไมŠใชŠความจำ การเรียนการศึกษาก็เพื ่อความรู šความเขšาใจ              

การคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤเพื่อเหตุเพื่อผลเพื่อพัฒนาเทคโนโลยียิ่ง ๆ ขึ้นไป 



๘ 
 

ความสำคัญอยูŠที่ความเขšาใจ การฟŦงการบรรยาย ตั้งใจฟŦงเพื่อความรูšความเขšาใจ 

ความรูšความเขšาใจนี้เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ปŦญญาสัมมาทิฏฐินั้นจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิ

เปŨนปŦญญาเปŨนบริสุทธิคุณ  

เปŨนปŦญญานำศีล เปŨนปŦญญานำสมาธิ เปŨนสมาธิอบรมปŦญญา เราไมŠไดšเพิ่ม               

ให šมากข ึ ้น ไม Š ได šต ัดออกไป ม ันเป Ũนความพอดีเป Ũนความพอเพียงเพ ียงพอ                       

อาศัยการประพฤติการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่อง พวกสมองไมŠดีไมŠมีสติไมŠมีปŦญญา               

ถšามีการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง เดี๋ยวมันก็จะดีเพราะเอาปŦญญาที่บริสุทธิคุณนำชีวิต 

เป Ũนสุคโต มีแต ŠความสุขมีแตŠความดับทุกขŤเป Ũนสุคโต เป Ũนการทำท ี ่ส ุดแหŠง                      

ความดับทุกขŤ ไมŠมีทุกขŤ ไมŠมีความทุกขŤอะไร  

เปŨนสุคโต ชีว ิตนี ้ก็เลยไมŠมีทุกขŤอะไร เปŨนชีวิตที่สะอาดสวŠางสงบ เปŨนธรรม                

ท่ีบริสุทธิท่ีเปŨนประภัสสร ไมŠลิดรอนไมŠกšาวกŠาย ไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม

ดšวยความรูšความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายพากันรู šเขšาใจอยŠาใหšอดีตมันปรุงแตŠงเราไดš เราตšองหยุดอดีต                 

ดšวยสติสัมปชัญญะ ไมŠตรึกในกามเพราะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠตรึกในพยาบาท

เพราะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ใหšพวกเราเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิธรรมคือการปฏ ิบ ัต ิธรรม ไม Š ใช Šจะมาเอาอะไร                      

คือมาประพฤติมาปฏิบัติธรรม หรือว Šาไปปฏิบัต ิธรรม ให šเข šาใจวŠาความสงบ                    

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ มันเปŨนการหยุดวัฏฏสงสาร หยุดความปรุงแตŠง ไมŠมีคำวŠาปรุง

ไมŠมีคำวŠาแตŠง ถšาเราเขšาใจในเรื่องศีลเรื่องสมาธิเรื่องปŦญญา ชีวิตก็จะกšาวไปดšวยศีล

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญาอยŠางนี้  



๙ 
 

เราต šองไมŠให šอดีตมันปรุงแต Šงจ ิตใจของเราไดš เราไม Šใหšส ิ ่งท ี ่ เป Ũนอนาคต                     

คือความทะยานอยากมาปรุงแตŠงใจของเราไดš ความอยากความไมŠอ ิ ่มไมŠ เต็ม                     

เป Ũนความพร Šองอย ู Š เป Ũนน ิจ ความทะยานอยากที ่อยากได šอยากม ีอยากเปŨน                     

ไมŠอยากไดšไมŠอยากมีไมŠอยากเปŨน เพราะความอยากน้ีนŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมา   

สัมพุทธเจšา เปรียบเสมือนทะเลมหาสมุทรทั ้งหลายไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือน                

ไฟท้ังหลายไมŠอ่ิมดšวยเชื้อของเพลิง  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะปลŠอยใหšความอยากความไมŠอยากมันทำงานตŠอไปไมŠไดš              

เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสารในความอยากความไมŠอยาก ความอยากความไมŠอยาก

มันก็คือความปรุงแตŠงนั ้นเอง คือตัวตนนั ้นเอง มันไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา               

ความสงบกับปŦญญาของเราตšองพอดี ความพอดีมันจะเปŨนความพอเพียงเพียงพอ             

มันเปŨนความเต็ม  

อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ                 

เขšาถึงความเต็ม ทŠานประสูติก็เขšาถึงความเต็มคือวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก็เขšาถึง             

ความเต็มคือวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร ปฐมเทศนาก็คือความเต็ม   

ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค ่ำ ประกาศใหšมหาชนทั ้งหลายไดšร ับร ู šว Šาอีก ๓ เดือนขšางหนšา                    

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาจะเสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ              

เสด็จดับขันธŤส ู Šปรินิพพานก็ว ันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เปŨนความเต็มเปŨนความพอเพียง                

เปŨนความพอดี ไมŠไดšเพิ่มไมŠไดšตัดมันเปŨนความพอดี มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา 

อยŠางน้ี เปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนาอยŠางนี้  

อานาปานสติเปŨนหลักการท่ีดี เราจะใหšเกิดปŦญญาเราก็เจริญปŦญญา  



๑๐ 
 

ระลึกในใจวŠาทุกอยŠางน้ันเปŨนเพียงเหตุเปŨนเพียงปŦจจัย ลมหายใจเขšาไปสูŠรŠางกาย

ไปเลี้ยงรŠางกาย แลšวก็หายใจออกมาเพื่อเอาของเสียออกมา หรือวŠาเอาของเสียออกไป 

ทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัย หาใชŠนิติบุคคลตัวตนไมŠ เรายกเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ                

อยŠางน้ีมันก็เกิดปŦญญา  

เราพากันมาเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšรูšใหšเขšาใจ เจšาหนšาที่ผู šบริหารพนักงานเกŠานŠะ ตšองเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง

ในทางที่ดี เปŨนความสงบกับปŦญญาในทางที่ดี เพราะการประพฤติการปฏิบัติตšอง

อาศัยกัลยาณมิตร อาศัยสิ่งแวดลšอม กัลยาณมิตรสิ่งแวดลšอมนŠะ เปŨนสิ่งที่ดี เปŨน

ตัวอยŠางแบบอยŠาง เปŨนแบบเปŨนพิมพŤที่ดี เจšาหนšาที่ผูšบริหารพนักงานเกŠาตšองมคีวาม

สำนึกในการประพฤติการปฏิบัติเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง  

ตšองเปŨนแบบเปŨนอยŠาง เปŨนแบบเปŨนพิมพŤ จากรุŠนพี่สูŠรุŠนนšอง ความรูšตšองคูŠกับการ

ประพฤติการปฏิบัติ เราตšองเนšนมาที่ตัวของเราเอง จะไดšเปŨนประโยชนŤของเราและ

เปŨนประโยชนŤของคนอื่นไดšทั้งเราไดšทั้งคนอื่น การประพฤติการปฏิบัติเนšนมาหาที่ตัว

เราเอง เราคิดด ูด ี ๆ นะ อย ŠางพระพุทธเจšาทŠานก็เน šนที ่ต ัวของพระพุทธเจšา                  

พระอรหันตŤขีณาสพไดšฟŦงพระธรรมคำสั ่งสอนของพระพุทธเจšาทŠานก็เนšนที ่ตัว               

ของทŠานเอง เราเปŨนใครก็เนšนที ่ตัวของเรานั ้นแหละ เนšนที ่ความตั ้งใจตั ้งเจตนา                

เน šนที ่บร ิส ุทธ ิค ุณ ให šม ีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                     

เนšนมาที่ตัวของเรานี้เอง  

การประพฤติการปฏิบ ั ติของไม Šปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อให š ใครเคารพนับถ ือเล ื ่อมใส                       

ไมŠใชŠเพื่อใหšคนอ่ืนเคšาไวšวางใจ ถšาเราคิดในใจวŠาจะใหšเคšาเลื่อมใส มันเปŨนการประพฤติ



๑๑ 
 

เพื่อหลอกลวง ไมŠใชŠบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา ปฏิบัติเพื่อใหšเคšาเคารพ

คารวะ นี้จะทำใหšเราเครียดนะ  

เราไปมีความดำริอยŠางนั้นนะ มันบาปเปŨนกรรม เปŨนเวรเปŨนภัยเปŨนอันตราย

ท้ังตัวเราและสŠวนรวมไมŠใชŠการประพฤตกิารปฏิบัติเจริญสติปŦฏฐานนะ 

ถšาเราคิดวŠาจะใหšเคšาเคารพเลื่อมใส อยŠางนี้มันเปŨนบาป เราปฏิบัติเพื่อความสงบ

เพื่อปŦญญานะ มันใชŠปฏิบัติเพื่อใหšมันเปŨนบาปเปŨนกรรมเปŨนเวรเปŨนภัย  

เปŨนประโยชนŤทั้งเราเองเปŨนประโยชนŤทั้งคนอื่น ใหšเขšาใจนะ คำวŠาพระศาสนา            

ให šเรารู š เขšาใจนะ พระศาสนานี ้คือพระธรรมพระวิน ัย คือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ                    

ผูšที่เขšาถึงพระศาสนาถึงมีหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠางพระพุทธศาสนา               

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšทรงบัญญัติพระธรรมพระวินัยแปดหมื่นสี่พัน

พระธรรมขันธŤ ท่ีเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ ท่ีเปŨนรูปแบบ ความเปŨนพระน้ันไมŠไดšเปŨนเพียง

รูปแบบอยŠางเดียว ไมŠไดšเปŨนเพียงการแตŠงตั้งอยŠางเดียว ความเปŨนพระนั้นตšองเขšาสูŠ

ภาคประพฤติภาคปฏิบัต ิทั ้งกายวาจากิริยามารยาทรวมทั ้งใจ เราตšองรู š เขšาใจ                 

เร่ืองพระเร่ืองพระศาสนานะ  

พระพวกปลงผมนุŠงหŠมจีวร หรือวŠาพวกที่ใสŠชุดสีขาว อยŠางนี้แหละยังไมŠใชŠพระนะ 

อย Š า งน ี ้ แหละม ัน เป Ũน เพ ีย งร ูปแบบ  เค š าแต Š งต ั ้ ง เ ป Ũนลายล ักษณ Ťอ ั กษร                          

เพื่อเอาไปประพฤติเอาไปปฏิบัติ ตำแหนŠงแตŠงตั้งนี้ดี ตšองเอาตำแหนŠงแตŠงตั้งน้ัน               

ไปประพฤติไปปฏิบัติ เพื่อเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ 

พระนั้นคือพระธรรมคือพระวินัย เปŨนการหยุดสิ่งไมŠถูกตšองปฏิบัติใหšถูกตšอง                  

คือความสงบคือปŦญญา คือขšอวัตรกิจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               



๑๒ 
 

การปฏิบัติเพื ่อยกเลิกความรšอน ความรšอนคือตัวตน เพื ่อยกเลิกความฟุ ŜงซŠาน              

ความฟุ ŜงซŠานคือตัวตน พระนี ้คือพระธรรมพระวินัยเปŨนผู šเห็นภัยในวัฏฏสงสาร               

เปŨนผูšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติผูšเปŨนพระตšองเปŨนอยŠางน้ี 

ถšาเราเอาตัวเอาตนมันเปŨนพระไมŠไดš เพราะตัวตนไมŠเปŨนพระ  

พระพุทธเจšาทŠานมายกเลิกการเวียนวŠายตายเกิด มายกเลิกชาติชั ้นวรรณะ                  

นิติบุคคลตัวตน ยกเลิกความรูšสึกที่เปŨนเราและเปŨนคนอื่น มายกเลิกธาตุยกเลิกขันธŤ

ยกเลิกอายตนะ มีแตŠความสงบมีปŦญญา มีแตŠปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ชีว ิตเรา                 

ตšองกšาวไปดšวยความเขšาใจอยŠางน้ี  

เราอยŠาไปทำอะไรเพื่อใหšใครเคšายอมรับใหšเคšาโอเค อยŠางนั้นมันเปŨนการปฏิบัติ

หลอกลวง องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠามันเปŨนบาป บาปก็คือ                 

มันเปŨนบาดแผล บาดแผลเล็ก บาดแผลกลาง บาดแผลใหญŠ มันเปŨนบาดแผล                

มันเปŨนบาป เปŨนตราบาปใหšกับตัวเองดšวยเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะมาเปŨนเรา             

มันเปŨนบาป  

เราทุกคนถึงตšองเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย ไมŠมีใครทำอะไรตามใจตามความรูšสกึ 

เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠมีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนใคร ไมŠสำคัญมั่นหมาย               

วŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชายคนแกŠคนเฒŠาคนชรา วŠาเราดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšา            

มีสติมีปŦญญามากกวŠาเคšา หรือวŠาพอ ๆ กับเคšา หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš ถšาเรามีเขามีเรา             

มันจะสงบไดšอยŠางไร มันจะมีปŦญญาไดšอยŠางไร เพราะมันมีเขามีเรามันมีตัวมีตน                  

มันไมŠใชŠความสงบมันไมŠใชŠปŦญญา  



๑๓ 
 

ประชาชนเค šาเป Ũนฆราวาสเค šาก ็ม ีหน šาท ี ่ทำงาน เป Ũนพ Šอค šาประชาชน                       

เปŨนเกษตรกรเปŨนเกษตรกรรมเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมือง เคšาก็มีปŗติมีความสุข           

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราพากันมาบวชมาปฏิบัต ิธรรมเราก็ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ               

การปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานไมŠนอนไมŠพักผŠอนตอนกลางวันนะ                   

พระในพระธรรมพระวินัยนี้ ไมŠนอนไมŠพักผŠอนเวลากลางวัน จะนอนพักผŠอนจำวัด

ตั ้งแตŠกลางคืน กลางวันถšาทŠานพักผŠอนทŠานก็จะเข šาสมาธิเอา เขšาสมาธิก็คือ          

เอาความสงบกลับคืนมา เอาออกซิเจนกลับคืนมาเอาคารŤบอนไดออกไซดŤเอาของเสีย

ออกไป พระพุทธเจšาพักผŠอนดšวยการเขšาสมาธิ เขšาสมาธินี ้คือไมŠมีนิวรณŤ ๕ นะ                 

มีแตŠความสงบและปŦญญา มีปŦญญาและความสงบ ไมŠใชŠไปนั่งหลับนะ ความสงบกับ

ปŦญญามันตšองไปพรšอม ๆ กัน ถšาความสงบมากปŦญญาไมŠพอเราก็จะสัปหงก โงกงŠวง 

ถšาปŦญญามาก ความสงบไมŠพอ ไมŠเพียงพอมันก็ฟุŜงซŠาน  

เราทั ้งหลายตšองพากันฝřกความสงบกับปŦญญาใหšสมดุลกัน เพื ่อเปŨนหน่ึง                 

เปŨนเอกัคคตาเปŨนอันเดียวกัน ไมŠมีความปรุงแตŠงใหšจิตใจเปŨนหนึ่ง ความสงบกับ

ปŦญญาใหšเปŨนอันหน่ึงอันเดียวกัน เราจะไดšเขšาถึงสัมมาสมาธิ  

การทำสมาธิน ี ้ค ือการเอาออกซ ิเจนกลับมาหาเรานะ เพราะเราทุกคน                      

อยู ŠกับความหลงอยูŠก ับความฟุ ŜงซŠานมันเสียออกซิเจน เราเอาตัวเอาตนนำชีวิต                  

ไม Š ได š เอาธรรมนำช ีว ิต  ช ี ว ิตของเราอย ู Š ระด ับคนบ šานะ ต ัวตนน ี ้ค ือคนบšา                      

เราจะหยุดตัวตนไดšก็คือความสงบ ความสงบกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน  



๑๔ 
 

พนักงานไฟฟŜาใหมŠผูšมาประพฤติปฏิบัติใหมŠตšองเขšาใจนะ ตšองเอาความถูกตšอง   

นำชีวิต ไมŠใชŠมาเอาเจšาหนšาที่พนักงานเกŠานำเรานำชีวิต 

อยŠาเอาผูšปฏิบัติเกŠาเปŨนบรรทัดฐาน ตšองเอาความถูกตšองเปŨนบรรทัดฐาน                   

เอาธรรมนูญเปŨนบรรทัดฐาน ไมŠใชŠเอาตัวเอาตนเปŨนบรรทัดฐาน ตšองเอาธรรมนูญ 

เปŨนพื้นฐาน เราจะเอาความหลงความไมŠถูกตšองเปŨนพื้นฐานนั้นไมŠไดš  

เพราะโลกในปŦจจุบ ันนี ้เปŨนนิต ิบุคคลเปŨนตัวเปŨนตน ประเทศไทยของเรา                  

มันเสียหาย มันเสียหายเพราะเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต  

เราตšองรูšหลักการและอุดมการณŤอุดมธรรม เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเพราะทุกสิ่ง

ทุกอยŠางนั้นมันขึ้นอยูŠที่เหตุที่ปŦจจัย มันอยูŠที่รูšเขšาใจแลšวก็เขšาถึงความสงบและปŦญญา 

เขšาถึงปŦญญาและความสงบ  

พูดอยŠางน้ีไมŠใชŠไมŠเคารพนะ พูดอยŠางน้ีเพื่อความเคารพความสงบนŠะ ความเคารพ

ความสงบความถูกตšองมันอันหน่ึงอันเดียวกัน ใหšเขšาใจอยŠางน้ี ใครเคšาจะเปŨนคนดีคน

ชั่วเปŨนใครเราก็สงบเราก็เคารพ ทุก ๆ คนใหšเขšาใจนะ เพราะชีวิตของเราตšองเคารพ 

ในธรรมนูญ เคารพในธรรมชาติ ความสงบกับความเคารพมันคือสิ่งอันเดียวกันนะ 

อย Šางเราอยากให š เป Ũนอย Šางโน šนเป Ũนอย Šาง น้ีน ั ้นแสดงถ ึ งความไม Šสงบนะ                        

อยŠางเราไมŠอยากใหšเปŨนอยŠางโนšนอยŠางนี้นั ้นแสดงถึงความไมŠสงบ ความอยากหรือ

ความไมŠอยากมันก็คือความปรุงแตŠงนะ  

เราอยากใหšอะไรไปตามใจของเรานั ้น คือความไมŠเคารพคือความไมŠสงบนะ 

เพราะธรรมชาติที่บริสุทธิคือความสงบคือความไมŠปรุงแตŠงนะ  



๑๕ 
 

เรารู š เข šาใจ สิ ่งที ่ส ัญจรไปมาทางธาตุทางขันธ Ťทางอายตนะเราก็ต šองสงบ                     

ตšองมีปŦญญา ใครเคšาจะไปจะมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจก็ชŠางเคšา  

 เราตšองสงบมาจากใจ เคารพมาจากใจ เค šาจะด ีเคšาจะชั ่วก ็ช Šางห ัวเคšา                    

ไมŠเกี่ยวกับเรา เราตšองรูšเขšาใจสิ่งเหลŠานี้มันเปŨนขšอสอบของเรา เปŨนขšอตอบของเรา 

ตอบดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาเอาตัวตนนำชีวิต เราเอาแตŠความชอบใจ ความไมŠชอบใจเราจะเอาไป                

ไวšที่ไหน เพราะความชอบใจไมŠชอบใจนั ้นคือความปรุงแตŠง เราตšองรู šตšองเขšาใจ               

ถšาเราไมŠมีส่ิงเหลŠาน้ีเราจะเอาอะไรประพฤติมาปฏิบัติ สิ่งเหลŠาน้ีแหละคือการประพฤติ

การปฏิบัติของเรา เราไมŠมีธาตุทั้ง ๔ ไมŠมีขันธŤทั้ง ๕ ไมŠมีอายตนะ ๑๒ เราจะเอาอะไร

มาประพฤติมาปฏิบัติ  

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะปฏิบัติไดšอยŠางไร เรารูšเขšาใจเราถึงจะปฏิบัติไดš เราจะใหšวŠาง

จากส่ิงท่ีไมŠมีมันไมŠถูกตšองนะ มันตšองวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠดšวยความรูšความเขšาใจมีปŗติสุข

ในการประพฤติการปฏิบัติมีความเคารพคาวะในความเปŨนประภัสสรทั้งฝśายดีฝśายไมŠดี  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา เพื่อการประพฤติ

การปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง การปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเน่ืองเพื่อใหšศีลเปŨนสมาธิ

เป Ũนป Ŧญญา เราจะได šก šาวไปด šวยความรู šความเข šาใจ ไม Šใช Šก šาวไปก šาวหน่ึง            

แลšวถอยกลับมามันจะไปไหนไดš  

เจšาหนšาที่เก Šาเจšาหนšาท่ีใหมŠตšองรูšเขšาใจ พากันมีปŗติ มีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรูšเรื่องการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้ เราตšองรูšจัก

ใชšทรัพยากรที ่ดีใหšคุ šมคŠา ตšองใชšเวลาใหšคุ šมคŠา เราอยŠามาอาศัยธาตุ ๔ ขันธŤ ๕ 



๑๖ 
 

อายตนะ ๑๒ นี้ใหšเสียหาย เราตšองเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มาปฏิบัติ 

ใหšมีคุณคŠา อยŠามาหมกมุŠนในตัวในตน อยŠามาหมกมุŠนในความหลง หมกมุŠนในกาม            

ในพยาบาททั ้งภายนอกภายในเราตšองกšาวไปพรšอมๆ กัน ทั ้งใจทั ้งวิทยาศาสตรŤ              

เราตšองกšาวไปพรšอม ๆ กันเปŨนทางสายกลาง เปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ               

เราอยŠาไปหมกมุ Šนในกามหมกมุ Šนในพยาบาท ตšองบริโภคความสงบดšวยปŦญญา                

เราไมŠตšองอาศัยสรีระรŠางกายเพื ่อไสยศาสตรŤเพื ่อความหลง อาศัยภาษีอากร                   

ของประชากรของโลก อาศัยประชากรของโลกเคšาเสียสละ เพื่อธรรมเพื่อพระศาสนา  

เราคิดดูด ี ๆ นะ ขšาราชการนักการเมือง นักบวชนี ้ เปŨนผู šท ี ่ใชšของคนอื่น                          

ใชšทรัพยากรของคนอื่น ไมŠใชŠของผูšนั ้นหามาดšวยลำแขšงของตัวเองนะ เราตšองมีปŗติ               

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัต ิทำหนšาที ่ที ่ เป Ũนบริส ุทธิคุณ                   

ดšวยความเสียสละ มามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเสียสละ เพื่อใหšความถูกตšอง

กšาวไป บริสุทธิคุณกšาวไป  

ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ พวกขšาราชการนักการเมืองนักบวชนี ้ถือวŠาเปŨนแกŢงคŤใหญŠ                  

ของโลกนะ แกŢงคŤท่ีทำลายความม่ันคงของชาติ ของศาสนŤ ของกษัตริยŤ  

ถšาเราไมŠเขšาใจ มันจะทำลายความถูกตšอง ทำลายคุณนŠะ คำวŠาคุณนั ้นคือ

ประโยชนŤ ทำลายบริสุทธิคุณ เพราะความสงบปŦญญาที ่ยกเลิกตัวตนนั ้นคือคุณ               

เราเอาตัวเอาตนดำรงชีวิตมันก็เปŨนความผิดเปŨนโทษมันไมŠใชŠคุณ ที่เคšาเรียกคุณโนšน

คุณนี้คุณพŠอคุณแมŠคุณปูśคุณยŠาคุณตาคุณยายหรือผูšท่ีมาบวชเคšาเรียกวŠาพระคุณเจšา ๆ 

เมื่อเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็เอาความหลงนำชีวิต เราก็เอาตัวเอาตนนำชีวิต นี้แหละคือ

ตัวอันตราย นี้แหละคือเจšาเสือรšายเจšาอันตราย นี้ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญานะ             

มันคือปŦญหา นี ้คือสรšางปŦญหา ที ่เราเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งนี ้ไมŠใชŠการแกšปŦญหานะ                     



๑๗ 
 

นี้เปŨนการสรšางปŦญหา นี้คืออวิชชาความหลง ไมŠใชŠปŦญญา นี้คือปŦญหาสรšางปŦญหา  

เราไมŠร ู šไมŠเข šาใจนึกวŠาจะพากันแกšปŦญหา แตŠที ่ไหนไดšมันเปŨนการสรšางปŦญหา                   

ให šก ับตัวเองใหšกับสŠวนรวม มันเปŨนการเอาตัวรอดของคนไมŠม ีปŦญหา เรียกวŠา                

เอาตัวรอดในความไมŠรอด มันเปŨนกับดักเพื่อขุดหลุมฝŦงตัวเอง เปŨนการระเบิดตัวเอง

ไปในตัว ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราตšองเคารพในพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร ถšาเราไมŠเคารพมันก็ไมŠสงบนŠะ 

ถšาเราไมŠคารวะก็ไมŠสงบนŠะ  

ผูšมีปŦญญาทั้งหลาย มีปŦญญานั้นดีแลšวถูกตšองแลšว ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

เพราะมีปŦญญามากก็แกšปŦญหาไมŠไดšหรอก ตšองกลับมาหาความสงบ  กลับมาหา             

ความเคารพ กลับมาหาคารวะ กลับมาหาความพอเพียงเพียงพอ                             

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอย ู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดชร ัชกาลท่ี  ๙                   

ของเม ืองไทย ทŠานใหšเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอในการพัฒนาวัตถุกับใจ                 

ไปพรšอม ๆ กันดšวยปŗติสุขเอกัคคตา เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอย             

มันก็ไมŠนšอย เราตšองรูšเขšาใจ  

ปŦญญาชนทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ไมŠหลงงมงาย เปŨนคนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠมันดีอยูŠแลšว 

แตŠคนรุŠนใหมŠก็ตšองมีความสงบกับปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน นักวิทยาศาสตรŤทั้งหลาย               

ก็ต šองม ีความสงบกับปŦญญาไปพรšอม ๆ ก ัน ให šร ู š เข šาใจว Šาทุกสิ ่งทุกอยŠางน้ัน                      

มันผ ŠานไปผŠานมา  มันส ัญจรไปมาของธาต ุท ั ้ ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                      

ความเปŨนจริงแลšวสิ่งที่วŠางเปลŠานั้นคือความรูšความเขšาใจคือความสงบและปŦญญา              

ใหšเขšาใจอยŠางน้ี  



๑๘ 
 

เจšาหนšาที่เกŠาเจšาหนšาที่ใหมŠพากันเขšาใจนะ อยŠาไดšลอยไปลอยมา ฟุŜงซŠานไป

ฟุ ŜงซŠานมา เราอาศัยบารมีขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา อาศัยรูปแบบ                  

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เรามาเดินตามพระพุทธเจšา เราถือนิสัย                

ถือพระวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

เราทุกคนนŠะอยŠาไปใจอŠอน ตายก็ชŠางหัวมันอยŠาไปใจอŠอน เราตšองเขšาสูŠหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรมอยŠาไปใจอŠอน เจริญสติเจริญสัมปชัญญะ มีปŗติมีความสุข                  

มีเอกัคคตาใหšเต็มท่ีอยŠาพากันใจอŠอน ถšาใจของเรามันอŠอนแสดงวŠาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

เราถึงใจอŠอนนŠะ ความสงบเราไมŠเพียงพอ ปŦญญาของเราไมŠเพียงพอ  

เราเจริญสติสัมปชัญญะกันใหšเต็มที่ กลางวันเราอยŠาพากันฟุŜงซŠาน พากันเจริญ

สติสัมปชัญญะ ถšาเรามีสติสัมปชัญญะเมื่อไหรŠ เมื่อนั้นก็มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา               

ใหšรู šเขšาใจ ความเพียรของเราตšองติดตŠอตŠอเนื ่องดšวยปŗติดšวยความสุขเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšรูšใหšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจชีวิตน้ีก็ยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ



๑๙ 
 

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               



๒๐ 
 

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  



๒๑ 
 

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 



๒๒ 
 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  
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พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  
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เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  
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พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากันทำ

ความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต              

การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต  
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การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนที ่เปŨนบริสุทธิคุณขององคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšาก็เห็นสมควรแกŠเวลา จบดšวยพระธรรมเทศนาของหลวงปูśมั ่น ภูริทัตโต        

ทŠานไดšเมตตาตรัสไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพานนะ 

 

------------------------------------------ 


