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วันนี้เปŨนวัน ๙ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

เดือนนี ้เปŨนเดือนกรกฎาคมเขšาหนšาฝนประชาชนมาเตรียมบวช ขšาราชการ 

รัฐวิสาหกิจ ประชาชนท่ีเปŨนชาวบšานพากันมาเตรียมบวชเพื่อที่จะบวช  

การบวชคือออกจากบšาน ออกจากสถานที่อยูŠ ไปอยูŠวัด มาอยูŠวัด ทางวัดเรียกวŠา

มาอยูŠวัด วัดคือสถานที่ของนักบวช นักบวชไดšรับสิทธิพิเศษ ไมŠตšองทำงานอะไร             

ไดšรับการสนับสนุนจากทุก ๆ คน ไดšร ับความสนับสนุนเปŨนลายลักษณŤอักษร                

ถูกตšองตามกฎหมายประเพณีที่ดี ผูšท่ีไปบวชมาถึงแลšวคือพากันมาบวช  

บวชนี ้เปŨนสิ ่งที ่ดี เปŨนสิ ่งที ่ม ีค ุณมีอ ุปการคุณ พระธรรมพระวินัยสิกขาบท               

นšอยใหญŠ ขšอวัตรกิจวัตร มีทั้งหมดแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ เพื่อเปŨนหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม ผูšท่ีบวชตšองมาบวชทั้งกายบวชท้ังใจ กิริยามารยาทอาชีพ  

อาชีพของนักบวช อาชีพของนักบวชคือเปŨนผูšออกบิณฑบาตทุกวัน ภิกขาจาร

บิณฑบาตทุกวันตอนเชšานŠะหกโมงกวŠา ๆ  
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สำหรับว ัดปśาทร ัพยŤทว ีฯแหŠงนี ้น Šะหกโมงกว Šา ๆ ถ šาว ัดปśาว ัดกรรมฐาน                  

ที่อยูŠไกลหมูŠบšานหลายกิโลเคšาก็จะออกแตŠเชšามากกวŠานี้ สำหรับวัดที่อยูŠใกลšบšาน             

หรืออยูŠกลางหมูŠบšาน สวŠางแลšวก็พากันออกบิณฑบาตภิกขาจาร  

เรามาบวช เรามาทำความร ู š ความเข šา ใจในเร ื ่ องพระธรรมพระว ินัย                         

เรื่องพระศาสนา และกŠอนจะบวชนี้ตšองพากันมาฝřกพากันมาปฏิบัติกŠอน มาวอรŤมตัว

มาวอร Ťมการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิก Šอน เพราะเราอย ู Šท ี ่บ š านอย ู Šท ี ่ทำงาน                        

พากันทานอาหารวันหนึ่งหลายครั้งนŠะ เรามาบวชเปŨนพระไมŠไดšทานอาหารแลšว                 

มาฉันภัตตาหารแลšว ปกติพระในพระพุทธศาสนามีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

เปŨนประธาน  

พระพุทธเจšานŠะเสวยภัตตาหารวันหนึ่งเพียงหนเดียว พระพุทธเจšาไมŠไดšฉันเพล 

พระพุทธเจ šาน Šะฉ ันอาหารเพียงครั ้งเด ียว พวกท ี ่ฉ ันเพลที ่ เป Ũนนักบวชของ

พระพุทธศาสนาไดšแก Šพระภิกษุสามเณรอาพาธน Šะ ถ šาใครไมŠป śวยไมŠอาพาธ                     

จะฉันอาหารเพลไมŠไดš แตŠเราเห็นกันทุกวันนี ้ ที ่เห็นพระฉันเพลนี ้ยังไมŠถูกตšอง                

ถšาตามพระธรรมพระวินัยการฉันอาหารเพลน้ีสำหรับภิกษุสามเณรอาพาธ  

พระภิกษุสามเณรอุป ŦฏฐากยŤพระผู šอาพาธ พระผ ู šอาพาธฉันอาหารไมŠไดš                    

เพราะปśวยอาพาธ พระที่เฝŜาเลยพากันฉัน เมื่อฉันแลšวติดอกติดใจ เลยพากันปśวย                  

ท้ังประเทศท้ังโลกเลย  

ให šผ ู šท ี ่จะมาบวชใหม Šหร ือผู šที ่ย ังไมŠเข šาใจใหšเข šาใจนะ เดี ๋ยวนี ้ม ีประเพณี                         

ฉันอาหารเพลเปŨนทางการ นี้เปŨนความผิดเพี้ยนจากความเปŨนจริง  
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องคŤสมเด็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาทŠานใหšพระภ ิกษุสามเณรท ี ่มาบวชนี้                     

ไมŠต šองมีภาระมากในเรื่องฉัน ใหšฉ ันวันเดียวก็เพียงพอ ฉันว ันเดียวเวลาเดียว                   

ฉันใหšอิ่ม ๆ นะ ฉันใหšเพียงพอ  

ตอนเย็นนŠะ พระพุทธเจšาทŠานก็ไมŠใหšฉันน้ำปานะ น้ำปานะนี้สำหรับพระภิกษุ

สามเณรปśวย พระภิกษุสามเณรปśวยฉันอาหารไมŠไดš หลังเที่ยงไปก็ใหšฉันน้ำปานะ                  

คือน้ำผลไมš ที่โยมเคšาทำมาถวาย สำหรับถวาย ถšาพระทำเอง พระทำไดšตั้งแตŠเชšา

จนถึงเที ่ยง พระทำเองเก็บไวšใหšพระภิกษุปśวยภิกษุอาพาธไดšวันหนึ ่งกับคืนหน่ึง             

เพราะเอาไวšมากกวŠานั้นมันจะเสีย สมัยโบราณไมŠมีตูšเย็น ไมŠมีน้ำแข็งเหมือนทุกวันน้ี 

ใหšผูšท่ีมาเตรียมบวชหรือวŠาพระใหมŠพระเกŠาเขšาใจตามนี้นะ  

เรามาบวชเราตšองมีความสงบมีป Ŧญญา มีป Ŧญญามีความสงบ เหม ือนรถ                 

เหมือนเครื่องบินเหมือนเรือ เคšาตšองมีเบรก มีเกียรตŤต้ังหลายเกียรŤ  

พระธรรมพระวินัยใหšรู šเขšาใจเปŨนสิ ่งที ่มีคุณมีอุปการคุณ พระธรรมพระวินัย                  

เปŨนส่ิงท่ีมีคุณมีอุปการคุณ เปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกรท่ีเราตšองเอามาใชšเอามาปฏิบัติ  

เราจะไปทิ้งอุปกรณŤในการประพฤติการปฏิบัติไมŠไดš ถšาเราทิ้งมันก็จะวŠางจาก            

การประพฤติการปฏิบัติ มีความรูšไมŠมีการปฏิบัติมันก็เจŢากัน มันก็ไมŠมีอะไร  

ปŦญญาก ับการปฏ ิบ ัต ิต šองเอามาใช šพร šอมก ัน เป Ũนคนดีก ็ต šองม ีป Ŧญญา                    

เปŨนคนมีปŦญญาก็ตšองเปŨนคนดี  

พระธรรมพระวินัยเปŨนท้ังคำสั่งใหšหยุด เปŨนคำสั่งสั่งใหšทำนŠะ  

ถšาเราร ู šเข šาใจเรามีป ŗต ิม ีความสุขมีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                      

เจริญสติสัมปชัญญะใหšมากขึ้น ใหšมีปŗติมีสุขเอกัคคตาในการเจริญสติสัมปชัญญะ               
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ใหšมากขึ้น เพื่อใจของเราจะไดšอยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา อยูŠกับขšอวัตรขšอปฏิบัติ

อยูŠกับกิจวัตรนŠะ  

เราตšองเอาพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรเปŨนหลักการในการประพฤติ                 

การปฏิบัติของเรา สถานท่ีเปŨนสิ่งที่ดี พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนส่ิงท่ีดี ถšาเราอยูŠท่ีบšาน 

อยู Šกับเคšาทานอาหาร อยูŠก ับเคšาดูหนังฟŦงเพลง เลŠนโทรศัพทŤ เลŠนอินเทอรŤเนท                

เลŠนไลนŤ มันก็ยากที ่จะประพฤติปฏิบัติได š ส ิ ่งแวดลšอมนี ้นŠะถึงเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ                  

ความวิเวกภายนอกนŠะ ถึงเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

เราอินทรีย Ťบารมีย ังอ Šอนน Šะ ต šองอาศัยสถานที ่สงบ อาศัยสถานที ่ว ิเวก                   

อาศัยสิ่งแวดลšอม อาศัยตัวอยŠางแบบอยŠาง ผูšเกŠาผูšปฏิบัติเกŠา อาศัยครูบาอาจารยŤ              

ผูšที่เอาธรรมนำชีวิต อาศัยพระธรรมพระวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบตัิ ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิแลšวทุกอยŠางนั ้นจะไมŠมีปŦญหา มันจะลงตัว เข šาถึง                  

ความพอเพียงเพียงพอ  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร เรามาอยูŠวัดอยูŠสถานท่ี   

ดšวยอาศัยบารม ี  อาศ ัยแบรนด ŤเนมขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธ เจšา                    

เรามาทำเหมือนพระพุทธเจšา ปลงผมเหมือนพระพุทธเจšา นุŠงหŠมผšากาสาวพัสตรŤ                   

สีเหลืองหมŠนเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจš  าเพื ่อบวชทั ้งกายทั ้งใจ                    

ทั้งกิริยามารยาท เพื่อจะไดšปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกัน เพื่อไมŠใหšขาดไมŠดŠางไมŠใหšพรšอย      

มีความติดตŠอตŠอเน่ือง เปŨนความดีเปŨนบารมี เปŨนปฏิปทาที่ติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  
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เราหยุดเร่ืองอดีตทางจิตใจของเรา หยุดเร่ืองสัญญาขันธŤหยุดเร่ืองอดีต เรามาหยุด

เรื่องอนาคต อยูŠกับปŦจจุบัน อยูŠกับความสงบ มีสติรูšตัวทั่วพรšอม อยูŠกับปŦญญามีสติ             

รู šตัวทั ่วพรšอม มาเจริญสติปŦฏฐาน หรือวŠามีสติเปŨนพื ้นฐานมีปŦญญาเปŨนพื ้นฐาน                 

เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ  

เราท ั ้งหลายน Šะองค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šาไม Š ให š เราตร ึกในกาม                  

ในความอรŠอยของกาม หยุดตรึกในพยาบาท เราจะหยุดทั้งสองอยŠางนี้ดšวยความรูš   

ดšวยความเขšาใจ ดšวยการอบรมบŠมอินทรียŤ เราทั ้งหลายจะไดšบวชทั ้งกายทั้งใจ                    

ไปพรšอม ๆ กัน  

ผูšที่มาบวชไปบวชนŠะ เบื้องตšนถึงรูšหลักการอยŠางนี้แหละ เปŨนคนละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาปเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

คำวŠาพระนี ้มีความหมาย ๒ อยŠาง พระอยŠางหนึ ่งมีความหมายวŠาผูšเห็นภัย                 

ในวัฏฏสงสาร อีกอยŠางหนึ่งพระนี้มีความหมายวŠาพระนี้มีความเปŨนอยูŠดšวยภิกขาจาร

อาหารจากประชาชน ไมŠเก ็บอะไรไว šเพื ่อบริโภควันตŠอไป มีอะไรก็ฉ ันวันหน่ึง                

เพียงหนเดียว ไมŠเก็บอะไรไวš  

ถšาเปŨนพระภิกษุไขšภิกษุอาพาธก็เก็บน้ำอšอยน้ำตาลน้ำมันน้ำผึ้งไดšไมŠเกิน ๗ วัน              

๗ ราตรี ไมŠสะสมอะไร พระนี้ไมŠสะสมอะไรนะ พระนี้ก็คือพระธรรมคือพระวินัย                   

มีแต ŠความสงบมีแตŠป ŦญญาไมŠสะสมอะไร องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšา                       

ทŠานวางหลักการไวšอยŠางนี้  
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พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠจะทำใหšตัวเองนŠะมีความสงบมีปŦญญา                 

ทำใหšทุกคนโอเค ทุกคนเห็นดšวย ทุกคนอยากจะอำนวยความสะดวกความสบาย    

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เรามาบวชมาปฏิบัติเราตšองเขšาใจอยŠางนี้ พระพุทธเจšาเปŨนอยŠางนี้ พระอรหันตŤ

เปŨนอยŠางนี้ พระพุทธเจšานŠะคือธรรมะคือพระธรรมคือพระวินัย พระพุทธเจšานั้นไมŠใชŠ

นิติบุคคล ไมŠใชŠตัวตน พระพุทธเจšามีแตŠสงบมีแตŠปŦญญา กšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิ              

ดšวยปŦญญา  

ความรู šความเขšาใจของผู šที ่มาบวชมาประพฤติมาปฏิบัติธรรมนี ้ จะไมŠมีใคร                

ตรึกในกามตรึกในพยาบาท ทุกคนเนšนที่ใจเนšนที่เจตนา เนšนที่บริสุทธิ ไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง เปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠสรšางภาพไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังเปŨนผูšเคารพ                

ผูšสงบ ผูšคารวะในธรรมในปŦจจุบันธรรมผูšที่มาบวชตšองเขšาใจอยŠางนี้                             

ใหšเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก เอาพระธรรมเอาพระวินัยเปŨนหลัก อยŠาเอา                

สามัญชน เอาตัวเอาตน อยŠาเอาโลกธรรมนำชีวิต ตšองเอาบริสุทธ ิคุณนำชีวิต                    

เราทั้งหลายจะไดšเคารพกราบไหวšตัวเองไดšรšอยเปอรŤเซ็นตŤ คนอื่นเคšาจะไดšเคารพ  

กราบไหวšเรารšอยเปอรŤเซ็นตŤ วŠาเราเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนผูšมีความสงบ                 

เปŨนผูšที ่มีปŦญญา เราถึงจะสมควรใหšพŠอใหšแมŠปูśย Šาตายายขšาราชการนักการเมือง                 

เจšาพระมหากษัตริยŤประชาชนท้ังหลายยกมือไหวšกราบไหวš เปŨนผูšควรรับการสนับสนุน

จากบุคคลอื่น  

การประพฤติการปฏิบัติน ี ้ใหš เราเน šนที ่ป Ŧจจ ุบัน เพราะปŦจจุบันใจของเรา                 

คิดไดšทีละอยŠาง คำพูดเราก็พูดไดšทีละอยŠาง กิริยามารยาทเราก็ทำไดšทีละอยŠาง                



๗ 
 

อาชีพเราก็ทำไดšทีละอยŠาง ทุกคนทำไดšปฏิบัติไดš ไมŠมีใครทำไมŠไดš ผู šที ่ทำไมŠไดš                     

ก็มีตั้งแตŠคนบšา คนบšานี้ทำไมŠไดš เพราะสมองไดšเสียแลšว หรือผูšท่ีเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งนŠะ

ก็ทำไมŠไดšเชŠนเดียวกัน ทางราชการนักการเมืองนักบวชทั้งหลายเคšาถึงไมŠเอาเรื่อง              

เอาราวกับคนบšา เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังนี้ก็ช่ือวŠาเรามีเช้ือบšานะ  

ท ุกคนทำได šปฏ ิบ ัต ิ ไดš ให šม ีป ŗต ิม ีความส ุขในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัติ                          

เพื่อเราทั้งหลายจะไดšผŠานดŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ ดŠานนี้ก็ไดšแกŠธาตุทั้ง ๔               

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ทุกคนตšองผŠานดŠานนี้ดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองผŠาน 

ดŠานนี้ไปไดšดšวยความรูšความเขšาใจ น้ีเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาไปคิดวŠาเราทำไมŠไดš ความปรุงแตŠงนี้มันเปŨนตัวเปŨนตน ที่มันปรุงแตŠง               

แตŠเรานŠะวŠาทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดš ความคิดอยŠางนี้เรียกวŠาเปŨนความคิดที่เอาความหลง

นำชีวิต ไมŠใชŠเอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต ไมŠใชŠคุณไมŠใชŠประโยชนŤ ความคิดน้ี            

มันเปŨนโทษ อยŠางนี้เราตšองไมŠใหšมันทำงานนŠะ ยกเลิกความคิดอยŠางนี้ ยกเลิกธุรกิจ

อยŠางนี้ เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ ตšองเห็นภัยในความคิดอยŠางนี้ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

อยŠาใหšความคิดอยŠางน้ีมันทำงาน ยกเลิกมันไปเสีย แคนเซิลมันไปเสีย  

เราพยายามมีสติรูšตัวทั่วพรšอม เพื่อมีสติสัมปชัญญะสมบูรณŤ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

สติสัมปชัญญะไมŠสมบูรณŤ สติสัมปชัญญะที่สมบูรณŤจะทำใหšมีพลังมีกำลัง เราตšองหยุด

ความฟุ ŜงซŠาน หยุดความปรุงแตŠง มามีสติรู šต ัวทั ่วพรšอมใหšมากขึ ้น ใหšมีความสุข                   

ในพระธรรมในพระวินัย ถšาใจมันไมŠสงบ ก็ใหšหยุดลมหายใจของตัวเอง กลั้นลมหายใจ

ของตัวเอง ใจมันจะขาดเดี๋ยวมันก็กลับมา มันไมŠเกŠงถึงกับปลŠอยใหšตัวเองตายหรอก  



๘ 
 

ให šร ู šให šเข šาใจ เคร ื ่องบินจะลงร ันเวยŤนŠะ เคร ื ่องบินมันมีพลังเพาเวอรŤสูง                     

ม ีพล ั ง เร ็ วมากน Šะ  เราก ็ต šองแตะ เบรก แตะ เบรกก ็ค ือหย ุดตร ึ ก ในกาม                              

หยุดตรึกในพยาบาท มาอยูŠก ับกายกับเวทนากับจิตกับธรรม มีสติรู šต ัวทั่วพรšอม                  

ใหšสมบูรณŤ ถšามันยังไมŠสงบก็ตšองหยุดลมหายใจมันเสียเลยอยŠางน้ี  

เราอยŠาไปปลŠอยใหšต ัวตนทำงาน อยŠาปลŠอยใหšความฟุ ŜงซŠานมันทำงาน                  

เรามาบวชมาประพฤติมาปฏิบัติเปŨนโอกาสดีของเราเปŨนเวลาของเรา เราตšองตั้งใน

ประพฤติตั้งใจปฏิบัติ ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติใหšเราไดš  

เราอยŠามาบวชเพ่ืออยูŠไปเปŨนวัน ๆ ใหšเวลามันผŠานไป  

เราตšองพากันเจริญสติสัมปชัญญะ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการทำขšอวัตร 

ขšอปฏิบัติ เราจะไมŠไดšเสียเวลา  

วันหน่ึงคืนหนึ่งเรานอนพักผŠอนใหšเพียงพอ เรามาบวชเปŨนพระ ตามหลักการแลšว

นอนพักผŠอนจำวัดเวลา ๓ ทุŠม ตื่นตีสาม ปกติเราอยูŠบšานเราไมŠไดšควบคุมตัวเองไมŠไดš

คอนโทรลตัวเอง จะปลŠอยไปตามสัญชาตญาณที่มันเปŨนตัวเปŨนตน ที่มันเปŨนเรา               

เปŨนเคšา มันจะปลŠอยไปตามสัญชาตญาณ  

เรามาบวชมาปฏิบัติ ตšองมาหยุดสัญชาตญาณของตัวเองดšวยพระธรรมพระวินัย

ขšอวัตรกิจวัตร เราตšองยกเลิกตัวตนท่ีสมมติวŠาตัวตนน้ีเพราะการมาบวชคือการยกเลิก

ชาติชั้นวรรณะเชื้อชาติตระกูล เพื่อทิ้งอดีตหมดนŠะ มาอยูŠกับธรรมอยูŠกับปŦจจุบันธรรม

ยกเลิกอดีตยกเลิกอนาคต มีแตŠพระธรรมมีแตŠพระวินัย  

ใครเคšาไมŠร ู š ไม Šเข šาใจว Šาเราเป ŨนใครมาจากไหนไมŠเป Ũนไร เพราะความสุข                

ความดับทุกขŤของหมูŠมวลมนุษยŤ มันอยูŠที่เรามีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ 



๙ 
 

ถšาเรามีตัวมีตนมันไมŠสงบ ใหšรู šใหšเขšาใจ เรามีตัวมีตนเปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี                

เปŨนคนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠพอ สองอยŠางนี้ก็มีทุกขŤพอ ๆ กัน  

เราอยŠาไปสนใจวŠาใครเคšาจะรูšหรือไมŠรู š ใหšเรามารูšตัวเอง ใหšมีสติรูšตัวทั่วพรšอม               

รูšตัวเองในการยืนเดินนั่งนอน รูšเรื่องพระธรรมพระวินัย เขšาถึงความต้ังใจตั้งเจตนา             

เราท้ังหลายตšองสงบตšองมีปŦญญา เอาตัวเอาตนเปŨนท่ีตั้งเคšาเรียกวŠามันเปŨนระดับ

คนบšา คนผีบšา เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังเคšาเรียกคนบšาคนผีบšาหรือวŠามีเชื้อบšา  

ใหšรู šเขšาใจเรื่องพระธรรมพระวินัยเรื ่องความสงบเรื ่องปŦญญา เปŨนเรื ่องหยุด              

ความเปŨนบšาความเปŨนผีบšาไมŠใหšมีเชื้อบšา  

เราทั ้งหลายตšองหยุดความฟุ ŜงซŠานของตัวเอง หยุดความงŠวงเหงาหาวนอน               

หย ุดว ิฉ ิก ิจฉา หยุดเร ื ่องตรึกในกามตรึกในพยาบาท เพ ื ่อเข šาส ู Šกระบวนการ                       

ของการประพฤติการปฏิบัติ ความดีกับความฉลาดตšองจับคูŠกันไปตีคูŠกันไปเลย  

เรามาบวชมาปฏิบัติ เรามาเปŨนคนดีคนฉลาด เนšนลงที่ปŦจจุบัน มีความเคารพ               

มีความคารวะในขšอวัตรกิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติ ความสงบความเคารพความสุจริต                 

ถึงเปŨนส่ิงเดียวกัน มันจะเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนาคูŠกันไป อันหนึ่งก็สงบอันหน่ึงก็ปŦญญา 

อันหน่ึงก็พักผŠอนอันหนึ่งก็ทำงาน  

การมาบวชนŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšเราพิจารณากระบวนการของ

เหตุของปŦจจัย ใหšเขšาใจเรื ่องขบวนการเรื ่องเหตุของปŦจจัย ว Šาเรื ่องราวตŠาง ๆ                      

มันเปŨนมาอยŠางไร  

ทŠานใหšเราเอาหลักการโดยการสาธยายสรีระรŠางกาย เพื่อเปŨนฐานของความสงบ

ฐานของปŦญญา ทŠานใหšเราพิจารณารŠางกาย  



๑๐ 
 

ผู šท ี ่มาบรรพชาอ ุปสมบทจ ึงได šบอกการบอกงานบอกกรรมฐานคือฐาน                     

ของการประพฤติการปฏิบัต ิใหšพ ิจารณารŠางกายใหšแยกออกเปŨนชิ ้นสŠวนนŠะ                 

อาการ ๓๒ นŠะ อาการ ๓๒ ก็มีอะไรบšาง  

"อาการ 32" ซึ่งจะมีการแบงรางกายมนุษยออกเปน 4 ธาตุ ไดแก ดิน, น้ำ, ลม, 

ไฟ แตอาการ 32 จะเปนการนับเฉพาะธาตุที่สามารถจับตองไดเทานั ้น นั่นก็คือ                

ธาตุดิน 20 ประการ และ ธาตุน้ำ 12 ประการ รวมเปน 32 นั่นเอง โดยจะไมนับ

ธาตุที่จับตองไมไดอยาง ลม และ ไฟ โดย ธาตุดิน ก็จะเปนอวัยวะในหมวดของเเข็ง

อยางเชน ผม, ขน, เล็บ, ฟน, ตับ, ไต และ ธาตุน้ำ ก็จะเปนหมวดของเหลวอยางเชน 

น้ำดี, น้ำเหลือง, เหงื่อ, น้ำลาย เปนตน 

ทั ้งน ี ้ท ั ้ งน ั ้น ถ าพ ูดถ ึง  "ครบ 32 ประการ" ตามหลักพระพ ุทธศาสนา                       

ระบุวามาจากการฝกจิตในหัวขอ กายคตาสติ คือใหระลึกถึงสวนตางๆ ของรางกาย                

ที่เรียกวา โกฏฐาส 32 ประการ ไดแก ปฐวีธาตุ เปนอาการ 20 และ อาโปธาตุ               

เปนอาการ 12 ซึ่ง ปฐวีธาตุ อาการ 20 มีดังน้ี 

เกสา-ผม, โลมา-ขน, นะขา-เล็บ, ทันตา-ฟน, ตะโจ-หนัง, มังสัง-เน้ือ,นะหารู-เอ็น, 

อัฏฐิ-กระดูก, อัฏฐิมิญชัง-เยื่อในกระดูก, วักกัง-มาม, หะทะยัง-หัวใจ, ยะกะนัง-ตับ, 

กิโลมะกัง-พังผืด, ปหะกัง-ไต, ปปผาสัง-ปอด, อันตัง-ไสใหญ, อันตะคุณัง-ไสนอย,                 

อุทะริยัง-อาหารใหม, กะรีสัง-อาหารเกา (อุจจาระ), มัตถะลุงคัง-มันสมอง 

สวน อาโปธาตุ อาการ 12 มีดังน้ี ปตตัง-น้ำดี, เสมหัง-เสมหะ, ปุพโพ-น้ำเหลือง, 

โลหิต ัง-น้ำเลือด , เสโท- เหง ื ่อ , เมโท-มันขน , อัสสุ-น้ำตา , วะตา-มันเหลว ,                      

เขโฬ-น้ำลาย, สิงคาณิกา-น้ำมูก, ละสิกา-น้ำไขขอ, มุตตัง-มูตร (ปสสาวะ) 



๑๑ 
 

นอกจากนี้ ยังมีอีก 1 ทฤษฎีที่บอกวา "เกิดมาครบ 32 ก็คือมีอวัยวะภายนอก

ครบ 32 ไง" แคนั้นเลยงายๆ นั่นก็คือ ตา 2, หู 2, จมูก 1, ปาก 1, แขน 2, ขา 2, 

มือ 2, น้ิวมือ 10 และ น้ิวเทา 10 นั่นเอง 

เรามาบวชมาปฏิบัติ เราจะเอาแตŠความสงบเอาแตŠสมาธิเอาแตŠสมถะ ปŦญญานั้น

ยŠอมไมŠเกิด การพิจารณาตšองใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง ถšาเราพิจารณาติดตŠอตŠอเนื ่อง                

มันจะเปŨนความรูšความเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน มันเปŨนเพียง

ธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะภายนอกภายใน ๑๒ นŠะ เราจะมองเห็นอยŠางนั้น                 

มันจะมองเห็นเปŨนสภาวธรรม เพราะสิ ่งนี ้ม ีส ิ ่งต Šอไปม ันถึงมี มันจะมองเห็น

กระบวนการการเกิด อยŠางเรามองไปอยŠางนี้มันจะไมŠเห็นเพียงผมหรือหนังอยŠางน้ี  

มันจะมองเห็นภาพรวม มันจะไดšว Šางจากนิติบุคคลตัวตน เราจะไมŠมีความรู šวŠา                

เปŨนผู šหญิงผู šชาย คนหนุ ŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชรา มันจะเขšาถึงสักแตŠวŠา                   

มันจะเห็นเปŨนความวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Š ส ิ ่งที ่ม ันปรากฎทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ                   

มันเปŨนสิ ่งสองอยŠางที ่มันเปŨนขั้วบวกขั ้วลบเปŨนกระแสบวกระแสลบ ตšองอาศัย                 

การปฏิบัตติดตŠอตŠอเน่ือง การประพฤติการปฏิบัติตšองติดตŠอตŠอเน่ือง  

เหมือนพระท่ีพิจารณากายคตาสติ ที่เดินผŠานผูšหญิง ทŠานไมŠมีนิมิตหมายวŠา                

เปŨนผูšหญิงผูšชาย เห็นเปŨนเพียงรูปเกิดขึ้น รูปต้ังอยูŠ รูปดับไป ไมŠมีความสำคัญมั่นหมาย 

ผŠานสตรีผŠานผูšหญิงไป เห็นเปŨนเพียงโครงกระดูกท่ีเดินไปเดินมา  

การพิจารณากรรมฐานก็เชŠนเดียวกัน ถšาเราพิจารณาจิตใจของเราก็จะเปŨน              

อยŠางน้ัน เราจะไมŠมีนิมิตหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชาย สักแตŠวŠามันจะเปŨนอยŠางนั้น  



๑๒ 
 

พระภิกษุผŠานไปนŠะ สามีของเขาก็ถามพระวŠาเห็นสตรีผŠานไปมั๊ยเห็นภรรยา               

เค š าผ Š านไปม ั ๊ ย  พระผ ู š บำ เพ ็ญภาวนาก ็ตอบว Šา ไมŠ เห ็นผ ู š หญ ิ ง เห ็นผ ู šชาย                             

เห็นแตŠโครงกระดูกมันเดินไปผŠานไป  

การประพฤติการปฏิบัติของเรา ถšาเราประพฤติปฏิบัติเอาความสงบเอาปŦญญา

ประพฤติปฏิบัติมันจะรู šสึกอยŠางนั ้น มันจะเกิดความสงบเกิดปŦญญาดšวยความรูš                

ความเขšาใจ  

การที่เรามาบวชนี้เปŨนโอกาสเปŨนเวลาที่ประเสริฐ เราตšองรูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠา             

ทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดš หรือคิดวŠาบวชสามเดือนหรือวŠาบวช ๑๒๐ วัน เอาพอไปไดš               

พอมันผŠานไปไดšแตŠละวัน เราคิดอยŠางนั ้นไมŠไดšนะ คิดอยŠางนั ้นตั ้งอยู Šในตัวตน                   

ตั้งอยูŠในความประมาท ไมŠเห็นกาลไมŠเห็นเวลาไมŠเห็นพระศาสนาเปŨนสิ ่งที่สำคัญ                

เราคิดอยŠางนั้นตั ้งใจอยŠางนั ้นมันเสียหายนะ อยŠาใหšความคิดอยŠางนั้นความตรึก              

อยŠางน้ันมาทำความเสียหายใหšกับเรา  

เราทั้งหลายตšองรูšหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาทำความเสียหาย

ใหšกับตัวเองและสŠวนรวมใหšเอาปŦจจุบันเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาเอาตัวตน             

เอาความรู šสึกตšองเอาธรรมเอาปŦจจุบันธรรม ตšองมีปŗติม ีความสุขมีเอกัคคตา                       

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ ถ šาอยŠางนั ้นมันเสียหาย เราจะมาบวชทำไมถšาเรา                  

ตั้งใจอยŠางนี้ อยูŠท่ีบšานไมŠดีกวŠาเหรอ เพราะเราอยูŠท่ีบšานก็ไดš  

เรามาบวชมาปฏิบัต ิตšองเข šาใจ เพื ่อเห็นคุณคŠาในการประพฤติการปฏิบัติ                    

มีความเคารพมีความคารวะในความถูกตšอง มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 



๑๓ 
 

ถšาไมŠอยŠางนั้น ชีวิตที่ประเสริฐของเราที่เกิดมาดšวยอายุขัยที่อยูŠไดšชั่ว ๑ ศตวรรษ

คือรšอยปŘเดี๋ยวมันจะพังทลายดšวยเอาความหลงนำชีวิตเอาอวิชชานำชีวิต ชีวิตของเรา

ยŠอมพังทลายดšวยความประมาท มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  



๑๔ 
 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๕ 
 

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  



๑๖ 
 

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๑๗ 
 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๑๘ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        



๑๙ 
 

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย



๒๐ 
 

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

นี้เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัว                 

ไมŠใชŠตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  



๒๑ 
 

ใหšเรารูšใหšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง 

จะไดšไมŠพากันทำความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญ                 

ในการดำเนินชีวิต การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

ขออนุโมทนาก ับท Šานท ั ้ งหลายนะ ท Šานท ั ้ งหลายเป Ũนผ ู šม ี โอกาสพ ิ เศษ                         

ถือวŠาการมาประพฤติมาปฏิบัติการมาบวชนี้เปŨนสิ่งที่ดีมากเปŨนสิ่งที่ประเสริฐมาก              

เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัต ิเพื ่อกšาวไปดšวยรูš               

ความเขšาใจดšวยพระธรรมพระวินัยอขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีบริสุทธิคุณ  

การแสดงพระธรรมเทศนาเชšาวันนี ้ก็เห็นสมควรแกŠเวลา ขอจบไวšดšวยโอวาท              

ของหลวงปูśมั่น ภูริทัตโตวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ินัย พระธรรมพระว ิน ัยที ่เปŨนสัมมาทิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

-------------------------- 


