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วันนี้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๑๐ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ว ันนี ้ เป Ũนว ันสำค ัญของพระศาสนาว ันว ันอาสาฬหบูชาของศาสนาพ ุทธ                    

เปŨนวันที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานแสดงพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร                

เพื่อเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏบัิติ ศาสนาทุก ๆ ศาสนาก็ใชšหลักการเดียวกนั 

คืออร ิยมรรคมีองค Ťแปด เอาทั ้งใจเอาทั ้งว ัตถ ุไปพรšอม ๆ ก ัน เป Ũนกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพใจไปในทางเดียวกัน เปŨนหลักสากล เปŨนปŦญญากับความสงบ  

เปŨนความสงบกับปŦญญา เปŨนการทำงานกับการปฏิบัติธรรม  

ชŠวงเวลาท่ีผŠานมาเราไดšพากันทำบุญตักบาตร ขณะน้ีเวลาเราไดšมารวมกันท่ีศาลา 

เพื ่อไหวšพระกลŠาวคำบูชาพระรัตนตรัย เพื ่อบูชาพระรัตนตรัย ไดšแกŠ พระคุณ                  

ขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šา  พระค ุณของพระธรรมของพระว ินัย                      

สิกขาบทนšอยใหญŠแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ พระคุณของพระอริยสงฆŤผูšปฏิบัติดี

ปฏิบ ัต ิชอบ ปฏิบ ัต ิตรง ปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่อออกจากทุกขŤ  เป Ũนผู šท ี ่ เอาธรรมนำชีวิต                 

เอาความสงบและปŦญญานำชีวิต ยกเลิกเขายกเลิกเรา มีแตŠความสงบและปŦญญา    

เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา  
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 คำวŠาคุณนี้เปŨนการทำความดีท่ีบริสุทธิคุณ ไมŠหวังอะไรตอบแทน ถšาหวังอะไร

ตอบแทนอยูŠไมŠใชŠคุณ เหมือนกับเราไปจับงูตัวหน่ึง งูตัวนั้นเปŨนงูพิษ ถšาเราไปจับที่หาง

เด๋ียวหัวมันก็จะวกกลับมากัดเรา ความรูšความเขšาใจอยŠางนี้เรียกวŠาปŦญญาบริสุทธิคุณ 

ทำงานเพื ่องาน มีความสุขในการทำงานเรียนหนังสือก็เพื ่อความรู šความเขšาใจ               

มีความสุขในการเรียนหนังสือ ทำอะไรทุกอยŠางไมŠหวังอะไรตอบแทน อยŠางนี้เรียกวŠา

ปŦญญาบริสุทธิคุณนะ นี้เปŨนอริยมรรคในการประพฤติการปฏิบัติของเราทุกคน  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เพราะปŦญญาบริสุทธิคุณนี้ท่ีจะทำใหšเรามีศีลมีสมาธิบริสุทธิคุณ

ไมŠเปŨนเพียงสมาธิ ไม ŠเปŨนเพียงสมาบัติ ไมŠเป Ũนเพียงความหลง เปŨนความสงบ                

กับเปŨนปŦญญา  

พระธรรมเทศนาที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีทŠานแสดงนŠะ เปŨนธรรมจักร 

เป ŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐ ิ เป Ũนการพัฒนาวัตถุหรือเป ŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                   

พรšอมทั ้งพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอยŠางนี ้ถ ึงจะไมŠเปŨนกับดัก                

ที ่เปŨนกับดักตัวเองนŠะ ดšวยความรูšความเขšาใจ ชีว ิตนี ้จะไดšกšาวไปดšวยความรูš               

ความเขšาใจ เปŨนศีลเปŨนสัมมาสมาธิ เพื่อประพฤติปฏิบัติติดตŠอกันไป มีปŗติมีความสุข 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ความดับทุกขŤนั้นอยูŠที่เรามีปŦญญามีความสงบ 

มีความสงบมีปŦญญา  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ เราเปŨนคนรวยถšาเราเอาตัวเอาตนนำชีวิตก็ตšองมีความทุกขŤ              

เราเปŨนคนจนเอาตัวตนนำชีวิตเราก็ตšองมีความทุกขŤนŠะ ความดับทุกขŤของมนุษยŤ                

ถึงอยูŠที่ความรูšความเขšาใจที่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ จะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

เราทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้ทุกคนก็ทำไดšปฏิบัติไดš ทุกชาติทุกศาสนาก็พากันทำอยŠางน้ี 



๓ 
 

เพราะความรูšความเขšาใจนี้มันเปŨนสากล เชŠน ความเกิด ความแกŠ ความเจ็บ ความตาย 

ความพลัดพรากนี้เปŨนสากล เปŨนสามัญลักษณะเสมอกัน  

พระพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติหลายลšานปŘหลายอสงไขย              

ถึงจะเขšาถึงความเต็ม ๆ ๆ ๆ ๆ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความเต็ม 

ความพอเพียงเพียงพอ จะมาจุติในพระครรภŤของพุทธมารดาก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

ประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร               

ก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ประกาศบอกมหาชนทั้งหลายวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาก็วันเพ็ญ              

๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ นี้หมายถึงความเต็ม ความพอเพียง

เพียงพอ หมายถึงความสงบปŦญญา ปŦญญาความสงบ เปŨนความรู šความเขšาใจ               

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ  

การท ี ่ องค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาท ี ่ท Š านได šบำเพ ็ญพ ุทธบารมี                          

เพื ่อประโยชนŤตนและประโยชนŤผ ู šอ ื ่น ใหšพวกเราพากันเขšาใจนะ ความเขšาใจน้ี                

เปŨนเรื ่องสำคัญ การเรียนหนังสือก็เพื ่อความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายก็เพื่อ               

ความเขšาใจ การคšนควšาทางเหตุทางผลทางวิทยาศาสตรŤก็เพื่อความรูšความเขšาใจ   

พระอรห ันต Ťท ุกร ูปม ีความร ู šความเข šา ใจในเร ื ่องกรรม  เร ื ่องกฎแห Šงกรรม                          

เรื ่องผลของกรรม เมื่อรูšเมื ่อเขšาใจถึงปฏิบัติไดš ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจนั้นมันปฏิบัติไมŠไดš               

มารูšเร่ืองการเวียนวŠายตายเกิด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšารู š เร ื ่องการเวียนวŠายตายเกิด องคŤสมเด็จ           

พระสัมมาสัมพุทธเจšาระลึกชาติยšอนหนšายšอนหลัง ทŠานรูšตัวของทŠานเองและของผูšอื่น  
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ความรู šความเขšาใจอยŠางนี้ถ ึงเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŦญญา                

มีศีลมีสมาธิที่ประกอบดšวยปŦญญา มีสมาธิที่เปŨนสัมมาสมาธิ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง             

ไมŠขาดตกบกพรŠอง ไมŠด ŠางไมŠพรšอยดšวยความตั ้งใจเจตนา การปฏิบัต ิธรรมนั้น             

ถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠมีล ับหลังตŠอหนšา เปŨนบริสุทธ ิคุณทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพใจบริสุทธิคุณ เปŨนศัพทŤคำวŠาคุณ ที่กลŠาวพุทธคุณ ธัมคุณ สังฆคุณ 

คือเปŨนคุณไมŠมีโทษ เคšาถึงพากันใชšศัพทŤวŠาคุณนŠะ คุณผูšหญิงคุณผูšชาย พระคุณเจšา

ทั ้งหลาย ถšาเราเอาความหลงเปŨนที ่ตั ้ง เอาความไมŠถูกตšองเปŨนที ่ตั ้งเรียกวŠาโทษ               

โทษเหม ือนผ ู šท ี ่ ไม Š ร ู š ไม Š เข šา ใจ  ไปจ ับหางง ูน Šะ  ง ูม ันม ีพ ิษม ันก ็ต šองมากัด                         

เจ็บปวดแลšวก็ตายไป  

ความรูšความเขšาใจนี้ถึงไดšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัว            

ตŠอบาป ทำอะไรก็ตšองประกอบดšวยปŦญญา พระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠที่เปŨนเบรก 

เป Ũนเบรกเหมือนก ับรถ รถต šองมีเบรกเคร ื ่องบินตšองมี เบรกเร ือต šองม ีเบรก                  

ความคิดคำพูดการกระทำกิร ิยามารยาทอาช ีพต šองม ี เบรก ทุกสิ ่งท ุกอย Šาง                    

ต šองม ีความสงบมีป Ŧญญา หร ือว Š าผ ู šท ี ่มาบวชในพระพ ุทธศาสนาท ุกอย Šาง                  

ตšองร ับประเคน จะคิดอะไรก ็ต šองร ับประเคน จะพูดอะไรก ็ต šองร ับประเคน 

กิริยามารยาทอะไรก็ตšองรับประเคน อาชีพอะไรก็ตšองรับประเคน ใจของเราก็ตšอง            

รับประเคน คำวŠารับประเคนนั ้นก็หมายถึงใหšเราอยู Šก ับความสงบอยู Šก ับปŦญญา                  

ไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มีความสงบมีปŦญญา มีความสุขมีเอกัคคตา             

ในการดำเนินชีว ิตที ่ประเสร ิฐ เพื ่อการประพฤติการปฏิบ ัต ิท ี ่ต ิดตŠอตŠอเนื ่อง                 

ดšวยความต้ังใจตั้งเจตนา เพื่อเขšาถึงความพอดีความพอเพียงเพียงพอ 
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ผูšที่มีศีล ๕ เรียกวŠากายวาจากิริยามารยาทอาชีพ หัวใจรับประเคน ศีล ๕ นี้คือ

ความสงบกับปŦญญาใหšเข šาใจอยŠางนี ้นะ ศีล ๘ ศีลอุโบสถ ที ่หย ุดเราหยุดเคšา                    

มีแต ŠความสงบมีแตŠปŦญญาอยŠางนี ้  เพ ื ่อไมŠเอาความสุขจากทางวิทยาศาสตรŤ                   

ไมŠเอาความสุขจากตัวจากตน มาเอาความดับทุกขŤจากความสงบจากปŦญญา                

พวกศีล ๘ อยŠางนี้เรียกวŠาความสงบกับปŦญญาเปŨนการหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูš

ความเขšาใจในคุณของการรักษาศีล ๘  

มนุษยŤเรามีหลักการวันจันทรŤอังคารพุทธพฤหัสศุกรŤเปŨนการพัฒนาทั้งใจทั้งวัตถุ 

เปŨนการทำงานกับการปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กัน เราจะไปแยกการทำงานออกจากใจ

นั้นไมŠไดš เราจะไปแยกใจออกจากการทำงานไมŠไดš ๒ อยŠางน้ีตšองไปดšวยกัน จับคูŠกันไป 

เพื ่อใหšไดšทั ้งว ัตถุไดšทั ้งจิตใจคุณธรรมถึงเรียกวŠาคุณนŠะ การงานถึงจะไมŠมีโทษ                 

ถšาเอาตัวเอาตนทำงานเพื่อตัวเพื่อตน ทำอะไรเพื่อตัวเพื่อตนอันนี้ก็ไมŠใชŠคุณมันโทษนŠะ 

มันไมŠใช ŠปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มันเปŨนปŦญญาที ่สรšางปŦญหานŠะ มันหาเรื ่องหาราว          

ให šก ับตัวเอง หาเรื ่องหาราวใหšกับคนอื ่น ความหมายนี ้ก ินใจมาก ลึกซึ ้งมาก                     

เร่ืองไมŠมีก็หาเร่ืองใหšกับตัวเอง หาเร่ืองใหšกับคนอื่น  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงมีเมตตาตรัสวŠานี้ไมŠไดšนะ นี้มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป อยูŠดี ๆ มันก็หาเรื่องหาราวใหšกับตัวเองเปรียบเสมือนทะเล              

ไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อใหšรูšเขšาใจ คุณประโยชนŤคือความถูกตšอง

คือพระธรรมพระวินัย คือความสงบ คือปŦญญ าใหšรูšเขšาใจ เราท้ังหลายอยŠาไปหาเรื่อง

หาราว เราตšองมีความรู šความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ เมื่อมันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšวก็ปลŠอยก็วาง ถšาเราไมŠปลŠอยไมŠวาง              

มันก็ไปไมŠไดš ถšาไมŠปลŠอยวางมันก็แบกความหลงพาไปแบกอวิชชาพาไป  



๖ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรัสใหšหมู ŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายวŠา                 

อยŠาไปแบกความทุกขŤพาไปมันไมŠจบนŠะ ทุกอยŠางไมŠจบ เราตšองรูšเขšาใจ ตšองจบดšวย

ความรูšเขšาใจ ดšวยศีลสมาธิปŦญญา มันมีหลักการอุดมการณŤอยŠางนี ้ ทุกคนทำไดš              

ปฏิบัติไดš ไมŠมีใครปฏิบัติไมŠไดš คนที ่ปฏิบัติไมŠไดšคือคนบšาสมองเสีย หรือคนไมŠรูš                 

ไมŠเขšาใจ ไมŠรู šไมŠเขšาใจก็พัฒนาแตŠตัวแตŠตน พัฒนาแตŠวิทยาศาสตรŤ ไมŠเอาธรรม                

ไปพรšอม ๆ กัน อยŠางนี้แหละมันทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดš  

เราตšองรูšเขšาใจ ทุกคนใหšรูšใหšเขšาใจนะ ทุกคนไมŠเหนือกรรม ไมŠเหนือกฎแหŠงกรรม

ไมŠเหนือผลของกรรม เพราะกรรมนั้นเปŨนสามัญลักษณะ กรรมใดใครกŠอ กรรมนั้น

ยŠอมตามสนองนŠะ เพราะทุกอยŠางนั้นคือเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัยเปŨนขบวนการของเหตุ

ของปŦจจัย เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ เราจะไดšเอาอายุขัยที่เราทั้งหลายมีอายุขัย              

๑ ศตวรรษ คือรŠวมรšอยปŘนะ ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤใหšมีความสุขพัฒนาใจ                  

ใหšมีความสุขอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šพากันปฏิบัติ วันเสารŤวันอาทิตยŤน้ีหรือวŠาวันสำคัญ               

ในทางพระศาสนาทŠานใหšเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจเรื่องความสงบเร่ืองปŦญญา  

ผู šท ี ่ถ ือศาสนาพุทธก็พากันไปที ่ว ัด  ผู šถ ือศาสนาคริสตŤก ็พากันไปที ่โบสถŤ                     

ผูšถือศาสนาอิสลามก็พากันไปมัสยิด ผูšที ่ถือศาสนาพราหมณŤฮินดูก็พากันไปวิหาร     

เทวสถาน ไปเพื่อบำเพ็ญความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา นี้เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ

และเขšาสูŠอุดมธรรม เพื่อเอาธรรมนำชีวิต ในโลกน้ีเคšาถึงพูดเร่ืองธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  



๗ 
 

หมูŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายในโลกนี้ป Ŧจจุบันนี ้มีแปดพันกวŠาลšานคน มีประเทศ                

ที ่ข ึ ้นทะเบ ียนป Ŧจจ ุบ ันน ี ้  ๑๙๕ ประเทศ ท ี ่ โลกกลม ๆ ท ี ่หม ุนรอบตัวเอง            

หมุนรอบดวงอาทิตยŤเปŨนกลางวัน ๑๒ ชั่วโมงกลางคืน ๑๒ ชั่วโมง  

ทุกคนตšองเอาธรรมนูญนำชีวิตไมŠเอาตัวตนนำชีวิตเอาปŦญญากับความสงบนำชีวิต

เพื่อจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอมีความสงบมีปŦญญา มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา            

อยŠางนี้ หลักการหมูŠมวลมนุษยŤเคšาตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ใหšพวกเรารูšเขšาใจนะ             

ถšาไมŠอยŠางนั ้นมันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนนŠะ คำวŠาคนนี ้ก็หมายถึงกšาวไปกšาวหน่ึง             

แล šวถอยกล ับมากšาวหนึ ่ ง ไปไหนไม Šไดš ย ่ำต Ţอกอย ู Š ในท ี ่ เก Šา  ศัพท Ťคำว Šาคน                    

หมายถึงอยŠางน้ี พูดใหšเขšาใจอยŠางน้ัน  

ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนพระดีพระมีปŦญญา รู šเรื ่องวิทยาศาสตรŤรู šเรื ่องใจ              

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ทŠานถึงพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา เราตšองรูšทั้งวัตถุ

ทั้งวิทยาศาสตรŤ รูšทั ้งใจ เพื่อเอาวิทยาศาสตรŤเอาทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนศีล             

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เพื่อกšาวไปดšวยศีลสมาธิปŦญญาเนšนในปŦจจุบันนี้ ถšาเปŨนตัวตน

ไม Šใช ŠธรรมไมŠใช Šป Ŧจจ ุบ ันธรรม มันจะเปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตนม ันจะเปŨนว ัฏจักร                  

มันจะเปŨนโลกทำลายธรรม ตัวตนนั้นมันทำลายความถูกตšอง เราตšองมีหลักการ

อุดมการณŤ ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานถึงตรัสวŠาเราตšองรูšเขšาใจ  

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง  เหมือนหน่ึงยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 



๘ 
 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง แตŠในสิ่ง นำตัว กลั้วอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

เราทั ้งหลายรู šเขšาใจใหšเขšาใจในโอวาทพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จ              

พระสัมมาสัมพุทธเจšาเรื ่องความไมŠประมาท ความประมาทคือความผิดพลาด                    

คือความดŠางพรšอย ย่ำตŢอกอยูŠในที่เกŠา ย่ำตŢอกอยูŠในความหลงน้ีคือความประมาท  

เราตšองรูšเขšาใจทุกอยŠางมันไมŠจบ เรามีตาก็มีรูปมันจะจบไดšอยŠางไร เพราะเรามีตา

รูปมันไมŠจบหรอก เรามีหูก็มีเสียงไมŠมีหูก็ไมŠมีเสียง เรามีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ ้นก็มีรส                

มีกายก็มีสัมผัส มีใจก็มีเรื ่องจิตเรื่องใจเรื่องอารมณŤ เราตšองรูšเขšาใจ เราไมŠรู šเขšาใจ                 

สิ่งท่ีมันเปŨนกรรมเกŠา มันก็สัมผัสกับกรรมใหมŠเหมือนสายไฟข้ัวบวกขั้วลบมันมาตŠอกัน

เมื่อไหรŠไฟมันก็ทำงาน ที่บšานเราทุกคนมีไฟฟŜาใชš ถšาเราเปŗดสวิตซŤเมื่อไหรŠไฟฟŜา                

ก็ทำงาน  

เรารูšเขšาใจเรื่องธาตุเรื่องขันธŤอายตนะวŠาอันนี้มันคือกรรมเกŠา สิ่งภายในที่เปŨน             

ธาต ุท ั ้ง ๔ ขันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะทั ้ง ๑๒ มันเปŨนภายในหรือว Šาเป ŨนกรรมเกŠา                   

กรรมเกŠานี ้แหละมันจะตามเราไปชั ่วอายุขัย แตŠในเรื ่องจิตเรื่องใจเรื ่องกรรมเกŠา                

เราตšองรูš เราก็จะไมŠหลงไมŠเพลิดเพลินไมŠตั ้งอยูŠในความประมาท เพราะมันไมŠจบ             

ตšองรู š เขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ความรู šค ู Šก ับการประพฤติการปฏิบ ัติ                       

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  



๙ 
 

เราท้ังหลายพากันเนšนท่ีตัวเรานี้แหละ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติเนšนท่ีตัวเรา ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติแทนกันไดšปฏิบัติใหšกันไดš พระพุทธเจšา

ที ่ทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีทŠานก็ทำหนšาที่ของทŠาน พระอรหันตŤที่ไดšฟŦงพระธรรม              

คำสั ่ งสอนขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาท Šานก ็ทำหนšาท ี ่ของท Šาน                        

เราเปŨนใครอยูŠที่ไหน เราก็ตšองรูšเขšาใจเราก็ทำหนšาท่ีของเรา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกขŤมันก็ไมŠมีอยูŠแลšว เพราะเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

มีปŦญญามันจะทุกขŤไดšอยŠางไร  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเขšาถึงพระนิพพานในปŦจุจบันน้ีเดี๋ยวนี้ขณะนี้ การประพฤติ

การปฏิบั ติให šถ ือว ŠามันเปŨนไฟตŤนะ มันเป ŨนการชิงแชมปşระหวŠางวัฏฏสงสาร                  

และการหยุดวัฏฏสงสารนะ  

เราทั้งหลายจะไปประมาทไดšอยŠางไร ไปเพลิดเพลินไดšอยŠางไร เราตšองรูšเขšาใจ 

ตšองเห็นภ ัยในวัฏฏสงสาร ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเร ื ่อง                  

การดำเนินชีวิตของพวกเรานี้ ใหšทุกคนพากันประพฤติปฏิบัติเอาเอง ถึงจะนานาจิตตัง

ทั้งหลายก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิตใหšรูšเขšาใจ เพื่อทุกคนจะไดšพึ่งพา

อาศัยความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ จะไดšเปŨนคนที่บรรลุนิติภาวะ ผŠานไปดšวย

ปŦญญาดšวยความรูšความเขšาใจผŠานเรื่องธาตุเรื่องขันธŤเรื่องอายตนะ รูปเสียงกลิ่นรส

โผฏฐัพพะธรรมารมณŤ ลาภยศสรรเสริญผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนบุคคล            

ท่ีบรรลุนิติภาวะ เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเรียกวŠาบุคคลไมŠบรรลุนิติภาวะ ไมŠรูšไมŠเขšาใจ  



๑๐ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšเรารูšเขšาใจอยŠาไดšเพลิดเพลินอยŠาไดšประมาท

ตšองฉลาดตšองมีปŦญญา ทŠานพูดใหšเขšาใจวŠาความเอร็ดอรŠอยนี้ทำใหšเราเพลิดเพลิน           

ทำใหšเราประมาท  

ใหšเขšาใจวŠาการที่จะผŠานความยากลำบากเหมือนบุรุษคนหนึ่งนี้แบกไหน้ำผ้ึง             

ถšาบริโภคไปแลšวมันหวาน บริโภคแลšวมันหายเหนื ่อย แตŠน้ำผึ้งนŠะใหšรู šใหšเขšาใจ             

ดšวยปŦญญา น้ำผึ้งมันเปŨนยาพิษนะ ถšาใครดื่มไปแลšวนŠะบุรุษคนนั้นตšองตายหมดทุกคน

ไมŠมีใครเหลือไมŠมีใครยกเวšน  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองธาตุท้ัง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ อายตนะตŠาง ๆ อยŠาใหšธาตุท้ัง ๔ ขันธŤท้ัง 

๕ อายตนะ ๑๒ มาปรุงแตŠงเรา เราท้ังหลายตšองสงบ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ถึงตรัสวŠาการสงบระงับสังขารดšวยความรูšความเขšาใจดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา           

ถึงเปŨนการทำที ่สุดแหŠงความดับทุกขŤ ไมŠดื ่มความหลง ไมŠดื ่มน้ำผึ้ง เหมือนบุรุษ               

แบกไหน้ำผึ้งขšามทะเลทราย เราตšองรูšเขšาใจนี้เปŨนไฟตŤของการประพฤติการปฏิบัติ   

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันดีแลšวถูกตšองแลšว แตŠเราตšองมีปŦญญา เราทั ้งหลาย              

จะไดšบริโภคทุกสิ่งทุกอยŠางดšวยสติดšวยปŦญญา เราบริโภคเหยื่อ เราไมŠตšองติดเหยื่อ  

ใหšรูšเขšาใจเหย่ือก็คือเหยื่อ เบ็ดก็คือเบ็ดใหšรูšเขšาใจ ความสงบกับปŦญญาตšองคูŠกันไป   

เราทั ้งหลายต šองพากันเน šนท ี ่ต ัวเรา เราอยŠาไปจ ัดการลูก  จัดการหลาน                  

จัดการคนอื่น เราเนšนมาท่ีตัวเราน้ีแหละ เหมือนพระพุทธเจšา พระพุทธเจšาบอกรูšเขšาใจ

บอกสอนปฏิบัติใหšเหมือนพระพุทธเจšาเหมือนพระอรหันตŤ มีความสงบ มีปŦญญา            

กšาวไปดšวยศีลสมาธิปŦญญา 



๑๑ 
 

ทŠานหลวงปูśชา สุภัทโทแหŠงวัดหนองปśาพงทŠานบอกกับประชาชนที่ไปใหšทาน

รักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรม วŠาผมรูšเขšาใจ บอกตัวเองสอนตัวเองรšอยเปอรŤเซ็นตŤ       

ทั้งความรูšคูŠการปฏิบัติดšวยความตั้งใจเจตนาทั้งตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนความเคารพ

เปŨนความสงบ เปŨนความพอเพียงเพียงพอ เปŨนธรรมปŦจจุบันธรรม รูšรšอยเปอรŤเซ็นตŤ

ปฏิบัติรšอยเปอรŤเซ็น บอกสอนคนอื่นเพียงหšาเปอรŤเซ็นตŤเทŠาน้ัน มันถึงพอไปไดšนะ 

เรามาคิดดูคำนวณดูเราเอาความไมŠรู šไมŠเขšาใจนำชีวิต ชีว ิตนี้ก็ตšองพังทลาย

เชŠนเดียวกับตึก สตง.ของเมืองไทยประเทศไทยนี้นะ การประพฤติการปฏิบัตินŠะ               

ให šพวกเราร ู š เข šาใจ ม ีป ŗต ิม ีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติ เพราะอันนี้                  

เปŨนท้ังความท้ังความถูกตšองเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายเปŨนผู šประเสร ิฐไดšร ับทรัพยากรที ่ประเสริฐที ่เราเปŨนมนุษยŤ                  

มนุษย Ťเราอายุข ัย ๑๐๐ ปŘอย ู Š ในความพอดีถ šานšอยกวŠานั ้นก ็จะตั ้งหลักไมŠไดš                  

ถšานานเกินไปก็คิดวŠาอมตะ อยูŠระยะ ๑๐๐ ปŘ อยูŠระดับพอดีพอเพียง  

เราทั ้งหลายตšองพาก ันมาเน šนที ่ต ัวเรา เราอยู Šที ่ไหนก็พากันปฏิบัติท ี ่ น่ัน                 

ดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยธรรมจักรคือปŦญญา มีทั ้งตาเนื ้อตาหนังตาปŦญญา                  

ใหšรู šเขšาใจ ธรรมจักรก็แปลวŠารูšแจšง รู šแจšงดšวยปŦญญา จะไดšสะอาดทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพทั้งใจ ชีวิตของเราจะแสงสวŠางไสว ชีวิตของเราจะวšาว วšาว วšาว          

ไปดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนแสงสวŠางดšวยปŦญญาที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา              

ใหšรูšเขšาใจเราตšองพากันมาบำเพ็ญบารมีความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญาอยŠางน้ี  



๑๒ 
 

เรามาระลึกถึงพระธรรมคำสั่งสอนท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบำเพ็ญ 

พุทธบารมีใช šเวลายาวนานมาก หลายลšานชาติหลายอสงไขย เราตšองรู šเข šาใจ                   

เราจะไปคิดเหมือนแตŠกŠอน คิดวŠาการปฏิบัติธรรมตšองปฏิบัติที ่วัดอยูŠที ่ปśาที ่เขา                

อยูŠในที่สงบ อันนั้นมันไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠปŦจจุบันธรรมใหšรูšเขšาใจ  

การปฏิบัต ิธรรมมันตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มันตšองมีความสงบมีปŦญญา                

เพื่อใหšครบวงจร เปŨนอริยมรรคมีองคŤแปด เพื่อใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ใหšเขšาใจเหมือนเรามองดูตšนไมšตšนหนึ่ง ตšนไมšหนึ่งที่เรามองเห็นที่ไดšอาหารมา  

เคšาไดšมาจากท้ังทางรากทางใบท้ังก่ิงกšานสาขาทั้งยอดตลอดปริมณฑลแสงแดดอากาศ

ออกซิเจน ตšนไมšน้ันถึงเปŨนตšนไมšท่ีอุดมสมบูรณŤสงŠางามใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

ธรรมะขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเปŨนความรูšความเขšาใจเปŨนความวŠาง

จากสิ่งที่ม ีอยู Š ธาตุก็มี ขันธŤก็มี อายตนะก็มี อะไรก็มี ใหšเรารู šเขšาใจ รู šจักขšอสอบ               

และขšอตอบดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางนี้ การประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้แหละ            

ถึงปฏิบัติอยูŠทุกหนทุกแหŠงไมŠเลือกกาลเลือกงาน มีความสงบและปŦญญาอยŠางน้ี               

ไมŠตšองรอชาติหนšาโนšน ชาติหนšาไกล ๆ โนšน ที่พระคุณเจšาทั้งหลายพูดวŠาอนาคตกาล

เบื้องหนšาโนšนเทอญ มันไกลเหลือเกินเทอญ ๆ  ๆ แบกความหลงพาไปเบื้องหนšาโนšน 

แบกความหลงพาไปขšางหนšาโนšนนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠาใหšเอาปŦจจุบัน ปŦจจุบันหยุดตรึกในกาม

หยุดตรึกในพยาบาท พยาบาทก็คือตัวตนคือความปรุงแตŠง ปŦจจุบันเรารูšเขšาใจวŠา



๑๓ 
 

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี เราตšองรูšเขšาใจในชีวิตประจำวันของเรา ตšองมีความสงบ

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

มนุษย ŤสมัยใหมŠต šองเข šาใจนะ เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤด ีแลšวถ ูกตšองแลšว                 

แตŠเราตšองพัฒนาเร ื ่องจ ิตเรื ่องใจไปพรšอม ๆ ก ัน  เราจะได šบร ิโภคทุกอย Šาง                 

ดšวยความสงบ เราจะไมŠไดšไปหาความดับทุกขŤจากความหลง หาความดับทุกขŤ              

จากตัวตน เพราะตัวตนน้ันมีแตŠทุกขŤเกิดข้ึน ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป  

ความรูšกับการประพฤติการปฏิบัติมันตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราคิดดูดี ๆ สิ พระพุทธเจšานŠะไดšตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšาก็ตอนปŦจจุบันนี้แหละ 

เผยแผŠป Ŧจจ ุบ ันธรรมก็ ๔๕ ป Řของการตรัสรูšก็เป ŨนปŦจจ ุบันไปเร ื ่อยใหšร ู š เขšาใจ                      

ปŦจจ ุบ ันเป ŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแห Šงชาติ เพราะอดีตก็รวมมาที ่ป Ŧจจ ุบันน้ี                    

แลšวอนาคตท่ียังไปไมŠถึงก็เปŨนปŦจจุบัน  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšรูšธรรมรูšสภาวธรรม รูšธัมมจักกัปปวัตตนสูตร                

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา  

ในวันอาสาฬหบูชาเรามาระลึกถึงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเอาธรรมนำชีวิต                 

ไมŠใชŠเอาตัวตน เอาความหลงนำชีวิต ชีว ิตนี ้จะกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ               

เอาพระรัตนตรัยที่บริสุทธิคุณท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ชีวิตของเราตšองกšาวไป

อยŠางน้ีดšวยความรูšความเขšาใจ  

 



๑๔ 
 

เราทั้งหลายพากันเปŨนพระไดšหมด นักบวชก็เปŨนพระไดš ขšาราชการนักการเมอืง

ทุกชาติทุกศาสนาก็พากันเปŨนพระไดš ดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ            

ชีว ิตของเรามันตšองพังทลายแนŠนอนนอนแนŠเมห ือนต ึก  สตง.ของเมืองไทย                 

ใหšทุกคนรูšเขšาใจนะ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  



๑๕ 
 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๖ 
 

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  



๑๗ 
 

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๑๘ 
 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๑๙ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        



๒๐ 
 

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย



๒๑ 
 

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากันทำ



๒๒ 
 

ความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต  การ

ดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

เราทั้งหลายเปŨนผูšที่ประเสริฐตšองเอาธรรมนำชีวิต จะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก 

สตง. ทุกอยŠางก็จะไดšมีแตŠคุณไมŠมีโทษดšวยความรูšความเขšาใจ จะไดšเห็นภัยในวัฏฏ

สงสาร มีความตั้งใจต้ังเจตนาเขšาถึงความสงบเขšาถึงความเคารพคารวะ ยกเลิกสิ่งท่ีไมŠ

ถูกตšองเพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญานี้คือบริสุทธิคุณ ที่จะเปŨนบšานของเรา เปŨน

ความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เพื่อเราจะไดšบำเพ็ญความดีดšวย

ปŦญญา  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย จบดšวยโอวาทของหลวงปูśมั่น ที่ทŠานไดšเมตตาใหš

คติธรรมไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  


