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วันนี ้เปŨนวันเสารŤที ่ ๑๒ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

เมื่อวานนี้เปŨนการสมาทานอยูŠจำพรรษา คำวŠาอยูŠหมายถึงไมŠไดšจาริกไปในท่ี              

ตŠาง ๆ ความสงบหรือความอยูŠ เรามาบวชมาปฏิบัติมาอยูŠกับพระธรรมอยูŠกับพระวินัย 

อย ู Šก ับก ิจว ัตร ข šอว ัตรปฏ ิบ ัต ิ  อย Šางน ี ้ เร ียกว Šาอย ู Š  อย ู Šท ั ้ งกายอย ู Šท ั ้งวาจา                        

อยูŠทั้งกิริยามารยาท อยูŠท้ังใจ เรียกวŠาอยูŠกับพระธรรมพระวินัย กิจวัตรขšอวัตรปฏิบัติ  

เรามาจากคนละบšานคนละทšองถิ ่น ทั ้งในประเทศตŠางประเทศ จุดมุ Šงหมาย               

คืออันเดียวกัน คือการมาทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ ความไมŠมีทุกขŤ เราตšองรูšเขšาใจวŠา

ความทุกขŤมันมาจากไหน ความทุกขŤมันมาจากเราไมŠรูšเหตุรูšปŦจจัยของความทุกขŤ  

ความทุกขŤนั้นมันไดšหมุนไปเร่ือยเปŨนวัฏจักร ความทุกขŤมันหมุนรอบตัวเอง เปŨน cycle 

of life หมุนรอบตัวเอง  

เราจะหย ุดความทุกขŤได š เราตšองร ู š เข šาใจ ความไมŠร ู šไม Š เข šาใจมันจะเกิด                 

ความปรุงแตŠง มันจะเกิดเปŨนตัวเปŨนตน เกิดเปŨนความปรุงแตŠง ความปรุงแตŠงน้ี                

ถึงเปŨนความทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤตั ้งอยู Š ทุกขŤดับไป มีแตŠทุกขŤทั ้งน ั้น เราจะหยุด                 

ความปรุงแตŠงไดšดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยพระธรรมดšวยพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร  
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เราตšองรู šเขšาใจ เพราะทุกอยŠางนั้นคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม                

มันเปŨนกรรมทั ้งกายวาจากิริยามารยาททั ้งอาชีพ มันเปŨนกรรมที่ออกมาจากใจ                

ออกจากความไมŠร ู šไมŠเข šาใจ ใจของเราถึงมีปŦญญา ปŦญญารู šตามความเปŨนจริง                

ปŦญญาที่รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ นี้คือตšนเหตุของความทุกขŤ  

เราท้ังหลายจะเปŨนบุคคลที่บรรลุธรรมหรือวŠาบรรรลุนิติภาวะ  เราตšองเอาปŦญญา

ที ่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณดšวยความตั ้งใจตั ้งเจตนา เพื ่อใหšปŦญญานั้นเปŨนปŦญญา                  

บริสุทธิคุณ ไมŠตšองใหšปŦญญานั้นเปŨนตัวเปŨนตน เปŨนวัฏฏสงสาร ตšองเปŨนปŦญญา                  

บริสุทธิคุณ  

คำว Šาพระนั ้นค ือพระธรรมพระวิน ัยท ี ่ เป Ũนบร ิส ุทธ ิค ุณไมŠ ใช Šต ัวไม Šใช Šตน                     

คำวŠาพระนั้นนับเอาตั้งแตŠพระโสดาบันถึงพระอรหันตŤ ความเปŨนพระนั ้นเปŨนไดš             

กับทุก ๆ คนนะ  

ใหšพวกเราเขšาใจเร่ืองพระ พระนั้นคือบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ

คือบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนนะ พระนั้นจะเปŨนความสงบและปŦญญา พระนั้นเปŨน

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ให šเข šาใจ ทุก ๆ เป Ũนพระไดš ท ุก ๆ คนทุกชาติท ุกศาสนาไมŠมีใครยกเวšน                  

ยกเวšนเฉพาะคนบšา ยกเวšนคนท่ีไมŠเขšาใจ เอาความหลงนำชีวิต เอาวัฏฏสงสารนำชีวิต 

เอาส ัญชาตญาณท ี ่ม ันเป Ũนต ัว เป Ũนตนนำช ีว ิต ส ัญชาตญาณก็ ได šแก Šต ั วตน                     

เคšาเรียกสัญชาตญาณ เอาความชอบเอาความชังนำชีวิตเคšาเรียกสัญชาตญาณ                  

มีความสำคัญมั ่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชาย เปŨนคนหนุ ŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠา

คนชรา หรือวŠาคนตายคนพลัดพราก  
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อยŠางน้ีเรียกวŠาสัญชาตญาณ อยŠางน้ีเรียกวŠาตัววŠาตน ตัวตนน้ีมันคือความปรุงแตŠง 

ปรุงแตŠงวŠาเราวŠาเขา วŠาเรามีเราเปŨน  

ใหšเขšาใจนะอันนี้เปŨนสัญชาตญาณมันเปŨนตัวเปŨนตน ตัวตนนี้ไดšเอาธาตุเอาขันธŤ

เอาอายตนะมาเปŨนตัวเราแลšวก็มาเปŨนคนอื ่น อยŠางนี ้ไม ŠใชŠ อย Šางนี ้ไม Šถ ูกตšอง                  

อยŠางน้ีมันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีเลย เราตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายไดšมารŠวมรวมกันประพฤติ พากันมาปฏิบัติ เราตšองรูšเขšาใจกšาวไปดšวย

ความรูšความเขšาใจเหมือน ๆ กัน เพราะเรามีอุดมการณŤอันเดียวกัน อุดมธรรม                  

อันเดียวกัน เราทุกคนพากันมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละ ของอยŠางนี้มันปฏิบัติใหšกันไมŠไดš 

ปฏิบัติแทนกันไมŠไดš  

เราทั ้งหลายพากันเข šาสู Šหลักการ เขšาสู Šอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม ถือนิส ัยของ                 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระพุทธเจšานั้นไมŠใชŠนิติบุคคล ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน 

พระพุทธเจšานั ้นคือพระธรรมพระวิน ัย คือก ิจว ัตรขšอวัตรปฏิบัติใหšเรารู šเขšาใจ                     

นี้คือพระพุทธเจšา นี้คือพระธรรม น้ีคือพระอริยสงฆŤ ใหšเรารูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองพากันทิ ้งเร ื ่องอดีตใหšหมด อยŠาใหšอดีตมันปรุงแตŠงเราไดš                      

ตšองหยุดอดีตของตัวเอง ตšองหยุดอนาคตของตัวเองอยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา

เรียกวŠาอยูŠกับสติสัมปชัญญะ  

เราทุกคนมาเนšนที่ตัวเรา อยŠาไปมองคนอื่น อยŠาไปดูคนอื่น ถšาเราไปมองคนอื่น             

ดูคนอื่น ไปจับผิดจับถูกคนอื่น มันบาปนะ ถšาเราดูคนอื่น เราก็ดูเพื่อจะเปŨนผู šใหš                   

เปŨนผูšที่เสียสละ ใหšเขšาใจอยŠางน้ี  
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การปฏิบัติของเราตšองติดตŠอตŠอเนื่อง ความสงบกับปŦญญาตšองติดตŠอตŠอเนื่อง               

ถšาไมŠติดตŠอตŠอเนื่องเรียกวŠามันขาด กิจวัตรขšอวัตรปฏิบัติมันขาด ศีลมันขาด มันดŠาง

มันพรšอย มันวิบัติมันไมŠใชŠปฏิบัติ  

เราตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ระบบความคิดกิริยามารยาทคำพูด 

ถšาเรารู šเขšาใจเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ความเครียดของเรา                 

มันก็จะไมŠมี เรารูšเขšาใจ ความเครียดมันจะไมŠมี เมื่อเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราจะเอาจะมี              

จะเปŨน เราจะไมŠเอาไมŠมีไมŠเปŨนมันจะเครียดนะ  

วันหนึ่งคืนหนึ่ง ๒๔ ชั่วโมง เรานอนเราพักผŠอน ภาษาชาวบšานเคšาเรียกนอน

พักผŠอนนŠะ เรามาอยูŠที่วัดเปŨนนักบวชเคšาเรียกวŠาจำวัด จำคือความสงบ ไมŠฟุŜงซŠาน              

อยู ŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญาบริสุทธิคุณ การจำวัดหรือวŠาการนอนการพักผŠอน                

เราตšองนอนพักผŠอน ๕ ชั ่วโมง ๖ ชั ่วโมง อยŠางนšอย ๕ อยŠางมาก ๖ ชั ่วโมง                   

ภายใน ๒๔ ชั่วโมงนี้ นักบวชเรานอนอยŠางนšอย ๕ ช่ัวโมง อยŠางมาก ๖ ชั่วโมง  

พระธรรมพระวินัยนŠะเรารูšเราเขšาใจ ชีวิตของเราจะมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา             

ใจของเราจะมีความสุข เหมือนแตŠกŠอนเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราแบกความหลงพาไป                

ความหลงนŠะมันหนัก หนักอกหนักใจ เสียอกเสียใจ ทุกขŤยากลำบากเพราะวŠามันหนัก 

เรามาบวชเปŨนพระเปŨนสมณะ เรามายกเลิก เรามาปลŠอยมาวาง เราไมŠแบกความหลง

พาไป ไมŠแบกไสยศาสตรŤพาไป ไมŠแบกอวิชชาพาไป การปลŠอยวางอยŠางนี้แหละ               

มันมีความสุข การที ่เราทำขšอวัตรกิจวัตร ในชีว ิตประจำวันนี ้มันเปŨนความสุข                   

เปŨนความดับทุกขŤของเราทุกคน  
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ถšาเรามีการติดตŠอตŠอเนื่องเปŨนปฏิปทา ไมŠมีตŠอหนšาลับหลัง มีแตŠความสงบ              

มีแตŠปŦญญา ความทุกขŤเราจะไมŠมีความเครียดเราจะไมŠมี เพราะความสุขความดับทุกขŤ

มันมีอยูŠที่ปŦจจุบัน  

ใหšรูšเขšาใจ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันจะปรุงแตŠงของมันไปเรื่อยมันบกพรŠองไปเรื่อย 

ม ันไม Šร ู šอร ิยส ัจส ี ่  ไม Šร ู šการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  ม ันค ิดว Šาความดับทุกข Ť น้ัน                                   

อยูŠขšางหนšาโนšน มันเปŨนเหมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปŨนไฟไมŠอ่ิมดšวยเชื้อ ความดับทุกขŤ

ของเราตšองอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

เราท ั ้งหลายตšองเอาพระธรรมพระว ิน ัยข šอว ัตรกิจว ัตรมาเป Ũนความสุข               

ความดับทุกขŤ  

เรานอนเราพักผŠอน ๕,๖ ชั่วโมงก็เพียงพอ เราพากันนอนพักผŠอนจำวัดเวลา               

๓ ทุŠมเหมือนทหาร ทหารท่ีมีรŠางกายแข็งแรง มีระเบียบมีวินัย นอนพักผŠอน ๓ ทุŠมนะ 

ทหารเคšานอนพักผŠอน ๓ ทุ Šม ถึง ๓ ทุ Šมเคšาจะเปśานกหวีดใหšรีบไปนอนนิ ่งเลย                 

ใครคุยกันอะไรไมŠไดš ใครจะทำอะไรอยูŠไมŠไดšเคšาใหšนอนเลย ใจไมŠนอนก็ใหšกายมันนอน 

วาจากิร ิยามารยาทมันนอน พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠม ันเปŨนกฎ                

ของธรรมะ กฎของธรรมชาติเพื ่อเปŨนหลักการ ให šเราทั ้งหลายเขšาสู Šความสงบ               

เขšาสูŠปŦญญา  

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรมันเปŨนคุณ

เปŨนอุปการคุณแกŠเรานะ มันเปŨนอริยมรรคทางความคิด ทางกายวาจากิริยามารยาท

อะไรตŠาง ๆ มันเปŨนอริยมรรค  
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เราต šองร ู š เข š าใจเร ื ่ องพระธรรมพระว ิน ัย ม ันเป Ũนหล ักการอ ุดมการณŤ                    

แลšวก็อุดมธรรม นำสูŠการหยุดความปรุงแตŠง เพราะอยากไดšมากมันก็ไมŠไดšมาก            

มันก็เทŠาเกŠาจะไปปรุงแตŠงมันทำไม อยากไดšนšอยมันก็ไมŠไดšนšอย เราจะไปปรุงแตŠง              

มันทำไม อยากใหšไมŠแกŠเราก็แกŠอยู ŠแลšวจะไปปรุงแตŠงมันทำไม อยากไมŠใหšเจ็บ                     

ไมŠใหšปวดเมื่อย อยากไมŠใหšตายมันก็ตาย เราจะไปปรุงแตŠงมันทำไม  

เราตšองรูšเขšาใจ มีแตŠปŗติสุขเอกัคคตากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

พระธรรมพระวิน ัย ก ิจว ัตรข šอว ัตรปฏ ิบ ั ติ  มีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอกัคคตา                            

ในการประพฤติการปฏิบัติ การปฏิบัติตšองใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง การทำอะไรติดตŠอ

ตŠอเนื่องเคšาเรียกวŠาไมŠขาดไมŠดŠางไมŠพรšอยไมŠทะลุ ตšองเขšาสูŠกระบวนการพระธรรม  

พระวินัยที่เปŨนบริสุทธิคุณ ขšอวัตรกิจวัตรเปŨนบริสุทธิคุณ เพราะทุกอยŠางมีแตŠคุณ              

ไมŠมีโทษ คำวŠาคุณไมŠมีโทษ  

ที่เคšามีศัพทŤวŠาคุณผูšหญิงคุณผูšชาย คุณพŠอคุณแมŠ คุณปูśคุณยŠา คุณตาคุณยาย 

พวกที่มาบวชเคšาเรียกวŠาคุณ ถšาไมŠเรียกคุณก็เรียกทŠาน อยŠางนี้แหละ เคšาไมŠเรียกชื่อ

ตรง ๆ นะ เคšาเรียกนำตšนดšวยคุณหรือทŠาน คุณก็หมายถึงบริสุทธิคุณไมŠม ีโทษ               

ตัวตนคือโทษนะ ที ่เราไมŠเอาพระธรรมพระวินัยมันโทษมีความผิด ให šรูš เขšาใจ               

มันเปŨนความดŠางความพรšอยความเศรšาหมอง  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเราคิดวŠามันเปŨนทางรอดมันไมŠใชŠนะ เอาตัวตนมันเปŨน            

ทางรอดแหŠงความไมŠรอดนะ  



๗ 
 

เราพากันนอนพากันพักผŠอน ๕,๖ ชั่วโมง ตื่นขึ้นตีสาม ตีสามตื่นขึ้น เราอยูŠที่กุฏิ

อยูŠที่พัก ก็กราบพระไหวšพระ พระนั่นแหละอยูŠที่ใจนะ พระนั้นคือพระธรรมพระวินัย

ขšอวัตรกิจวัตรอยูŠท่ีใจ แลšวยŠอยออกมาเปŨนกายวาจากิริยามารยาทอยูŠที่เราน่ันแหละ 

เราตื่นขึ้นมากราบพระไหวšพระลšางหนšาแปรงฟŦนมารวมกันที่ศาลา ถšาอยูŠกุฏิ                

ก็ไปรวมกันที ่ศาลา เพื ่อเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะมีทั ้งผูšมี 

อินทรียŤนšอย มีอินทรียŤมาก การทำอะไรสมัครสมานสามัคคีนี้ ทำใหšมีแตŠความเจริญ 

ไมŠมีความเสื่อม ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ทำตามใจตามอัธยาศัยมันมีแตŠความเสื่อม 

การทำอะไรท่ีสมัครสมานสามัคคีกันคือความเจริญ  

เราอยŠาไปคิดวŠาเราตšองการอิสระ มันเปŨนอิสระจากพระธรรมจากพระวินัย                

เราเอาความอิสระที่ไมŠใชŠพระธรรมที่ไมŠใชŠพระวินัย ที่ไมŠใชŠขšอวัตรขšอปฏิบัต ิไมŠใชŠอิสระ

นี้คือตัวคือตนนะ นี้มันความปรุงแตŠงไมŠใชŠความอิสระนะ ใหšรูšเขšาใจนี้มันกำลังกŠอภพ

กŠอชาติกŠอเปŨนนิต ิบุคคลตัวตน เราจะทิ ้งขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราจะทิ ้งความสงบ                 

ทิ ้งปŦญญา เราอยŠาคิดอยŠางนั ้นนะ พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรนั ้นแหละ                

จะพาเราเข šาถ ึงความเปŨนอิสระจากตัวจากตน เราจะอิสระจากธาตุจากข ันธŤ                

จากอายตนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ วŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรนั้นแหละ จะพาเราเขšาถึง              

ความเปŨนอิสระ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเดี๋ยวเราจะเปŨนโจรใหญŠ เราจะเปŨนโจรเปŨนมหาโจร 

โจรก็หมายถึงความทุกขŤความยากความจน  

 



๘ 
 

เราคิดดูดี ๆ สิ ความไมŠรู šไมŠเขšาใจ ทำใหšเกิดอันตราย เกิดเหตุรšาย เกิดเปŨนสิ่ง               

ท่ีเลวรšาย เปŨนเจšาเสือรšายนะ เปŨนอันตรายของนักบวชนะ  

ผูšที ่มาเขšามาบวชใหมŠ ๆ ใหšเขšาใจนะ พระผูšที่บวชเกŠาอยูŠแลšวก็ใหšรูšใหšเขšาใจนะ      

เราบวชมาใหมŠ  เราเล ื ่อมใสในพระร ัตนตร ัย  ความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ  เราต ั ้งอยูŠ                          

ในความประมาท ความประมาทนี้แหละคืออันตรายคือเจšาเสือรšาย เอาความหลง             

นำช ีว ิต  เอาความประมาทนำช ีว ิต ท ิ ้ งพระธรรมพระว ิน ัยข šอว ัตรก ิจว ัตร                             

ปฏิบัต ิตรงกันขšามกับพระพุทธเจšา ม ี ๒ อยŠางเหมือนพระพุทธเจšาคือปลงผม                

แลšวนุŠงหŠมผšาจีวร นอกจากนั้นตรงกันขšามเลย รŠางกายก็แข็งแรงไมŠออกบิณฑบาต

ภิกขาจาร  

หยุดถือนิสัยทั้ง ๔ หยุดการออกบิณฑบาตภิกขาจารจากชาวบšานจากประชาชน 

เป Ũนผู šร ับเงินรับสตางคŤ เก ็บสั ่งสมสังฆทาน ตรงกันขšามกับพระพุทธเจ šาเลย 

พระพุทธเจšาไมŠใหšเก็บอะไร ไมŠใหšรับเงินรับสตางคŤเปŨนของสŠวนตัว สตางคŤเคšามาถวาย

ก็ใหšเปŨนของสŠวนรวมของสงฆŤ ใหšเปŨนของสŠวนรวมนŠะ ไมŠใหšรับเก็บไวšเองหรือใหšคนอื่น

เก็บไวšเพื ่อตน ไมŠตšองกลัวอดตาย เพราะพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรน้ัน              

ทุกคนเห็นดšวยเห็นดีดšวย ทุกคนสนับสนุนนŠะ เคšาให šปฏิบัต ิเข šาถึงบริสุทธิคุณ               

พŠอแมŠปูśยŠาตายายขšาราชการนักการเมืองก็ใหšความเคารพกราบไหวš  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจตั้งอยูŠในความประมาท เริ่มตšนจากเอาสัญชาตญาณนำชีวิต    

เอาตัวตนนำชีวิต ตั้งอยูŠในความประมาทไมŠเคารพคารวะในพระธรรมในพระวินัย             

เราไมŠมีความเคารพเราจะสงบไดšอยŠางไร เราไมŠมีพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร              

เราจะมีความสงบไดšอยŠางไร ความเคารพความสงบนŠะ ความคารวะ  



๙ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ เราท้ังหลายอยŠาไปเกŠงกวŠากรรมกวŠากฎแหŠงกรรมกวŠาผลของกรรม 

เราทั ้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในความหลงในความเพลิดเพลิน                   

ในความประมาท  

เราท้ังหลายตšองถือวŠากิจวัตรขšอวัตรปฏิบัติน้ีมันเปŨนคุณ จะทำใหšเราไมŠไดšทำอะไร

ตามใจตามอัธยาศัย ถึงตีสามเราตšองตื่นขึ้นมา มันจะตายก็ชŠางหัวมัน มันจะเหนื่อย

ยากลำบากก็ชŠางหัวมัน  

เราอยŠาไปมีขšอแมšใด ๆ ทั้งสิ้น ใหšคิดเหมือนพระอรหันตŤขีณาสพ ที่องคŤสมเด็จ

พระส ัมมาส ัมพ ุทธ เจ š าส Š ง ไป เผยแผ Šพระศาสนา  ไปประกาศพระศาสนา                          

ทŠานรู šท Šานเขšาใจเรื ่องพระธรรมพระวินัย มันคือบริสุทธ ิคุณ ถšาเราไมŠร ู š เขšาใจ               

เราทั้งหลายจะไมŠใชŠนักเผยแผŠธรรมะนะ ตัวตนนั้นแหละมันจะเปŨนผูšที ่นอนแผŠนะ 

ตัวตนนั้นแหละมันหัวใจแหŠงความหลง หัวใจแหŠงฆราวาสนะ หัวใจเปŨนวัฏฏสงสาร 

หัวใจมันยังเปŨนตัวเปŨนตน หัวใจมันเปŨนครอบครัว หัวใจมีลูกมีผัวมีเมียใหšรู šเขšาใจ            

เร่ืองพระธรรมพระวินัยขšอวัตรปฏิบัติ 

ถึงตี ๓ เราตšองต่ืนมา ใหšเราตั้งใจตั้งเจตนา เราอยŠาใจอŠอน เพราะเหตุท่ีจะใชšงาน 

จะเอาไปใชšตัดในสิ่งตŠาง ๆ มันตšองแข็ง มันตšองคม เราตšองลงใจใหšพระพุทธเจšา               

ลงใจใหšขšอวัตรขšอปฏิบัติ  

เราอยŠาไปมีขšอแมšใด ๆ ทั้งสิ ้น ใจมันไมŠอยากไปก็ใหšกายมันไป กายของเรา               

ตšองไปศาลา กšาวไปดšวยสติสัมปชัญญะ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการกšาวไป              

ตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เราทำอยŠางนี้อยŠางนี้แหละติดตŠอกันซัก            

๓ อาทิตย ŤเราจะคŠอยดีข ึ ้น ตามหลักการถšาทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่อง ๓ อาทิตยŤ                   



๑๐ 
 

มันจะเห็นผลรูšผล ที่ทŠานบอกวŠาการเจริญอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกันทั้งสติทั้งปŦญญา                   

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปŘอย Šางนี ้มันจะไดšผลนŠะ อยŠางไก Šม ันฟŦกไขŠจะฟŦกดšวยแมŠไกŠ                       

ก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤจะฟŦกดšวยไฟฟŜาก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ  

เราทุกคนอดีตนŠะมันมีทุกคนทั้งดีทั้งชั่ว เราอยูŠที่บšานที่เรือน เราทำอะไรตามใจ

ตามอัธยาศัย เราตšองยกเลิกหมดนะ ตšองทิ้งอดีตไมŠมีอดีตเลย ถšามันจะปรุงจะแตŠง             

มันก็เบรกมันไวš เหมือนรถยนตŤตšองมีเบรก เครื ่องบินตšองมีเบรกเรือตšองมีเบรก               

กายวาจากิริยามารยาทตšองมีเบรก  

พระน้ีนะ...พระธรรมพระวิน ัยขšอวัตรกิจวัตรคือเบรกนะ พระนี้จะทำอะไร                 

ตšองรับประเคน เพื ่อเปŨนเบรกเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา กายก็ตšองรับประเคน                  

วาจากิริยามารยาทตšองรับประเคน ของกินของใชšก็ตšองรับประเคนใหšร ู š เขšาใจ                 

คำวŠาประเคนนี้คือทำใหšมันสงบใหšมันมีปŦญญา  

พระธรรมพระวินัยคือสติปŦฏฐานนะ ฐานคือความสงบคือปŦญญา พระธรรม                

พระวินัยคือสติปŦฏฐานคือฐานที่กšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เรามาทำวัตรสวดมนตŤ เวลาเรากราบเราก็ตั ้งใจกราบ อยŠากราบเหมือนกับ                

ตะครุบกบ ตระครุบหนู ตะครุบปลานะ ตšองกราบใหšมีสติสัมปชัญญะมีสติรู šตัว             

ทั่วพรšอม อยŠาไปทำอะไรครึ ่งหลับครึ่งตื ่นนะ เวลาสวดก็ตั้งใจอยŠาเอาความหลง               

ความสงบ ตšองตั ้งใจสวดทั ้งอรรถะทั ้งพย ัญชนะ อยŠาไปคิดว Šาเส ียงเราไม Šดี                   

เสียงเราเขšากับเขาไมŠไดš เราตšองปรับเสียงใหšเขšากับเคšา เขšากับสŠวนรวม เขšากับมหาชน 

เราเสียงต่ำก็ปรับเขšาหาเสียงกลาง ๆ เราเสียงสูงเสียงแหลมก็ปรับเขšาหากลาง ๆ                

เพื่อเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  



๑๑ 
 

ตšองมีความสุขในการทำวัตรสวดมนตŤ มีความสุขในการกราบแลšวก็มีความสุข              

ในการทำวัตรสวดมนตŤ เรานั่งสมาธิก็มีความสุขในการนั่งสมาธินะ ใจไมŠสงบก็ใหšกาย

มันสงบ กายม ันตัวตรง เรามีต ัวมีตนมันก ็จะน ั ่ งต ัวโคšงต ัวงอน ั ่งส ัปหงกนŠะ                   

เพราะการน ั ่ งส ัปหงกโยกไปโยกมาม ันเป Ũนการอ Šอนน šอมต Šอความหลงนะ                        

มันเคารพนอบนšอมตŠอความหลง น่ังโยกไปโยกมาเลŠนจังหวะใหšความหลงนะ                 

ขณะฟŦงธรรมอยูŠน้ีแหละมันก็จะยังหลับในเลย  

เราตšองฝřกตšองปฏิบัติ อยŠาใหšธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ครอบงำเรา                    

เราอยŠาปลŠอยใหšเราโงกงŠวง งŠวงเหงาหาวนอน  

เราเอาความสงบกับปŦญญามาใชšปฏิบัติใหšติดตŠอตŠอเน่ือง อยูŠสŠวนรวมก็ทำอยŠางน้ี

อยูŠสŠวนตัวก็ทำอยŠางน้ี ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง การประพฤติการปฏิบัติไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง ถšามีตŠอหนšาลับหลังมันไมŠถูกตšอง  

เราคิดดูดี ๆ สิทำอยŠางนี้มันเครียดเพราะตŠอหนšาอยŠางหนึ่งลับหลังอยŠางหน่ึง             

การทำอะไรตŠอหนšาและลับหลังคือการปฏิบัติที่หลอกลวงนะ มันเปŨนการหลอกลวง 

การปฏิบัติตŠอหนšาและลับหลังคนละอยŠางมันคือความเครียดนะ มันคือตัวคือตน             

มันไมŠใชŠบริสุทธิคุณ เราจะเสียเวลาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราจะไดšไมŠมี

ตŠอหนšาและลับหลัง  

การประพฤติการปฏิบัติน้ี ใหšเรารูšการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเรายังมีเร่ืองตŠอหนšา

และลับหลังนี้มันไมŠใชŠบริสุทธิคุณนะ ยังถือวŠาไมŠใชŠบริสุทธิคุณนŠะ มันดูภายนอกดี             

สวยหรูแตŠขšางในมันเนŠาในเปŘยกแฉะ ขšางในมันเหม็น มันไมŠเหม็นธรรมดานะ 



๑๒ 
 

ทŠานหลวงตามหาบัว ทŠานบอกวŠาการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠซื ่อสัตยŤ               

เปŨนคนมีตŠอหนšาและลับหลัง มันเปŨนความเหม็น เหม็นมากนะ เหม็นทั้งสามแดน

โลกธาตุนะ  

พระเกŠาพระบวชเกŠาถือวŠางานหนักนะ เพราะเดินทางผิดเอาความหลงนำชีวิต

เรียกวŠาเดินผิดนี้เปŨนงานหนักนะ อยŠางเราไมŠรูšไมŠเขšาใจในการเดินธุดงคŤ มันเลยไมŠไดš

ทะลุดงที ่เราจะเดินขšามไปนะ กลับเดินไปตกหนšาผานะ ผู šที ่เดินทางไปไกลไปถึง              

หนšาผาแลšว มันเปŨนงานหนักนะ มันเปŨนงานตšองเอาชีวิตเปŨนเดิมพันนะ บางทีก็ตšองใชš

เช ือกที ่นำไป บางทีก ็หาเอาเคร ือแถว ๆ นั ้นแหละ  มาเป Ũนส ิ ่งท ี ่ผูกห šอยโหน                  

หยŠอนบริขารลงไป แลšวก็โรยตัวลงไป มันเปŨนงานหนักนะ  

พระเกŠาพระบวชมานานนี ้ เอาความหลงนำช ีว ิต ม ันจะเปŨนงานหนักนะ                      

ถึงงานหนักก็ตšองเขšาสูŠการงาน เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัตินะ ตšองอาศัยพระธรรม

พระวินัยขšอวัตรปฏิบัติกิจวัตรน้ีแหละ  

พระเกŠามันติดตามอัธยาศัยนŠะ มันไมŠทำจนเคยชิน ไมŠออกมาทำวัตรเชšา                  

ไมŠทำขšอวัตรกิจวัตร มันติดเงินติดสตางคŤมันติดนารีสีกา สีดำไปแลšว สีสกปรกไปแลšว 

มันมีพื้นมีฐานต้ังอยูŠในความประมาท ตั้งอยูŠในความหลงความเพลิดเพลิน  

พระเกŠาพากันติดความหลง ติดโทรศัพทŤมือถือติดคอมพิวเตอรŤติดอินเทอรŤเนต

เฟซบุŢค เปŨนผูšเดินทางผิดเขšาใจผิดปฏิบัติผิด เอาความผิดนำชีวิตเอาความหลงนำชีวิต 

พระเกŠาจะตšองทำงานหนักนะ เราตšองรูšเขšาใจ คำวŠาหนักไมŠหนัก มันอยูŠที่เรารูšเขšาใจ 

พระธรรมพระวินัยที่หยุดสัญชาตญาณนี้จะไมŠมีคำวŠาหนักไมŠหนัก จะเปŨนบุคคลท่ี

บรรลุนิติภาวะเก่ียวกับหนักไมŠหนักเปŨนคนที่รูšเร่ืองธาตุเร่ืองขันธŤเร่ืองอายตนะ  



๑๓ 
 

พระเกŠาท้ังหลายพากันรูšพากันเขšาใจนะ วŠาไมŠมีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม

เหนือผลของกรรม เราทั้งหลายตšองพากันคิดแกšตัวเอง ดšวยการมาประพฤติมาปฏิบัติ

ต ิดต Šอต Šอเน ื ่ อง ไม Šต šองเอาความหลงนำช ีว ิต ไม Šต šองเอาความผ ิดนำช ีวิต                     

ตšองเอาพระธรรมพระวินัยกิจวัตรขšอวัตรปฏิบัตินำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา             

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเราจะไดšเปŨนบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ  

หลายปŘที่ผŠานมา ความเสียหายในเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนา ความเสียหาย                

ไดšเกิดขึ้นกับขšาราชการนักการเมือง ความเสียหายนี้เกิดขึ้นกับประชากรของโลก                 

ท่ีเอาความผิดนำชีวิต ไมŠเอาความถูกตšองนำชีวิต  

ความเสียหายนŠะมันเปŨนเร่ืองของอดีต ใหšรูšเขšาใจ อยŠาพากันไปติดในเรื่องอดีตนะ 

เราจะหย ุดอด ีตไดšเราก็ต šองม ีความสงบ  เราต šองหยุดความปรุงแต Šงอย Šางนี้                    

หยุดดšวยการเจริญสติปŦฏฐาน ๔ ดšวยมีสติสัมปชัญญะดšวยปŗติมีความสุขเอกัคคตา 

เพื่อใหšการพัฒนาการประพฤติการปฏิบัติของเรามันติดตŠอตŠอเนื่อง ไมŠขาดไมŠดŠาง               

ไมŠพรšอย ไมŠทะลุไมŠเศรšาหมอง  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ สิ่งทั้งหลายมันยŠอมพังทลายแนŠนอนเหมือนตึก สตง.นี้แหละ 

ตึกสตง.เปŨนสักขีพยานแหŠงการลšมละลาย ชีวิตท่ีเราไมŠรูšเขšาใจ ชีวิตนี้ยŠอมลšมละลาย  

พระใหมŠพระเกŠาเราพากันมาประพฤติมาปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  

วัดเรานŠะ คำวŠาวัดคือขšอวัตรปฏิบัติ ไมŠใหšมีโทรศัพทŤมือถือไมŠใหšใชšโทรศัพทŤมือถือ

ไมŠใหšสูบบุหรี่ ใหšทุกคนนŠะเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ผูšที่มาบวชในพรรษา            

ก็ต้ังอกตั้งใจใหšเปŨนปฏิปทา เราจะไดšคุšมคŠาในการมาบรรพชาอุปสมบท ทุกคนก็มีสิทธิ



๑๔ 
 

พอ ๆ กัน ไมŠใหญŠไมŠเล็ก มีสิทธิพอ ๆ กัน ใหšรู šเขšาใจ ไมŠมีใครใหญŠไมŠมีใครเล็ก                    

มีแตŠพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรปฏิบัติ มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา ใหšรูšเขšาใจอยŠางนี้นะ  

เม่ือวานน้ีวันเขšาพรรษา ไดšใหšขšอวัตรกิจวัตรพรšอมประชาชน  

ในพรรษานี้ ๓ เดือน ใหšพากันตั้งใจตั้งเจตนา รักษาศีล ๕ ตลอดเวลา ๓ เดือน

เขšาพรรษาแถมไปอีกเดือนหนึ่งเปŨน ๔ เดือน ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ ใหšพากันนั่งสมาธิ

ไหวšพระสวดมนตŤทุก ๆ  วัน เพื่อจะเอาการทำงานกับการปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กัน 

เพราะเราตšองเขšาสู Šหลักการกระบวนการเรื ่องเหตุเรื ่องปŦจจัย เพราะทุกอยŠาง                 

มันคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราพากันมาบวชมาปฏิบัติเปŨนพระเปŨนสมณะ เปŨนผูšสงบเปŨนผูšมีปŦญญา                   

เราทั้งหลายตšองพากันภูมิใจในสิ่งที่ถูกตšอง เราเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ

ดšวยปŗติสุขเอกัคคตา อยŠาไปหมกหมุŠน อยŠาไปซบเซาในตัวในตนในอวิชชาความหลง 

เพื่อความสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะทั้งกายวาจากิริยามารยาทท้ังใจ  

ใจของเราตšองสบายใจของเราตšองมีความสุข ถšาใจของเราสบาย  ใจของเรา              

มีความสุข กายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ใหšพวกเราเขšาใจนะ มันเปŨนเพียงอุปกรณŤ

ของใจ ถ šาใจของเราไม ŠสงบไมŠมีป Ŧญญา สิ ่งเหลŠานั ้นก็พลอยเปŨนทุกขŤไปดšวย                    

ทั้งที่กายวาจากิริยามารยาท เคšาไมŠรูšเรื ่องรูšราวเคšาเปŨนเพียงศาสนวัตถุ กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพนี้ เราคิดดูดี ๆ นะเปŨนเพียงศาสนวัตถุ ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อายตนะ ๑๒ มันเปŨนเพียงศาสนาวัตถุนะ ตัวสำคัญอยูŠท่ีใจท่ีเจตนา  



๑๕ 
 

เราทั ้งหลายตšองพากันมีความสุขมีป ŗต ิมีเอกัคคตาในการเอาธรรมนำชีวิต                

เอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรใหšมีความสุข เราทั้งหลายจะไมŠมีความทุกขŤกัน 

จะไมŠไดšเปŨนโรคไบโพลŠา มันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา ตามผัสสะตามสิ่งแวดลšอม  

เราทั้งหลายตšองพากันระลึกไดšวŠาสิ่งที่มีคุณมีอุปการมากคือพระธรรมพระวินัย    

ขšอวัตรกิจวัตรนี้แหละ การกระทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้มันจะเปŨนบารมีเปŨนความดี

เปŨนปŦญญา ใหšพวกเรารู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราก็เห็นเปŨนประจักษŤพยาน              

เชŠน ตึก สตง. มันพังทลายอยŠางน้ัน  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  



๑๖ 
 

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

 

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  



๑๗ 
 

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

 

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  



๑๘ 
 

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            



๑๙ 
 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   



๒๐ 
 

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

 

 

 

 



๒๑ 
 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  



๒๒ 
 

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  



๒๓ 
 

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากันทำ

ความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต   

การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานทั้งหลายนŠะเปŨนผูšที่มีธาตุมีขันธŤมีอายตนะ 

เป Ũนผู šท ี ่ประเสร ิฐตšองร ู šต šองเข šาใจ เอาพระธรรมพระวิน ัยเอาข šอว ัตรกิจว ัตร                    

มาใชšมาปฏิบัติที่เปŨนบริสุทธิคุณเพื่อเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติออกจากทุกขŤ  

เพื ่อจะไดšรับผลัดจากองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšารับผลัดจากพระอรหันตŤ               

ดšวยความรูšความเขšาใจ ใหšเขšาใจวŠาชีวิตนี้เปŨนของประเสริฐ เปŨนระยะสั้นระยะสำคัญ

อยูŠไดš ๑ ศตวรรษ คือรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ มีปŗติมีความสุขอยูŠไดšมากกวŠากวŠารšอย 



๒๔ 
 

เราระลึกถึงคำสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่บริสุทธิคุณตั้งอยูŠ             

ในความไมŠประมาท ตามโอวาทของหลวงปูśมั่น ท่ีทŠานเมตตาตรัสใหšกับพวกเราวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

 

------------------------------------ 


