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--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนจันทรŤท ี ่ ๑๔ เด ือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

ทุก ๆ ชาติ ทุก ๆ ศาสนา ทุก ๆ ประเทศ การดำเนินชีว ิตปฏิบัติก ็ไปใน                   

ทางเดียวกัน คือเอาธรรมนำชีว ิต มีปŗติม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                  

การปฏิบัติหยุดทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เอาธรรมนำชีวิตเนšนมาที่ตัวของเราเอง                          

ไมŠตšองไปเนšนท่ีคนอื่น เนšนท่ีตัวของเราเอง  

เราพากันทำหนšาที ่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ  ใหšสมบูรณŤหมดทั ้งกายทั ้งวาจา                 

ทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพทั ้งใจ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานตรัสแกŠ                 

หมูŠมวลมนุษยŤท ั ้งหลายวŠา เธอทั ้งหลายนั ้นจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด 

พรหมจรรย Ťก ็ ได šแก Šธรรมน ูญ ธรรมน ูญไม Š ใช Šต ัวไม Š ใช Šตน ม ันเป Ũนธรรมนูญ                             

มันเปŨนการทำที่สุดแหŠงความไมŠมีทุกขŤแหŠงความดับทุกขŤ ไดšแกŠ ความสงบและปŦญญา 

ปŦญญาและความสงบ  

ทุกคนนŠะใหšรูšใหšเขšาใจไมŠมีใครปฏิบัติใหšกันไดš เราพากันนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ 

สำหรับนักบวชเราก็นอนวันละ ๕-๖ ชั่วโมง ตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ  
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เรามาบวชแลšวไมŠเรียกวŠานอนเรียกวŠาจำวัดนŠะ จำวัดก็หมายถึงอยูŠกับท่ี ไมŠไปไหน

ไมŠสัญจรไปมาอยูŠกับที่ อยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา ใหšสมองของเรากับลมหายใจ          

ไปพรšอม ๆ ก ัน ผู šม ีปŦญญามากก็ตšองมีความสงบ ผู šม ีความสงบก็ตšองมีปŦญญา              

สมองกับลมหายใจถึงไปพรšอม ๆ กัน เพื่อออกซิเจนของเราจะไดšสมบูรณŤ  

เราพากันคิดดูดี ๆ นะ อยากไดšมากมันก็ไมŠมากมันก็เทŠาเกŠา อยากไดšนšอย               

มันก็ไมŠนšอยมันก็เทŠาเกŠา ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะไปทุกขŤมันทำไม  

เราจะไปมองผิดมองถูกคนอื ่นมันเปŨนบาปนะ ถšาเรามองผิดมองถูกคนอื่น                

ก็มองเพื ่อจะเปŨนผู šใหšเปŨนผู šที ่เทคแครŤด ูแล ใหšเข šาใจอยŠางนี ้ เพราะตัวของเรา                  

มันเห็นแกŠตัว มันวŠาแตŠตัวเราดี คนอื่นไมŠดี มันไปมองดูคนอื่นวŠาเปŨนคนเกŠง เราไมŠเกŠง 

เราสูšเขาไมŠไดš  

ความเกŠงหรือไมŠเกŠงนŠะ ความดับทุกขŤมันอยูŠที ่มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตšอง             

เขšาใจถูกตšองที่หยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ  

พูดถึงความดับทุกขŤ ทุกคนนŠะรู šเขšาใจ ตั้งใจตั ้งเจตนา ทุกคนนั ้นดับทุกขŤไดš               

จะเปŨนคนไมŠมีเงินไมŠมีทรัพยŤก็ดับทุกขŤไดš เมื่อมันดับทุกขŤภายนอกไมŠไดšก็แกšไขที่ใจ   

ของเรา เราอยากรวยเหมือนเคšาอยากเกŠงเหมือนเคšา เราก็ไม Šรวยเหมือนเขา                

ไม Šเก Šงเหม ือนเขา  เรารูš เข šาใจเราจะเป Ũนทุกข Ťทำไม เราจะไปหาเรื ่องหาราว                     

ใหšเราเปŨนทุกขŤทำไม  

เราทำไปอยŠางนี ้แหละ ความซื่อสัตยŤความสุจริต สมองของเราจะไดšยกเลิก                

การเอามาใชšงานในสิ ่งท ี ่ม ันเป ŨนไปไมŠไดš สมองในสŠวนที ่ม ันเป ŨนไปไมŠได šก ็คือ                   

ความอยากมีอยากเปŨนหรือวŠาความไมŠอยากมีอยากเปŨน สิ่งน้ีเปŨนไปไมŠไดš  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันเปŨนทุกขŤทำไม เราตšองเขšาถึงความสงบ 

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มันจะรวยจะจนเราก็ตšองเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละ                

เราก็เปŨนคนขี้เกียจขี้ครšาน คนขี้เกียจขี้ครšานนŠะ คือคนมิจฉาทิฏฐินะ ธรรมเหลŠาใด

เปŨนไปเพื่อความข้ีเกียจขี้ครšานมันไมŠใชŠธรรมะ อันน้ีมันคือตัวคือตนใหšเรารูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายต šองยกเลิกความไมŠถ ูกต šอง มายกเล ิกความขี ้ เก ียจข ี ้คร šาน                 

เราเปŨนคนมีปŦญญา เปŨนคนเกŠงคนฉลาด นี้เปŨนบุญเปŨนกุศลเปŨนวาสนาที่ไดšสั ่งสม           

มานาน ไดšไปเกิดหรือวŠาไดšมาเกิดกับพŠอแมŠที่ดี พŠอแมŠที่รวย พŠอแมŠที่มีสŠวนสรีระ

รŠางกายดี เปŨนคนสมองดีเปŨนคนมีสติมีปŦญญา นี้ก็ถือวŠาเปŨนคนมีบุญเกŠามีกุศลเกŠา               

มีกรรมเกŠาท่ีด ี 

เราตšองรูšเขšาใจ อยŠาเอากรรมเกŠานั้นมาเปŨนตัวเปŨนตนนะ เราถือวŠาเรารวยกวŠาเคšา

เกŠงกวŠาเคšา ฉลาดกวŠาเคšา มีปŦญญามากกวŠาเคšานŠะ เราตšองรูšเขšาใจ ยกเลิกเคšา                 

ยกเล ิกเรา  เราท ั ้ งหลายถ ึงจะม ีความสงบม ีป Ŧญญา ม ีป Ŧญญาม ีความสงบ                     

เพราะสภาวธรรมมันเปŨนธรรมะเปŨนธรรมชาติมันไมŠมีเราไมŠมีเขา มีแตŠธาตุทั้ง ๔               

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะภายนอกภายใน ๑๒ มันไมŠมีเขาไมŠมีเรา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา ถšาไมŠอยŠางนั้นมันไมŠไดš             

มันจะเปŨนอัตตาตัวตน มันจะมีเขามีเรา  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจพากันมาเสียสละ ถšาไมŠเสียสละมันก็ไมŠมีความสงบ 

ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไมŠมีปŦญญา เราตšองเอาความรูšความเขšาใจ เราจะไดšยกเลิกเขา

ยกเลิกเรา ยกเลิกความปรุงแตŠงความวุŠนวาย ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองพากนั

มาเสียสละ  
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ทำไมมนุษยŤมันตŠางจากพวกสัตว Ťเดรัจฉาน พวกสัตวŤเดรัจฉานมันไมŠมีบšาน                

ไมŠมีเรือน ไมŠมีที ่อยูŠท ี ่อาศัยเปŨนหลักแหลŠง มีบšานมีอาคารเหมือนหมูŠมวลมนุษยŤ                  

มันไมŠมีไรŠนาสวนนŠะ ไมŠมีการทำอุตสาหกรรมเกษตรกรรม ไมŠมีขšาราชการนักการเมือง 

ไมŠมีนักบวชนŠะ เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเลยไมŠมีนŠะ ใหšรูšเขšาใจ  

ทำไมมนุษยŤเราถึงใสŠเสื้อผšาอาภรณŤ แปรงฟŦนอาบน้ำ                   

เราทั้งหลายรูšเขšาใจแลšวจะไดšพากันพัฒนาวิทยาศาสตรŤ พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน 

เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ผมก็ไมŠตัด พวกผูšชายนี้ไวšผมยาว           

ไวšหนวดไวšเครา พวกผูšหญิงอยŠางนี้ก็ไวšผมยาวเพื่อแบŠงเพศ แบŠงเพศระหวŠางชายหญิง 

ระหวŠางขั ้วบวกขั ้วลบ สายไฟที ่เค šาเดินไฟ เดินหลาย ๆ เสšนก็ย ังมีหลายสีเลย                 

นี ้ เค šา เอาไว šแบŠงเพศ เพ ื ่อให šเราได šร ู š เข šาใจเส ียสละ คนไม Šอาบน ้ำแปรงฟŦน                      

คือคนไมŠเสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละ กล่ินตัวกลิ่นปากกลิ่นอะไรตŠาง ๆ มันก็เหม็นนŠะ  

มนุษยŤเราตšองเสียสละ ตื ่นขึ้นมาตšองเสียสละ ระลึกถึงความดีความถูกตšอง                 

เราตšองเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต เอาความถูกตšองมาไวšที่ใจ                 

ใจนี ้สำคัญนะ เพราะกายวาจากิร ิยามารยาทอาชีพนี ้เปŨนเพียงอุปกรณŤของใจ                 

เทŠานั้นเอง เพราะกายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนกระบวนการของใจเฉย ๆ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองตั้งใจตั้งเจตนาทั้งตŠอหนšาและลับหลัง เราไมŠไดšทำเพื่อใหš

คนอื ่นเคšาเลื ่อมใส คนอื ่นเคšาโอเค เราทำไปทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งกิร ิยามารยาท                   

ก็เพื่อเสียสละ เพราะถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไมŠถูกตšอง ไมŠเสียสละมันก็เปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ทุกคนตšองมาเสียสละ  
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พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠหรือขšอวัตรขšอปฏิบัติแปดหมื ่นสี ่พัน                

พระธรรมขันธŤเปŨนสมมติสัจจะที่ใหšเรารูšเรื่องดีเรื่องชั่ว เรื่องผิดเรื่องถูก อันไหนทำไดš    

ทำไมŠไดš เพื่อเราะจะไดšเสียสละ กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจดšวยความเสียสละ              

ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรมมันก็เปŨนตัวเปŨนตน  

การท่ีพวกเราพากันมาบวชมาปฏิบัติใหšรูšเขšาใจ เราทั้งหลายมารูšเขšาใจแลšวก็พากัน

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเราก็มีความทุกขŤนŠะ ความทุกขŤดับ

โรคซึมเศรšามันคืออันเดียวกันใหšรู šเขšาใจ ความไมŠรู šไมŠเขšาใจ อารมณŤของเรามันก็                

เหวี่ยงไปเหวี่ยงมาเปŨนโรคไบโพลŠา  

เราตšองรู šเขšาใจวŠาสิ่งทั้งหลายทั ้งปวงนั้นหาใชŠนิติบุคคลตัวตนเลยมันคือเหตุ                

คือปŦจจัย เราพากันมาประพฤติปฏิบ ัต ิ เข šาสู ŠไฟตŤในการประพฤติการปฏิบ ัติ                      

การประพฤติการปฏิบัติถือวŠาเปŨนไฟตŤ เปŨนการชิงแชมปşนะ ชิงแชมปşระหวŠางความผิด

ความถูก ระหวŠางโลกกับธรรม  

เราตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เพื ่อมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                 

เพราะอันนี้มันถูกตšองมันดีที่ไมŠมีโทษ มันเปŨนการเอาตัวรอดในทางที่รอดใหšเขšาใจ                 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนการเอาตัวรอดของความไมŠรอดนะ มันไมŠใชŠปŦญญา

สัมมาทิฏฐิ เปŨนปŦญญาที่เอาตัวรอดในทางที่ไมŠรอด ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราพากันมาอยูŠวัดมาปฏิบัติธรรม ใหšเรารูšเขšาใจ เราตšองเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา 

เราอยŠาไดšเปŨนอัตตาตัวตนใหšรูšเขšาใจ ใหšเราเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตาใหšเราเปŨนความสงบ

เปŨนปŦญญา  
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เราพากันเนšนที่ตัวเรานี้แหละ ใหšรู šเขšาใจวŠาอันไหนมันไมŠถูกตšองเราอยŠาไปคิด            

อันไหนไมŠถูกตšองเราอยŠาไปพูด กิริยามารยาทอันไหนไมŠถูกตšองเราอยŠาไปทำนŠะ                 

ใหšรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายอยŠาพากันต้ังอยูŠในความประมาท ถšามีความละอายตŠอบาปเกรงกลัว

ตŠอบาปทั้งตŠอหนšาและลับหลัง การประพฤติการปฏิบัติอยŠาใหšมีตŠอหนšาและลับหลัง 

ถšาเรามีตŠอหนšาและลับหลังน้ีถือวŠาไมŠถูกตšอง ถือวŠามันเปŨนบาปนะ บาปก็คือบาดแผล

นั้นแหละ บาดแผลเล็ก บาดแผลกลาง บาดแผลใหญŠ บาปคืออันเดียวกัน บาปนั้น               

มันดŠางมันพรšอยมันดŠางมันทะลุมันเศรšาหมอง  

เราทั้งหลายตšองมารูšเขšาใจ เราทั้งหลายอยŠาเอาตัวตนนำชีวิตอยŠาเอาโลกธรรม            

นำชีวิตตšองเอาความสงบเอาปŦญญานำชีวิตเนšนที่ตัวเรา  

เรานอนเราพักผŠอนใหšเพียงพอ วันหนึ่งคืนหนึ่ง ๒๔ ชั่วโมง เรานอนเราพักผŠอน

อยŠางนšอย ๕ ชั่วโมง อยŠางมาก ๖ ชั่วโมง ใหšมีปŗติมีความสุขอยŠางนี้  

เราอยูŠที ่บšานนŠะ เราไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยอยŠางนี ้เราตšองเอาใหมŠ                  

ตั้งใจใหมŠ เพื่อเอาของสดของใหมŠ เพื่อฟอรŤมสดนŠะ  

เราตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ หลักธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

พระพุทธเจšาทŠานไมŠบรรทมพักผŠอนตอนกลางวันนะ พระอรหันตŤขีณาสพไมŠบรรทม

พักผŠอนตอนกลางวัน ไมŠจำวัดตอนกลางวัน ถšาทŠานจะพักผŠอนทŠานก็เขšาสมาธิ               

เขšาสมาบัติ เขšานิโรธสมาบัติก ัน อยู Šกับสติอยู Šกับสัมปชัญญะ อยู Šก ับความสงบ                   

อยูŠกับการปลŠอยวางหรือวŠาอยูŠกับธรรมอยูŠกับปŦจจุบันธรรม  



๗ 
 

พวกเราพากันมามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาใหšเต็มที ่ จิตใจสบายจิตใจมีความสุขน้ี

สำค ัญ ถ šาใจไม Šสบายใจไม Šม ีความส ุข จะทำให š เราร Šางกายม ันป śวยไปด šวย                       

พวกที ่ เจ ็บออด ๆ แอด ๆ เป Ũนโรคโนšนโรคน ี ้ เพราะเน ื ่องมาจากใจไม Šสบาย                         

ใจไมŠม ีความสุข ใจไม Šสว Šางไม Šไสว ใจมืดม ัวใจขาดใจด Šางใจพรšอย ใจสกปรก                      

ใจเศรšาหมอง พวกท่ีเจ็บปśวยนŠะ  

เอาเหมือนหลวงปูśมั่น ภูริทัตโต หลวงปูśมั่นทŠานเขšมแข็ง ทŠานบอกเรื่องของกาย    

มันแกŠเจ็บตายพลัดพราก เรื่องของใจเราไมŠไดšเปŨนอะไรเรามีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา 

มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบอยŠางนี้ ตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠมีความแกŠความเจ็บความตาย

อยŠางนี ้เราก็จะเอาอะไรมาปฏิบัติ เพราะภพภูมิของความเปŨนมนุษยŤที่ประเสริฐ                     

อายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšรŠวมศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ ถšาไมŠรู šเขšาใจ มันก็จะตšอง

เสียหาย มันตšองลšมละลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

ตึกสตง.มันไปตรวจแตŠเงินของคนอื ่น ตรวจแตŠของคนอื่น มันไมŠยšอนกลับมา    

ตรวจตัวเอง ตัวเองไมŠแกšไขจะไปแกšไขภายนอก ไปแกšไขภายนอกมันก็บาปสิ                   

ไปเอาตัวเอาตนไปจับผิดคนอื ่น มันบาป ชีว ิตนี ้ตšองรู š เข šาใจ ชีว ิตนี ้ตšองแกšไข                       

ท้ังภายนอกแกšไขท้ังภายใน เพื่อเปŨนอริยมรรคเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

พระใหมŠพระเก Šาผ ู šปฏ ิบ ัต ิ เก Šาปฏ ิบ ัต ิใหมŠ ต šองเอาความสงบและปŦญญา                       

ไมŠมีคำวŠาเกŠาวŠาใหมŠ ใหšรู šเขšาใจ เพราะปŦจจุบันนี้คือไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติ             

มันจะไมŠมีเกŠาไมŠมีใหมŠ  



๘ 
 

ใหšรูšเขšาใจ อดีตมันก็มารวมในปŦจจุบันนี้แหละ อนาคตมันก็มารวมอยูŠที่ปŦจจุบัน 

เรารูšเขšาใจในการปฏิบัติ การปฏิบัติถึงเปŨนไฟตŤเปŨนการประพฤติการปฏิบัติใหšรูšเขšาใจ 

ถšาเราไมŠรูšเขšาใจ เราก็เอาความหลงนำชีวิต เอาไสยศาสตรŤนำชีวิต เอาสายมูสายหลง

นำชีว ิต ม ีความสำคัญม ั ่นหมายวŠาเขาวŠาเรา เขาเราน ั ้นค ือความปรุงแตŠงนะ                       

ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา  

เราทั้งหลายตšองมีความสงบมีสติสัมปชัญญะในปŦจจุบัน เราอยŠาใหšธาตุทั้ง ๔              

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ครอบงำเรา  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ความสงบกับปŦญญาตšองตีคูŠกันไปเลย 

มีความสุขมีเอกัคคตา ชีวิตของเรามันจะไดšกšาวไปอยŠางนี้ มันจะไดšสวŠางไสวทั้งตานอก

ตาใน ชีวิตน้ีจะไดš วšาว วšาว วšาว อยŠางน้ีนะ  

เราพากันมาเจริญสติคือความสงบ เจริญสัมปชัญญะคือปŦญญา เอาความสงบ             

กับปŦญญามาใชšมาประพฤติปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  

การคบคšาสมาคมคือกัลยาณมิตร ตšองเอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร               

เปŨนกัลยาณมิตร คือเอาพระพุทธเจ šาเปŨนกัลยาณมิตร เอาพระธรรมพระวินัย                  

เปŨนกัลยาณมิตร เอาพระอริยสงฆŤเปŨนกัลยาณมิตร เอาขšอวัตรกิจวัตรเปŨนกัลยาณมิตร 

เปŨนกัลยาณมิตรท่ีดีประกอบดšวยปŦญญา  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาการคบคšาสมาคมในระบบความคิดในระบบคำพูดการกระทำ

กิริยามารยาทตšองใหšถูกตšอง เราจะไดšรู šจ ักการพบแขกหรือวŠารับแขกอยŠางนี้นะ                  

แขกมันมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจนี้คือรับแขกนะ แขกท่ีสัญจรไปมา 



๙ 
 

เราตšองตšอนรับแขก มาทางไหนก็ใหšไปทางนั้น มาทางตาก็ใหšกลับไป มาทางหู               

ก็ใหšกลับไป มาทางจมูกก็ใหšกลับไป มาทางลิ้นก็ใหšกลับไป มาทางกายก็ใหšกลับไป              

มาทางความรู šสึกนึกคิดก็ใหšกลับไป คำวŠากลับกับความสงบก็คืออันเดียวกัน                  

ความสงบกับความเคารพมันก็คืออันเดียวกัน มันจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เขšาถึงความพอดีนะ  

เราท้ังหลายตšองรูšนะ ไมŠมีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมนะ  

พระเกŠาก็เนšนที่ปŦจจุบันนี้แหละ พระใหมŠก็เนšนที่ปŦจจุบันนี้แหละ ความประมาท

ใหšถือวŠาเปŨนตัวรšายตัวอันตรายนะเรียกวŠาเจšาเสือรšายเจšาพังทลายเหมือนตึก สตง.             

นี้แหละความประมาทนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาปŦจจุบันคือไฟตŤคือการประพฤติ              

การปฏิบัติ อยŠาไปประมาทตšองมีความตั้งใจตั ้งเจตนามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา               

อยŠาไปประมาท ตšองปรับเขšาหาธรรมสิกขาบทนšอยใหญŠ ขšอวัตรกิจวัตรอยŠาประมาท 

ถšาประมาทแลšวนั ่นแหละคือความผิดพลาดคือความดŠางคือความพรšอยนะ                  

มันจะไมŠเขšาถึงความสงบไมŠเขšาถึงปŦญญา มันจะไมŠเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราตšองเคารพในแขกที ่สัญจรไปมาทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ เราจะไดšรับแขก              

การรับแขกน้ีถือวŠาเปŨนธรรมะท่ีคารวธรรมนะ  

เดี๋ยวนี้แหละเราไมŠไดšเปŨนคนคารวธรรมนะ คารวะความหลงนะ เอาตัวนำชีวิต       

เคšาเรียกวŠาคารวะความหลง อยŠางเราพากันเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒   

มาเปŨนเรา อยŠางนี้เรียกวŠาคารวะความหลง เราตšองรู šเขšาใจนะ เพื ่อจะไมŠไดšเอา               

ความหลงนำชีวิตจะไมŠไดšเอาตัวตนนำชีวิต  



๑๐ 
 

เราพยายามเจริญปฏิปทาของเรา ตั้งอกตั้งใจตั้งเจตนา อยŠาใหšความรูšสึกที่เปŨน             

นิติบ ุคคลตัวตน มันทำใหšพวกเราตั ้งอย ู Š ในความเพล ิดเพล ินความประมาท                  

ตšองเพิ่มความสงบเพิ่มปŦญญา เพิ่มศีลสมาธิปŦญญาใหšติดตŠอตŠอเนื่อง เพื่อไมŠใหšขาด

ไมŠใหšดŠางไมŠใหšพรšอย  

เราพยายามหย ุดพ ูดค ุย  การคบค šาสมาคม เราต š องค ิด ในเร ื ่ อ งด ี  ๆ                    

วาจากิริยามารยาทดี ๆ  การคบเพื่อนอยŠางนี้ก็ตšองคบกับเพื่อนที่มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา 

อยŠาไปคบเพื่อนที่มีอัตตาตัวตนเหมือนกับเรา ถšาเราไปคบอยŠางนั้นมันก็พอ ๆ กัน              

นั่นแหละ เพราะสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษยŤคืออะเสวนาจะพาลานัง ปŦณฑิตานัญจะเสวนา

เกี ่ยวกับการคบคšาสมาคมนะ คบคšาสมาคมในความคิด คบคšาสมาคมในคำพูด                

คบคšาสมาคมในกิริยามารยาทที ่ดี ๆ คุณสมบัติผู šดี ไมŠใชŠคุณสมบัติผู šช ั ่วหรือวŠา               

ความหลง อันนี้มันเปŨนคุณสมบัติดี เอาตัวตนนำชีวิตเคšาเรียกวŠาไมŠไดšเปŨนผูšดีนะ                

เปŨนผูšชั่วเปŨนผูšมีความผิด ไมŠใชŠบัณฑิตคือพาล ใหšเรารูšเขšาใจ  

เราอยŠาไปคบระดับเดียวกันนŠะ สŠวนใหญŠเราไมŠรู šเขšาใจ เราก็จะไปคบระดับ

เดียวกับเราหรือต่ำตšอยกวŠาเรา  

ความเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ ตัวตนมันไมŠอยากเสียสละ  

เราตšองรู šเข šาใจวŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจว ัตรนี ้มันเปŨนกัลยาณมิตร                    

มันเปŨนมิตรของเรานะ เราอยูŠในวัดนŠะ  

เราต šองค ิดด ูด ี  ๆ คนไหนปฏ ิปทาด ี  หร ือว Šาคนไหนเป Ũนพระอรห ันตŤ                           

คนไหนเปŨนพระอริยเจšา เราก็ตšองคบกับคนนั ้น คนไหนไมŠเอาขšอว ัตรปฏ ิบ ัติ                   

ซิกแซกเกŠง เอาความหลงนำชีวิต คนอยŠางน้ันอยŠาไปคบคšาสมาคม  



๑๑ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราเอาความหลง

นำช ีว ิต อล ัชช ี เพ ียงคนเด ียวนี ้สามารถเอาป Ŧญญาชนร šอยคนเป Ũนอล ัชชีไดš                    

จะเอาปŦญญาชนเปŨนพรรคเปŨนพวก เปŨนผูšไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป 

ปŦญญาชนทั้งหลายที่ต้ังในความประมาทจะกลายเปŨนพระอลัชชีไดš  

เหมือนโรคโควิดนี้แหละ เรารูšเขšาใจ จะเปŨนโรคอะไรก็คือโรคคือเชื้อโรคนี้แหละ 

เชื้อโรคคือนิติบุคคลตัวตน ใหšทุกคนรูšเขšาใจ เรื ่องโรคเรื่องเชื้อโรคเรื่องตัวเรื ่องตน               

เราตšองไมŠคบคšาสมาคมกับความคิดคำพูดกิริยามารยาทอาชีพท่ีไมŠถูกตšอง   

เราตšองหยุดดšวยความรู šความเขšาใจ เราตšองไมŠคบคšาสมาคมกับพระกับเณร                

กับญาติโยมที่เอาความหลงนำชีวิต เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจเราจะเอาเชื้อโรค

ตŠาง ๆ มาไวšในกายวาจากิริยามารยาทมาไวšในใจนะ  

คนเรานŠะ เราตšองเอาความถูกตšองเปŨนเคร่ืองอยูŠ เอากระบวนการศีลสมาธิปŦญญา

เปŨนเคร่ืองอยูŠ เปŨนกัลยาณมิตรใหšรูšเขšาใจ  

ดูแลšวนŠะมันก็พอ ๆ กันนั่นแหละ มันถึงไปกันไดš ขั้วบวกขั้วลบมันก็พอ ๆ กัน            

นั่นแหละ  

เราพยายามประพฤติปฏิบัติของเรา เราอยŠามีตŠอหนšาและลับหลัง ถšาเรามีตŠอหนšา

และลับหลัง เราปฏิบัต ิในสังคมอยŠางหนึ ่ง แตŠว Šาใจของเรานี ้ไปอีกอยŠางหน่ึง                  

การปฏิบ ัต ิของเราไปอีกอยŠางหนึ ่ง การปฏ ิบ ัต ิของเรามีต Šอหนšาและลับหลัง                   

อยŠางน้ีเครียดนะ เพราะศีลสมาธิปŦญญามันไมŠต ิดติ่ตŠอเนื ่อง สมองกับใจมันจะ                    

ไมŠสัมพันธŤกัน ความสงบกับปŦญญามันไมŠเพียงพอพอเพียง การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมี            

ตŠอหนšาและลับหลัง  



๑๒ 
 

เราทั ้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป มันจะเปŨนไปเอง                 

มันจะหยุด มันจะไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังมันจะตั้งใจตั้งเจตนา มันจะมีความสุขมปีŗติ 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเราถือวŠากายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนเพียงอุปกรณŤหรือกรรมกร                

ใหšเราไดšบำเพ็ญบารมีนะ  

เราตšองตั ้งใจตั ้งเจตนามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลาย                  

จะไดšมีความสุข เราอยŠามาอาศัยพระศาสนาหาอยูŠหาหลงนะ หรือวŠาอาศัยพระศาสนา

หาอยูŠหากินน้ีไมŠใชŠนะ  

เราอาศัยพระศาสนาเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพราะพระศาสนาน้ี             

มันเปŨนความถูกตšองทางกฎหมายมีลายเซ็นตŤเปŨนตัวอักษรนŠะ เราอยŠามาอาศัย               

พระศาสนาหาอยูŠหาหลง หาอยูŠหากินนะ  

เรามาบวชมาปฏิบัติ เราตšองพากันมาเสียสละ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการเสียสละ  

พระพุทธเจ šาทŠานไม Šได šว Šาอะไร ใครจะมาจากตระกูลไหนเชื ้อชาติอะไร                     

เปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชราพระพุทธเจšาไมŠวŠาอะไร ใหšเราตั้งอกตั้งใจ            

ตั้งเจตนา มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราไมŠตšองมาอาศัยพระศาสนาหาอยูŠหากินนŠะ คิดวŠาพระศาสนานี้มีลายเซ็นตŤ                 

เปŨนลายลักษณŤอักษร ถšาเรามาบวชมาปฏิบัต ิมาอยู Šว ัดก ็อยู Šได š อย Šางนี ้ไม Šไดš                  

อยŠางน้ีไมŠใชŠพระ ไมŠใชŠพระธรรมพระวินัยน้ีเปŨนตัวเปŨนตน เราตšองรูšเขšาใจ  



๑๓ 
 

เราทั้งหลายพากันมาบวชมาปฏิบัติตšองมาเปŨนพระธรรมพระวินัยเปŨนขšอวัตร

ปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางน้ี  

เราตั้งใจใหšถูกตšอง ตั้งเจตนาใหšถูกตšอง กšาวไปท่ีปŦจจุบัน ท่ีเปŨนพระธรรมพระวินัย

ขšอวัตรปฏิบัติมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะปŦจจุบัน 

เปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ  

กุฏิวิหารหšองน้ำหšองสุขา เปŨนของใชšของสŠวนรวมของพระศาสนา  

เราทั้งหลายรับผิดชอบในเรื่องใจของเราไมŠพอ ตšองรับผิดชอบเรื่องภายนอกดšวย 

ใหšเขšาใจ เราไมŠรับผิดชอบในเร่ืองความคิดของเรา กิริยามารยาทของเรา ความถูกตšอง

ของเรา ไมŠไดšนะ เพราะทุกอยŠางนŠะมันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรมนะ  

เราตšองรูšกรรมรูšเวรรูšภัย เราทั้งหลายจะไดšรับผิดชอบในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠามาอยูŠลอย ๆ นŠะ ลอยไปลอยมาลอยหนšาลอยตาดšวยอวิชชาความหลง   

เราตšองหยุดลอยหนšาลอยตาลอยอวิชชาความหลง เราตšองรับผิดชอบในความคิด

คำพูดการกระทำกิริยามารยาท ตšองรับผิดชอบกุฏิวิหาร ความรับผิดชอบนี้มันคือ

ความสงบค ือปŦญญา ค ือสต ิค ือส ัมปช ัญญะนะ ถ šาเราไมŠร ับผ ิดชอบก ็ช ื ่อวŠา                      

เราเปŨนผูšประมาท เอาความหลงนำชีวิต  

การประพฤติการปฏิบัติเรามาปลŠอยใหšตัวเองเสียเวลา เสียกาลเสียเวลา               

ไมŠหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรู šความเขšาใจ ปลŠอยใหšเวลามันกินเราดšวยความไมŠรูš               

ไมŠเขšาใจ พระธรรมพระวินัยเปŨนสิ่งที่หยุดกาลหยุดเวลา ความสงบกับปŦญญาเรียกวŠา



๑๔ 
 

หยุดกาลหยุดเวลา หยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัยหยุดการพังทลาย เหมือนตึก สตง.น้ีนะ 

ใหšเรารูšใหšเขšาใจ  

เราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั ้งเราจะมีปŦญญาไดšอยŠางไรเพราะตัวตนคือไมŠมีปŦญญา 

ตัวตนคือตัวตนไม Šใช Šป Ŧญญา เรามาเสียสละเป Ũนผู šม ีศ ีลในส ิกขาบทนšอยใหญŠ                     

ดšวยความต้ังใจตั้งเจตนา มีขšอวัตรมีขšอปฏิบัติอยŠางน้ี  

เราอยŠาอยูŠระดับคนบšาหรืออยูŠระดับคนอาศัย อยŠางเราอยูŠกับคนไมŠมีที่อยูŠท่ีอาศัย  

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรขšอปฏิบัตินี ้ม ันเปŨนที่อยูŠที ่อาศัยของเรา พระธรรม                  

พระวินัยนŠะมันเปŨนพระนิพพานมันเปŨนบšานของเรานะ พระธรรมพระวินัยนี้                   

เปŨนบšานของเรา เปŨนความสงบเปŨนปŦญา เปŨนการยกเลิกวัฏฏสงสารมีความสงบ               

มีปŦญญา พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนบšาน            

ของเรานะ  

เรามีบšานภายนอกมีที่ไรŠที่นาที่สวนมีธุรกิจหนšาที่การงานนั้นเปŨนที่อยูŠของกาย            

ใหšรูšเขšาใจ ที่อยูŠของใจคือพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เราตšองมีปŗติมีความสุข           

มีเอกัคคตาอยู Šก ับเนื ้อกับตัว อยู Šก ับความสงบอยู Šก ับปŦญญา เอาพระนิพพาน                  

เปŨนบšานของเรา เปŨนการทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ  

ทำไมถึงดับทุกขŤลŠะ เราไมŠตามใจตามความรูšสึก ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอมมันจะเปŨน

ทุกขŤอะไร เพราะเรามีความสงบมีปŦญญา เราตšองรูšเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ 

ที ่ต ิดต Šอต Šอเน ื ่อง  มันก ็จะเป Ũนกระบวนการท ี ่ ไม Šขาดไม Šตกไม Šด Šางไม Šพรšอย                   

มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  



๑๕ 
 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ ในพรรษานี้เวลานี้แหละใหšทุกคน วŠาทุกคนก็แลšวกัน

เพราะยังเป Ũนเสขบุคคลอยู Šไม Šใช Šอเสขบุคคลคือบุคคลที่ต šองประพฤติปฏิบัติ                   

ไม ŠใชŠภาคปฏิบ ัต ิต šองเข šาส ู Šภาคบำบัด ภาคบำบัดตšองอาศ ัยศีลสมาธ ิป Ŧญญา                   

อาศัยขšอวัตรกิจวัตร อาศัยศีลสมาธิปŦญญาเขšาสูŠภาคบำบัด   

เรานอน ๓ ทุ Šมต ื ่นต ี ๓ ว ัดเราไม Šให šพระมีโทรศัพทŤม ือถ ือ  ไมŠให šพระใชš

โทรศัพทŤมือถือ โทรศัพทŤคอมพิวเตอรŤอินเทอรŤเนตเฟซบุŢคมันเปŨนสิ่งที่มีประโยชนŤ     

แลšวก็มีโทษ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรามาบวชเราตšองยกเลิกการมีโทรศัพทŤมือมือถือ  

พระเกŠาทั้งหลายนŠะ พวกนี้แหละถือวŠาเปŨนงานหนักนะ ตัวตนคือความหนักนะ 

พวกนี้ยกตนขŠมทŠาน ตีตัวเหนือทŠาน เหนือธรรมะเหนือพระวินัยเหนือพระพุทธเจšา 

ปฏิบัติตรงกันขšามกับพระพุทธเจšาเลย เหมือนกับพระพุทธเจšาสองอยŠางคือโกนหัว              

แลšวก็นุŠงหŠมผšาจีวรเหมือนพระพุทธเจšา ๒ อยŠางเทŠาน้ันเอง  

พระเกŠาทั้งหลาย เราเอาพระในเมืองไทยหรือตŠางประเทศไมŠไดš เพราะพวกน้ี             

ไมŠใชŠพระพุทธเจšาไมŠใชŠพระอรหันตŤไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย ถšาเราไมŠเขšาสูŠอุดมการณŤ

หลักการในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายก็จะไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา              

เปŨนแตŠเพียงนักปรัชญา ถึงจะเรียนจบ ปธ.๙ จบปริญญาเอกนั้นก็จะมีแตŠปŦญหา                

มีแตŠสรšางปŦญหา พระเราที่อยูŠในเมืองไทยในตŠางประเทศยังไมŠไดšเขšาสูŠความสงบเขšาสูŠ

ปŦญญาไมŠไดšเขšาสูŠบริสุทธิคุณ  

ตšองเขšาสูŠความถูกตšอง เราทั้งหลายจะเอาความหลงนำชีวิตไมŠไดš เราจะไมŠมี            

ความสงบไมŠมีปŦญญา เราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาความผิดนำชีวิต เอาทุจริต  

นำชีว ิตมันจะไปไดšอย Šางไร เพราะอ ันนั ้นม ันเป Ũนตรงกันข šามกับพระศาสนา                 



๑๖ 
 

มันไมŠใช Šความสงบ มันเปŨนการเอาตัวรอดในความไมŠรอด ใครจะเหนือกรรม              

เหนือกฎแหŠงกรรมเหนือความถูกตšองไปไดš  

เราทั ้งหลายตšองเขšาสู Šภาคประพฤติปฏิบัติ  เราทั ้งหลายอยŠาไปดันทุรงทุรัง                

เอาความหลงนำชีวิต อันน้ีมันทิฏฐิมานะมากอัตตาตัวตนเปŨนที่ต้ัง  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเราไมŠใชŠพระนะ เราเปŨนนักหลอกลวงตšมตุ ţนตŠางหาก                  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งจัดเปŨนระดับนักตšมตุţนหลอกลวงนะ ไมŠใชŠพระก็วŠาเปŨนพระ             

ไมŠใชŠข šาราชการนักการเมืองก็ว ŠาเปŨนขšาราชการนักการเมือง อยŠางนี ้เร ียกวŠา                 

เปŨนนักหลอกลวงนักตšมตุţน ถึงจะมีกันท้ังบšาทั้งเมืองก็ชŠางหัวมัน ใหšรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดš

เอาความหลงนำชีวิต เพราะเราตšองมาเนšนท่ีตัวเรา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราเกิดมาก็คนเดียวตายไปก็คนเดียวเราทั้งหลายตšองมีความสงบ

ตšองมีปŦญญา   

พวกนักปฏ ิบ ัต ิท ั ้ งหลายต šองออกกำล ังกายด šวยการทำข šอว ัตรก ิจว ัตร                        

ทำอะไรให šสมบ ูรณŤ  กราบพระไหว šพระก ็ต šองให šม ีสต ิส ัมปช ัญญะสมบ ูรณŤ                  

ทำอะไรก็ใหšสติสัมปชัญญะสมบูรณŤ สติค ือความสงบสัมปชัญญะคือตัวปŦญญา                  

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาซบเซาจมอยูŠหมกหมุŠนอยูŠ เราตšองรูšเขšาใจ ชีวิตของเราจะไดšสวŠางไสว            

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจšาทŠานใหšเราพิจารณาพระไตรล ักษณŤนะ                

อยŠางท่ีพระพุทธเจšาทรงใหšสติใหšปŦญญาแกŠพระอานนทŤ  



๑๗ 
 

อานนท Ť เอย พระอานนท Ť เอย อานนท Ťระล ึกถ ึ งความตายว ันละก ี ่ค ร้ัง                 

พระตถาคตเจšาระลึกถึงความตายทุกลมหายใจนะ คำวŠาระลึกถึงความตายก็หมายถึง

เรามีตาเราก็ต šองมีปŦญญา เรามีหูก ็มีปŦญญา เรามีจมูกมีลิ ้นกายใจอะไรตŠาง ๆ                    

เราก ็ต šองม ีป Ŧญญา เราจะได šม ีศ ีลสมาธ ิปŦญญาจะไม Šได šไปตามสิ ่ งแวดล šอม                     

จะไมŠไดšตั ้งอยูŠในความหลงความประมาทอยŠางนี้ ทุกอยŠางตšองมีสติคือความสงบ               

วŠาทุกอยŠางมันเกิดขึ้นตั้งอยูŠแลšวดับไป  

อยŠางเรานั่งสมาธิอยŠางนี้แหละ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็ใหšเอา

หลักการคืออานาปานสติ ใหšเอาลมหายใจเปŨนเครื ่องอยูŠ หายใจเขšาก็มีความสุข             

ในการหายใจเขšา จะวŠาความสุขหรือความสงบก็ไดš หายใจออกก็เอาของเสีย                    

เอาคารŤบอนไดออกไซดŤออกไป ไมŠเอาอะไร มีความวŠางจากตัวตน วŠางจากอดีต 

ปŦจจุบันก็เขšาสูŠความวŠาง หายใจเขšามันก็ไมŠแนŠไมŠเที่ยง หายใจออกก็ไมŠแนŠไมŠเที่ยง              

ใหšรูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šาท Šานให šการให šงานสำหรับผู šท ี ่มาบวช                     

ใหšพิจารณาสาธยายรŠางกายเพื่อเราจะไดšละสักกายทิฏฐิตัวตน ใหšพิจารณารŠางกาย

เปŨนชิ้นเปŨนสŠวนเลย ใหšเอาผมออก เอาขนออก เอาหนังออก เอาอะไรออกเปŨนชิ้น 

เปŨนสŠวนเลย คนเราถšาเอาหนังออกมันก็ไมŠรู šวŠาเปŨนผูšหญิงผูšชาย ทำอยŠางนี้แหละ               

ทำวันหนึ่งหลายคร้ังนะ เพราะในสิ่งดี ๆ เร่ืองดี ๆ มันจะไมŠอยากทำไมŠอยากพิจารณา  

ผูšท่ีบวชมาตอนท่ีเปŨนสามเณรนŠะท่ีจะเปŨนพระเปŨนเณรเคšาถึงบอกปŦญจกรรมฐาน

ที่เปŨนภาษาบาลีวŠา เกสา โลมา นะขา ทันโต ตะโจ นี้เปŨนภาษาบาลีของประเทศ

อินเดียโนšนไมŠใชŠภาษาไทย ทŠานถึงใหšพิจารณาออกไปช้ินเปŨนสŠวน  



๑๘ 
 

ถšาเราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องหลายวันหลายเดือนหลายปŘเราก็จะเกิดความสงบ           

เกิดปŦญญาเพราะมันไมŠมีอัตตาตัวตนมีแตŠสŠวนประกอบที่เกิดจากเหตุจากปŦจจัย   

เราทั้งหลายตšองรูšจักการรูšจักงาน อยŠางเรานั่งสมาธิอยŠางนี้แหละ เราจะปลŠอยใหš

โงกงŠวง อยŠางนี้เราก็ระลึกในใจเอาผมออก เอาหนังออก เอาอันโนšนออกอันนี้ออก            

มันจะไดšเขšาถึงความสงบถึงปŦญญา ใหšเขšาใจอยŠางนี ้นะ ดีกวŠาไปนั ่งโงกนั ่งงŠวง               

ไปอ Šอนน šอมถŠอมตนตŠอความหลงอย ู Šน ั ่นแหละ  ให šม ันม ีความสงบมีป Ŧญญา                        

ใหšรูšหลักการประพฤติการปฏิบัติ  

ว ัดเราน้ีไม Šให šส ูบบุหรี ่  ไม Šให šเค ี ้ยวหมาก ไม Šให šด ื ่มยาดองเหลšาพญานาค                    

พวกนี ้แหละไมŠไดš เพราะสิ ่งเหลŠานี ้ถ ือว ŠามันเปŨนสิ ่งเสพติด ไมŠจำเปŨนตŠอชีวิต                     

มันเปŨนสิ่งเสพติดมันทำใหšเราใจอŠอน ใครติดตŠอบุหรี่ติดอะไรตŠาง ๆ มาอยูŠนี ้แหละ                 

ตšองยกเลิกหมดนŠะ แลšวมาปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  

เราตšองเขšาสู Šกระบวนการของการประพฤติการปฏิบัติ เพราะเรื ่องติดบุหร่ี               

เรื่องติดนี้มันเปŨนเรื่องใหญŠ คนโบราณสูบยาเสšนนŠะ ไปทำนาทำสวนหŠางไกลจากบšาน

หนึ่งกิโลสองกิโล ถšาวันไหนไมŠไดšเอาบุหร่ีไปน้ีวันน้ันนŠะอารมณŤไมŠดี หงุดหงิดเพราะมัน

ขาดสิ ่งเสพติด ขาดคาเฟอีน แลšวพูดออกมาวŠา ถšาใหšเลิกสูบบุหรี ่หรือใหšผมหยŠา              

กับภรรยาหยŠากับแมŠบšาน ผมจะหยŠากับแมŠบšาน... 

สิ่งเสพติดมันตšองหยุดดšวยขšอวัตรขšอปฏิบัติดšวยเจตนาดšวยระเบียบดšวยพระธรรม

พระวินัย ถšาอันไหนมันไมŠดีไมŠถูกตšอง เราไปคิดไปพูดไปทำมันจะหมองหมŠน                 

มันจะเศรšาหมอง มันจะไมŠเกิดความสงบไมŠเกิดปŦญญานะ  



๑๙ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานไมŠให šเราไปตรึกในกามในพยาบาท                

เพราะกามพยาบาทคือตัวตน  

เราต šองบวชทั ้งกายทั ้งใจ เราทั ้งหลายเอาความรู šส ึกเอาตัวตนเปŨนที ่ ต้ัง                     

มันไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา  

เราตšองพากันมาประพฤติปฏิบัติ พระเกŠาตšองตั้งอกตั้งใจ เพราะเราปลŠอยใหš  

ความประมาท ความเพลิดเพลิน ความหลงครอบครองชีวิตมาหลายวันหลายเดือน

หลายป Ř ถ ือว Šาพระเก Šาต šองทำงานหนักนะ เพราะความไม Šละอายต Šอบาป                   

เกรงกลัวตŠอบาปที ่ยกตนขŠมทŠาน ที่ไมŠเอาขšอวัตรขšอปฏิบัติ ถือวŠาเปŨนงานหนัก                

ของพระเกŠานะ  

คนเรากวŠาจะรูšตัวมันติดไปแลšว กรรมมันใหšผลถึงระดับไอซียูไปแลšว  

เราจะปลŠอยใหšความไมŠถูกตšองนั้นครองใจของเราอีกตŠอไปไมŠไดš เราตšองมาระลึก

ถึงพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเพื ่อจะไดšสืบทอด              

ตŠอยอดบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทจะไดšเขšาถึงความสงบและปŦญญา             

จะเขšาถึงปŦญญาและความสงบ จะไดšเขšาถึงความเคารพ ความคารวะ ความซื่อสัตยŤ

ความกตัญťูกตเวที  

พระธรรมพระวินัยเปŨนเครื ่องหมายของคนดีพระดีจะเข šาถ ึงการปฏิบัต ิดี                 

ปฏิบัติชอบปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ เราตšองตั้งอกตั้งใจเขšาสูŠ มอก. เขšาสูŠมาตรฐาน 

อยŠามัวแตŠเอาแตŠตัวเอาแตŠตน เดินซื่อบื้อ นั่งซื่อบื้อ กิริยามารยาทซื่อบื้อ ตัวตนนี้มัน

ซื่อบื้อ เราตšองเสียสละ ปŦญญากับความดีตšองแวววาวในปŦจจุบันนะ เพื่อพัฒนาใหš            

ทุกคนตšองหยุดเซŠอ ๆ เบลอ ๆ หยุดซื่อบ้ือ เราตšองเสียละ  



๒๐ 
 

อดีตที่ผŠานมาก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน เอาเหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว

มหาภูม ิพลอดุลยเดชรัชกาลที ่ ๙ เปŨนทั ้งความสงบทั ้งปŦญญานะ ชŠางหัวเผือก              

ชŠางหัวมัน ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปใจอŠอน             

นอนให šเพ ียงพอ ขวนขวายเด ินจงกรมออกกำล ังกายหร ือว Šากวาดว ัดถูก ุฏิ                  

มีความสุขในการกระทำ หรือวŠาทำการสงฆŤนŠะ ดูแลหšองน้ำหšองสุขาน้ำประปาไฟฟŜา 

เราพากันมาเสียสละเพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยสงฆŤไมŠใชŠมาเปŨนคนเซŠอ ๆ เบลอ ๆ ซื้อบื้อ 

อยŠางน้ีไมŠไดš  

เราท ุกคนถ šาเส ียสละก ็ต šองม ีความสงบมีป Ŧญญาทุกคน ถ šาไม Š เส ียสละ                         

มันก็ไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา เราดูสิ ที ่เคšาเอาความหลงนำชีวิต มันเปŨนการ               

สรšางภาพเฉย ๆ มันเปŨนการถŠายรูปสรšางภาพ มันเปŨนรูปแบบ แตŠวŠามันไมŠใชŠพระธรรม

พระวินัย ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา  

ธรรมะตšองเป Ũนความเสียสละตšองเป ŨนความสงบเปŨนปŦญญาตšองร ู š เขšาใจ                    

ที่ใจของเราตšองใหšมันสะอาด วาจาของเรามันสะอ าดหšองน้ำหšองสุขาตšองสะอาด               

ทีนี ้แหละไมŠตšองอาศัยใครแลšว ตšองอาศัยตัวเองนี้แหละ ยกเลิกเขายกเลิกเรา                   

เราก็มีแตŠความสงบมีปŦญญา เรามีแตŠปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ           

การปฏิบัติ ทุกอยŠางมันจะเขšาถึงความเปŨนมาตรฐานเขšาถึง มอก.ในการประพฤติ             

การปฏิบัติ มันจะเขšาสู ŠสแตนดารŤดนŠะ ใหšรู šเขšาใจ มันจะเปŨนเหมือนพระอรหันตŤ

ขีณาสพ เราเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันก็ยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

เรามาบวชมันจะมีประโยชนŤอะไร มาบวชทำไมมาบวชแตŠทางกายไมŠไดšมาบวช

ทางใจ จะมาบวชใหšเสียเวลาทำไม เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการบวช           

ในการประพฤติการปฏิบัติ  



๒๑ 
 

เราอยŠาไปคิดวŠา โอš...ปฏิบัติขนาดนั้นใครเคšาจะมาบวชไดš ถšาคิดวŠาปฏิบัติไมŠไดš             

ก็อยŠาพากันมาบวช เพราะการบวชนั้นทั้งกายทั ้งใจตšองทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอยŠางน้ี             

เปŨนพระธรรมพระวินัยเปŨนขšอวัตรกิจวัตรเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

ถšาเรามาบวชเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้ง เอาพระศาสนาหาอยู Šหากินหาอยู Šหาหลง                

มาเอายศเอาตำแหนŠงเอานารีส ีกา สีดำสีสกปรกมาหาอยู Šหาหลง เดี ๋ยวกรรม            

กฎแหŠงกรรมมันจะเช็คบิลเรานะ เพราะกรรมมันเปŨนส่ิงท่ีมีอยูŠ กฎแหŠงกรรมมันเปŨนสิ่ง

ท่ีมีอยูŠ  

เราอยŠาไปคิดวŠาปฏิบัติไมŠไดš ปฏิบัติไมŠไดšก็อยŠามาบวชหรือบวชแลšวปฏิบัติไมŠไดš            

ก็ใหšลาสิกขาไป อยŠาเปŨนนักหลอกลวง นักหลอกลวง ๑๘ มงกุฏนŠะ  

มงก ุฏน ี ้หมายถ ึ งส ุดยอด ส ุดยอดแห Šงความไม Šถ ูกต šองอย Šางน ี ้ แหละ                         

สุดยอดแหŠงความเปŨนตัวเปŨนตนเคšาเรียกวŠามงกุฏ  

การเรียนการศึกษาของมนุษยŤมี ๑๘ ศาสตรŤ ใหšมนุษยŤมีปŦญญา เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง

เลยปฏิบัติตรงกันขšามเลยเปŨน ๑๘ มงกุฏ หรือเปŨนนักหลอกลวงนักตšมตุţน อยูŠในระดับ 

๑๘ มงกุฏ เราไมŠเอาพระธรรมพระวินัยเราบวชมามันไมŠใชŠพระนั้นมันคือนักตšมตุţน             

อยูŠในระดับ ๑๘ มงกุฏนะ  

อยŠาไปมีความคิดท่ีเปŨนมิจฉาทิฏฐิท่ีเปŨนตัวเปŨนตนท่ีวŠาปฏิบัติเหมือนพระพุทธเจšา

จะมีใครในโลกน้ีเคšาประพฤติปฏิบัติไดš 

ถšาทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดšอย Šาพากันมาบวช ถšาบวชอยู ŠทำไมŠไดšปฏิบัติไม Šไดš                      

ก็ใหšพากันสึกไป ไมŠมีพระก็อยŠาใหšมันมีโจร ใหšมันเจŢากันไป อยŠาไปคิดวŠาปฏิบัติ

เครŠงครัดเกินไปอยŠางนี้แหะจะมีใครเคšาอยากจะมาบวช ใหšเขšาใจที่เคšาไมŠอยากบวช



๒๒ 
 

เพราะเคšาไมŠอยากเปŨนโจรเหมือนกับเรา ไมŠอยากเปŨนพวก ๑๘ มงกุฏ ใหšรูšเขšาใจนะ  

ถšาเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠสามารถท่ีจะรูšเขšาใจไดš 

 พากันปฏิบัติเปŨนเพียงนักตšมตุţน เปŨน ๑๘ มงกุฏนี้แหละ ใครเคšาถึงไมŠอยากพา

กันมาบวช มาบวชแลšวก็ไมŠไดšเปŨนพระ เปŨนไดšแตŠเพียงนักตšมตุţนเปŨนไดšแตŠเพียง ๑๘ 

มงกุฏ ใครเคšาจะอยากพากันมาบวช ผูšท่ีมาบวชคิดอยŠางน้ีแหละอยŠาพากันมาบวชนะ 

มันไมŠใชŠพระศาสนาน้ีมันตัวตน นี้คืออัตตาตัวตน นี้มันคือโจรคืออันตราย เจšาเสือรšาย 

เจšาทำลายความถูกตšอง เจšาทำลายความมั่นคง ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา นี้มันเปŨน

อัตตาตัวตนนี ้ค ือทำลายความมั่นคงของตัวเองและสŠวนรวม นี ้ค ือเจ šาเส ือรšาย                   

เจšาอันตราย มันเปŨนการทำลายความมั ่นคงของพระศาสนา กุลบุตรลูกหลาน                    

เคšาจะมารับเอาดีเอ็นเอในความไมŠถูกตšองที ่มันเปŨนตัวเปŨนตน  เพราะการบวชน้ี               

เปŨนส่ิงท่ีดี่ท่ีสุดในโลก เรามาหยุดความไมŠถูกตšอง มาทำในสิ่งที่ถูกตšอง  

ผู šท ี ่มาบวชพŠอคšาป ู śย Šาตายายขšาราชการนักการเมืองเจ šาฟŜามหากษัตริยŤ                    

ก ็ให šความเคารพกราบไหวš เพราะเป Ũนส ิ ่ งท ี ่ถ ูกต šองเป Ũนพระธรรมพระว ินัย                     

เพราะสิ่งนี้เปŨนความสงบเปŨนปŦญญาเปŨนพระศาสนา  

ถšาปฏิบัติไมŠไดšก็อยŠาพากันมาบวช หรือบวชแลšวปฏิบัติไมŠไดšก็พากันลาสิกขา             

ไปเสีย ถšาเราปฏิบัติดีปฏ ิบัติชอบคนรุ ŠนใหมŠสมัยใหมŠเคšามีการเรียนการศึกษา              

จบปริญญาตรีโทเอก จบเปรียญธรรม ๑-๙ เคšามีหลักการรูšอุดมการณŤ เคšาจะพากัน                 

มาบวชมาปฏิบัติ นี้เปŨนสิ่งที่ดีมาก  
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ประเทศไทยเราย ิ ่งโชคด ีม ีพระมหากษัตริยŤไทยม ีอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม                      

ใหšขšาราชการลาบวชไดš ๑๒๐ วัน ในพรรษา ๓ เดือน ใหšลากŠอนเขšาพรรษา ๑๕ วัน

หลังพรรษา ๑๕ วัน รวมเปŨน ๑๒๐ วันใหšเขšาใจอยŠางนี้นะ  

เรามีหลักการอุดมการณŤทุกอยŠางมันมีความหมายนะใหšรู šเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠา              

พระศาสนานี้ทุกคนเลื่อมใสทุกคนโอเคนะ ขณะนี้เวลานี้แหละ พระผูšใหญŠ พระผูšที่มี

ความหลงนำชีวิต เอาเงินเอาสตางคŤเอานารีสีกานำชีวิต ไมŠไดšเอาพระธรรมพระวินัย

นำชีวิต เคšาจะตามเช็คบิลพวกน้ี  

สมัยเกŠาสมัยโบราณ สมัยพระเจšาอโศก ปŘ พ.ศ.๒๔๐-๓๑๒ ประชาชนไดšพากัน 

มาบวชไปบวชหลายแสนพระ หลายแสนเณร เพื่อเอาพระศาสนาหาอยูŠหาหลง                

หรือว Šาหาอยู Šหากิน ผู šที ่ เห็นภ ัยในวัฏฏสงสารไมŠยอมรŠวมสมัครสมานสามัคคี                     

กับพระผูšท่ีเอาความอยูŠความหลงนำชีวิต  

พระเจšาอโศกถึงกราบถวายพระอรหันตŤขีณาสพเจšาวŠาทำไมถึงไมŠสมัครสมาน

สาม ัคค ีก ัน  ทำไมแตกแยกก ัน พระพ ุทธเจ š าสอนให š สม ัครสมานสาม ั คคี                               

พระอรหันตŤขีณาสพไดšบอกกับพระเจšาอโศกวŠา ขณะนี้เวลานี ้มีผู šมาเอาศาสนา                   

หาอย ู Šหาฉันหาอยู Šหาหลงกันมาก ถึงอาศ ัยพระธรรมพระวิน ัยที่ องคŤสมเด็จ                   

พระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠาไมŠใหšเกี่ยวขšองกับผูšที่ไมŠเอาธรรมนำชีวติ เพื่อเปŨนหลักการ

อุดมการณŤอ ุดมธรรม ดšวยเหตุนี ้พระเจšาอโศกจึงอาศัยพระอรหันตŤนั ่นแหละ                   

พระอรหันตŤมีญาณพิเศษรูšวŠาใครทำอะไรจึงไดšอาราธาณาผูšที่ไมŠเอามรรคผลนิพพาน   

ใหšลาสิกขาไปใสŠกางเกงใสŠสูทผูกเนคไทรŤเปŨนฆราวาส  
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หลังจากนั ้นพระอรหันตŤขีณาสพถึงนำผู šปฏิบัติดีปฏิบัติ จึงเกิดพระอรหันตŤ                  

อีกหลายแสนรูปในชŠวงน้ันนะ  

ดšวยความรู šความเขšาใจเรื ่องพระธรรมพระวินัยเรื ่องมรรคเรื ่องอริยมรรค                   

เราตšองเขšาสูŠกระบวนการเพราะทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัยเราตšองรูšเขšาใจ 

เหมือนพระสารีบุตรรู šเข šาใจในการใหšโอวาทธรรมของพระอัสสชิ ๑ ใน ๕ 

ของปŦญจวัคคีย Ť พระสารีบุตรขณะนั ้นเวลานั ้นย ังไมŠไดšมาบวชในพระศาสนา                    

เห็นพระอัสสชิแลšวมีความเคารพเลื่อมใส ทำไมพระรูปนี้ถึงงามสงŠางามทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทสงŠางามไปหมด มีความสงบมีความเคารพมีปŦญญา สงŠางามเหลือเกิน   

ถึงไปกราบเรียนถามทŠานวŠา ทŠานเปŨนใคร ใครเปŨนศาสดาของทŠาน ศาสดาของทŠาน

สอนอะไร พระอัสสชิก็ตอบวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเปŨนครูเปŨนอาจารยŤ

ของเรา ทŠานสอนวŠาธรรมเหลŠาใดเกิดจากเหตุ ถšาอันไหนไมŠดีเราก็หยุดเหตุน้ัน               

อันนั ้นดีก็ทำอันนั้น ทุกอยŠางขึ ้นอยูŠกับเหตุกับปŦจจัย เพราะสิ่งนี้ม ีสิ ่งตŠอไปถึงมี                 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะเขšาสูŠขบวนการแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ 

ขออนุโมทนาก ับท Šานท ั ้ งหลาย ท Šานท ั ้งหลายม ีธาต ุท ั ้ ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ ง  ๕                      

อายตนะภายนอก ๖ ภายใน ๖ นี้เปŨนสิ่งที่ดีมากเปŨนโอกาสเปŨนเวลา  

เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเขšาถึงความสงบ

เขšาถึงปŦญญาเพื่อใหšศีลสมาธิปŦญญาติดตŠอตŠอเนื ่อง เราทั ้งหลายจะไมŠไดšไปตาม

สิ่งแวดลšอมดšวยความรูšความเขšาใจ กšาวไปดšวยศีลสมาธิปŦญญา  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลายนะ นี้เปŨนโอกาสพิเศษของทŠานท้ังหลาย 
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ใหšพากันตั้งอกตั้งใจตั้งเจตนา เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นเกิดที่เราตั้งใจตั้งเจตนา              

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติใหšเขšาใจ ไมŠมีใครทำใหšเราไดšปฏิบัติใหšเราไดš 

เราระล ึกถ ึงโอวาทขององคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาท Šานท Šานตร ัสวŠา                    

ทุกอยŠางม ันเก ิดดšวยเหต ุด šวยปŦจจัย เราอยŠาไดšประมาทอย Šาได šเพลิดเพลิน                 

เพราะเราตšองหยุดส่ิงท่ีไมŠถูกตšองทำส่ิงท่ีถูกตšอ งดšวยความรูšความเขšาใจ เอาความสงบ

เอาปŦญญา เอาสติเปŨนพื้นฐาน เอาปŦญญาเปŨนพื้นฐาน  

ตามความเมตตาของหลวงปูśมั่นที่ทŠานตรัสวŠา เราทั้งหลายอยŠาไดšพากันประมาท

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาปŗติสุขเอกัคคตาเอาพระธรรมนำชีวิต ใหšพวกเรารูšเขšาใจ 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

 

--------------------------------- 


