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เนนจิตใจเพ่ือใหเขาถึงพระนิพพาน 

 

วันน้ีเปนการบําเพ็ญกุศลพิเศษ สวดพระอภิธรรม ฟงพระธรรมเทศนา 

เ พ่ือถวายบูชา  "หลวงเตี่ ย เร วัตร ปฺญาวชิ โร "  ท่ี ได ล าล ะ สังขาร               

พอแมครูบาอาจารยทานใหบําเพ็ญกุศลไปถึงวันเสาร วันอาทิตยเปนวันท่ี            

ประชุมเพลิง 

หลวงเต่ียเรวัตรนะเปนพระท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเพ่ือมุงมรรคผล

นิพพานโดยตรง มีปฏิปทาท่ีสมํ่าเสมออยางตอเน่ือง ย่ิงอายุมากก็ย่ิงต้ังอกต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรม เดินจงกรมน่ังสมาธิ ทําความเพียร ไมเห็นแกความ           

เหน็ดเหน่ือย ความยากลําบาก เปนท่ี รักท่ี เคารพของพระภิกษุสามเณร              

ตลอดญาติโยมทุก ๆ คน ในวาระสุดทายนะก็ย่ิงเนนจิตใจเพ่ือใหเขาถึงพระนิพพาน  

ท่ีพอแมครูบาอาจารย หลวงพอใหญไปเย่ียมทุก ๆ วันนะ... ทานจะพูด          

ใหกําลังใจกับหลวงเต่ียทุกคร้ังนะวา ความเจ็บไขไมสบายน่ันนะเคาเอาพระนิพพาน

มาใหเรา เคามาบอกมาสอนวา รางกายน้ีไมใชเรา ไมใชของเรา ลูกก็ไมใชของเรา 

หลานก็ไมใชของเรา ทรัพยสมบัติทุกอยางนะก็ไมใชของเรา หลวงเต่ียไมตอง          

หวงลูก ไมตองหวงหลาน เร่ืองของเขาก็ใหเปนเร่ืองของเขา เร่ืองของเราก็ใหเปน

เร่ืองของเรา แมแตตัวเราเองก็ยังเอาตัวไมรอดอยูแลว เราจะไปหวงลูกหวงหลาน 

หวงทรัพยสมบัติน้ันไมได ใหหลวงเต่ียถือโอกาสถือเวลาสรางมรรคผลนิพพาน

ใหกับตัวเอง พยายามทําใจใหสบาย ทําใจไมใหมีทุกข รางกายไมสบายก็ชางหัวมัน 

มันแนนทอง แนนหนาอก หายใจไมสะดวกก็ชางหัวมัน มันจะตายเม่ือไหร                  
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ก็ชางหัวมัน มันจะหายหรือไมหายก็ชางหัวมันนะ เพราะส่ิงน้ันคือเทวทูตเคาได           

มาบอกมาสอนมาเตือนเราใหไปพระนิพพานนะ  

หลวงเต่ียทานก็ต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนแหง

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีพอแมครูบาอาจารยใหสติ ใหสมาธิ ใหปญญา 

จิตใจของหลวงเต่ียน่ันนะสบายมาก เบิกบานมาก มีความสงบ ไมวุนวาย พระเณร

ท่ีอุปฏฐากเคาก็ชมกันทุก ๆ คนเลยวาหลวงเต่ียน่ีดีมาก ดีพิเศษนะ ถาเคาทําได

เหมือนหลวงเต่ียน่ีคงจะดีนะ พูดถึงเวทนาความเจ็บปวดอยางน้ีถือวาหลวงเต่ีย           

มีทุกขเวทนานอย ไมทนทุกขทรมาน เวลาละสังขารก็จากไปดวยความสงบ  

การบําเพ็ญบุญบําเพ็ญกุศลใหหลวงเต่ียในคร้ังน้ี หลวงพอใหญทานพูด

ปรารภวาจะทําใหงาย ๆ เหมือนพระพุทธเจาทานเมตตาส่ังสอน เหมือนพอแม        

ครูบาอาจารยหลวงตามหาบัวฯ ทานบอกส่ังสอนไววา “ใหทํางาย ๆ” ใหเนน

สําหรับหลวงเต่ียท่ีจากไปนะ ไมตองทําเอาหนา เอาตา เอาเกียรติยศ ถาจะบูชา

หลวงเต่ียนะใหบูชาเหมือนพระพุทธเจาทานเมตตาส่ังสอน ใหพากันใหทานรักษาศีล 

ภาวนา ใหพากันมีสติสัมปชัญญะใหมันสมบูรณ เพราะทุกคนน้ัน “ใจมันหาย”    

คําวาใจหายน้ันนะคือใจไมไดอยูกับเน้ือกับตัว  

เราทุกคนสวนใหญน้ีแหละคือวาเปนคนใจหายนะ ใจไมคอยอยูกับเน้ือกับตัว 

อยางคนท่ีเปนลูกเปนหลานเปนญาติหรือผูท่ีใกลชิดรูจักนะ เม่ือหลวงเต่ียจากไป

อยางน้ีก็พากันใจหาย ใหทุกทานทุกคนพากันอนุโมทนาเพราะหลวงเต่ียทานไดจาก

พวกเราไปดีแลว  
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เราทุก ๆ คนนะท่ีมีชีวิตอยูกันน่ีก็เพียง... "พากันอยูรอวันตายเหมือนกัน"              

ไมวาเราจะทําการทํางาน หาอยูหากิน เพลิดเพลินตาง ๆ น่ี ความเปนจริงน้ัน  

"เราทุกคนเพียงแตอยูรอวันตายเทาน้ัน..."  

พระพุทธเจาทานใหเราพากันมีสติสัมปชัญญะ ใหเรารูจักนะ...      

วันหน่ึง ๆ นะเราเห็นเทวทูตตลอดแตเราก็ไมไดเฉลียวใจนะ เทวทูตก็ไดแก เราเห็น

เด็ก ๆ เทวทูตน้ันก็ไดแกเราเห็นคนหนุมคนสาว เทวทูตน้ันก็ไดแกเราเห็นคนกลาง 

เทวทูตน้ันคือเราไดเห็นคนแกเห็นคนเจ็บนะ นาน ๆ ทีเราก็จะไดเห็นคนตาย  

ทุกวันน้ีส่ือสารมวลชนมันรวดเร็วท่ัวถึงอยางน้ี เราก็รูเร่ืองรูราวอะไร 

ตาง ๆ น้ันนะ ลวนแตมาบอกมาสอนมาใหสติปญญาเรานะ วาเราทุกคนนะ          

ตองพากันสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม อยาเปนคนเห็นแกปาก          

เห็นแกทอง เห็นแกความสุข ความสะดวก ความสบาย เพลิดเพลินลุมหลง  

พระพุทธเจาทานตรัสวา... “ความเพลิดเพลินเปนเหตุแหงความหลงนะ” 

ทุกทานทุกคนนะรูตัวม๊ัยวาเราท้ังหลายน้ีพากันหลงความคิดหลงอารมณ  

อารมณอะไร...?  ก็ไดแกอารมณของสวรรคนะ  

อารมณของสวรรคมีอะไรบาง...?  ก็ไดแกความสุข ความสะดวก 

ความสบาย ความเจริญหู  เจ ริญตา เจ ริญในการอยูการกินการเ ท่ียว        

ความเพลิดเพลินในลาภ ในยศ ในทรัพยสมบัติ อารมณอยางน้ีแหละพระพุทธเจา

ทานตรัสวามันเปนอารมณของสวรรคนะ เราพากันหลงอารมณของสวรรคนะ  

เราเลยพากันรับจาง “รับจางมาเกิด” รับจางมาเกิดโดยท่ีตัวเองไมรูวาตัวเอง

ไดรับคาจางรางวัล รูปเสียงกลิ่นรส โผฏฐัพพะธรรมารมณซึ่งเปนการเวียนวาย
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ตายเกิดไมรูจักจบไมรูจักส้ิน สวรรคน้ันนะมันมีอายุขัยมีอายุจํากัดนะ “เม่ือเรา          

หมดบุญจากสวรรคเราก็พากันไปตกนรก...” 

อยางเราพากันทํางานอยางน้ีแหละ เราก็พากันมุงเ งินมุงสตางค               

มุงทรัพยสมบัติ มุงสรรเสริญน่ี เราคิดอยางน้ีเราตองการอยางน้ีนะความทุกข

ท้ังหลายท้ังปวงมันก็เผาเราในปจจุบัน  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเปนคนใหทาน ใหเปนคนเสียสละ การทํางาน         

ก็คือการเสียสละ การทํางานก็คือการเจริญสติสัมปชัญญะ การทํางานก็คือการละ

ความเห็นแกตัว ถาเราทําจิตใจอยางน้ีนะ ใจของเราก็จะมีความสุขมีความสงบ  

เราก็จะไดท้ังเงิน จะไดท้ังจิตใจท่ีสงบ เคาเรียกวาไดท้ังทรัพยไดท้ังอริยทรัพย  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนนะกลับมาแกไขใจของตัวเอง กลับมาแกไข

การกระทําคําพูด เพ่ือใหมันเขาถึงศีลถึงธรรม ตัวเราก็จะไดมีความสงบสุข พอแม

ญาติพ่ีนองลูกหลานของเราจะไดมีความสุข เราทุกคนถือวาเกิดมาเพ่ือทําความดี 

เกิดมาเพ่ือเสียสละ เกิดมาเปนผูให เพ่ือจะไดอบรมบมอินทรียสรางบารมี  

พระพุทธเจาทานตรัสวาทุกทานทุกคนอยาได เผาใจของตัวเองน ะ            

อยากรวยมันก็ไมรวยหรอก มันก็เทาเกาน่ันแหละ อยากใหคนโนนเคาเปนอยางโนน 

คนน้ีเคาเปนอยางน้ี ใหลูกหลานอะไรเปนเหมือนใจของเราคิดนะมันเปนไปไมได           

มันทําใหจิตใจของเราเปนบาป จิตใจของเราตกนรก  

เราตองกลับมาหาตัวเรา กลับมาแกไขท่ีตัวเรา กลับมารู ท่ี ตัวเรา              

เพราะเราไมรูตัวเองนะ ตัวเองคิดไมดีก็ไมรูตัว ทําไมดีก็ไมรูตัว พูดไมดีก็ไมรูตัว  
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เราพยายามมาคิดกันใหม ต้ังแตกอนเราจะ ไปปรับปรุงภายนอก                   

แกไขภายนอกนะ เราทําอยางน้ันปฏิบัติอยางน้ันมันไมถูกตอง มันเปนปลายเหตุ 

ตนเหตุเราตองมาแกท่ีใจของตัวเอง ถาใจของเรามันดีนะ คําพูดของเรามันก็ดี 

การกระทําของเรามันก็ดี  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนลองคิดวา "ถาเราเปนมหาเศรษฐี...           

แตใจของเราไมสงบน่ันนะ เราจะมีความสงบม๊ัย มีความดับทุกขม๊ัย...?  

เราอยาไปเถียงพระพุทธเจาในใจวา “เปนเศรษฐีทําไมมันถึงไมมีความสุข” 

ความคิดอยางน้ีมันก็เหมือนกับเด็ก ๆ นะ “เด็ก ๆ มันก็อยากเปนคนใหญ มันจะได         

มีความสุข...!” ทีน้ีแหละเม่ือมันเปนคนใหญมันย่ิงมีความทุกข เพราะมันตอง

รับผิดชอบเยอะ เปนเด็กไมตองรับผิดชอบอะไร มีแตกินแตเลนแตนอนนะ 

พระพุทธเจาทานตรัสวาความสุขของมหาเศรษฐี ท่ี ยังมีความโลภ               

ความโกรธความหลงนะ ยังสูความสุขความดับทุกขของพระโสดาบันไมได           

พระโสดาบันบางทานก็เปนผูท่ียากจนแตจิตใจทานมีความสุขนะ  

บางคนก็ยังคิดไมออกวา... เราอยูในบานในสังคมอยูในครอบครัวยังทํามา

หากิน ยังมีหน้ีมีสิน อะไรมันก็ไมสะดวกนะเราจะปฏิบัติธรรมะไดอยางไร...?  

ตอบวา... "ปฏิบัติไดทําได ย่ิงดีนะ" เพราะวาในโลกในสังคมน้ีเคาตองการ

คนดี ตองการคนเสียสละ ตองการคนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีความรับผิดชอบ           

เคาใหเราเปนพนักงานเจาหนาท่ีตําแหนงหน่ึงเพ่ือใหเราเปนคนดี เปนคนเสียสละ 

เปนคนรับผิดชอบ เปนคนมีคุณธรรม ถาเราจะรอให เราหมดหน้ีหมดสิน               
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รอใหเรารวย รอใหทุกอยางพรอมถึงจะประพฤติปฏิบัติธรรมน่ันนะ มันเปน          

ความคิดผิด มันก็เทากับเรารอใหตัวเองมันตายน่ันนะ  

คนเราเมืองพอมันไมมีหรอก เพราะความหลงความเห็นแกตัวเรามันมาก 

เราจะไปรอใหคนสวนใหญเคาพากันปฏิบัติธรรมเราถึงจะปฏิบัตินะ พระพุทธเจาทาน

ตรัสวา “โคตัวหน่ึงนะขนมันมีเยอะ แตวาเขามันมีเพียงสองเขานะ” คนปฏิบัติธรรม

น้ันมันมีนอย รอยเปอรเซ็นตน้ันจะเอาซักหาเปอรเซ็นตมันก็ยังไมได ครอบครัวเรา

มันถึงมีปญหา สังคมเราถึงมีปญหา ประเทศชาติเราถึงมีปญหานะ เพราะคน          

สวนใหญเคาไมพากันปฏิบัติธรรม กฎหมายท่ีเคาเขียนขึ้นมานะ ท่ีเปนรัฐธรรมนูญ

น้ีก็เพราะคนเรามันมีกิเลสมาก มันมีความเห็นแกตัว ก็ตองออกกฎหมายอยางโนน

อยางน้ี ระเบียบอยางโนนอยางน้ี  

พระพุทธเจาตรัสรูใหม ๆ น้ันแหละก็ยังไมไดวางหลักธรรมพระวินัยนะ           

มีแตเนนเร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองพระนิพพาน อยูมาเร่ือย ๆ ผูท่ีมีกิเลสมันมากนะ             

ไม มี ศ รัทธาร อย เปอร เซ็ นต  ไม ได มุ งพร ะ นิพพานอย าง เ ต็ม ท่ี เ ต็มร อย               

เพ่ือผลประโยชนอยางอื่น จึงไดมีสิกขาบทมีพระวินัย เพ่ือปราบเพ่ือกําราบ  

กฎหมายบานเมืองมันมีขึ้นมาก็เพราะวาคนทําความผิดนะ... 

ดูตัวอยางอยางหลวงพอชา ... ทานต้ังขอวัตรปฏิบัติ ใครจะมาอยู           

วัดหนองปาพงน่ีตองต่ืนตีสาม  มา น่ังสมาธิ สวดมนตพรอมเพรียงกัน               

ถึงหกโมงเย็นก็มาน่ังสมาธิ ทําวัตรสวดมนต ฟงการบรรยายธรรมวินัยพรอมกัน 

เม่ือเลิกก็พรอมกันเลิก เม่ือทําก็พรอมกันทํา เวลาไปบิณฑบาตก็ไปพรอมกัน          

เวลาฉันอาหารก็ตองเขามาในศาลาพรอมกัน ตองมาน่ังกอนเวลาซัก ๕ นาที         

ไมใชถึงเวลาแลวคอยเขามาอยางน้ันไมได ไมถูก  



  

  

  

  

7 

ทานมีไวทําไมนะ...? ขอวัตรตาง ๆ นะ ทานมีเพ่ือปราบ เพ่ือกําราบ         

เพ่ือรวมพลังความสามัคคีแหงหมูสงฆ ใหมุงมรรคนิพพานนะ เพราะเราทุกคน

น้ันนะมันอินทรียบารมีไมแข็งแรง อินทรียบารมีไมแกกลา ถาไมมีการบังคับ            

ถาไมมีการขม ไมมีการกําราบนะ "กิเลส...มันย่ิงเหิมย่ิงเกริม..."  

ทําไมละตื่นไมทันตีสามครูบาอาจารยถึงใหเรางดฉันแลวก็มาทําวัตร          

ตอหนาคณะสงฆท่ีกําลังฉันขาวอยู...? ก็เพ่ือใหเราจะไดบังคับตัวเอง                

เปนคนท่ีรับผิดชอบ ไมใชพอแมครูบาอาจารยใหเราพากันมาทนทุกขทรมาน... 

เราทุก ๆ คนน้ีตองประพฤติปฏิบัติ ถาเราไมประพฤติปฏิบัติ ถึงเราจะแก

เทาไหรเราก็ไมมีความสามารถท่ีจะละกิเลสได ท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองได ตองอาศัย

ธรรมะ อาศัยวินัยนะ พอแมครูบาอาจารยบอกวาพรุงน้ีนะ ใหพระภิกษุสามเณร 

เขา น่ังในศาลากอนเคาตีระ ฆังซัก ๕ นาทีน ะ  มันจะ ได บุญได กุศลเ พ่ิมอีก               

ครูบาอาจารย ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่ีทานไดเปนพระอริยเจากันทานพากัน              

ทําอยางน้ัน ตอน ๖ โมงเย็นอยางน้ีก็เขาน่ังกอนเคาตีระฆัง ๕ นาที ฉันก็เขาน่ัง

กอนเคาตีระฆัง ๕ นาที ทําอะไรมีแตกอนท้ังน้ันอยางน้ีนะ...  

ญาติโยมนะพากันอยูบานในครอบครัว พระพุทธเจาทานก็ใหเราเนนทางจิต

ทางใจเหมือนกัน ใหเปนคนมีระเบียบมีวินัยในการทํางาน ในการต่ืนนอน ในการทาน

อาหาร มีระเบียบมีวินัยในการใชเงินนะ  

ทุก ๆ คนไมวาจะเปนพระ จะเปนโยมมันตองปรับตัวเองเขาหาระเบียบ          

หาวินัย ตองมาแกท่ีจิตท่ีใจ ถึงจะเปนท่ีรักท่ีเคารพของตัวเอง และเปนท่ีรักท่ีเคารพ

ของคนอื่น อยูท่ีบานเราก็มีระเบียบมีวินัยท่ีบาน อยูท่ีวัดเราก็มีระเบียบมีวินัยท่ีวัด  
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ระเบียบวินัยนะคือคุณธรรมคุณงามความดี  ระเบียบวินัยคือพระพุทธเจา 

คือพระธรรม คือพระอริยสงฆ แตระเบียบวินัยทางโลกทางสังคมนะสวนใหญ             

เคาจะเอาไว บังคับในเ ร่ืองการทํามาหากิน หรือวาการดํารงชีพในสังคม             

แตระเบียบธรรมวินัยของพระพุทธเจานะเนนท้ังระเบียบสังคมและเนนท้ังคุณธรรม 

มันไปพรอม ๆ กัน... 

การประพฤติการปฏิบัติน ะ  พระพุทธเจาทานใหเนนท่ีใจของตัวเอง           

อยาไปมองคนอื่น อยาไปสนใจคนอื่น “ถาอยางน้ันมันไมใชนักปฏิบัติ มันเปน 

นัก วุนวาย”  วุ นวายจริง ๆ ยุ งแต เ ร่ืองคนอื่ น  เรา มี เจตนาดี ก็จ ริงน ะ           

กลัววัดวาศาสนาเส่ือม กลัวเคาจะกินบานกินเมืองหมด...  

ย่ิงทุกวันน้ีนะ ส่ือสารมวลชนน้ีก็ออกมามือถือ ในโทรทัศน อินเตอรเนท 

เฟซบุค มันก็ย่ิงมาทํารายจิตใจของเราถาเราไมรูจักนะ เพราะเราไปรับเอาส่ิงท่ีไมดี

มาทับถมจิตใจของเรา  

พระพุทธเจาทานตรัสวาใหทุกคนฉลาดนะ พยายามกลับมาหาเน้ือหาตัว 

กลับมาหาสติสัมปชัญญะ อยาไดพากันวิ่งไปตามส่ิงภายนอก พระพุทธเจา         

ทานตรัสกับพระภิกษุสงฆวา ไมใหยุงเก่ียวกับส่ิงภายนอก ไมใหพูดเร่ืองคนอื่น 

ไมใหไปนินทาคนอื่น ไมใหพูดเร่ืองการบานการเมือง ถายุงเก่ียวกับส่ิงเหลาน้ีถือวา

พระภิกษุรูปน้ันตองอาบัตินะ ทานตรัสวาเปน "เดรัจฉานคาถา" คือเปนส่ิงท่ีจะนํา

จิตใจของเราไปสูความเส่ือมเสีย  

ญาติโยมท่ีมุงมรรคผลนิพพานก็ยอมมีสติมีสัมปชัญญะ ไมรับเอาส่ิงตางๆ 

มาใสจิตใสใจนะ ถือวาเราไปรับเอาเชื้อโรค เอาไวรัสมาทํารายหัวใจของเรา             

"คนเรานะมันเปนโรคทางกายมันอาจจะเปนโรคนอยกวาทางจิตใจทางอารมณนะ"  
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ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะนะ วันหน่ึงเราเปนโรคทางจิตใจมาก ถูกส่ิงตาง ๆ          

มันเผาเรา พระพุทธเจาทานถึงใหเราอดเอาทนเอา ถาเราไมอดไมทน เราไมมี

สติสัมปชัญญะเราก็ไมไดอบรมบมอินทรีย สรางบารมี สรางคุณธรรม  

การไดนอมนําพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา         

ท่ีพอแมครูบาอาจารยใหมาบรรยายในวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

 ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา ดวยอานุภาพของพระธรรม ดวยอานุภาพ

ของพระอริยสงฆ จงเปนเหตุเปนปจจัยนอมเอาบุญเอากุศลถวายหลวงเต่ียเรวัตร 

ปฺญาวชิ โร เ พ่ือเปนการบูชา เ ม่ือมีความทุกขขอใหหายจากความทุกข             

เม่ือมีความสุขขอใหมีความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป และขออํานวยอวยชัยใหญาติโยม

ท้ังหลายท่ีมารวมรวมกันบําเพ็ญบุญกุศลคร้ังน้ี ท่ีเปนคุณหมอมาจากโรงพยาบาล

สระบุ รี โรงพยาบาลโชคชัย โรงพยาบาลพระพุทธบาท และบริษัท SCG          

ตลอดญาติโยมท่ีไดพากันมาถือศีลปฏิ บั ติธรรม จงมีความสุขกายสุขใจ             

เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

โอวาทธรรมเน่ืองในงานสวดพระอภิธรรมและบําเพ็ญกศุลพิเศษใหแด "หลวงเตี่ยเรวัตร ปฺญาวชิโร" 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 

คํ่าวันพุธที่ ๑๘ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 
 



  

  

  

  

10 

 

ขันธ ๕ ... 

ใหทุกทานทุกคนน่ังใหสบาย... หายใจเขาก็ใหสบายหายใจออกก็ใหสบาย 

ใหมีสติรูตัวท่ัวพรอม กลับมาหาเน้ือกลับมาหาตัว ใหมีสติสัมปชัญญะรูตัว            

ท่ัวพรอมใหสบาย... 

ใจของเราน้ีสวนใหญมันไมคอยจะสงบมันถูกอารมณคือความชอบใจ 

ความไมชอบใจครอบงําอยูตลอดเวลา เร่ืองเล็ก ๆ มันเลยกลายเปนเร่ืองใหญ 

เร่ืองท่ีมันไมมีอะไรมันเลยเกิดเร่ือง เกิดปญหา 

เรามีรางกาย... รางกายน้ีเคาก็ประกอบดวยขันธท้ัง ๕  

ขันธท้ัง ๕ มีอะไร...?  

ขันธ ๕ ก็มี “รูป” คือรางกายน้ี “เวทนา” คือความสุข ความทุกขหรือวา

เฉย ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับกายของเรา “สัญญา” คือ ความจําไดหมายรู จําเร่ืองเกา ๆ 

“สังขาร” คือความคิดความปรุงแตงตาง ๆ นานา “วิญญาณ” คือตัวผูรู ท่ีเรา

ทุก ๆ คนรู ดี รูชั่ ว รู ผิดรู ถูก ขันธ ท้ัง ๕ เคา ก็ ทําหนา ท่ีของเขาท่ีสมบูรณ                      

ท่ีตรงไปตรงมา ถาขันธใดขันธหน่ึงไมทํางานก็แสดงวาสุขภาพรางกายจิตใจ         

ของเราไมปกติ หมายถึงเราเปนคนอาพาธ  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกทานทุกคนรูเร่ืองของรางกาย และรูเร่ืองของ

ทางใจ รู เ ร่ืองความคิดความปรุงแตง ทุกส่ิงทุกอยางน้ันเคาก็ทํางานตาม

ธรรมชาติ มันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป มันจะเปนอยางน้ีในชีวิตประจําวันของเรา 
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ทานไมใหเราวุนวายตามอารมณ ตามความคิด ตามเวทนา หรือวา           

ตามตัวผูรู ท่ี เ กิดข้ึนกับใจของเรา ถาเราคิดไป เราปรุงแตงไป ก็จะเปนเหตุ           

เปนปจจัยใหเราไมสงบ 

"พุทโธ... คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน" 

คนไมตายก็ยอมมีส่ิงตาง ๆ มาปรากฏแกเราในชีวิตประจําวัน เรามีสมาธิ

คือความหนักแนนคือความต้ังม่ัน ทุกส่ิงทุกอยางน้ันก็ยอมดับไป 

การเจริญสติสัมปชัญญะ... พระพุทธเจาสอนใหเราทุกคนจิตใจ                

อยูกับเน้ือกับตัว ส่ิงท่ีเปนอดีตมันก็ผานไปแลว แกไขอะไรไมได ส่ิงท่ีเปนอนาคต           

ก็ยังไมมาถึง เราพยายามทําปจจุบันใหมันดีท่ีสุด ใหใจของเรามันสงบ ใหใจของเรา

มันเย็นใหได ไมตองไปเครียดอะไร อยาใหความดีความชั่ว หรือส่ิงท่ีเปนโลกธรรม

มาครอบงําจิตใจของเราได เพราะทุกทาน ทุกคนน้ันไมใชเปนสัตวเปนบุคคลเปนตัว

เปนตน มันเปนธรรมะ เปนธรรมชาติ เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป มีความแก ความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก เปนสมบัติของเราทุก ๆ คน 

พยายามเอาดีเอาชั่ว เอาผิดเอาถูกออกจากจิตจากใจของเรา... 

สักกายทิฏฐิ... การถือเน้ือถือตัวของเรามันมีมาก ความยึดความถือน้ัน          

มันเปนภาระหนัก เปนส่ิงท่ีหนักหนวงในจิตในใจของเรา ถาเราคิดวาเราเปนผูหญิง

ผูชายเราก็เปนทุกขแลว ถาเราคิดวาเรารวยเราจนเราก็เปนทุกขแลว ถาเราคิดวา

เราหลอเราสวยเราก็เปนทุกขแลว ถาเราผอมเราดําแมแตสิวขึ้นหนาไมก่ีเม็ด          

เราก็เปนทุกขแลว... 
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พระพุทธเจาทานไมใหเราเนนเร่ืองทางกาย ใหเราเนนทางจิตทางใจ  

เพราะความสุขความทุกขท่ีเราไดรับอยูคือใจไมสงบ เปนคนรวยก็ทุกอยางคนรวย 

เปนคนจนก็ทุกขอยางคนจน เปนคนพิการก็ทุกขอยางคนพิการ  เพราะเราไปถือ

สักกายทิฏฐิ ถือตัวถือตน ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงมันเลยเผาเรา 

เรามาบวชเรามาปฏิบัติ... พระพุทธเจาทานสอนเราใหเรามาฝกปลอย

ฝกวาง ฝกจิตใจใหมันสงบมันเย็น มันเคยคิดมากปรุงแตงมาก เราตองมา            

หยุดตัวเอง ไมใหมันคิดมาก ไมใหมันปรุงแตงมาก เพราะการคิดมากปรุงแตงมาก

มันไมไดอะไรเลย นอกจากเราจะไดเปนโรคกระเพาะ โรคประสาท โรคจิต เปนโรคภัย

ไขเจ็บตาง ๆ นานา สาเหตุก็มาจากใจของเราไมสงบ "ดวยเหตุน้ี... พระพุทธเจา

ทานเลยไมใหเราคิดอะไรมากปรุงแตงอะไรมาก..."  

เราอยาไปกลัว... 

กลัววาถาไมคิดไมนึกแลวปญญาจะไมเกิด กลัวไมไดบรรลุธรรม 

 

ใหทุกทานทุกคนน้ันถือวาเด๋ียวน้ีเวลาน้ีเรากําลังปฏิบัติธรรม ฝกจิตใจ         

ใหสงบ เพราะเราอยูกับตัวเองไมคอยเปน ชอบอยูกับเพ่ือนกับฝูงกับโทรศัพท 

เฟซบุค โทรทัศนเปนตน มีแตอยูกับส่ิงภายนอก เม่ือมาอยูกับตัวเองอยูกับ         

ความสงบมันอยูไมเปน จิตเลยไมมีผู รูผู ต่ืนผูเบิกบาน ตองฝกปลอยฝกวาง

ภายนอกซัก ๕ นาที ๑๐ นาที หรือเปนชั่วโมง ๆ เหมือนพระอริยเจาทานปฏิบัติกัน 

ลาภ ยศ สรรเสริญ มันมีท้ังคุณและโทษ... ถาเราไปหลงไปเพลิดเพลิน

มันก็มีโทษแกเรา ถาเรารูจักรูแจงใจของเราก็เกิดปญญา 
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พระพุทธเจาทานให เรารู เ ร่ืองตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของเราวา              

ส่ิงเหลาน้ีมันเปนโลก เปนวัฏฏะสงสาร มันจะเกิดขึ้นหรือมันจะดับไปส่ิงตาง ๆ            

ก็มีอยูอยางน้ีแหละ นํ้าทวม ภัยพิบัติ อาชญากรรมมันก็มีอยูอยางน้ีแหละ             

ถาเราไมรูจักรูแจงจิตใจของเราก็สับสน ไมเปนตัวของตัวเอง จิตใจของเรา           

ก็ไมสงบ 

พระพุทธเจาทานใหกลับมาดูใจของเราวา “ใจของเรามันสงบหรือยัง?” 

ถาไมสงบก็ใหกลับมาหาตัวเอง มีสติใหมันท่ัวพรอม หายใจเขาก็ใหมันสบาย          

หายใจออกก็ใหมันสบาย 

เราน่ังสมาธิอยางน้ีมันคิดมันปรุงแตงไปเร่ืองอื่นเม่ือไหรก็ไมรู กวาเราจะรู

เราหลงปรุงแตงไปต้ังนาน เรามีสติระลึกไดเราก็หายใจเขาหายใจออกรูสบาย   

สงบหรือไมสงบก็ชางหัวมัน  

การฝกฝนอบรมบมอินทรีย ฝกหายใจใหมันละเอียดประณีตเขา ลมเขา 

เบาสบายก็รู ลมออกเบาสบายก็รู ฝกหายใจใหมันละเอียดเหลือแตตัวผู รู              

ใจของเราก็ไหวตามลมเขาลมออก เหลือแตตัวผูรูใจของเราก็จะน่ิง ใจของเราก็จะ

เปนหน่ึงเบาสบาย เราฝกใจไวปฏิบัติใจไว 

พระพุทธเจาทานสอนเราหายใจเขายาวก็รูหายใจออกยาวก็รู จนจิตใจ 

ของเรามันสงบจนมันเขาสมาธิได ไมตองไปคิดอะไรไมตองปรุงแตงอะไร          

ฝกไปปฏิบัติไป...  

ทุกอยางน้ันมันยอมไมไดตามใจของเรา อยากใหมันสงบมันก็ไมสงบ          

ท่ีไหนมีความอยากความตองการท่ีน่ันแหละมีเร่ืองท่ีเผาจิตเผาใจของเรา 
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สมาธิคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมมีความนึกคิดปรุงแตงอะไรท้ังน้ัน                    

มีแตเสียสละ มีแตปลอย มีแตวาง “อาศัยการฝกบอย ๆ การปฏิบัติบอย ๆ...” 

"การฝกนี้อะไรก็ไมฝกยากเทากับฝกตนเอง..." 

การประพฤติการปฏิบัติบูชาน้ีถือเปนบุญใหญเปนอานิสงสใหญ ถาเราเปน

คนเสียสละ เปนคนรับผิดชอบ เกงในการรักษาศีล เกงในการทําขอวัตรปฏิบัติน้ัน

เปนส่ิงท่ีดีมาก “เราก็มาพัฒนาใหเกงในการฝกใจฝกสมาธิ...” 

การน่ังสมาธิ จุดมุงหมายเราจะทําใจใหสงบ ทําใจใหเปนหน่ึง เราไมตอง

ไปสนใจเร่ืองสีเร่ืองแสงเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย  

ไมตองไปรูอะไร... พระพุทธเจาทานใหเรารูใจของเรา ใจสงบก็รูใจ            

ไมสงบก็รู ลมเขาละเอียดก็รู ลมออกละเอียดก็รู จิตใจมันน่ิงมันไมปรุงแตงอะไรก็รู 

ฝกไปปฏิบัติไปเพ่ือใหจิตใจเรารูความสงบเปนอยางไร ใหมันชํานิชํานาญ  

ครูบาอาจารยนะทานบอกทานสอนใหเราพากันมารูตัวเอง ไมตองไป           

อานหนังสือ ไมตองไปคุยกับเพ่ือน พยายามอยูกับความสงบ พยายามอยูกับ

ตัวเองใหมาก ๆ ใจจะไดสงบลงเย็นลง ใจจะไดเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ รูกายตัวเอง 

รู เวทนา รู จิต รูธรรม มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ แตกอนเปนคนพูดมาก          

เปนคนคิดมากฟุงซานก็มาฝกสงบใจ เม่ือจิตใจของเราสงบ เม่ือจิตใจของเราเย็น 

ปฏิปทาของเราก็เปลี่ยนไป เคยเปนคนพูดมากก็พูดนอยลง เคยทะลุปาทะลุดง            

ก็นอยลง  
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ฝกปลอยฝกวางฝกมารูตัวเอง… 

เคาถามวามาปฏิบัติธรรมไดอะไร...? ปฏิบัติธรรมมันไมไดอะไร คือทุกส่ิง

ทุกอยาง มันไมมีไดไมมีเสีย มันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ฝกจิตใจของเราใหมันสงบ  

ไมวิ่งตามอารมณไป  จะไดบุญใหญอานิสงสใหญ ตองฝกตนเองปฏิบัติตนเอง 

“ความดีเปนสิ่งท่ีดีแตทุกคนไมอยากจะทํา...” 

ความโลภความโกรธความหลง เปรต ยักษ อสุรกายท่ีมันอยูในจิตในใจ

ของเรา มันก็  ไมอยากตายไมอยากออกจากใจของเรา มันนอนเน่ืองใน             

"สันธสันดาน" หลายภพหลายชาติแลว เราไปเอาความชอบไปความไมชอบ           

ไปเอาความอยากความไมอยากเปนท่ีต้ังไมไดแลว พระพุทธเจาทานไมใหเราตาม

เปรต ยักษ อสุรกาย ใหเรากลับมาหาศีลหาธรรมหาคุณธรรม ทานพาเรา

ประพฤติพา เราปฏิ บั ติ  พา เข าหาความ สุขความ ดับ ทุกข คือความสงบ                      

เอาพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆเปนท่ีต้ังเปนท่ีปฏิบัติ จิตใจของเราทุกทาน

ถึงจะไดเขาถึงมรรคผลพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันจันทรท่ี ๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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สังขารขันธ... 

พระพุทธเจาทานตรัสกับเราทุก ๆ คนวา "รางกายของเราทุก ๆ ทาน         

ทุก ๆ คน มันเปนของชั่วคราว อายุขัยสวนใหญไม เกินรอยป ในท่ีสุดแลว            

ทุก ๆ คนก็ลาละสังขารจากไป"  

ทุกทานทุกคนเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนผูมีบุญญาบารมี เปนผูประเสริฐ 

ไดมีโอกาส ไดมีเวลามาสรางบารมีใหกับตัวเราเอง  

รางกายของเราก็เปรียบเสมือนยานพาหนะท่ีจะนําเราไปใหถึงจุดหมาย

ปลายทาง คือความดับทุกข คือพระนิพพาน คือการหยุดเวียนวายตายเกิด 

คนเราน้ีถาไมหมดกิเลสไมส้ินอาสวะ มันยังมีการเวียนวายตายเกิดอยู 

พระพุทธเจาทานเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร วาการเวียนวายตายเกิดน้ี

มันเปนทุกขอยูรํ่าไป ถึงจะเปนคนรวยก็ทุกขอยางคนรวย ถึงจะเปนคนจนก็ทุกข

อยางคนจน ผูท่ีจะไมมีความทุกขเลยไมมีนะ มันมีแตทุกขเกิดขึ้น มีแตทุกขต้ังอยู

แลวทุกข ก็ดับไป ความทุกข มันเผาใจตนเอง มันเผาใจคนอื่นตลอดเวลา             

“คนท่ีไมมีทุกขมีแตพระพุทธเจามีแตพระอรหันต” 

พระพุทธเจาทานมีทุกขแตทางกายแตใจทานไมมีทุกข 

เราทุก ๆ คนมีทุกขท้ังทางกายและทุกขท้ังทางใจ ท่ีวาเรามีความสุขน้ี        

มันไมจริง มันเปนความหลงมันเปนความเพลิดเพลิน มันเปนการบรรเทาทุกข          

ดวยการเปลี่ยนอิริยาบถตาง ๆ เม่ือเราน่ังนานเราก็เปนทุกข เรานอนนาน ๆ           
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เราก็เปนทุกข เราทําอะไรตาง ๆ นาน ๆ มันก็ทุกข เราไดอาศัยการพลัดเปลี่ยน

อิ ริยาบถเ พ่ือบรรเทาทุกข เท า น้ัน เราพยายามกลบเกลื่ อนดวยการด่ืม              

ดวยการบริโภคของมึนเมาตาง ๆ นาน ๆ เพ่ือกลบเกลื่อนทุกข พยายามหารูป 

สวย ๆ เสียงเพราะ ๆ มาฟงมาดู แลวทุกส่ิงทุกอยางมันก็คอยเปลี่ยนแปลงไป 

รางกายของเรามันก็เปลี่ยนแปลงไป 

พระพุทธเจาทานถึงตรัสบอกพวกเราทุก ๆ วา “สูท้ังหลายจงมาดูโลกน้ี

อันวิจิตรตระการตาดุจราชรถ ท่ีคนเขลาพากันลุมหลงหมกมุนอยู แตผูรูหาของ

อยูไม” สูท้ังหลายก็ไดแกตัวเราทุก ๆ คนท่ีพากันไดเกิดมาในโลกใบน้ี 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนหันกลับมาดูตัวเอง มาเมตตาตนเอง  

สวนใหญ เราไปสลดสังเวชสงสารคนท่ี เขายากจน คนท่ี เขาพิกลพิการ              

ประสบอุทกภัยตาง ๆ ไปสงสารเขา อันน้ีก็เปนส่ิงท่ีดีนะ ความรักความเมตตา 

ความสงสาร แตมันยังไมดีเทากับเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง  

สงสารตนเองวาขณะน้ีเรากําลังเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร             

เรามาลุมหลงกับส่ิงตาง ๆ กับเงินทอง ลาภยศสรรเสริญนะมันไมดีแน เพราะอันน้ี

มันเปนของชั่วคราว เปนของใชชั่วคราว มันไมจากเราไปเราก็ตองจากมันไป 

คนเรามันไมอยากแกมันก็แก ไมอยากเจ็บมันก็เจ็บ  

ไมอยากพลัดพรากมันก็พลัดพราก 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสติมีสมาธิมีปญญา รูจักนึกรูจักคิด 

อยาไปลืมวาทุก ๆ คนเกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว ไมมีใครเขาอยาก       

จะตายไปกับเรา...  
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เราเกิดมาเราก็ไมไดเอาอะไรมาดวย เวลาตายก็ไมไดเอาอะไรไปดวย           

คร้ังสุดทายก็จะมีแตญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงบําเพ็ญกุสลใหเราเหมือนท่ีเรากําลัง

ปฏิบัติอยูเด๋ียวน้ี สุดทายเขาก็เชิญแขกผูมีเกียรติมาทอดผาบังสุกุลใหเรา 

พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาเรามาหลงในทรัพยในขาวของเงินทอง         

ญาติพ่ีนองวงศตระกูลน้ี ซึ่งเปนเร่ืองท่ีประสบพบเจอกันทีหลัง จึงวายังไมเปน

ปญหาหลักเปนแคปญหาชั่วคราว เปนปญหาเร่ืองปากเร่ืองทองเร่ืองเศรษฐกิจ         

ท่ีทุกคนมีความจําเปนใชสอยปจจัย ๔  

เม่ือเรายังมีชีวิตอยูน้ี มันเปนงานเฉพาะหนา มันเปนปญหาเฉพาะหนา

เทาน้ัน ปญหาใหญปญหาหลักคือปญหาท่ีทุก ๆ คนจะตองออกจากวัฏฏะสงสาร 

ตองประพฤติตนปฏิบัติตนใหถึงเขามรรคผลพระนิพพาน  

พูดถึงเร่ืองพระนิพพานญาติโยมฟงแลวก็คิดวามันเปนเร่ืองเกินตัว          

แมจะพูดถึงก็ไมกลาพูด แลวคิดวามันไมใชเ ร่ืองของเรา ตามท่ีแทจริงแลว           

เร่ืองพระนิพพานมันเปนเร่ืองของเราเอง เร่ืองความเปนพระอริยเจามันเปนเร่ือง

ของเราเอง  

พระพุทธเจาทานตรัสสอนไววา มันเปนหนาท่ีของเราท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัตินะ 

ศีล ๕ น้ีเปนศีลของพระอริยเจา เปนศีลของพระโสดาบัน ของพระ

สกิทาคามี ตลอดถึงพระอนาคามี ผูมีธุรกิจมีหนาท่ีท่ีจะอยูเปนฆราวาส เปนศีลของ

ผู ท่ีอ ยู กับ โลก อยู กับ สังคมอยู กับคนดี กับคนไม ดี  อ ยู กับ ธุรกิจการงาน            

การแกงแยงทรัพยากรกัน ถาไมมีส่ิงเหลาน้ีเราก็ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม              

ไมไดรักษาศีล  
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ทุกทานทุกคนคิดไวแลวเสมอวา "มันปฏิบัติไมได" เพราะอยูในสังคมอยางน้ี             

อยูในสถานการณอยางน้ีมันจะปฏิบัติไดอยางไร ถาจะปฏิบัติไดมันตองไปอยูวัด  

มันตองปลอยตองวางทุกอยางมันจึงจะปฏิบัติได  

เรากําลังพากันเห็นผิด กําลังคิดผิด... ความเปนจริงแลวทุกคนปฏิบัติได 

ท่ีมันปฏิบัติไมไดเพราะวาเราไมปฏิบัติกัน  

"ถาไมมีสิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี หรือสิ่งยั่วยวนกวนใจเราจะไปปฏิบัติมันทําไม              

เพราะทุกอยางเขาก็สงบของเขาอยูแลว..." 

พระพุทธเจาทานตรัสสอนวาส่ิงภายนอกนะมันแกไดบางมันแกไมไดบาง 

ทานใหเราพยายามมาแก ท่ีใจของเรา เหตุผลมันมีเยอะ เ ร่ืองเหตุเ ร่ืองผล          

เร่ืองวิทยาศาสตร มันเปนเร่ืองท่ีถกเถียงกันมาก 

พระพุทธเจาทานใหเรามาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา... 

ทําไมเรามันถึงมีปญหา เพราะเราไปถือทิฐิมานะไปถืออัตตาถือตัวถือตน 

อัตตาตัวตนของเรามันมีอยูท่ีไหน มันไมมี มันมีแตความเกิด ความเจ็บ ความตาย 

ความพลัดพรากจากกันไปอยางน้ี เราจะรอปญหาตาง ๆ ใหมันหมดไปมันเปน         

ไปไมได เด๋ียวหมดปญหาน้ีปญหาใหมก็มาอีก จนตายก็ไมหมด อันน้ีมันเปน           

วัฏฏะสงสาร มันเปนสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด มันเกิดแลวมันก็ตาย           

มันไมมีท่ีจบไมมีท่ีส้ิน  

 

ศีล ๕ นั้นนะคือองคของพระพุทธเจา คือองคพระธรรม คือองคพระอริยสงฆ 
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เนนท่ีจิตท่ีใจ... คนเราเส้ือผาอาภรณตาง ๆ ปกปดรางกายของเราได 

คนอื่นมองไมเห็น แตมันปกปดตัวเองไมได ตัวเองมันรูมันเห็นอยู ใจของเราเราคิด

อะ ไร คิดดี คิดไม ดี  คิดเ ร่ืองไมน า คิดก็ คิด คนอื่น เขาไม รู ว า เราคิดอะ ไร                

แตเราก็ปกปดตัวเองไมได การรักษาศีล... ใหเราเนนมาท่ีเจตนาของเรา ใหเรามี

เจตนาท่ีจะละเวน เปนคนละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป  

"สุปฏิปนโน ก็คือตัวของเราเองทุก ๆ คนน้ีแหละ..." อุชุปฏิปนโน         

ญายะปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน เปนคนปฏิบัติดี เปนคนปฏิบัติตรง เปนคนปฏิบัติ

ออกจากทุกข ก็คืออันไหนมันไมดีทําใหเราเปนทุกขเราก็อยาไปคิด อยาไปพูด          

อยาไปทํา สามีจิปฏิปนโน คือตัวเราเองน้ีแหละ คือผูปฏิบัติดีเราจะไดไหว ไดกราบ

ตัวเองได "พระอริยสงฆก็เกิดขึ้นท่ีจิตท่ีใจของเรา..."  

เราเปนโยมเราก็เปนพระทางจิตทางใจได พระท่ีเราขางนอกเขาเรียกวา    

"พระสมมุติสงฆ" พระนุงหมเหลืองเรียกวาพระสมมุติสงฆ ถาทานไมปฏิบัติดี 

ปฏิ บั ติชอบท าน ก็ เปน ได แคพร ะ โดยสมมติ  ยัง ไม ได เ ป นพร ะอ ริยสาวก                        

ในพระพุทธศาสนา ยังเปนไดแคพระท่ีเขาแตงต้ัง ยังเปนพระปลอมอยู...  

ในโอกาส ในเวลาน้ี ใหทุกทานทุกคนนอมเอาความรักความเมตตาของ

พระพุทธเจาท่ีทานเมตตาตอพวกเราไมมีท่ีสุดไมมีประมาณ รับเอาขอวัตรปฏิบัติ 

รับเอาพระรัตนตรัย ขอวัตรปฏิบัติไหวพระสวดมนตรักษาศีล ๕ น่ังสมาธิภาวนา 

แผเมตตา เปนขอวัตรปฏิบัติประจําตัวเราทุกคน เราจะไดเปนผูมีเมตตาตอตนเอง 

เพราะคนสวนใหญ ทุกวันน้ียังไมได เมตตาตนเองนะ เพราะยังนําตัวเองไป

เพลิดเพลินในส่ิงตาง ๆ ไมเห็นภัยในวัฏฏะสงสารกัน  
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สวนใหญเราพากันคิดวาคนเขาเปนอยางน้ี สังคมเขาเปนอยางน้ี 

บานเมืองเขาเปนอยางน้ี เราก็ตองปฏิบัติเหมือนเขา  

พระพุทธเจาทานไมใหเราปฏิบัติเหมือนเขา ถาอันไหนมันเปนบาปเปนอกุศล 

เพราะอยูในสังคมมีท้ังสวนดีและไมดี “ก็ชางหัวมัน...” พระพุทธเจาทานใหเลือกเอา

แตสวนท่ีดีมาใสจิตใสใจ อันไหนไมดีทานใหท้ิงมันไปไมใหเรารับเอามา ถาเรา         

ไปรับมาใสใจของเราจะทําใหใจของเราเกิดทุกขได ถาเราไปรับเอาส่ิงภายนอกมาใส

ในใจของเรา ใจของเราจะไมสงบ ไมเปนหน่ึง ไมเปนเอกัคตา ไมเปนวิมุติคือความ

หลุดพน เพราะเร่ืองของเรามันก็แยอยูแลว เรายังจะไปรับเอาเร่ืองของเขามาอีก  

ดวยอํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย บุญกุศล ขออํานวยอวยพรใหทาน          

ผูท่ีลวงลับจากโลกน้ี จงไดรับสวนบุญสวนกุศลจากพระพุทธเจา จากพระธรรม 

จากพระอริยสงฆ จากพอแมครูบาอาจารย และเพ่ือน ๆ ตลอดถึงญาติ ๆ           

ญาติธรรม ถามีสุขก็ใหมีสุขย่ิง ๆ ข้ึนไป และขออํานวยอวยชัยใหศรัทธาญาติโยม

พุทธบริษัททุกทาน จงไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีพวกทานท้ังหลายท่ีไดมีเมตตา           

มาชวยกันอํานวยอวยชัยสงทานผู ท่ีลวงลับไปในวันน้ี จงมีแตความผาสุก            

ความสงบรมเย็น ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ค่ําวันจันทรท่ี ๑๘ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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ขอวัตรปฏิบัติสําหรับผูปวยโรค “มะเร็ง...” 

วันน้ีเปนวันพิเศษ วันมหามงคลท่ีสถาบันมะเร็งแหงชาติท้ังเจาหนาท่ี          

ท้ังผูท่ีเคยเขารักษาพยาบาลไดพากันมาอยูวัด มาปฏิบัติธรรม เพ่ือจะไดเขาถึง

ความสุขความสงบ เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคน 

องคพอแมครูอาจารยทานเมตตาบอกใหโยมทุก ๆ คนรับทราบ...  

การมาประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี ทานใหเนนความสุขทางจิตทางใจ 

ใครตองการท่ีถือศีล ๘ ก็ได ใครถือศีล ๕ ก็ได ตามอัธยาศัย ตอนเชา ๖.๓๐ – 

๗.๐๐ น. มีขาวตมใหรับประทานกัน ตอนสายหลังจากพระทําพิธีก็มีอาหาร

มังสวิรัติ ตอนเย็นทางโรงครัวทําขาวตมใหทานกัน เวลา ๕ โมงเย็น  

“ทานใหเนนไปท่ีจิตใจเปนสําคัญ...” 

โยมมาวัด... พยายามทําใจใหมีความสุข เราจะมีความสุขไดก็เพราะวาใจ

ของเราอยูกับเน้ือกับตัว เราเดินก็มีความสุขในการเดิน เราน่ังก็มีความสุข            

ในการน่ัง เราหายใจเขา ก็มีความสุขในการหายใจเขา เราหายใจออกก็มีความสุข

ในการหายใจออก 

หลวงพอฯ ทานบอกใหโยมหายใจเขาก็ใหใจสบาย หายใจออกก็ใหใจสบาย 

ไมตองไปรูลมออกท่ีปลายจมูก ไมตองไปรูลมเขาท่ีปลายจมูก ทานกลัวโยม          

จะเครียด “ใหเราพากันหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบาย...” 

คนเราถาหายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย เลือดลมมันก็ดี 
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อยางเราพากันน่ังสมาธิ น่ังใหใจของเรามีความสุข หายใจเขาใหสบาย 

หายใจออกก็ใหสบาย มันจะสงบหรือไมสงบเราไมตองไปกังวล เพียงเรามา        

หายใจเขาใหมันสบาย หายใจออกใหมันสบายเด๋ียวมันก็สงบเอง ถาเราไปอยากให

มันสงบมันจะไมสงบ เพราะสมาธิคือการปราศจากความโลภ ความโกรธ             

ความหลง ปราศจากความตองการ ปราศจากตัวตน มีแตการปลอยการวาง 

เราน่ังสมาธิน้ี พระพุทธเจาทานใหเราปลอยวางทุกส่ิงทุกอยางใหมันหมดนะ 

แขงขามันจะปวดก็ชางมันปลอยวางใหหมด ย่ิงเราไมอยากใหมันไมปวดแขงปวดขา

มันจะย่ิงปวด  

สมาธิแปลวาความสงบ ถา เราไม มีความตองการอะไรมันก็สงบ              

ท่ีมันไมสงบก็เพราะเราตองการโนนตองการน้ี  

"เราคิดมามาก เราปรุงแตงมามาก  

เรามีความอยากมีความตองการมามาก..." 

 

ทีน้ีนะเราจะมาฝกหยุด ฝกปลอย ฝกวาง เราไมตองไปหวงลูกหวงหลาน 

เขาจะรวยก็เปนเร่ืองของเขา  เขาจะจนก็เปนเร่ืองของเขา เราไปคิดไปปรุงไปแตง

เราก็ชวยอะไรเขาไมได แมแต ตัวเองทานอาหารทุกวันมันก็ยังเจ็บ ยังแก              

มันใกลจะตายแลวนะ... 

เราเกิดมาทุก ๆ คนนะไมไดอะไรมา เวลาตายไปเราก็ไมไดอะไรไป เราจะไป

คิดมากมันไปทําไม เราคิดมากไปก็เกิดเปนภพเปนชาติ ตองเวียนวายตายเกิดอีก 

การเกิดทุกคราวเปนทุกขรํ่าไป มันตองมีปญหา มันตองมีภาระ มันตองมีหนาท่ี 
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โยมทุก ๆ คนก็อายุปานน้ีแลว พระพุทธเจาทานเมตตาส่ังสอนเราใหเรา  

ฝกหยุด ฝกปลอย ฝกวาง ใหเปนคนรักศีล รักธรรม ชอบศีล ชอบธรรม...          

ถาเรารักศีลรักธรรมแสดงวาเรารักพระพุทธเจา เราเคารพพระพุทธเจา               

ถาเราไมรักศีลไมรักธรรม แสดงวาเราไมรักพระพุทธเจา ไมเคารพพระพุทธเจา               

"เพราะวาพระพุทธเจาน้ันคือศีล พระพุทธเจาน้ันคือธรรมะ..." 

รางกายของเราทุก ๆ คนน้ีคือธรรมะ คือความเกิด ความแก ความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก ส่ิงเหลาน้ีมันเปนธรรมะมันเปนธรรมชาติ  

พระพุทธเจาทานใหพวกเราทุก ๆ คนรักธรรมะรักธรรมชาติ ใหพอใจ          

ในการท่ีเราเกิดมา เม่ือเราพอใจแลวเราจะไดสรางบารมี เพราะวาภพภูมิของมนุษย

เปนภพภูมิ ท่ีประเสริฐ สามารถท่ีจะประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม ส้ินอาสวะ            

หมดการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  

ถาเราไดเกิดเปนเทวดามันก็สบายเกินไป มันก็ต้ังอยูในความเพลิดเพลิน   

ในความประมาทไมสามารถท่ีจะบรรลุธรรมได ถาเราไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน           

มันก็ทุกขยากลําบากเกิน ระบบสมองอยางน้ีก็ไมสามารถประพฤติปฏิบัติใหบรรลุ

มรรคผลพระนิพพานได 

พระพุทธเจาทานใหเราพอใจในความแก ความแกครํ่าครา ความชรา           

จะเดินจะเหิน ไปมาก็ไมสะดวก จะวิ่งเหมือนเด็ก ๆ มันก็ไมได พระพุทธเจาทาน            

ใหเรารักใหเราชอบในความแก ถาเราไมรักไมชอบมันก็จะทําใหใจของเราเปนทุกข  

คนแกแลวจะเอาความสุขทางรางกายมันก็เอาไมได เม่ือเอาความสุข         

ทางรายกายไมไดเราก็เอาความสุขทางใจ  
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เราตองรักความแก รักความเจ็บ ใจมันจะสงบ 

สวนใหญคนเรามันชอบคนหนุม คนแข็งแรง พระพุทธเจาทานใหเราพอใจ

ในความแกของเรา ไมปฏิเสธ ไมปฏิฆะ มันจะทําให เรากินไมไดนอนไมหลับ              

ความอยากความตองการ มันจะเผาเราทุกวันทุกคืน ถาเราไมรักเขาไมชอบเขา 

พระพุทธเจาทานใหพอใจในความเจ็บไขไมสบาย ไมวาเราจะเปนโรคอะไร               

เกิดโรคอะไร เราตองรักโรคท่ีมันเกิดขึ้นแกเรา ถาเราไมรักเขาไมชอบเขาใจเรามันก็

จะไมสงบ เม่ือใจเราไมสงบเราก็นอนไมไดทานไมได สาเหตุมันเกิดมาจากอะไร            

ก็เพราะเราไมชอบเขา เราวาเขาเปนศัตรู ไปวาเขาวามาทําใหเราไมสบาย  

อยางเราเปนโรคมะเร็งมันก็เปนมาแลวหลายป เราไมรู เม่ือเราไปอยากให

มันไมเปน ไปหาสถาบันมะเร็ง เขาใชเคร่ืองมือมาตรวจรูวาเปนมะเร็ง ทีน้ีเราก็          

กินไมไดนอนไมหลับ ไมก่ีวันรางกายมันก็ซูบผอม ๆ เลยนะ คิดไปตาง ๆ นานา           

ไมอยากตาย อยากจะอยูไปอีก เพ่ือสรางความดี เพ่ือสรางบารมี เปนหวงลูก        

หวงหลานท่ีมันยังยากจนอยู ท่ีมันยังเรียนอยู ท่ีมันยังเอาตัวเองไมรอด ย่ิงคิดก็ย่ิง

ทํารายตัวเอง เราอยากใหมะเร็งมันหายเราก็หาวิธีฆามะเร็ง หาวิธีทําคีโม ฉายแสง 

บางทีมันก็หาย บางทีมันก็ไมหาย มันบีบค้ันท้ังกายและใจเพราะเราไมรักธรรมะ             

ไมรักธรรมชาติ ไปบีบค้ันความไมสบาย 

พระพุทธเจาทานใหเราชอบ ยินดีในความเจ็บความไมสบาย แลวแตอะไร

มันจะเกิดขึ้น แลวแตอะไรมันจะดับไป เราตองทําใจของเราปลอยวางจาก          

ศึกสงครามในจิตในใจ...  
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ถาเราไมมีความแก ความเจ็บไขไมสบาย เราจะพัฒนาจิตใจเขาถึง

พระนิพพานไดอยางไร...? 

พระพุทธเจาทานใหเรารักธรรมะรักธรรมชาติ รักความเจ็บ ความแก 

ความตาย ความพลัดพราก เราจะไดมาแกท่ีจิตใจของเรา มามีความสุขในการ

รักษาศีล ๕ มีความสุขในการทําทุกส่ิงทุกอยาง  

ถึงเวลาแลวท่ีเราจะไดฝกจิตฝกใจ... ใหเรามาพากันฝกสติ ยับย้ังจิตใจ 

เพ่ือจะไดเขาหาพระพุทธเจา เขาหาพระธรรมซึ่งเปนส่ิงท่ีบริสุทธ์ิผุดผอง ปราศจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความปรุงแตง 

ถาเราจะไปแกปญหาทางรางกายมันแกไมไดหมดนะ มันเพียงบรรเทาทุกข

เทาน้ันเอง พระพุทธเจาทานใหมาใชสติปญญาปรับใจ มาพอใจในศีลในธรรม 

ทุกคนเกิดมามันมีสมบัติสวนตัวอยางน้ีแหละ คือความเกิด ความแก    

ความเจ็บและความตาย พระพุทธเจาทานใหเราปรับใจต้ังแตยังมีชีวิตอยู ยังไมตาย  

ความหลงของเราน้ีก็ไมอยากใหตัวเองเจ็บ ไมอยากใหตัวเองแก ไมอยาก

ใหตัวเองตาย มันเปนไปไมได รางกายของเราแลวแตมันจะเปน บางวันมันก็           

นอนหลับสบายดี บางวันก็นอนไมคอยหลับ บางวันมันก็ตัวรอน เปนไข 

พระพุทธเจาทานบอกวามันจะเปนอะไรก็ชางหัวมัน อยางมากมันก็แคตาย            

เทา น้ันแหละ มันไม เลยตายไปได เพราะ ส่ิงตาง ๆ มันก็เปนอยางน้ีแหละ              

มันจะมาเกิดแกชีวิตจิตใจของเรา  

เราจะเอาความชอบความไมชอบเปนท่ีต้ังไมได พวกเงิน พวกทรัพยสมบัติ 

ลาภยศสรรเสริญน้ี มันก็ชวยเราไดเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาทานใหเรามาแก        
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ท่ีจิตใจของเรา ท่ีความคิดของเรา ท่ีมันมีความเห็นไมถูกตอง ความคิดเห็น           

ยังไมเปนธรรมะ จิตใจของเรามันประกอบดวยทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน อันน้ีก็        

ของเรา ลูกเราหลานเรา บานชองอะไรก็ของเรา มันยังมีความคิดความเห็นท่ีผิด

อยูมาก 

พระทุกรูป โยมทุกคนอยาคิดวาตัวเองมีความเห็นถูกนะ พระพุทธเจา        

ทานบอกวา "เรายังมีความคิดเห็นท่ีผิดอยู..." ไมอยากแก ไมอยากเจ็บ           

รักสุขเกลียดทุกข อันน้ีทานวามีความเห็นผิด  

เม่ือเราอคติ ลําเอียง ความทุกขมันก็เลนงานเราใชไหม...?  

“ ใช” เพราะใจของเราไม ได ไปทางสายกลาง มันยังไปซายไปขวา 

พระพุทธเจาทานใหเราละท้ังสุขละท้ังทุกข จิตใจมันจึงจะเขาถึงการไมปรุงแตง  

ข้ึนชื่อวาความอยากความตองการมันเลนงานใหเราเปนทุกขแน มนุษยเรา

ทุกคนอยากมีความสุข อยากรวย อยากเฮง ทุกคนถูกความอยากมันครอบงํา 

ความตองการมันครอบงํา พระพุทธเจาทานเมตตาบอกเราวา เรายังมีความคิด

ความเห็นความเขาใจท่ีผิด อันน้ีไม ใชทางไปพระนิพพาน มันยังเปนทางไป             

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ มันยังเปนทางท่ียังเวียนวายตายเกิด  

ทานใหเราเกิดมาเพ่ือเปนคนเสียละ เปนผูให ผูไมเอา เปนผูไมติดสุข         

ติดสบายข้ึนชื่อวาติดคือไปไมได ติดคืออยูท่ีเกา จิตใจไมไดพัฒนาไมไดกาวหนา       

ถาเราติดขัดอะไรอยางน้ี เรามันก็ไมคอยสบาย จิตใจมันไปติดไปยึดไปหลง

เหมือนกัน 
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เราทุกคนชื่อวาเปนคนโชคดีนะ เปนผูท่ีไดเกิดมาพบพอแมครูบาอาจารย                

พบพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เรามาปรับจิตใจมาประพฤติปฏิบัติธรรม                 

ทําไปทุกวันนะ เด๋ียวมันจะคอยดีขึ้นพัฒนาขึ้น 

โยมมาอยูวัดก็ถือวาเรามาชารจแบตเตอรร่ี พยายามทําใจใหมันสงบ          

ทําใจใหมันเย็น พยายามอยูกับตัวเอง ไมตองคุยมาก ไมตองพูดมาก มีโทรศัพท         

ก็เก็บเอาไวกอน เรามาเนน ฝกจิตใจใหเปนแนวทางท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติ           

เวลาเรากลับไปบานก็ใหเราเอาธรรมะท่ีพระพุทธเจาทานทรงส่ังสอนไปประพฤติ

ปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติตอเน่ืองทุกท่ีทุกแหง เราตองรักศีล รักธรรม 

ไมอยางน้ันเราทุกขแน รางกายเราทุกขอยูแลวใจเราเลยทุกขไปดวย  

เรารับผิดชอบทําหนาท่ีทางโลกมาพอสมควรแลว คราวน้ีเรามาทําหนาท่ี

ของเราเพ่ือเปดทางพระนิพพาน 

ต้ังใจใหดี ๆ สมาทานใหได เพราะเราทําตามทิฏฐิมานะ ทําตามกิเลส          

จนทองเท่ียวในวัฏฏะสงสารมามาก แลวเราจะไปโทษแตส่ิงภายนอก ทีน้ีเราจะไมไป

โทษส่ิงภายนอกแลว เพราะเรายังไมไดปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรม ทีน้ีเราจะพ่ึง

พระพุทธเจาดวยการรักษาศีล ปรับจิตใจเขาหาธรรมะ จะไมเปนนักรบผูดุราย            

รบกับความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก มันเปนไปไมได ใหปรับใจ   

เขาหาศีลนะเพ่ือจะไปพระนิพพาน... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

เมตตาใหนํามาบรรยายใหกับเจาหนาที่และผูปวยจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ 

คํ่าวันพฤหัสบดีที่ ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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ใหโอวาทผูปวยโรคมะเร็งหลังการรักษา... 

คนเราท่ีเกิดมามีรางกาย มีจิตใจ เรียกวามีกายกับใจเปนของคูกัน          

กายของเราจะมีอายุขัยอยูไดสวนใหญแลวก็ไมเกินรอยปนะ ใจของเราน้ีมาอาศัย

รางกายอยู  เ ม่ือรางกายของเรายังเปนเ ด็กเปนหนุมเปนสาวแข็งแรงดี             

เราก็มีความสุขสนุกสนานในการกินการเลน การเท่ียว เม่ือรางกายของเรา           

ไมแข็งแรง มีโรคมีภัย ปวยไขไมสบาย ใจของเราก็เปนทุกขไปดวย...  

เ ม่ือเรายังเด็ก ๆ ยังหนุม ๆ เราก็อยู กับการกินการเลนการเท่ียว         

การเรียนการศึกษา การดูหนังฟงเพลง เลนโทรศัพท เลนอินเตอรเนท เฟซบุค          

ไปเลนไปเท่ียวกับเพ่ือนกับฝูง เม่ือถึงเวลาไปทํางานใจของเราก็มีเคร่ืองอยู         

คือการทํางาน เขาเรียกวาเราอยู กับส่ิงภายนอก ยุงเก่ียวกับส่ิงภายนอก 

เพลิดเพลินไปเปนวัน ๆ จนกาลเวลาผานไป ๆ เราแกเม่ือไหรก็ไมรูนะ "ไมรูวาแก

ตอนเชาตอนกลางวันตอนกลางคืน แตเรามารูตัวก็รูวาเราแกแลวนะ..." 

เม่ือเราแกแลวเราทําอยางไรเราถึงจะมีความสุข มีความดับทุกขได?  

พระพุทธเจาทานมีเมตตาบอกเราส่ังสอนเรา “ใหเราพากันมาหาธรรมะ

มาพึ่งธรรมะ” เพราะวารางกายของเราเปนธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกส่ิงทุกอยาง

ในโลกน้ีลวนแตเปนธรรมะเปนธรรมชาตินะ ธรรมชาติก็ไดแกความเกิด ความแก 

ความชรา ความเจ็บไขมีโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ นานา มีความตายทุก ๆ คน         

“ทุก ๆ คนน้ันจะหลีกหนีไปไมพน มีการพลัดพรากจากสิ่งท้ังหลายท้ังปวง 

เราไมตองการเราก็ตองเปนอยางน้ี ไมมีใครหลีกหนีไปพนนะ” 
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พระพุทธเจาทานถึงให เรามาพอใจในความแก ในความเจ็บ ในการ          

พลัดพราก ตองยอมรับความจริง เพราะ น่ี เป นธรรมะ เปนธรรมชาติ              

เปนกฎตายตัว  

พระพุทธเจาทานไมใหเราปฏิเสธความจริง ยินดี พอใจ ยอมรับส่ิงท่ีจะมี        

จะเปนขึ้นในอนาคตหรือวากําลังเปนอยูในปจจุบัน เพราะเราจะไปแกธรรมะ จะไปแก

ธรรมชาติไมไดตองมาปรับท่ีจิตท่ีใจของเรา มีความสุข มีความสงบ มีความเย็น

เปนพระนิพพาน ไมไปปรุง ไปแตง ไมไปตอตานสูรบตบตีทางจิตทางใจ มันอยากแก

ก็ชางหัวมัน มันอยากเจ็บไขไมสบายก็ชางหัวมัน มันอยากเปนโรคโนนโรคน้ี          

ก็ชางหัวมัน เราหามมันไมได เพราะมันเปนธรรมะ เปนธรรมชาติ ถาเราไปคิด         

ไ ป ป รุ ง แต ง มั น เ ป น ทุ ก ข เ ป ล า  ๆ  “ ทุ ก ข ท างกาย มั น ก็ ม ากอยู แ ล ว               

เรายังมาทุกขทางใจอีก”  

พระ พุทธ เ จ าท าน ให เ รา ยิน ดี ในธรรม ะ  รักธรรม ะ  ชอบธรรม ะ             

เพรา ะ ส่ิ ง เหล า น้ี  มัน เปน โอกาส ท่ี เ ราจ ะ ไดฝ กจิ ตฝ ก ใจ ไปพร ะ นิพพาน                

“ท่ีพระพุทธเจาทานเขาถึงพระนิพพานน้ันคือเขาถึงธรรมะ ไมไปแกไข           

ไมไปเพิ่มเติม ไมไปปรุงแตง”  

ใหทุกทานทุกคนเดินตามรอยของพระพุทธเจา ถือวาชาติน้ีเปนชาติสุดทาย

ของเราทุก  ๆ คนท่ีจะมาฝกปลอยฝกวาง ไมทําตามใจของเราไมทําตามทิฏฐิมานะ

ของเรา "เราไปทําไมได ไปแกไขไมได ความจริงมันก็เปนความจริง..." อยางเรามี

สภาพเปนอยางไรเราก็ยินดีในอัตภาพของเรา เราเปนโรคภัยไขเจ็บอยางไร เราก็

ยินดีพอใจ เราเดินไมได เราก็พอใจในการท่ีเราเดินไมได เราเปนอัมพฤกษ             

เปนอัมพาตก็ยินดี ในความเปนอัมพฤกษอัมพาต ถา เราไม ยินดี น้ี ก็ชื่อว า             
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“เราไมรักธรรมะไมชอบธรรมะ”  ถาเราไมรักธรรมะ ไมชอบธรรมะก็คือเรา         

ไมชอบพระนิพพาน เราไมชอบพระพุทธเจา เราจะถือตัวตนเปนใหญ ถือตัวเอง

เปนท่ีตั้งไมได...  

พระพุทธเจาทานก็ยังเคารพในพระธรรม ทานไมไดออกมาตอตาน           

หรือวาออกมาแกไข 

อยางเราเปนคนแกคนเฒาแลวน้ีเราจะไปเอาความสุขกับส่ิงภายนอก          

มันก็ไมมีอารมณ มันก็ไมมีความสุขนะ เพราะรางกายของเราไมอํานวย  

เราไมเคยฝกใจใหใจของเราสงบ ใหใจของเราหยุด ใหใจของเราเย็น          

ใจของเรามันเลยด้ินเหมือนกับถูกนํ้ารอนลวก  

ที น้ีล ะน ะพระ พุทธเจ าท าน ให เราฝก ใจของเรา ให ใจของเราสงบ          

เพราะความสุข ความดับทุกขของเรามันอยูท่ีใจสงบ ใจของเราจะสงบไดก็ตองมี

เคร่ืองทําใหใจมันสงบ มีการมีงานท่ีทําใหใจมันสงบ  

ลมหายใจน้ีเปนสิ่งท่ีสําคัญเพราะมันอยูกับเรา มันเปนธรรมชาต ิ       

ท่ีบริสุทธิ์...  

พระพุทธเจาทานใหเราพากันมาฝกหายใจใหมีความสุข มีความสบาย 

หายใจเขาออกใหมีความสุขมีความสงบมีความสบาย พักผอนอยูกับลมหายใจเขา

หายใจออกใหมันสบาย เราไมตองเอาสติไปรูท่ีปลายจมูกหรอกนะ หายใจเขาก็ใหรู

วาหายใจเขาสบาย หายใจออกก็ใหรูวาหายใจออกสบาย ถาเราเอาสติไปรูท่ีจมูก

เราอาจจะเครียดได  
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ใหเอาความสบายกายความสบายใจเปนหลักนะ... 

เราฝกบอย ๆ เราทําบอย ๆ ระลึกไดเม่ือไหรก็ทําไป ไมวาเราจะอยูใน

อิริยาบถใด อิริยาบถน่ังก็ได อิริยาบถยืนก็ได อิริยาบถนอนก็ได ไมใชจะอยูใน

อิริยาบถน่ังสมาธิอยางเดียว ไมใชนะ...!  

เราทําไดทุกอิริยาบถ จิตใจของเราจะไดท่ีพักจะไดท่ีอยู เราพ่ึงทางกาย        

มันก็ไมคอยไดแลว เราตองมาพ่ึงความสงบ พ่ึงจิตใจท่ีสงบ มาทําท่ีสุดแหงทุกข

ท้ังหลายท้ังปวงคือทําใจ ใหมันสงบ น้ีทุกคนตองฝกตองปฏิบัตินะ เราจะวา            

“เราปฏิบัติไมได ไมได...” ถาไมไดเราก็ตองเปนทุกขท่ีใจของเราไมสงบ                   

เรามันจําเปนตองทําใหใจของเราสงบ ทําใหใจของเราไมเปนทุกข  

"ฝกจิตใจของเรา..." ฝกปลอยฝกวางความโกรธท้ังหลายท้ังปวงท่ีเรา        

ส่ังสมมา พระพุทธเจาทานเราปลอยวางใหหมด เราอยาไดทําบาป เราอยาได        

แบกบาปแบกกรรมไวเลยนะ ใหเราปลอยเราวางไดแลว  

ความรักความชอบอยางน้ีพระพุทธเจาทานก็ใหเราปลอยเราวางใหหมด                  

เ ด๋ียวจะเปนบาปเปนกรรมติดตัวเราไป เราไมตองไปหวงลูกเราหลานเรา             

ทรัพยสมบัติของเรา มันจะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน พระพุทธเจาทานใหเราคิด       

เสียวาเราเกิดมาเราก็ไมไดเอาอะไรมา เม่ือเราตายไปแลวเราก็ไมไดเอาอะไรไปดวย 

เราจะมาหวงมาหวงมายึดมาถือไปทําไมนะ  

อดีตก็คืออดีต อดีตมันผานไปแลวก็ใหมันแลวไป จะมามัวฉายหนังมวนเกา                  

ดูหนังมวนเกามันคงไมไดแลว คําวาติดน้ีก็คือไปตอไมได น้ีเราไปยึดไปถือไปติด  

มันก็ไปไมได เม่ือไปไมไดมันก็เปนภพเปนชาติมันก็เปนการเวียนวายตายเกิด  
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มันเปนบุญเปนกุศลของเรานะท่ีพระพุทธเจาทานเมตตาเรา ส่ังสอนเรา  

ใหเราฝกปลอยฝกวาง เราจะมาถือตัวถือตนถือทิฏฐิมานะวาเราเปนผูหญิงผูชาย 

วาเราเปนคนรํ่าคนรวย เปนคนมียศถาบรรดาศักด์ิ ไมได..! มันถึงคราวจําเปนแลว

ท่ีจะปลอยจะวาง ท่ีจะละท่ีจะท้ิง เราระลึกไดเม่ือไหรก็หายใจเขาหายใจออกใหสบาย

เม่ือน้ัน เราระลึกไดเม่ือไหรเราก็ปลอยวางทางจิตใจ  

ชีวิตของเราจากวันน้ีจนถึงวันหมดลมหายใจคือชีวิตท่ีปฏิบัติธรรมะ         

เราจะไมทําตามความอยากความตองการของเราอีกแลว เพราะเราแกปญหา

ภายนอก มันแกไปแลวมันก็แกไมได แมจะมีปริญญาเอกต้ังหลายใบมันก็แกไมได   

พระพุทธเจาทานใหเรามาแกไขท่ีจิตท่ีใจเหมือนท่ีพระพุทธเจาทานพาเราแก  

เรามันแบกโลกนะ แตเราไม รูวาตัวเองแบกโลก ถาเรามาคิดดูดี ๆ            

เราถึงจะรูวาเราน้ีเปนคนหลง เปนคนแบกโลก เราก็จะมีความคิดวามันเหนือ

ศักยภาพ มันเหนือวิสัยท่ีเราจะทําไดปฏิบัติได ความคิดอยางน้ีแหละเราก็อยาไปคิด 

เรามันทําไดอยูแลว อันน้ันมันเปนความคิดของพญามารท่ีมันแทรกเขามาในจิต       

ในใจของเรา เราน้ีไมเปนตัวของตัวเองนะ ใจของเรามีแตเปรต มีแตผี มีแตยักษ           

มีแตพญามาร เสนามาร ลูกหลานของมารมันอยูในจิตในใจของเรา  

ทุกทานทุกคนถึงตองมาเดินตามรอยพระพุทธเจา มาเอาตัวอยาง

พระพุทธเจา อยาไปเชื่อตัวเองอยาไปหลงตัวเอง เม่ือเราไมรูเราอยาไปดันทุรงทุรัง 

เราไมตองไปคิดอะไรมาก เพียงแตปฏิบัติตามพระพุทธเจาทุกอยางมันก็จะดีหมด        

ไดดีหมด ท่ีมันไมไดดีก็เพราะวาเราไปตามใจเรา ตามความเห็นของเรา เราน้ีมัน        

ใชไมได มันยังมีความเห็นผิด มันยังเปนมิจฉาทิฏฐิอยูมากๆ   
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เรามาปรับจิตปรับใจเราใหมวา เรายอมรับความจริงวา "เรายังเปน

มิจฉาทิฏฐิอยู เปนคนหลงอยู" เราตองทําตามพระพุทธเจาเพราะแบบอยางมันมีอยู  

ทุกคนเคาก็ชวยเหลือเราไมได ปฏิบัติใหเราไมได เราตองพยายามอุตสาหะ

เพ่ือสรางความดีสรางบารมีสรางคุณธรรมของเราเอง ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

เราตองพ่ึงความดี พ่ึงการไม ทําบาปท้ังปวง ทําบุญทํากุศลให ถึงพรอม            

ท่ีผาน ๆ มาใจของเรามันไปรับเอาแตบาปเอาแตกรรมรับแตอกุศล มันไมมีความ

ถูกตอง มันไมมีคุณธรรม อยูดวยการเบียดเบียน อยูดวยความโกรธ ไมมีความรัก 

ไมมีความเมตตาสงสารผูอื่น ไมมีความเมตตาตอตนเอง พาตัวเองคิดแตส่ิงท่ีไมดี 

พูดแตส่ิงท่ีไมดี ทําแตส่ิงท่ีไมดี ก็ยังวาตัวเองถูกตอง จริงม๊ัย...? ถาเรามีความ

ยุติธรรมในใจเราก็คิดวามันจริง ถาเรามีความเห็นแกตัวเราก็คิดวาเราถูก 

“พระพุทธเจาทานตรัสวาเรายังทําไมถูกนะ...”  

ทุกทานทุกคนตองประพฤติปฏิบัติให ใจของเราสงบ ใจของเราเย็น         

ใจของเราไมใหมีทุกข เราอยาไปคิดในใจวาชีวิตน้ีมีแตความทรมาน อยูไปก็มีแต

ความทรมาน คิดแลวก็อยากตาย อยากตายอยูน่ันแหละ เราคิดอยางน้ี เราคิด         

ไมถูก เพราะวาธรรมะมันเกิดแกเรา                     

เราตองมีความสุขในธรรม. .. เราอยาไปคิดวามันจะสุขอยางไร              

มันเจ็บปวดขนาดน้ี มันทําอะไรก็ไมสะดวกมันจะสุขไดอยางไร..? ท่ีเราไมมีความสุข    

ก็เพราะวาเราไมยอมรับความจริง เราปฏิเสธความจริง ปฏิเสธความจริงนะ        

มันทุกขม๊ัย มันทรมานม๊ัย มันด้ินเหมือนกับถูกนํ้ารอนลวกนะท่ีใจมันด้ิน 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหมีความสุขมีความดับทุกขอยูในความเจ็บไข         

ไมสบาย "กายก็ใหมันเปนกาย ใจก็ใหมันเปนใจ" ใหเรานอนใหมันมีความสุข          



  

  

  

  

35 

น่ังใหมีความสุข เดินให มีความสุข ไมตองเปนทุกขอะไรให ใจของเราสงบ              

“นัตถิ สันติ ปรัง สุขัง สุขอันใดก็สูความสงบไมได” อยาไปวุนวายมันเลยนะ...  

เราจะไดเปนตัวอยางของลูกของหลาน วาพอเราดีอยางโนน แมเราดี

อยางน้ี อยาเอาแตเอะอะโวยวาย อารมณเกร้ียวกราด ฉุนเฉียว อะไรก็ขวางหู

ขวางตาไปหมด เราอยาไปทําอยางน้ัน ไมไดนะ... มันไมเรียบรอยไมสวยงาม            

มันไมเหมาะสําหรับเราท่ีเปนพอเปนแม เปนผูหลักผูใหญ 

พระพุทธเจาทานใหเราสงบใหเราเย็น เราอยาไปคิดวาลูกเรามันก็ไมมา

อุปฏฐากเรา หลานเราก็ไมมาอุปฏฐากเรา มันเนรคุณ ลืมพอลืมแม ลูกเรา       

หลานเราเคาก็มีการมีงาน ทํามาหากินเพ่ือจะเอาตัวรอด พระพุทธเจาทานใหเรา 

มาปรับท่ีจิตท่ีใจ เราก็แกท่ีจิตท่ีใจไป เราก็สรางความดีสรางบารมีไป มันทุกขกาย

ยังไมพอยังไปทุกขใจอีกวาลูกหลานเคาก็ไมเหลียวแล ไมพาไปหาหมอ ไมมาเฝา  

ความเห็นแกตัวน้ีมันบดบังปญญานะ ทําใหเราเปนคนไมรูจักคิด เพราะเรา

เกิดมาไมเคยฝกปลอยฝกวาง ไมเคยฝกเปนผูใหผูเสียสละ มีความเห็นแกตัว 

แตงงานมีครอบครัว ก็เพ่ือท่ีจะมีลูกหลานใหมันมาเลี้ยงมาดูแล ไมใชวามีลูกมีหลาน

เพ่ือใหเคาสรางบารมี คิดแตวาจะใหเคามาอุปฏฐากเราอยางเดียวดูแลเรา         

อยางเดียว ถาเราคิดอยางน้ีใจของเราก็เกิดโรคเกิดภัย 

เปนโรคอะไรละ...? เปนโรคลูกหลานไมดูแล เปนโรคลูกหลานไมถามหา 

เคาจะดูแลเราหรือไมดูแลเราก็ชางหัวเขา เราก็ฝกจิตฝกใจใหใจเรามันมีธรรม          

มีความสงบ  
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เราคิดไว เลยวา “ใหมันมีทุกขมากกวาน้ีขาพเจาก็จะไมหว่ันไหว         

อยางมากมันก็ตายเทาน้ัน มันคงไมเลยตาย” ใหเราคิดอยางน้ัน เราจะได        

เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร วาการเกิดขึ้นมามันเปนทุกขอยางน้ีแหละ มันมีความแก

อยางน้ีแหละ มันมีความพลัดพรากอยางน้ีแหละ อะไรมันเปนเหตุใหทุกขอยางน้ี...?

ก็คือความอยากของเรา อยากใหมันเปนอยางโนนอยางน้ี ความอยากของเรา          

น้ีแหละนําเราใหเราเกิดมา  

ท่ีน้ีแหละเราจะไมทําตามความอยากแลว เราจะทําใหจิตใจของเราสงบแลว                 

เราจะปลอยเราจะวางเหมือนกับพระพุทธเจาทานพาทํา เหมือนกับพระอรหันต         

ทานพาทํา 

พระพุทธเจาทานเปนคน พระอรหันตทานก็เปนคน ทานทําไดเราก็ทําได 

เพราะคนเรามันก็เหมือนกันน่ันแหละ ท่ีมันไมเหมือนกันก็คือ มันทําไมเหมือนกันเฉยๆ 

เราไมกลัวอุปสรรคไมกลัวปญหาอะไรท่ีมันเกิดขึ้น แลวแตอะไรมันจะเกิดขึ้น 

เรามาแก ท่ี จิต ท่ี ใจของเรา เรามาทําใจให มันสงบ เราจะไมหนีความจริง               

ไมหนีสัจธรรม ไมวาความรัก ความชัง ความชอบ ความไมชอบ เราจะไมหนี            

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นเราพรอมท่ีจะเผชิญพรอมท่ีจะตอสูกับปญหาอุปสรรคตางๆ 

นานา เราจะไมมีอัตตาตัวตน ไมมีโลกสวนตัว จะมาแกท่ีจิตท่ีใจ ท่ีความเห็นของเรา 

เพราะปญหาตาง ๆ มันตองแก ท่ีจิต ท่ี ใจ เ รียกว า “การเจริญปญญา             

ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปนะ”  

สําหรับผูท่ียังเด็กยังหนุมอยู ยังเปนวัยทํางาน พระพุทธเจาทานก็ใหเราทํา

แต ส่ิงท่ีดี ๆ  คือการไมทําบาปท้ังปวงนะ มีความสุขกับการเรียนหนังสือ             
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มีความสุขกับการงาน มีความสุขกับการทานขาวทานอาหาร การพักผอน การพูด 

การเวนจากอบายมุขท้ังหลายท้ังปวง  

คําวามีความสุขน้ีก็หมายถึงใหเรายินดีเราพอใจกับส่ิงท่ีเรามีอยู เรากําลัง

กระทําอยู เรียกวาเราทําสมาธิ เรียกวาเราปฏิบัติธรรม ใหใจกับกายเรามันอยู

ดวยกันกับการกระทํา อยาใหกายกําลังทํางานใจไปเท่ียวอยางน้ี กายกําลังทาน

อาหารใจไปเท่ียวอยางน้ี ทําอยางน้ีมันไมได มันไมถูก พยายามใหใจอยูกับส่ิงน้ัน ๆ  

พัฒนาตัวเองไปอยางน้ีแหละ อยาเปนคนขี้เกียจ เพราะความขี้เกียจ        

ขี้ครานน้ันเขาเรียกวาเปนการทําบาป ตองเปนคนเสียสละมาก ๆ ถาเราปฏิบัติ

อยางน้ี ทําดีท่ีสุดในการกระทําของเรา อนาคตของเราก็จะเปนผูมีทรัพยมาก          

เปนผูท่ีมียศมาก แลวก็จะเปนผูท่ีมีคุณธรรม ทุก ๆ คนก็เคารพนับถือยอมรับเราได 

แมแตตัวเราเองก็ยอมรับนับถือในการกระทําของเรา ชื่อวาเราเกิดมาเปน          

ผูประเสริฐ ทําแตความดี ไมเสียชาติเกิดท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย เวลาเราแก             

ขึ้นมาหนอยเราก็ปฏิบัติตามท่ีพระพุทธเจาทานไดกลาวไวขางตนน้ีแลว  

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

วันน้ีก็เห็นสมควรแกเวลา 

ขอความสุข ความเจริญ ความงอกงามไพบูลยจงมีแกสาธุชนทุกทาน         

ทุกคนเทอญ... 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีหลวงพอกัณหา สุขกาโม  

เมตตาใหนํามาบรรยายใหกับผูปวยโรคมะเร็ง ในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตสังคมผูปวยโรคมะเร็งหลังการรักษา 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ เชาวันเสารท่ี ๙ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 



  

  

  

  

38 

 

ใหโอวาทผูสูงอาย.ุ.. 

วันน้ีถือวาเปนวันดีอีกวันหน่ึงท่ีผูหลักผูใหญผูสูงอายุ ไดพรอมเพรียง      

พากันมาอยูวัดปฏิบัติธรรม เปนส่ิงท่ีดีมากเปนส่ิงท่ีประเสริฐมากเปนส่ิงท่ีหาไดยาก  

ผูสูงอายุเปนผูท่ีผานราตรีมานานยอมมีประสบการณมามาก จิตใจก็สุขุม

เยือกเย็น มีความอดความทนสูง มีความเพียรมาก... ถือวาทานเหลาน้ีเปน          

"ปูนียบุคคล" ของประเทศชาติบานเมืองและสังคม ในโอกาสบ้ันปลายชีวิตก็ยังได

เปนแบบอยางตัวอยางใหกุลบุตรลูกหลาน แสดงถึงความต้ังม่ันในพระรัตนตรัย 

คือคุณงามความดี เม่ือมีโอกาสมีเวลาก็พากันรวมกลุมรวมหมูรวมคณะมาถือศีล

มาปฏิบัติธรรม มาอยูวัด ทําอยางน้ีดีมากถูกตองแลว พระพุทธเจาทานสรรเสริญ 

“เปนผูท่ีใชชีวิตอยางมีคุณคาอยางเปนประโยชนสมกับท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย         

เปนผูท่ีประเสริฐ...”  

งานหลักของผูท่ีสูงอายุพระพุทธเจาทานตรัสวาก็คือ "การทําใจดีใจสบาย 

ฝกปลอยฝกวางทางจิตใจ"  

ต้ังแตเราเกิดมาจนถึงวันน้ีนะมันก็สะสมอะไรมามาก สะสมท้ังความดีใจ

เสียใจ ผานวิกฤตการณตาง ๆ มามากมาย แตทุกทานทุกคนก็ผานมาไดดวยดี 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราปลอยเราวางมันไปเสียซึ่งอดีต ถาเราไมปลอยไมวาง           

ส่ิงท่ีเปนอดีตส่ิงท่ีผานไปแลวนะ ก็เปรียบเสมือนเราเดินทางไกลน้ี เรามีรถบรรทุก         

คันหน่ึงแลวก็บรรทุกของไปเร่ือย เห็นอะไรก็เก็บใสรถไปเร่ือย เต็มรถบรรทุก       
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คันหน่ึงก็ตองเ พ่ิมรถบรรทุกคันสอง คันสาม คันส่ี คันหา " เดี๋ยวน้ีก็ได           

หลายคันรถแลวนะ..."  

ชีวิตของเราเกิดมาคนเดียวแลวก็มีครอบครัวมีลูกมีหลานมีเหลน         

มันก็เปรียบเสมือนรถบรรทุกมากหลายคัน เราจึงมีความจําเปนมากท่ีจะตองตัด

เร่ืองอดีต จําเปนท่ีจะตองฝกปลอยฝกวาง เพราะวามันเปนเร่ืองทางใจเปนเร่ือง

คุณธรรมท่ีพวกเราทุก ๆ คนท่ีจะพัฒนาตัวเองไปสูพระนิพพาน  

ใหทุกทานทุกคนคิดดี ๆ คิดอยางน้ีนะ... เร่ืองลูกมันก็เร่ืองของเขา 

เร่ืองหลานมันก็เร่ืองของเขา เร่ืองเหลนมันก็เร่ืองของเขา เคาจะดีเคาจะชั่ว         

เคาจะรวยเคาจะจนก็เร่ืองของเขา เราจําเปนท่ีจะตองตัดจะตองท้ิงจะตองปลอย

ตองวาง เราไปคิดไปยึดม่ันถือม่ันเราก็ชวยอะไรเคาไมไดหรอก ฝกปลอยฝกวาง

ฝกพูดในใจเสมอวา “ชางหัวมัน” ไมตองไปคิดมาก คิดมากแลวมันมีความทุกข 

คิดมากแลวมันลําบากใจเราเปลา ๆ  

เราพยายามมากันตั้งม่ันในศีลหาไวดี ๆ นะ... มีความสุขในการรักษา 

ศีล ๕ มีความสุขในการไหวพระสวดมนตน่ังสมาธิ เราใชสังขารเคามาเยอะแลว         

ใชร างกายเคามาเยอะแลว บางทีเราก็ น่ังพับเพียบไม ได  น่ังคุกเขา ไม ได 

พระพุทธเจาทานก็ใหเราน่ังเกาอี้หรือน่ังโซฟาไดในการไหวพระสวดมนตน่ังสมาธิ 

เพราะเรามันสังขารไมอํานวยแลว ใหไปเนนทางจิตทางใจ เพราะทุกส่ิงทุกอยาง 

มันอยูท่ีใจ ใหใจมันสงบใหใจมันเย็น 

ทุกวันน้ีมันไมเหมือนแตกอน ปาไมก็ถูกทําลาย ภูเขาก็ถูกทําลาย แมนํ้า        

ก็ถูกทําลาย เพราะวาประชาชนคนท่ีเคาเกิดมาเคาแยงทรัพยากรกัน พากันเปนหน้ี

เปนสินกันเยอะแยะมากมาย เราแกแลวเราสูงอายุแลวเราก็ไมตองไปคิดมัน            
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มันจะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน เราไมตองใหส่ิงตางๆ มาปรุงจิตใจของเราใหมันรอน 

ท้ังการบานการเมืองอะไรมันก็มีปญหาตาง ๆ แลวก็พวกท่ีเห็นแกตัว มักงาย         

ทํามาหากิน พากันเลนการพนัน ขายยาเสพติดส่ิงเสพติดอะไรมันก็เต็มไปหมด  

เต็มไปดวยผูท่ีเห็นแกตัว เราเปนผูสูงอายุก็ตองฝกปลอยฝกวาง “ชางหัวมัน” 

อยาใหส่ิงเหลาน้ีมันมาปรุงจิตปรุงใจของเรา ขยะเกาท่ีมันอยูในจิตในใจของเรา        

มันก็มากแลว ขยะใหม ๆ น้ีมันย่ิงแย ย่ิงสกปรก เรามาใสใจของเราก็จะแยมากขึ้น  

เราไปเอาดีเอาชั่วอะไรตาง ๆ เคาเรียกวาคนเกงคนฉลาดกลายเปนผูท่ี

แบกกองทุกข ส่ิงท่ีจะทําใหเราเปนคนใจดีมีคุณธรรมเราเลยกลายเปนคนพาลไป 

อดท่ีจะนินทาเคาไมได เราเปนผูสูงอายุน้ีตองฝกปลอยฝกวางนะ พระพุทธเจา       

ทานสอนอยางน้ัน  

ฝกสมาทานไมพูดนินทาเคา ใครเคาจะดีจะชั่วเราก็ไมตองไปพูดนินทาเคา 

ฝกพูดแตส่ิงท่ีดี ๆ นะ เคยพูดมากเพราะกลัวลูกหลานมันจะไมไดดีไมไดรํ่าไมรวย  

ก็สมาทานพูดนอย พูดแตส่ิงท่ีจําเปน เคยเปนคนเจาก้ีเจาการก็สมาทานเปนคน         

ไมเจาก้ีเจาการ มันจะเปนผูใหญใจดี เปนผูใหญมีหัวใจติดแอรคอนดิชั่น ลูกหลาน

เคาเห็นเราเคาก็มีความสุข เคาก็อยากเขาใกลอยากมาพูดมาคุย ถาเราเอาแตวา 

แตบน พูดแตเร่ืองทุกข ๆ อะไรอยางน้ีแหละ ลูก ๆ หลาน ๆ มันก็ไมเคารพรัก       

นับถือเรานะ  

เราน้ีเคยพูดมากเคยบนมากจนติดนิสัยจนเคยตัวนะ พูดใชคําศัพท        

ท่ีบางคร้ังก็แทบท่ีจะฟงไมได ลูกผิดก็บนนะใชม๊ัย...?  

เปนผูหลักเปนผูสูงอายุน้ีตองฝกชมลูก ฝกยอลูกยอหลานใหเคาทําความดี 

ไมตองไปบนใหเคาทําความดี "คนเราถึงจะผิดถึงจะถูกมันก็ชอบฟงคําท่ีดี ๆ นะ" 
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งานสําคัญหลักอีกงานหน่ึงก็คืองานฝกจิตใจของเราใหเปนสมาธิ           

งานสมาทานไมคิดอะไรไมปรุงแตงอะไร พระพุทธเจาทานตรัสวาการท่ีมาสงบ   

ระงับสังขารเปนความสุขอยางย่ิง การคิดมากปรุงแตงมากเปนทุกขอยางย่ิง          

เรามาสมาทานไมคิดอะไรไมปรุงแตงอะไร  

เราทําสมาธิ... ไมวาจะอยูในอิริยาบถเราก็สมาทานไมปรุงแตงนะ เราเปน

คนเกงเปนคนฉลาดมันคิดมากมันปรุงแตงมาก เราตองมาสมาทานไมปรุงแตง

อะไร สมองเรามันจะไดพักผอนมันจะไดเขาเกียรวางบาง  

เราก็ยังมีบานพักผอน มีบานมีท่ีดินมีท่ีอยูอาศัยเปนท่ีพักผอนทางรางกาย 

แตท่ีพักผอนทางจิตใจนะเราตองสรางขึ้น มาสมาทานไมปรุงแตงอะไรน้ีแหละ         

อยูกับลมหายใจเขาพุทธสบาย อยูกับลมหายใจออกโธสบาย ปลอยวางอะไรหมด

ทุกอยาง อยูกับพุทโธเขาสบายออกสบาย ไมปรุงแตงอะไรปลอยวางใหหมด    

เวลาท่ีเราแกกวาน้ี เวลาท่ีเราเจ็บปวยเราจะไดรูจักทําใจใหมันสงบสบาย เพราะวา 

ท่ีพ่ึงภายนอกนะมันพ่ึงไดตอนท่ีเราแข็งแรงไปโนนไดไปน่ีได เวลาเราแกมาก ๆ         

เราไปไหนก็ไมได เราปวยมาก ๆ เราก็มีแตนอนนะ ตองฝกจิตใจใหมันสงบ  

ทุกคนทุกทานตองฝก ถาไมฝกมันไมไดไมเปน ถาไมฝกก็ถือวาเราท้ิง

หนาท่ีท่ีประเสริฐ ท่ีเราควรจะไดควรจะมีควรจะเปน  

ทุกทานทุกคนใหทานก็เกง รักษาศีลก็เกง แลวก็ชวยเหลือสังคมก็เกง       

แตท่ีมันยังไมเกง ก็เร่ืองทําจิตทําใจใหสงบนะ ตองทําไปเร่ือย ๆ ทุก ๆ วันนะ        

เราเดินก็ทําใจของเราสงบ มีใจอยูกับเน้ือกับตัวอยูกับพุทโธ ๆ เพราะเรามันเปน      

คนขยัน ถาไมขยันมันก็ไมรํ่าไมรวย ไมมีฐานะ เราขยันจนเคยชิน ชีวิตของเราก็อยู
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กับการกับงาน ทีน้ีมันจะไปทําการทํางาน ไปวิ่งเหมือนแตกอนไมไดแลว ตองมา 

เอางานท่ีฝกทําใจใหมันสงบน่ีหละ เปนงานท่ีประเสริฐ  

ยอมรับในความแกของเรา เราเกิดมาก็ตองมีความแกอยางน้ี ยอมรับ      

ในความเจ็บของเรานะ เม่ือเราเกิดมาก็ตองเจ็บอยางน้ี ยอมรับในความตาย         

ของเรา เม่ือเราเกิดมามันก็ตองมีความตายอยางน้ี "น่ีมันเปนสมบัติของเราท่ีเรา

เกิดมา ทุกทานทุกคนจะหลีกหนีไปไมพน..." 

พระพุทธเจาทานใหเรารักเราชอบในความแกความเจ็บความตาย... 

เราอยาไปปฏิเสธ เราอยาไปตอตาน เราอยาไปสูรบตบตีกับเคาทางจิตทางใจ         

ท่ีอยูอาศัยยารักษาโรคมันก็บรรเทาชวยเหลือชั่วคร้ังชั่วคราว มันไมมีจีรังย่ังยืน 

พระพุทธเจาทานใหเรามาปรับท่ีจิตท่ีใจ ถาเราปรับท่ีจิตใจแลวความสุขก็จะเกิด         

แกเรา ความสงบก็จะเกิดขึ้นแกเรา ความเจ็บมันก็จะเปนความเจ็บ ความสงบมันก็

จะเปนความสงบ มันจะไมวุนวายท่ีจิตท่ีใจของเรา ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาทานให

เราพิจารณาอยางน้ีนะ เร่ืองมันแกก็ใหมันเร่ืองของทางกาย เร่ืองมันเจ็บก็ใหมัน

เปนเร่ืองของทางกาย เร่ืองความตายก็เปนเร่ืองของทางกาย แตใจของเรามีแต

ความสุขความสงบความดับทุกข ตองฝกอยางน้ีปฏิบัติอยางน้ี 

รางกายของเราทุก ๆ คนน้ีตองออกกําลังกายนะพระพุทธเจาทานตรัสวา

อยางน้ัน พระพุทธเจาทานออกกําลังกายดวยการเดินจงกรม กวาดวัดอยางน้ี 

เปนตน พระพุทธเจาทานเดินจงกรมทุกวันนะเดินกลับไปกลับมาใหรางกายแข็งแรง  

ญาติโยมก็ตองออกกําลังกาย ตองบังคับตัวเองออกกําลังกาย          

ทุก ๆ วันนะ ถาเราเดินไดเราก็เดิน ถาเราทําไทเกกเราก็ทํา ถาเราทําโยคะไดเราก็ทํา 

หรือวาเราอยู กับท่ีก็ยกไมยกมือทําโยคะทาไหนท่ีทําได ตองออกกําลังกาย           
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ถาไมออกกําลังกายก็ถือวาเราไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม การออกกําลังกาย         

ทําใหรางกายน้ีเปนหนุมเปนสาวขึ้น ทําใหสติดี สมาธิดี ปญญาดี  

ผูท่ีสูงอายุนะไปอวนมากก็ไมดี ทุกคนก็อยากโชวสรีระ โชวฐานะ โชวส่ิงท่ี

ภูมิฐานนะ ปลอยใหตัวเองอวนมีสงาราศี พระพุทธเจาทานตรัสวาคนผูสูงอายุนะ

อวนมากไมดี ทําใหมีโรค มีภัยเกิดขึ้นมากับเราเยอะนะ โรคหัวใจ โรคไต เบาหวาน 

ความดัน ขออักเสบ ขอเส่ือมก็มาจากความอวนนะ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราอวนมากเอาพอประมาณ ไมทานของหวาน      

ของมัน ของเค็มเกิน ของเอร็ดอรอยมันก็มีแตของหวานของมันของเค็มท้ังน้ันนะ 

ทานสอนเราใหเปนผูท่ีรูจักวางแผนในการบริโภคหรือวาการทานอาหารนะ 

ไมใหทานเพ่ือความเอร็ดอรอยอยางเดียว ตองเพ่ือสุขภาพรางกายท่ีมันจะไมมีโรค

มีภัย หรือมีโรคมีภัยนอยท่ีสุด อยางเชนเผ็ดเกินหวานเกิน เค็มเกิน ของหมัก      

ของดองของท่ีมีสารพิษอยางน้ีเปนตน ตองคิดกอนท่ีจะเอาอาหารเขาในปาก           

ถาเราเห็นแกปากแกทองทานเปนผูท่ีไมรูจักประมาณในการบริโภค ถือวาเปนบาป 

เร่ืองทานอาหารน้ีสําคัญนะ ถึงจะไมคอยอรอยก็ตองอดตองทนบาง 

เพราะอาหารน้ีก็ถือวาเปนยารักษาโรค พระพุทธเจาทานตรัสวาคือยารักษาสุขภาพ

รางกายของเรา  

เราอายุสูงแลวเราทานอะไรมันก็ไมอรอยเหมือนเด็ก ๆ ก็ตองอดเอาทนเอานะ             

เพ่ือจะไดเปนรมโพธ์ิรมไทรของกุลบุตรลูกหลานนาน ๆ  
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เร่ืองทองผูกน้ีก็สําคัญนะ ผูสูงอายุสวนใหญทองมักจะผูก ถาเราไมระบาย

ออกทุกวัน มันก็หมักหมมเชื้อโรคในรางกายทําใหเราเปนโรคเปนภัย เพราะของ        

ท่ีมันยอยแลวมันกลายเปนของปฏิกูลแลว เราไมไดถายเทออก...  

ทางคุณหมอเคาก็ใหเรามีระเบียบในการทานอาหาร มีระเบียบในการ        

ถายทองใหเปนเวลา สวนใหญก็ผูท่ีสูงอายุนะชอบกลั้นปสสาวะ แลวก็ถึงเวลา       

ถายทองมันไมคอยปวดทองก็ไมยอมเขาหองนํ้า มันเปนสาเหตุท่ีทําใหเราทองผูกนะ 

อาจจะทานนํ้านอยไป เร่ืองทองผูกน้ีก็สําคัญ เราทุกคนตองเอาของเสียท้ิงทุกวัน 

ถาปสสาวะน้ีก็เอาของเสียท้ิงหลายคร้ัง  

ผูท่ีสูงวัยนะความจํามันก็เส่ือม ความจําเส่ือมก็ไมเปนไร อันน้ีมันเปนเร่ือง

ทางรางกาย เปนเ ร่ืองทางระบบสมอง มันเปนวัยท่ีฝกปลอยฝกวางแลว            

ถึงแมจะหลง ๆ ลืม ๆ ก็ไมเปนไรขอใหใจของเราสบาย ขอใหใจของเราไมมีทุกข    

มันตัดสินอยูท่ีใจของเราไมมีทุกข  

บางทีแกแลวก็ลืม ทานแลวก็วาไมไดทาน ด่ืมแลวก็วาไมไดด่ืม กลางวัน

เปนกลางคืน กลางคืนเปนกลางวัน อะไรก็ชางหัวมันนะ อันน้ีถือวาเปนเร่ือง

ธรรมชาติ ส่ิงท่ีสําคัญก็คือใจของเราไมมี ทุกข ตองฝกใจของเราใหมันดี          

ใหมันสบายในปจจุบัน  

ขออนุโมทนาขอชื่นชมกับผูอายุทุกทานท่ีไดพากันมาประพฤติปฏิบัติธรรมนะ 

เม่ือกลับไปท่ีบานก็เอาส่ิงท่ีพระไดนําเอาพระธรรมส่ังสอนของพระพุทธเจา       

ท่ีนํามาพูดมาบรรยายน้ีไปประพฤติปฏิบัติท่ีบาน เรามาวัดก็เหมือนท่ีเราเรียน

หนังสือตอนเด็ก ๆ น้ันแหละ เราไปเรียนหนังสืออานหนังสือทองหนังสือ           
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เ ม่ือ เราอานออกเขียนไดคราวน้ีเราก็ไปอานท่ีบานเรา เขียนท่ี ทํางานเรา                  

น้ีก็เหมือนกัน... เรามาวัด มาเขาคอรสปฏิบัติธรรม ท้ังภาคความเขาอกเขาใจแลว

ภาคการประพฤติปฏิบัติ ก็พากันไปประพฤติปฏิบัติท่ีบานนะ  

ทุกอยางตองต้ังใจตองสมาทาน ของท่ีดี ๆ ตองต้ังใจตองสมาทาน        

ของท่ีมันไมดีก็สมาทานท้ิงมันไป ส่ิงท่ีเคยโกรธเคยเกลียดก็สมาทานท้ิงมันไปเลย 

จะไมเอามาไวในหัวอกหัวใจของเราแลว เราจะสมาทานความดีต้ังแตเวลาน้ีนาทีน้ี 

เพราะตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน เราเกิดมาเราก็มาคนเดียว เราจากไปเราก็จากไป        

คนเดียว เราเทาน้ันเปนผูท่ีปฏิบัติ เราเทาน้ันท่ีเปนผูท่ีจําแนก เปนผูท่ีลิขิตชีวิต         

ของเราเอง  

ด วยพร ะ เ มตตา ท่ี บ ริ สุ ท ธ์ิ ของพร ะ พุทธ เจ า  ด วยความก รุณา                 

ของพระพุทธเจา ดวยความบริสุทธิคุณของพระพุทธเจา ปญญาบริสุทธิคุณ        

ของพระพุทธเจา ขอประทานพรใหญาติโยมผูสูงอายุทุกทานจงมีความสุขท้ัง         

ทางกาย มีความสุขท้ังทางจิตใจ หนาท่ีการงาน ตลอดบุญกุศลน้ีถึงลูกถึงหลาน 

ใหมีความสุขมีแตความสงบมีแตความรมเย็น ใจดีใจสบาย เขาถึงมรรคผล            

เขาถึงนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  
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