




 
 

โอวาทธรรมเนื่องในงานสวดมาติกา 

"อามาลิ่มสี แซลิ้ม" 

ณ โอกาสตอไป เราจะได นําสรี ระของโยมอามา ล่ิมสี แซ ล้ิม               

ไปประชุมเพลิง ณ เมรุช่ัวคราว ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

หลวงพอใหญและทางลูกหลานของอามา ก็ขออนุโมทนากับเจาอาวาส

ทั้งหมดจํานวน ๒๓ วัด ตลอดถึงญาติธรรมทุก ๆ คน  
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ส่ิงที่สําคัญของชีวิตของเราทุกคนที่พระพุทธเจาทานมีเมตตาตรัสโอวาท             

คําสั่งสอนเปนครั้งสุดทายไววา “วะยะธัมมาสังขารา สังขารทั้งหลายทั้งปวง                   

มีความเ ส่ือมไปเปนธรรมดา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ ทานทั้งหลาย                           

จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด...” 

พระพุทธเจาทานเมตตาเราเปนหวงเรา กลัวเราทุก ๆ คนจะตั้งอยู          

ในความประมาท เพราะสวนใหญถือวายังตั้งอยูในความประมาทอยู ดวยเหตุผล

ตาง ๆ นานา  

รางกายของคนเรานะมีอายุขัยจํากัด ชีวิตน้ีถือวาเปนชีวิตที่ประเสริฐ          

ที่ไดเกิดมาเปนมนุษยเกิดมาเพ่ือสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ น้ัน พระพุทธเจาตรัสวามีอยูในอริยมรรค 

มีองค ๘ ในชีวิตประจําวันของเรา ทุก ๆ คนน้ันปฏิบัติไดเหมือน ๆ กัน       

หมดทุกคน เพราะจิตใจน้ันนะมันเปนอยางเดียวกันหมดนะ สิ่งที่แตกตางกัน

อาจจะเปนเพียงเพศหรือวัยตามที่พวกเรามาสมมุติแตงตั้งกัน  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมน้ัน พระพุทธเจาทานใหเรามาปฏิบัต ิ          

ที่ใจของเรา เพราะรางกายน้ีก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึงแลวแตเจาของรถยนต
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จะขับไปที่ไหนจะใหเคาหยุดหรือพักผอนนะข้ึนอยูที่เจาของ ใจน้ีจึงเปนเรื่อง    

ที่สําคัญ  

การปฏิบัติใจนั้นเราปฏิบัติอยางไร...? 

พระพุทธเจาตรัสวาเราตองปรับใจเขาหาศีลทั้ง ๕ เขาหาศีลทั้ง ๘       

เขาหาศีลทั้ง ๑๐ เขาหาศีลทั้ง ๒๒๗ นะ น้ีเปนเครื่องมือเปนอุปกรณที่จะใหเรา

ไดปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะ เขาหาความดี เขาหาบารมีเขาหาคุณธรรม  

คนเรานะมันมีตัวมีตนมันทุกขมาก เรารูสึกวาเราเปนพอเปนแมเราก็ทุกข      

เรารูสึกวาเราเปนผูหญิงผูชายเราก็ทุกข เรารูสึกวาเปนพระเปนเณรเราก็ทุกขนะ 

เพราะเราถูกเคาแตงตั้ง เคาใหตําแหนง มันมีความทุกขนะเพราะเรามีอัตตา         

มีตัวมีตน  

พระพุทธเจาทานถึงใหเรามาละสักกายทิฏฐิ ละตัวละตน เพ่ือจะคลาย

จากความยึดม่ันถือม่ัน เราเห็นม๊ัย..? เรามองดูนะเคาแตงตั้งใหเราพระเราตอง 

น่ังสงบน่ิง ๆ เวลาเดินก็สงบเสงี่ยม มันเกร็งนะ ถาเราเปนผูหญิงผูชาย            

เราก็มีความเกร็งมีความเครียดนะเพราะเรามีอัตตาตัวตน เคามองเราวา           

เราเปนคนดีคนเกงเราก็ทุกขอยางคนดีคนเกงนะ เพราะเราแบกอัตตาตัวตน         
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ถาเคามองเราวาเรายากจนเราไมมีสติปญญาเราก็ทุกขอยางคนจน เคาวาเรา       

ไมสวยไมหลอเราก็ทุกขเราก็เครียด เพราะเรามีอัตตาตัวตนนะ 

การปฏิบัติตนก็คือการมาละสักกายทิฏฐิ ละตัวละตน ตองปรับใจ          

เขาหาศีล หาธรรม เพราะตัวศีลตัวสมาธิ น้ันคือตัวธรรมะตัวธรรมชาติ            

ตัวที่ไมมีความโลภ ความโกรธความหลง เปนความบริสุทธิ์ผุดผอง  

คนเรานะที่ เราพากันมีปญหาก็เพราะเราทําตามใจทําตามอารมณ           

เราคิดวาจะแกปญหา เราทุกคนตางก็พากันสรางปญหากันดวยการทําตามใจ      

ตามอารมณนะ  

พระ พุทธ เจ า ถึ งให เ ราตั ดความโลภ ความโกรธ ความหลง           

ตัดใจของเรา ตัดอารมณของเรา เขาหาศีลหาธรรมเพ่ือจะไดหมดปญหา  

สมาธิก็คือความสุขความดับทุกขทั้งกายทั้งใจ ถาเราไมมีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ใจของเราตั้งอยูในศีลในธรรมใจของเราถึงมีสมาธิ  

ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ข อ ง เ ร า พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า มี ค ว า ม สุ ข               

ในการมีสติสัมปชัญญะ มีความสุขกับการมีศีลมีธรรม มีความสุขในการทํางาน     
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ที่ เปนงานปราศจากโทษ ปราศจากการเบียดเบียน เราจะไดทําความดี           

เราจะไดเสียสละ เราจะไดมาซ่ึงทรัพยและอริยทรัพยโดยไมมีโทษไมมีภัย  

วั นห น่ึ งน ะ เ ร าทุ ก คนอ ยู กั บ กา ร ง าน เป น ส วนใหญ  ตั้ ง แ ต เ ช า           

กวาจะนอนหลับก็หลายทุม พระพุทธเจาถึงใหเรามีความสุขในการทํางาน       

ไมวาการงานอะไรที่ ไม เปนบาปน้ันนะ ถือวา เปนการงานที่ เราจะได         

เจริญสติสัมปชัญญะเราจะไดเสียสละ 

พระพุทธเจาไมให เราเนนความสุขความสะดวกสบาย อยู ดี กินดี          

อยูในหองแอร มีรถมีเครื่องบินคันสวย ๆ ไมใชอยางน้ัน 

ทุก ๆ คนตองมาแกที่จิตที่ใจ เพ่ือใหใจสงบใจมันเย็น เย็นย่ิงกวา 

แอรอีก ใจของเราถึงจะมีความสุข ใจของเราถึงจะมีกําลัง "เราเปนตัวของ

ธรรมชาติ ธรรมชาติเปนตัวของเรา" เราจะไดเขาถึงธรรมะคือตัวพระพุทธ        

พระธรรม พระอริยสงฆ มีพุทโธ เปนผูรู เปนผูตื่น เปนผูเบิกบาน มีความสุข        

มีความดับทุกขอยูตลอดกาลตลอดเวลา ไมวาเราจะอยูที่ไหนทําอะไร  

พระพุทธเจาทานเมตตาใหพวกเราพากันปฏิบัติอยางน้ี  
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ณ โอกาสตอไปก็ใหทุกทานทุกคนไดพากันทําใจใหสงบ นอมบุญ       

นอมกุศลมอบใหแกอามาล่ิมสี แซล้ิม ขออามาจงไดไปสูสุขคติคือสวรรค         

มรรคผลนิพพาน ถ า มีความทุ กข ก็ให พ น เสี ยจากทุ กข ถ า มีความสุ ข            

ขอใหมีความสุขย่ิง ๆ ข้ึนไป และอํานวยพรขอใหทุกทานทุกคนที่มีเมตตามา  

รวมในงานครั้งน้ี จงไดพากันประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคขององคสมเด็จ-      

พระสัมมาสัมพุทธเจา เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ในงานสวดมาติกาบังสุกุล อามาลิ่มสี แซลิ้ม บายวันอังคารท่ี ๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา 
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โอวาทธรรมเนื่องในงานบําเพ็ญกุศลพิเศษ  

"อามาลิ่มสี แซลิ้ม" 

 

วันน้ีเปนโอกาสพิเศษ เปนการบําเพ็ญบุญกุศลใหอามาล่ิมสี แซล้ิม    

โดยเปนคุณแมของคุณโยมอนันต อามาอายุ ๙๖ ป ซ่ึงไดลาละสังขาร           

ในชวงเชาของวันที่ ๕ เวลาตี ๕ "เสารที่ ๕" ถือวาเปนมงคล ถือวาพิเศษ 

อามาเปนคนดีมาก เปนคนดีพิเศษ เปนผูที่ตั้งม่ันในความดี เอาความดี

เปนที่ตั้งม่ัน เอาความดีเปนขอประพฤติปฏิบัติ เปนผูมีใจสงบ ใจเย็น มีความสุข

ความดับทุกขอยูทุกหนทุกแหง 

อามาเปนคนพิเศษ มีลูกสาวและลูกชายสองคนซ่ึงเปนคนดีทั้งน้ัน  

โยมอนันตถือวาเปนผูที่มีบุญมีบารมี ไดคุณแมบัวคําเปนคูบารมี...  

คุณแมบัวคําถือวาเปนบุคคลที่ ดี ทุก ๆ คนจะตองเอาเปนตัวอยาง         

ทานมีความตั้งม่ันในพระรัตนตรัย มีความตั้งม่ันในการรักษาศีล ๕ ตั้งม่ัน   

ในการรักษาศีล ๘ ถือวาเปนคุณแมที่ประเสริฐ ลูกที่เกิดมาลวนไดเปนคนดี 

เพราะมีแมบัวคําเปนแบบพิมพเปนตัวอยาง ถาญาติโยมอยากจะรูจักชาวพุทธ   
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ที่แทจริง ที่เราจะเอาเปนตัวอยางได หลวงพอใหญทานบอกใหเราเอาคุณแมบัว

คําเปนแบบอยาง คุณแมบัวคําไมเคยวาไมเคยดาใหใคร พูดเพราะ พูดสุภาพ 

จิตใจสงบ ครอบครัวของโยมอนันตจึงถือวาเปนครอบครัวที่มีบุญ เปนครอบครัว

ที่ตั้งม่ันในคุณพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

โยมพ่ีสาวของโยมอนันตก็ดีมาก ดีเสมอตนเสมอปลาย สวนนองชาย        

ก็ดีมาก ดูแลอุปฏฐากอามา เปนคนดี ใจดี จึงถือวาอามาเปนผูมีบุญพิเศษ          

ที่ไดสรางบุคลากรที่ดีเปนแบบอยาง  

 

 

 

 

 



๙ 
 

 
 

จึงเปนเหตุเปนปจจัยใหองคพอแมครูอาจารยใหนําอามามาบําเพ็ญกุศล

พิเศษในที่น้ี โดยไมเอาความสุขสบายของเรา เนนบุญกุศลสูอามา ใหสูสุคติ 

สวรรค พระนิพพาน... 

ชีวิตของเราเปนชีวิตที่ประเสริฐ เปนชีวิตที่เกิดมาสรางบารมีโดยเฉพาะ 

เกิดมาเพ่ือสรางมรรคผลพระนิพพานโดยเฉพาะ เอารางกายน้ีมาสรางบารมี   

สรางความดี 

คนเราจะดูแลรางกายเขาอยางดี พักผอน ทานอาหาร ที่สุดแลวก็ตอง

จากโลก น้ีไป ให เ รา เนน เ รื่ อง จิต เรื่ องใจเนน คุณธรรมมาอันดับห น่ึ ง        

เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องทํามาหาเล้ียงชีพมาอันดับสอง  

พระพุทธเจาทานใหเราเอาพระรัตนตรัยเปนที่ตั้ง เอาศีลเอาธรรมเปนที่ตั้ง 

อยาไปเอาขาวของเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญเปนที่ตั้ง เพราะสิ่งเหลาน้ัน       

เปนของไมจีรังย่ังยืน  
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ทุก ๆ วันเราตองบําเพ็ญบารมีควบคูกับการทํางาน  

การงานทุกอยางมุงเพ่ือมรรคผลนิพพาน เพ่ือไมมีตัวไมมีตน ไมใชเพ่ือ

ความโลภ ความโกรธ ความหลง การทํางานไมใหมาเผาใจเรา ทํางาน

เพ่ือใหจิตใจเย็น มีสติ มีสัมปชัญญะ  

เรากาวแตละกาวตองมีสติสัมปชัญญะ ทํางานอะไรทุกอยางตองมี

สติสัมปชัญญะ 

การงานตองสงบรมเย็น เย็นทั้งความคิด เย็นทั้งคําพูด  

ทุก ๆ คนตองเอาชนะใจตัวเองใหได ชนะอารมณตัวเองใหได         

ดวยการเจริญสติสัมปชัญญะ  

คนเราทําตามใจจนเคยชินจนเปนคนเจาอารมณ เวลาไมไดดังใจ      

มันเครียด มันแนนหนาอก เชนเวลาทําคิดวาดี แตถาเขาไมไดทําตามเรา         

เราก็เครียด ไมสงบ น้ีมันเผาเรา 

หนาที่ของเราตองปฏิบัติธรรมใหใจเย็น ไมใหโลกธรรมมาครอบงํา  

ถาเราไปที่ไหนแลวใจไมสงบมันมีปญหาแน ถาใจสงบนะไมมีปญหา... 
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ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะยับย้ังจิตใจ เราตองสรางตองทําข้ึนมา...          

ไมพูดผิด ไมคิดผิด ไมทําผิด แมจะตายก็จะไมคิด ไมพูด ไมทํา  

เราจะเปนพระ เปนเณร เปนชี เปนโยมมันก็เผาเราทั้งน้ันถาเราไมรูจักมัน  

ทุกคนมีตนทุนเทากันทั้งน้ัน พระพุทธเจาทานพาเราประพฤติปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานเพียบพรอม เปนพระมหากษัตริยอยูในพระราชวัง           

แตทานก็ทิ้งทุกอยางมาแกเรื่องของจิตใจ จนทานไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

เราพากันคิดวา ปญหาเรื่องความไมรวย ปญหาเรื่องพอแม เรื่องลูก       

เรื่องหลานหลานเปนเรื่องที่ตองจัดการ เปนเรื่องที่ตองแกไข เปนปญหาสําคัญ  

แตปญหาเหลาน้ันไมสําคัญเทาปญหาในการแกจิตแกใจ คนเราเมืองเต็มไมมี 

กิเลสมันไมพอ มันก็ไมมีความสุข...  

คนมีสตางคนอยแตใจสงบจิตใจมีความสุข คนมีสตางค เปนลาน       

มีความโลภมากไมอ่ิมไมพอจิตใจมันก็มีความทุกข  

ทุกคนพากันว่ิง ๆ ไป แลวก็แก เจ็บ ตาย สุดทายเลยเปนโมฆะบุรุษ 

เปนโมฆะสตรีไมไดอะไรเลย 
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เม่ือเรามีเพียบพรอมพระพุทธเจาทานตรัสวาอยาไดพากันประมาท 

อยาไดพากันเพลิน ตองสรางสติสัมปชัญญะ ฝกจิตใจใหแข็งแรง  

เบื้องตนใหเราอดเราทน ถาไมอดไมทน สมาธิมันเกิดไมได เราจะเปน

คนพายแพ เพราะเราไมไดอดไดทน 

ตองอดทนไมว่ิงไปตามอารมณ ตัวอดทนเปนตัวธรรมะเปนตัวธรรมชาต ิ    

ที่ปราศจากตัวตน ปราศจากเราเขา  

เราเอาตัวเรา เอาชีวิตเรา ที่ เราดํารงชีวิตประจําวันเปนสนาม            

ในการประพฤติปฏิบัติธรรมะ เราจะไปคิดวาเม่ือน้ันเม่ือน้ีจะทําจะประพฤติปฏิบัติ 

น้ีแสดงวาเราเปนคนที่อยูในความเพอฝน จิตใจยังไมรูจักมันจะไปปฏิบัติที่ไหน.? 

เราอยาไปคิดวา เรามีบุญนอย มีวาสนานอย ปฏิบัติไมไดทําไมได   

อันน้ันมันเปนความคิดเปนอารมณ เพราะเราเอาอัตตาตัวตนเปนที่ตั้ง 

เปนวิทยาศาสตร เพราะเรามีอัตตาตัวตนเยอะ เหตุผลเยอะ เพราะคนเรา        

ถามีตัวตนอยูที่ไหนมันก็ตองมีทุกขที่น่ัน มีตัวตนมันเครียดนะ 
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พระพุทธเจาทานไมใหเรามีตัวตน ใหละสักกายทิฏฐิ ไมใหเราลูบคลํา

ในการประพฤติปฏิบัติที่ดี ๆ คนเราตองกลา ตองคม 

เราไมตองไปหาสถานที่ ดี ๆ หาครูบาอาจารยดี ๆ ไปหาเทาไหร         

ก็ไมเจอ เพราะปญหาทุกอยางมันอยูที่เรา เรื่องพระศาสนาเปนเรื่องแกไขตนเอง 

สมาธิตองแข็งแรงแข็งแกรง ปญญาเกิดไมไดถาจิตใจไมแข็งแกรง  

"ขามภูเขาจะขามไดอยางไรถาไมอดทนไมเขมแข็ง..."  

สัมมาสมาธิจึงเปนขอสุดทายแหงมรรคมีองค ๘ เปนขอที่บังคับใหเรา          

ตั้งม่ันในความดี  

เราอยาไปคิดวาปฏิบัติธรรมมันจะเครียด มันจะทําใหเราไมมีความสุข 

"ทําความดีเราไมเครียด เราทําความดีมีความสุข..." 

การไดนอมนําพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   

ที่องคพอแมครูบาอาจารยใหมาบรรยายในวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

 ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา ดวยอานุภาพของพระธรรม ดวยอานุภาพ

ของพระอริยสงฆ จงเปนเหตุเปนปจจัยนอมเอาบุญเอากุศลสงถึงอามาล่ิมสี แซล้ิม 

หากมีความทุกขขอใหหายจากความทุกข เม่ือมีความสุขขอใหมีความสุขย่ิง ๆ 
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ข้ึนไป และขออํานวยอวยชัยใหญาติโยมทั้งหลายที่มารวมรวมกันบําเพ็ญบุญกุศล

ครั้งน้ี ตลอดญาติโยมที่ไดพากันมาถือศีลปฏิบัติธรรม จงมีความสุขกายสุขใจ

เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ค่ําวันเสารท่ี ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา 
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ฝกใจใหสงบ... 

ใหทุกทานทุกคนฝกใจใหสงบ... ใหใจอยูกับกาย ฝกปลอยวางเรื่องที่

เปนอดีต ปลอยวางที่วิตกกังวลในเรื่องอนาคต พยายามใหใจสงบอยูกับปจจุบัน 

ความสงบน้ีมีความจําเปนมาก เพราะวาความสงบเปนที่อยูที่อาศัยของใจ            

ถ าใจ เ ราไม ส งบ มัน เสี ย ศูนย ไปหมด สม ด่ั ง พุทธภา ษิตตรั สไว ว า . . .             

"ความสุขความดับทุกขอันไหนก็สูความสงบไมไดไมม"ี 

เราฝกหายใจเขาสบายหายใจออกสบายทุก ๆ อิริยาบถ ใจของเรา        

จะไดอยูกับปจจุบัน พระพุทธเจาทานตรัสพุทธภาษิตในโอวาทพระปาฏิโมกข 

ไววา "สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง" คือการไมทําบาปทั้งปวง 

คนเราตองทําความดีตั้งแตเชาจนนอนหลับ ตื่นข้ึนก็ทําความดีตอ 

เสียสละตอ ปฏิบัติอยางน้ีเขาเรียกวาเปนคนรักษาศีลเปนผูปฏิบัติธรรม มีสมาธิ 

อยู กับการรักษาศีล สมาธิ ก็แปลวาความสงบ ความสุข ความดับทุกข        

ความเย็นใจ ความสบายใจ "ศีลกับสมาธิมันก็ตองไปดวยกัน..."  
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ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ใจมีความสุข ใจเย็น ใจสบาย ปญญาคือความ

ฉลาดความเฉลียวรอบคอบ คิดไดดี คิดไดเกง เปนคนมีเหตุมีผล แตปญญาน้ีก็ยัง

ใชงานไมได ถาไมมีศีล ถาไมมีสมาธิ ปญญาเราจะไมไดผล ไมสามารถที่จะ

ละกิเลสละตัวละตนได 

ตองอาศัยศีลนะ คือความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ตองอาศัยสมาธินะ คือ

ความตั้งม่ันหนักแนนไมหว่ันไหว ไมงอนแงน ไมโยกคลอน ทนตอการทาทาย 

ทนตอการพิสูจน 

จิตใจที่สงบเปนจิตใจที่มีพลังเปนธรรมชาติ เปนตัวของตัวเอง เปนอิสระ 

เปนจิตใจที่ความปรุงแตงเขามากอกวนไมได 

เราถึงจําเปนตองฝกสมาธิใหเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวัน ใหใจมันมี

ความสุข ใหใจมันอยู กับเน้ือกับตัว ไมใหจิตใจมันหลงโลกหลงอารมณ           

หลงสิ่งแวดลอม 

เปนจิตใจที่ไมถูกอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ไมวารูป เสียง กล่ิน รส ลาภ 

ยศ สรรเสริญในชีวิตประจําวันมันมาครอบงํา ถาเรามีสมาธิแลว เราจะแยกกัน

ไปคนละเรื่อง  

 

 



๑๗ 
 

 
 

สิ่งภายนอกมันก็เปนภายนอก กายมันก็เปนกาย ใจมันก็เปนใจ 

มันจะสงบอยู เปนสุขอยู ดับทุกขอยู เราตองทําไปอยางน้ีทําไปเรื่อย ๆ 

ทําไปทุกวัน  

เราทํางานก็ใหใจเรามีความสุขกับการทํางาน เราทํากิจวัตรก็ใหใจ        

เรามีความสุขกับการทํากิจวัตรประจําวัน เราอยาไปแยกวา "การปฏิบัติธรรม       

ก็อยางหน่ึง การทํางานก็อยางหน่ึง" ที่แทมันเปนอันเดียวกันมันจะแยกกันไมได

เหมือนกับเรามีลมหายใจ เราอยูที่ไหนเราตองหายใจ ถาเราปฏิบัติอยางน้ี

อินทรียของเราก็จะแกกลา เราก็จะไดรูวาเขาทําอยางน้ีเอง เขาปฏิบัติอยางน้ีเอง

คือการปฏิบัติธรรม 
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การปฏิบัติธรรมคือการเสียสละละตัวละตน การทํางานก็คือการเสียสละ  

ละตัวละตน ละความข้ีเกียจข้ีคราน ละความติดสุขติดสบาย ผลที่ไดรับก็คือ           

เราจะเปนผูที่มีความสุขร่ํารวยดวยโภคทรัพย แลวก็ร่ํารวยดวยคุณธรรม 

ทําไปเรื่อย ๆ อยาไปใจรอน คนเรามันใจรอน ทําอะไรนิดหนอย        

ก็อยากไดมาก ปฏิบัตินิดหนอยก็อยากไดบรรลุ กิเลสมันเผาตัวเอง มันเผาทั้งที่ 

ยังไมตาย เรียกวามันตกนรกทั้งเปน ทั้งที่ยังไมตาย... 

มันเผาตนเองยังไมพอ มันเผาคนอ่ืน เผาพ่ีเผานอง สารพัดที่มันจะเผา 

เราไมตองอยาก เราสรางเหตุสรางปจจัยใหพรอมใหเต็มที่ ตั้งอยูในความ        

ไมประมาท ที่จริงเราก็ไมอยากประมาทแตบางทีธาตุขันธของเราไมอํานวย       

เลยกลายเปนคนประมาท 

เราเปนคนใจออนจิตใจไมเขมแข็ง ไมตั้งม่ัน ใจไมมีสมาธิ มันเลย   

ไมมีกําลัง เราก็ตองเขมแข็ง ตองหนักแนน ตองกลาหาญ ตองกลาตัด  

กลาละ กลาวาง เราตองตาย คือตายจากความคิดอยางน้ี อารมณอยางน้ี            

ตายจากความยึดม่ันถือม่ันอยางน้ี ถาเราไมตายเราก็ไมไดเปล่ียนแปลงตัวเอง 

ไปในทางที่ดี สวนมากมันติด มันอาลัยอาวรณ มันไมอยากทิ้ง เพราะวา          

สิ่งเหลาน้ีมันสรางบารมีมาดวยกันนานแลวมันไมอยากพลัดพรากจากกัน 
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เราจําเปนตองตัดตองละตองวาง เราตองตัดสังโยชน ตัดสังสารวัฏ  

ดวยความจําเปน เพราะการเกิดทุกคราวเปนทุกขร่ําไป การแกทุกคราวเปนทุกข

ร่ํ าไป การเ จ็บทุกคราวเปนทุกขร่ํ าไป การตายทุกคราวเปนทุกขร่ํ าไป            

เปนสิ่งที่นาเบื่อ มันไมมีอะไรนอกจากทุกขเกิดข้ึนเทาน้ัน ทุกขเทาน้ันตั้งอยู         

ทุกขเทาน้ันดับไป 

การที่เรามาสงบระงับสังขารทั้งหลาย จะเปนสุขอยางยิ่ง 

เรามีสมาธิมีความตั้ง ม่ัน พระพุทธเจาทานถึงหายใจเขาก็สบาย      

หายใจออกก็สบาย มีปติสุข เอกัคคตา ไมว่ิงไปตามอารมณ ตามสังขาร          

ช่ือวาความปรุงแตงมันเปนทุกขอยางย่ิง 
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ใหเรากลับมาที่ใจเรา มันเปนของงาย ปญหาตาง ๆ ในโลกน้ี          

มันมาจบที่ใจเรา เรื่องภายนอกมันไมจบ เรามาทําปริญญาทําเรื่องดับทุกข

ภายในจิตใจใหกับตัวเอง น้ีแหละเปนการปฏิบัติที่ ถูกตองถูกตรง สมควร          

และเปนบุคคลที่นากราบนาไหว เปนบุคคลที่ เกิดมามีประโยชนไมสูญเปลา          

เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนบุคคลเชนน้ีนาจะมีมาก ๆ จะไดนําความสงบ 

ความสุข ความรมเย็นแกชาวโลก  

ทุก ๆ คนที่ เ กิดโลกเดียวกันกับเรา การเห็นเราเปนบุคคลเชนน้ี           

เราตองเปล่ียนแปลงตัวเองดวยการมีศีล สมาธิ ปญญา จะไดเปนผูมีความสุข 

ความดับทุกขสูตนเองที่ถาวร 

น้ีเปนคําตรัสคําสอนของพระพุทธเจา...  

เราฟงแลวก็สบายใจ ฟงแลวสบายใจยังไมพอ เรายังตองนําไปปฏิบัติ

ใหเกิดความสบาย ไมวาเราจะอยูวัด อยูบาน อยูที่ทํางาน เราอยูที่ไหน          

เราก็ตองประพฤติปฏิบัติ  

 สวนใหญเราจะอยูที่บาน อยูที่ทํางาน อยูในสังคม สิ่งแวดลอมตาง ๆ 

ไมวาเราจะอยูที่ไหนเราก็ไมลืมการประพฤติปฏิบัติ  
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เราเปนคนใจออน พระพุทธเจาใหเรารักษาศีลใหดี ๆ ใหจิตใจของเรา

มีความสุขอยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการรักษาศีล เพราะศีลเปนเรื่องของจิตของใจ 

ที่จะละช่ัวบําเพ็ญดี ทําจิตทําใจของเราใหสะอาดผองใส ถาไมมีสิ่งตาง ๆ            

ไมมีโอกาสตาง ๆ เราก็ไมไดรักษาศีล เราก็ไมไดทําสมาธิ เราก็ไมไดทํา

จิตใจใหสบาย  

เราจะมาอยูวัดเหมือนพระก็ไมได เรามาอยูวัดไดเปนบางครั้งบางคราว 

เราพยายามแกที่ตัวเรา ปญหาตาง ๆ มันอยูที่ตัวเราเอง ที่มันเกิดจากใจของเรา 

ถาอันไหนมันชอบก็วามันดี ถาอันไหนมันไมชอบก็วามันไมดี ใจเราน้ีมันมี

ปญหา มันเจ าปญหา มันพยายามที่ จะแก แตสิ่ งภายนอก ไปปรับปรุ ง         

แตสิ่งภายนอก พระพุทธเจาทานใหแกที่จิตที่ใจของเรา ไปแกที่กายของเรา  

ไปแกที่ วาจาของเรา สิ่ งต าง ๆ มันเ กิดจากความเ ห็นแกตั วของเรา             

เกิดจากความประมาทความไมรอบคอบของเรา บางทีเราไดรับการกระทําตาง ๆ 

จากสิ่งแวดลอมจากพอจากแมจากเพ่ือนจากฝูง จากสังคม สิ่งเหลาน้ันบางที         

มันเปนส่ิงที่ถูกตองและสิ่งที่ไมถูกตอง ทั้งผิดศีล ทั้งที่ยึดม่ันถือม่ันในอัตตาตัวตน 

เพ่ือดํารงชีพดํารงชีวิต เพ่ือเอาตัวรอดไมวาจะดวยวิธีใด 

 

 



๒๒ 
 

 
 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหทํ าบาปทั้ งปวง ทํา กุศลให ถึ งพรอม         

ทั้งความคิด ทั้งกาย ทั้งใจ "สิ่งที่เกา ๆ ที่ผานมาแลวก็แลวไป มันผิดมันก็ผิด

ไปแลว มันถูกมันก็ ถูกไปแลว" ทุก ๆ คนทําไดป ฏิบัติได ไม มีปญหา          

ที่ปฏิบัติไมไดเพราะยังไมไดปฏิบัต ิ

ในชีวิตประจําวันพระพุทธเจาใหเราเอาธรรมนําไปปฏิบัติเพ่ือเปน

หลักการ เพ่ือเปนบรรทัดฐานจะไดไมมีความทุกขในจิตใจ "แตกอน...        

มันทุกขทั้งทางกายทุกขทั้งทางใจ" 

ทีน้ีเราใหมันทุกขซะแตทางกาย ใหใจมันไมมีทุกข ธรรมะคือความจริง

เปนสัจจะเปนของที่มีอยูแตถาเราไมนําไปประพฤติปฏิบัติ มันก็เทากับเปนของไมมี

เปนของวาง เปลา "สิ่ งที่ เปนความรู ถา เราไม นําไปประพฤติป ฏิบัติ น้ี          

ความรูจะเจือจางเลือนลางไปในที่สุด" 

เราจะตองนําไปประพฤติปฏิบัติใหมันเห็น ใหมันเปนใหมันเกิดประโยชน 

ตัวเองก็จะรับประโยชน คนอ่ืนก็จะไดรับประโยชน 

สวนใหญเราคิดวาธรรมะมันสะดวกในการประพฤติปฏิบัติเฉพาะอยูที่วัด 

อยูในที่เงียบสงบสงัด พระพุทธเจาทานตรัสวาเหมาะกับทุกหนทุกแหงที่เราอยู  



๒๓ 
 

 
 

ที่มันไมเหมาะอยูที่ตัวเราเองที่ไมนําไปประพฤติปฏิบัติ เปนเพราะ

ความคิดความเห็นของเราเอง อาหารการรับประทาน เอาไปรับประทานอยูที่ไหน

มันก็เกิดประโยชนทั้งน้ัน  

การปฏิบัติของเรา พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติใหสมํ่าเสมอ ไมวาเรา

จะอยูวัด เราจะอยูบาน อยูบานอยูที่ทํางานตองปฏิบัติใหสมํ่าเสมอ  

 

 

 

 

 

 

คนเราน้ันมันลืมตัวเอง เวลาไปเอาสิ่งแวดลอมก็ไมมีอะไรเหลือเลย    

ตามไปหมด ไมมีสติเลย ไมมีสมาธิเลย หลงตัวเอง ลืมตัวเอง ที่มันเจอ

สิ่งแวดลอม เราตองปฏิบัติเราตองทําใจ เราเก่ียวของกับใครเราจะทําอยางไร 

เราจะพูดอยางไร เราจะคิดอยางไร เราตองมีสติดี ๆ นะ  



๒๔ 
 

 
 

ทุก ๆคนเขาก็ตองการคนดีอยูแลว เขาไมตองการคนสวมหนากาก     

เขาไมตองการคนหลอกลวง พระพุทธเจาทานใหเราเอาศีลเอาธรรมเปนใหญ 

เรารูธรรมะ เราปฏิบัติธรรมะ เราอยาเปนคนพูดมาก เพราะคนพูดมาก

เปนคนเมาธรรมะ 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราไมตองพูดมาก ใหพูดในใจ ใหพูดกับตัวเอง 

ใหเปนคนสุขุม มีความสงบ ไมทิ้งคําวาอนิจจังในใจ ไมทิ้งคําวาอนัตตาในใจ 

ไมทิ้งความวาเปนทุกข ถาเราไมทํา ไมดี ไมถูกนะ  

เวลาทําการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทานใหเรามีความสุขในการทํางาน ใหใจเรามีสติกับเพ่ือน

กับฝูงกับลูกนอง ใหมีความสุขกับการทํางาน เราไดความสุขกับการทํางานแลว 

ยังไมพอนะ ยังไดเงินไดทองไดคุณธรรมอีก เรากลับบานขับรถกลับบานเราก็มี

ความสุขอยูกับการขับรถกลับบาน ใหใจอยูกับการขับรถ  

ขับรถบนถนนก็ไมใช มีเราคนเดียวก็มีคนอ่ืน ขับแยงกันไปกันมา      

คนอ่ืนเขาขับรถแซงหนาแซงหลังก็เปนเรื่องธรรมดา ใหเราปรับที่จิตที่ใจของเรา 

อยาไปขับรถไปดาเขาไป มันไม ดี มันไม ถูก "แทนที่จะไดฝกจิตฝกใจ         

กลับกลายเปนคนขาดสติ..."  

 



๒๕ 
 

 
 

เวลารถติดไฟแดงใหเรารูจักคิด ใหเรารูจักปรับจิตปรับใจ...  

ใหคิดในใจวาดีเหมือนกันจะไดพักผอนสมอง พักผอนสายตาสักครึ่งนาที

ก็ ยังดี  "นักกีฬาเขายังมีการพักยก เราเปนคนขับรถเราพักยกที่ไฟแดง          

ก็ไมเห็นเปนไร..." 

พยายามมีสติในการขับรถ เรามีสติอยูแตเพ่ือนที่ขับรถบนถนนเขาอาจจะ

ไมมีสติ ตองคิดเผื่อคนอ่ืนดวย การขับรถหรือผิดพลาดในการใชสติมันจะไดไมมี

หรือมีนอย 

เม่ือเรากลับถึงบานเราก็ปฏิบัติธรรมที่บานเรา เรามีพอมีแมมีครอบมีครัว 

บานเราตองเปรียบเสมือนเมืองสวรรค บานของเราตองเปรียบเสมือนนิพพาน  

เรามีความสุขอยูกับครอบครัว อยูกับลูก ๆ หลาน ๆ ตางคนก็ตางใหความรัก

ความเมตตาใหความอบอุนซ่ึงกันและกัน ดูแลบาน ดูแลพอ ดูแลแม ดูแล

ลูกหลาน ดูแลความสะอาด ทุก ๆ คนตองการความรักความเมตตา 

ทุกทานทุกคนตองมอบความรักความเมตตาใหกับครอบครัวของเรา  

อยาไปหาสวรรคหานิพพานไกลเกิน สวรรคนิพพานอยูในใจอยูในครอบครัว 

ของเราน่ันแหละ "ใหเรารูจัก" เราอยามองไปไกลตัวเราเกินมันอยูที่ตัวเราเอง

แลวก็อยูที่รอบตัวเราเอง 
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ใหเราสงบ ใหเรามีความสุข ใหเรามีความพอใจ "คนเรานะเมืองพอ

มันไมมีนะ เราเผลอเม่ือไหรเปรตมันเขาไปในหัวใจของเรานะ..." 

คนเราถารู จักพอมันสงบ เราอยูบานก็ไดหมกมุนอยู กับโทรทัศน            

อินเทอรเน็ต ทั้งการบานการเมือง ใหมีสติใหมีปญญากัน มันชอบเหลือเกิน  

ชอบยุงเรื่องคนอ่ืน ใหเรารู จักไหวพระสวดมนต น่ังสมาธิ ทําใจใหสงบ          

ที่หองนอนเรา หรือวาที่หองพระในบานเรา เวลากราบก็ตั้งใจกราบ ใหมันเกิด

ความสงบ เวลาสวดมนตก็ใหมันเกิดความสงบ เวลาน่ังสมาธิก็ใหเราเกิด       

ความสงบ 
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เราไปทําการทํางานยุง เ ก่ียวกับสิ่ งแวดลอมตาง ๆ มันก็คิดมาก 

พระพุทธเจาทานใหเราปลอยเราวางหมดไมเหลือ ใหเราอยูกับลมหายใจเขา  

ใหอยูกับลมหายใจออกใหสบาย หรือจะทองพุทโธ ๆ ก็ได หรือจะเอาสติมาพัก

ไวในทองก็ได ทองยุบก็พักผอนสบาย ทองพองก็พักผอนสบาย 

ฝกสติใหมันสงบ ใหมันน่ิง ใหมันปลอยมันวาง สิ่งตาง ๆ ในชีวิต         

ก็ใหเราปลอยมันไป ไมมีอะไรจีรังยังยืน ไมวาความดีความช่ัว  

ความไพเราะสวยงาม ลวนแต เปนสิ่งที่ตระการใจ มันเปนสิ่ งที่ ยอมใจ           

มันเปนนิมิตทางจิต ทางใจใหเรา มันมาปดมาบังจิตใจของเรา  

พระพุทธเจาใหเราเขาถึงปจจุบัน ใหปลอยใหวาง อยาใหมันสะสม 

หมักหมมอยูในใจของเรา  

นิมิตใจความคิดความจํา มันเปนกระบวนการที่จะเปนภพเปนชาติ        

ใหเรากอกรรมทําเวร ทั้ งกรรมดีกรรมช่ัว ใหทุกทานทุกคนรูวาพวกเรา           

และทานน้ันกําลังประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน เพ่ือความเจริญ

ความกาวหนาทางจิตใจ ไมใชหลงอยูติดอยู... 

พระพุธเจาทานตรัสวา "สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้อันสวยสดงดงาม       

ดุจราชรถ ทําใหคนทั้งหลายหลงอยู หมกมุนอยู แตผูรูหาติดหาของอยูไม..." 



๒๘ 
 

 
 

ถาเรามาคิดดูดี ๆ สิ่งเหลาน้ีเองทําใหเกิดสติเกิดปญญาที่จะพัฒนาตนเอง 

ถาไมมีรูป เสียง กล่ิน รส ถาไมมีลาภ ยศ สรรเสริญ เราจะเอาอะไรมาปฏิบัติ

จิตใจของเรา สมมติวาเราเปนคนหูหนวก สมมติวาเราเปนคนตาบอดมันก็ไมดี 

วาเราเปนคนพิกลพิการมันก็ไมดี...  

หูหนวกตาบอดน้ีก็หมายถึงอยูในที่วิเวกไมเห็นอะไรเลยมีแตความสงบ... 

เราจะไปคิดอยาง น้ันไมได เพราะเรามันมีปากมีทองมีพอแม ลูกหลาน         

มันตองทํามาหากินประกอบอาชีพ สวนที่ มันบกพรอง ที่ มันขาดไปก็คือ         

พวกเราพากันทิ้งศีลทิ้งธรรม ไมพากันประพฤติปฏิบัติเลย แทนที่จะเอาศีล     

เอาธรรม เอาสติ เอาสมาธิ เอาปญญามาชวย กลับทิ้งไปหมดทิ้งไปเลย 

  เราจะไปโทษใคร... โทษสิ่งแวดลอมโทษสังคม อยางน้ีถือวาเราไมให

ความยุติธรรม เราไปโทษแตสิ่ งภายนอก เรายังไมไดปรับปรุงตัวเอง          

ใหเปนนักปฏิบัติ  

ทุกแหงทุกสถานใหมีความสม่ําเสมอ... ในสถานที่เราอยู ที่เราไป       

ที่อาศัย ธรรมะน้ีชวยเราได เราก็มีความสุข ผูที่เก่ียวของกับเราก็มีความสุขหมด 

สถานการณมันเปล่ียนแปลงเพราะตัวเรามันเปล่ียนแปลง  
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พระพุทธเจาทานไมใหเราคิดวา พูดวา มันทําไมได มันพูดไมได       

มันก็จริงอยูเพราะมันไมไดทํา "มันไมไดทําจะทําไดอยางไร" ธรรมะมันเปนสิ่ง

ที่จะตองปฏิบัติ ไมใชเปนสิ่งที่เราขอรองได 

 หวังวาทุกทานทุกคนจะไดนําคําสั่งสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา 

ไมวาเราจะอยูที่ไหน อยูวัด อยูที่ทํางาน อยูที่บาน ชีวิตและการงานจะไดดี         

ย่ิง ๆ ข้ึนไปดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ ธันวาคม พทุธศักราช ๒๕๕๔ 



๓๐ 
 

 
 

แสงสวางนําทางชีวิต... 

พวกเราทุกคนเปนกลไกลของสังคมของประเทศชาติ เปนมือเปนเทา   

ใหในหลวง เพ่ือพัฒนาบานเมือง สังคมและประชาชนใหมีกิน มีใช อยูดี        

อยูสบาย... 

การจะพัฒนาบานเมือง ตองเริ่มพัฒนาที่คน...  

ที่เขาใหเราเรียนหนังสือตั้งแตอนุบาลจนถึงปริญญาเอก... จุดมุงหมาย

เพ่ือให เรารูงาน เปนงาน ชวยตนเองได ชวยเหลือคนอ่ืนได เปนคนดี          

เปนคนเกง เปนคนมีคุณธรรม เปนคนมีศาสนา 

ศาสนาเปนช่ือของความดี ที่ เราทํามาตั้ งแต เ กิดจนเด๋ียวน้ี ช่ือวา 

"ศาสนา" สวนที่มีช่ือวาพุทธ คริสต อิสลาม เปนเพียงช่ือของความดี 

คนเราจะไมมีศาสนาไมได แมวาบางคนจะปฏิเสธวาไมมีศาสนา 

เพราะวาคนเราตองมีความดี "ความดีนี้จะพาใหเรามีความสุข สังคมมีความสุข 

ประเทศชาติมีความสุข" 

ตอน น้ีประ เทศไทยมีประชากร ๗๐ ล านคน ๙๕ เปอร เ ซ็นต         

เปนคนยากจน หลายคนก็มาจากพอแมที่ลําบากยากจน  



๓๑ 
 

 
 

สาเหตุที่ประเทศไทยยากจนนั้นก็เพราะเรื่องโกงเรื่องกิน...  

คนที่โกงกินก็มีตั้งแตขาราชการทุกหมูเหลา แมแตพระก็เอากับเคาดวย..! 

การโกงการกินในบานเรา กินทุกอยาง ตั้งแตระดับบนจนถึงระดับลาง 

กินงบประมาณสรางถนนหนทาง หรือแมแตงบประมาณที่ไปชวยคนพิการก็ยังกิน 

นํ้าทวม ฝนแลง ก็กินอีก การโกงการกินในบานเราน้ี กินกันมาตั้งแตไหนแตไร 

โกงกินกันมาตั้งแตดึกดําบรรพ ที่ไมโกงกินน้ีหายาก กินกันจนเปนขบวนการ      

ทั่วประเทศ ทั้งหมดที่เปนอยางน้ีก็เพราะความเห็นแกตัว 

การศึกษาในบานเรามุงไปเพ่ือใหคนเกง มุงใหไปทํานาบนหลังคนอ่ืน  

เชนเด็กและเยาวชนหลายคนมีความตั้งใจวาโตข้ึนมาจะเปนหมอดวย

สาเหตุเพราะอาชีพหมอหาเงินงาย อาชีพหมอเปนอาชีพที่หากินกับคนใกลตาย...!  

คนเกงที่สุดคือคนที่เอาเปรียบคนอื่นไดมากที่สุด… 

โดยธรรมชาติการเรียนการศึกษาน้ันดี แตที่มีปญหาก็เพราะเราไมเอา

ศีลธรรมเปนหลัก "ถาการศึกษาไมเอาศีลเอาธรรมเปนหลัก สังคมก็จะลุกเปนไฟ"

สิ่ งตาง ๆ เหลา น้ี มันตอเ น่ืองมาถึงเรา นํ้าทวม ฝนแลง ทุกอยางมัน     

เก่ียวเน่ืองกันหมด มันดึงตัวเราเขาไปเปนสวนรวมทั้งหมด 

กลับเขามาที่ตัวของเรา... ในครอบครัวเราเปนพอเปนแม ไดช่ือวาเรา

เปนพระอรหันตประจําบาน นําความสุขความรมเย็นมาสูบานสูตระกูล 



๓๒ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานใหเราเปนคนดีเปนคนเสียสละ เปนที่เคารพสักการะบูชา

ของคนอ่ืน “คนที่เปนพอเปนแมจึงตองปฏิบัติตนใหเปนปูชนียบุคคลใหได         

ใหสมกับที่เปนพระอรหันตประจําบาน...” 

ถาใจของเราดี วาจาของเราดี การกระทําของเราดี ทุกอยางก็ดีไปหมด 

เพราะมันเปนสัจธรรมของชีวิต 

พระพุทธเจาทานไมใหโทษสิ่งภายนอก เชน คนน้ันเปนอยางน้ัน          

คนน้ีเปนอยางน้ี ใหเราทองไวในใจวา  "ถาใจเราดี ทุกอยางดี เพราะมนุษย

สําคัญที่ใจ..." 

ถาเราจะไปแกไขปญหาภายนอกมันจะเครียด เพราะวิทยาศาสตรมันมี

เหตุผลมาก เม่ือเรามีความเครียดปญญาเราก็ไมมี เมตตาตนเองก็ไมเปน         

เมตตาคนอ่ืนก็ไมเปน “ถาเราเครียดใจของเราก็มีทั้งยักษ ทั้งมาร เปนสงคราม

ในระบบประสาท เปนสงครามทางจิตใจ...” 

การทํางานตองมีความเสียสละ มีความสุขกับเพ่ือน กับรุนพ่ี รุนนอง  

ไมชิงดี ไมชิงเดน ไมเอาดีใสตัว เอาช่ัวใสคนอ่ืน “ทุกคนเปนมือ เปนเทา 

เปนอะไหลของกันและกัน...” 

 

 



๓๓ 
 

 
 

ทุกคนตองมีระเบียบวินัย ตองเปนคนมีระเบียบวินัย...  

คนเราอยูกันตั้งแตสองคนข้ึนไปตองมีระเบียบวินัย แมแตตัวเอง ก็ตองมี

ระเบียบวินัยทั้งทางการกระทํา คําพูด และความคิด อยาไปทําอะไรสะเปะสะปะ 

อยาไปพูดอะไรเอาสะใจเขาวา อยาไปคิดมาก อยาไปฟุงซาน เรื่องไมจําเปน

อยาเอามาคิด ทําอยางน้ี เขาเรียกวาเปนคนมีระเบียบวินัยทางความคิด           

"ย่ิงคนมีกิเลสมากตองมีระเบียบวินัยมาก...!"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔ 
 

 
 

ใหเคารพในสิ่งที่ถูกตองดงีาม ใหเคารพในระเบียบวินัย 

ใหเคารพในยศในตําแหนงของผูอื่น 

ยศ ตําแหนง... เปนเครื่องหมายของความรับผิดชอบ ทุกคนที่มียศ          

มีตําแหนง ให ดูตัวเองวาตัวเองมีความดีหรือยัง ทั้ ง คําพูด การกระทํา        

และความคิด "ใหละตัวตน ละพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ"  

โลกน้ีคือโรงละคร เขาสมมติใหเราเปนน่ันเปนน่ี เพ่ือใหสะดวกในการ

ทําคุณงามความดี ไมใชมีไวใหเราเห็นแกตัว อยาหลงยศ หลงตําแหนง       

ใหปฏิบัติตัวเปนคนกตัญูกตเวที "พระพุทธเจาทานเปนคนกตัญูกตเวท ี      

ในหลวงทานก็เปนคนกตัญูกตเวที..." 

ขาราชการ รัฐ วิสาหกิจ บริษัท รานคาทุกหมู เหลาที่ เ รามาวัด        

ก็เพ่ือปรับปรุงตัวเอง พัฒนาตนเองใหเปนคนดี เปนคนกตัญูกตเวที ภาพรวม       

ของประเทศชาติจะไดดีข้ึน 

เม่ือศีลธรรมลดต่ําลง ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดข้ึน ย่ิงเปนผูหลักผูใหญ       

ย่ิงเปนคนสําคัญดวยแลว จะเขาทํานองที่วา “ผูใหญกินใหญ ผูกลางกินกลาง 

ผูนอยกินนอย...” 

มนุษยเกงในการพัฒนาเทคโนโลยี แตมนุษยไมไดพัฒนาสายพันธุตัวเอง 

ปลอยใหตัวเองตกต่ําไปเรื่อย ๆ... 



๓๕ 
 

 
 

อาชญากรรม โจรกรรมมากข้ึน มีการปลน ฉกชิง ว่ิงราว ติดยาเสพติด 

ทั้งติด ทั้งจําหนาย แสดงวาสายพันธุมนุษยขาดการพัฒนาพันธุกรรม 

บานเมืองเราแตกอน หมูบานหมูบานหน่ึงมีหลายรอยหลังคาเรือน           

มีคนกินเหลาอยูไมก่ีบาน แตเด๋ียวน้ีกินเปนกันทั้งน้ัน ตั้งแตอายุสิบขวบข้ึนไป      

ก็กินเปนกันแลว 

รถขนขาวเปลือกเปนรถอีแตน แตรถขนเหลาขนเบียรเปนรถเทเลอร    

คันใหญ ๆ ดังน้ันคนที่ขายเหลาขายเบียรจึงเปนคนที่รวยที่สุดในประเทศไทย 

เพราะดู ๆ ภาพรวม ๆ แลว คนสวนใหญกําลังตกอยูในอบายมุข 

 ถาใครยอมใหตัวเองตกเปนทาสของอบายมุขก็เหมือนตกนรกทั้งเปน  

อบายมุขมันดูดความเช่ือม่ัน ดูดความเปนตัวตน ดูดศักยภาพของเราไป 

"เรามาปรับกันใหมโดยใหเริ่มจากตัวเรา..." 

เราตองรูจักการทําสมาธ.ิ.. 

หลักของการทําสมาธิ พระพุทธเจาทานสอนใหกายกับใจมันอยูดวยกัน 

วิธีที่งายคือ "อานาปานสติ" 

ลมหายใจเปนเพ่ือนที่สําคัญ เปนเพ่ือนที่ดีที่สุดสําหรับเรา ใหเราฝก

หายใจลึก ๆ ยาว ๆ ใหกายกับใจมันกลับมาอยูดวยกัน 



๓๖ 
 

 
 

ถาจําเปนตองเก่ียวของกับคนอ่ืน "กาย วาจา ใจ" ตองอยูพรอมกัน 

สมาธิน้ันมีหลายระดับ ตั้งแตสมาธิที่ใชในชีวิตประจําวันจนถึงข้ันที่จะ

เขาถึงมรรคผลพระนิพพาน  

ใหเราฝกทําสมาธิใหมาก ๆ ฝกจนจิตใจเปนหน่ึง จิตใจเปนเอกัคคตา 

การฝกสมาธิตองเริ่มจากสติสัมปชัญญะ ถึงเวลาเร็วก็เร็ว ถึงเวลาชาก็ชา 

อยาไปมัวแตเฉิ่ม "ทําเร็วก็ใหได ทําชาก็ใหได..." 

  

สมาธิคือความสงบ ความเย็น ใจมันจะเย็น จะสงบ มีความสุข 

สมาธิคือบานหลังหน่ึง ถาคนไมมีสมาธิมันรอน ยังไมตายก็ถูกเผาทั้งเปน 

กายหยาบ วาจาหยาบ ใจหยาบ เพราะขาดสมาธิ ปญญามากเกินไป 

ก็เผาตัวเอง 

สมาธิคือเรื่องของตัวเอง ไมใชเรื่องของคนอ่ืน ตองฝกสมาธิจนใจ 

โกรธไมเปน รอนไมเปน  

สมาธิคือการดับทุกขในปจจุบัน  

ศีล สมาธิ ปญญา เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แยกกันไดเฉพาะทฤษฎี 

เราเกงในการปลูกตนไม แตถาเราไมรักษา ตนไม ก็ไม เติบโต           

ถาเราเกงแลวมีความรูแลวไมนําไปประพฤติปฏิบัติก็ไมเกิดประโยชน 



๓๗ 
 

 
 

ใหเราเกิดมาเพื่อเปนผูให อยาเปนคนที่เกิดมาระรานโลกนี้... 

ดวงอาทิตยใหความสวางกลางวัน แสงจันทรใหความสวางกลางคืน  

แตไฟฟาใหแสงสวางทั้งกลางวันและกลางคืน  

ตอไปใหทุกทานมีแสงสวางในการทําความดี เพราะการทําความดีคือ

การใหแสงสวางแกจิตใจ "ไฟฟานั้นใหแสงสวางภายนอก แตการทําความดี 

ใหแสงสวางภายใน ที่จะนําทางของเราไปตลอดกาล..." 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนํามาบรรยาย

วันพฤหัสบดีท่ี ๒๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

 



๓๘ 
 

 
 

“ศาสนา” พาโลกรมเย็น... 

 

 พระศาสนาเปนสิ่งที่ทําใหโลกรมเย็น พุทธศาสนา คริสตศาสนา ฮินดู

ศาสนา อิสลามศาสนา ศาสนาตาง ๆ ในโลกน้ีเปนเหตุเปนปจจัยใหโลก

รมเย็น 

อยางพระพุทธศาสนาที่เกิดมาในโลกทําใหกุลบุตรลูกหลานไดบรรลุธรรม

กันมากมาย พระพุทธศาสนาจึงยืนยงอยูไดนานตราบเทาทุกวันน้ี 

อย า งพระ เ ร า ญาติ โยม พุทธบริ ษั ท ก็ ได พา กันต อยอดสื บทอด

พระพุทธศาสนาไปเรื่อย ๆ อาศัยพระไตรปฎก พระวินัยปฎก พระสุตันตปฎก 

พระอภิธรรมปฎก ก็มีกุลบุตรลูกหลานพากันบวชพากันบรรพชาอุปสมบท           

ก็มีญาติโยมประชาชนรักษาศีล ๕ ศีล ๘ กันตลอด  

แลวก็มีเราน่ีแหละ เปนคนหน่ึงที่ไดอาศัยใบบุญของพระศาสนาของ

พระพุทธเจา ไดมาบวช ไดมาปฏิบัติในพุทธศาสนาเพ่ือจะสรางคุณงามความดี 

เพ่ือจะสรางบารมี เพ่ือเขาถึงมรรคผลนิพพาน  

 



๓๙ 
 

 
 

เรามาคํานวณดูทบทวนดูนะ วาเราทําอยางไรถึงจะเปนพระที่ ดีได         

ทําอยางไรถึงจะเปนสามเณรที่ ดีได ถาเปนคุณแมชี เปนอุบาสกอุบาสิกา          

ก็เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได เพราะวาความเปนพระของเรา ความเปนเณรของเรา 

ความเปนอุบาสกอุบาสิกาของเราน้ีมันอยูที่ใจ... 

 เครื่องแบบไมวาจะจีวร ไมวาผาขาวที่ เราพากันใสปฏิบัติธรรม       

น่ีเรามาคิดดูมันเปนเพียงเครื่องแบบนะ มันเปนไดเพียงแตพระแตงตั้ง สามเณร

แตงตั้ง อุบาสกอุบาสิกาแตงตั้งเทาน้ัน มันไมมีอะไรที่มากไปกวาน้ันเลย  

ทุก ๆ คนในสังคมในประเทศเห็นสมควร มีความเห็นพรอมเพรียงกันวา 

"สถาบันทางศาสนาน้ีมีประโยชนนะ..."  

ถาเรามุงแตทางวัตถุ มุงแตเรื่องทํามาหากิน โลกนี้ก็จะรอนเปนไฟ...!  

ความเปนมนุษยเปนผูประเสริฐนะ แตมันจะไมเหลืออยูก็เพราะทุก ๆ คน

ไมมีศาสนา ถามนุษยมีแตความเห็นแกตัว ชีวิตของมนุษยก็จะไมแตกตางจาก

สัตวเดรัจฉาน  

เม่ือสังคมประเทศชาติใหโอกาสเราทําความดี ใหเราดํารงชีพดวยการ

เปนบรรพชิตหรือเปนนักบวช พระพุทธเจาทานใหเราทําหนาที่ของเรา ใหเรามา

เดินตามรอยพระพุทธเจา  

 



๔๐ 
 

 
 

เดินตามรอยของพระพุทธเจามันเดินอยางไร...?  

เดินตามรอยของพระพุทธเจาคือ ปฏิบัติตามศีลทุกขอ มันยอยละเอียด  

เปนพระวินัย พระวินัยขอใหญ ขอกลาง ขอเล็ก ผูที่เดินตามรอยของพระพุทธเจา

ตองปฏิบัติตามศีลตามพระวินัยทุกขอ ไมมีขอใดยกเวน ไมมีขอแมใด ๆ ทั้งสิ้น 

จะมีบางเพียงเล็กนอยสําหรับภิกษุ ผูอาพาธและภิกษุบา เพราะวาเปนคนบา  

"ถาใครยอหยอนผอนปรนตอพระวินัย ถือวาไมไดเดินตามรอยของพระพุทธเจา 

ที่แทจริง” 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 
 

 
 

พระพุทธศาสนาเปนของประเสริฐ เปนของสูง ถาใครปฏิบัติตาม        

อยางถูกตอง อยางละเอียด บุคคลน้ันยอมเขาถึงพระนิพพานไดทุก ๆ คน 

พระศาสนาไดสืบทอดกันมาตั้งสองพันกวาป บางคนก็ไมไดศรัทธา

เล่ือมใสอยางแทจริงนะ แตเขามาบวชเพ่ือเอาพุทธศาสนาเปนที่ทํามาหากิน  

เปนที่เล้ียงชีพ เปนที่ประกอบอาชีพ บางคนสุขภาพรางกายไมดี ไมสะดวก         

ในการทํามาหากิน ก็พากันมาบวช บางคนติดเหลาติดยา ก็มาบวชเพ่ือหวังที่จะ

แกไขปรับปรุงตัวเองใหมันดีนะ   

ที่พระพุทธเจาทานทรงเมตตา คือ ใหผูที่ มีศรัทธาซ่ึงเปนผู เ ห็นภัย           

ในวัฏฏสงสารได เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ผูที่ มีความคิดอยาง น้ี         

เจตนาอยางน้ี ไดช่ือวาเปนผูที่ตรงตอพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  

"ความคิดและเจตนานอกจากนี้ ถือวายังไมตรงตอพุทธประสงค..."  

การมาบวชมาปฏิบัติเปนการปฏิบัติบูชานะ ไมใชอามิสบูชา คือเอา

ตัวเองมาปฏิบัติ มาเสียสละ มายากลําบาก มาเสียสละทางวัตถุขาวของเงินทอง 

มาทําตามพระพุทธเจา ดูตัวอยางพระพุทธเจา ทําตามพระพุทธเจา  

 

 



๔๒ 
 

 
 

ถาเราเปนพระ ถาเราไมละ ถาเรายังรับเงิน เรายังมีอะไรแบบโลก ๆ   

ที่เขามีกัน อยางน้ีถือวาไมถูกตองตามพระธรรมวินัย ถึงเราจะวาเราไมมีอะไร 

เพราะใจของเราไมมีอะไร เพราะใจของเราไมยึดไมถือ “ถาเราคิดอยางนี้นะ 

เรานี่เองเปนผูที่ทําลายพระศาสนา เพราะไมทําตามพระวินัยของพระพุทธเจา” 

สมัยครั้งพุทธกาล พระขอของจากคนที่ไมใชญาติไมใชปวารณาไมได 

พระอริยสาวกก็พากันเครงครัด พระบาตรแตก จีวรชํารุด ถาไมมีผาหมก็ยังเอา

ใบไมเอาเปลือกไมมาพรางกาย  

 

 

 

 

 

การเคารพคารวะในพระวินัย เม่ือสมัยพระพุทธเจาดํารงชีวิตอยู          

มันนาเคารพเล่ือมใส พระพุทธเจาก็มีเมตตาสงสารพระ ก็อนุญาตใหพระขอจีวร

จากผูที่ไมใชญาติไมใชปวารณาไดแตไดเพียงผืนเดียว เพ่ือปดอวัยวะที่นาเกลียด 

เพ่ือไมใหเปนชีเปลือย  



๔๓ 
 

 
 

การเคารพคารวะในพระวินัยมันยอดเย่ียมจริง ๆ มันเปนสิ่งอัศจรรย  

นาเคารพนาเล่ือมใส 

พระวินัยมันเลยเปนสิ่งที่ศักด์ิสิทธิ์ มันนําทุกคนออกจากวัฏฏสงสารได 

เพราะเรามองๆ ดูผูที่ปฏิบัติตามพระวินัยคือผูที่เดินตามทางสายกลางที่แทจริง 

ไมไดทําตามความคิดความเห็นของตัวเอง เอาศีลเปนที่ตั้ง เอาพระวินัยเปนที่ตั้ง 

"พระวินัยแตละขอมันเปนการละความเห็นแกตัว ละความมักงาย..."  

ที่ เ ราติด สุขติดสบาย ความสะดวกสบายน้ันเปนการสั่ งสมกิ เลส           

สมดังคําตัดสินพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ธรรมเหลาใดเปนไป        

เพื่อสะสมกิเลส ธรรมเหลานั้นไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา”  

ผูที่ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเปนผูปฏิบัติตามทางสายกลาง เปนผูปฏิบัติจริง 

เปนผูปฏิบัติแท เปนพระจริง ไมใชพระปลอม  

ถาเราบวชมาปลงผมนุงหมจีวร แตเรายอหยอนในพระวินัย พระพุทธเจา

ทานถือวาผูน้ันเปนพระปลอม บวชมาเพ่ือเอาพระศาสนาบังหนา ปลอมตัวมาเปน

นักบวช เพ่ือจะบริโภคปจจัย ๔ ที่ศรัทธาเขาเคารพนับถือเล่ือมใส  

 

 

 



๔๔ 
 

 
 

ถาเรายอหยอนในพระวินัย มันเปนการทําลายพระศาสนา… 

พระวินัยทุกขอที่พระพุทธเจาทานมีเมตตาสั่งสอนเรา เราตองปฏิบัติตาม

ดวยความเคารพดวยเศียรเกลา อยาไดมีขอแมใด ๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น น่ันแหละคือ

เดินตามรอยพระพุทธเจา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 
 

 
 

อานิสงสแหงการรักษาพระวินัย มันทําใหเราพนภัยได... 

ไมวาภัยอะไรตาง ๆ เราจะเปนสมาธิโดยอัตโนมัติในตัวเลย เพราะ

พระวินัยน้ันเปนขอวัตรที่ตัดกิเลสที่หยาบ ๆ มันจะเปนสมาธิโดยธรรมชาติเลย  

เพราะวาสมาธิคือความตั้งม่ัน ถาเรามีการปฏิบัติในศีลทุกขอ คือความตั้งใจม่ัน 

ถาใครเขาใจในเรื่องศีลที่ถูกตองแลวปฏิบัติตาม บุคคลน้ันจะไดรับอานิสงสก็คือ

จะได มี สัมมาสมาธิไปในตัว เปรียบเสมือนยิงนกนัดเดียวไดทั้ง ๓ ตัว        

คือไดทั้ง "ศีล สมาธิ และปญญา" มันเปนกระบวนการที่นําเราไปสูมรรคผล

นิพพาน  

ผูที่จะรักษาศีลได คือผูที่ เสียสละละความเห็นแกตัว ผูที่ไมมีตัวมีตน          

ถึงจะรักษาศีลได ผูที่จะเกิดสัมมาสมาธิก็คือผูที่ทําตามศีล คือผูที่ไมมีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง  

สมาธิแปลวาผูที่ปราศจากนิวรณตาง ๆ...  

ผูที่เขามาบวชในพระศาสนา มันไมใชรักษาศีลทําสมาธิเจริญปญญา

อยางเดียว เพราะเราอยูในบานอยูในสังคม มันยอมมีกิจกรรมทางพระศาสนา 

ทั้งภายในวัดทั้งภายในบาน มันก็เปนสิ่งที่ยากอยูพอสมควรนะ มันไมใช        

เรื่องงาย ผูที่ เขามาบวชตองเปนผูที่ขยัน เปนผู เสียสละ "ถาใครไมขยัน      

ไมเสียสละ มันจะเปนพระที่ดีไมได”" 



๔๖ 
 

 
 

พระพุทธเจาก็ตรัสไววา “ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความเกียจคราน 

ธรรมเหลานั้นไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา” พระพุทธเจาทานเกียจคราน        

ไมเปน พระอรหันตสาวกทานก็เกียจครานไมเปน  

ผูที่ เขามาบวชตองฝกเปนผูข ยันอดทน เสียสละ ไม เอาความสุข       

ความสบายในเรื่ องฉัน เรื่ อ งนอน เรื่ อ ง พักผ อน เ รื่ อง คุย เรื่ อง เล น         

ตองเอาความสุขกับการเสียสละ ขยันอดทน ตองทํากิจวัตรทุกวัน ถาวันไหน   

ไมทํากิจวัตร ถือวาผิดศีลผิดพระวินัย  

เราจะอยูเฉย ๆ โดยไมทํากิจวัตรขอวัตรไมได พระทุกรูปตองทําวัตร

สวดมนต ไหวพระ ตองทําความสะอาด "ถาไมทําอยางนี้ปฏิบัติอยางนี ้     

เขาเรียกวาเปนพระผิดศีล" 

เราดูสํานักสายวัดปา เขาจะมีขอวัตรกิจวัตรเขมแข็งกันพอสมควร         

ถาครูบาอาจารย ประธานสงฆเขมแข็ง วัดน้ัน ๆ ก็มีศีลดี มีขอวัตรปฏิบัติดี  

บทสวดมนตบททําวัตรเชาวัตรเย็น พระทุกรูปตองสวดใหไดตองทองใหได 

บทสวดมนตพุทธมนตตองทองใหได บทสวดอภิธรรม บทสวดมาติกา 

ตองสวดได บทใหพรไมตองอาศัยใครก็สวดได เหมือนพระภิกขุปาฏิโมกขน่ีนะ              

เขาสวดเด่ียวอยางน้ีได  



๔๗ 
 

 
 

ผูที่บวชมาที่จะเปนครูบาอาจารย ผูที่บวชไมสึกตองสวดไดชัดเจน 

ฉะฉาน บทใหศีลใหพรตองทองได ไมกลัว ไมสั่น ไมสะทกสะทาน ถาเราสวด

ไมไดเราตองมีปญหาแนนอน พอเราบวชไปหลายปเราตองน่ังอยูขางหนา     

"เราไมอยากนั่งขางหนาเราก็ตองนั่งเพราะเราบวชนาน..."  

ผูที่จะบวชนานหรือสืบทอดตอยอดพระศาสนาตองทองบทสวดมนต     

บทใหพรตาง ๆ ใหมันได "ถาไมอยางน้ันอนาคตทานมีปญหาแนนอน..." 

ทานอยาไปคิดวา "เราไมอยากเปนเจาอาวาส เราไมอยากเปน

ประธานสงฆ เราไมอยากใหญอยากดัง" ทานอยาไปคิดอยางน้ัน วันน้ีทานจะ

หลบไปทุกวัน ๆ แตที่สุดแลวทานก็หลบไมได เพราะคนเราแกไปทุกวัน 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเปนพระที่แทจริง...  

ถาเราไมปฏิบัติตามพระพุทธเจา เราเองก็เคารพตัวเองไมได คนอ่ืนก็มา

เคารพเราไมได มันเปนความคิดเห็นที่ผิดพลาด เพราะเราเอาตัวตนเปนใหญ  

เราไมไดเอาพระธรรมเปนใหญ เราไมไดเดินสายกลาง  

เรามาคิด ๆ ดู มาคํานวณดูนะ... ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเหมือนที่

พระพุทธเจาสอน มันเปนสิ่งที่ดีมาก เปนสิ่งที่ประเสริฐมาก ตัวเราเองก็เคารพ

ตัวเองได คนอ่ืนก็เคารพกราบไหว เราไดและเปนบุคคลที่ควรเคารพบูชา           

ญาติโยมเขาจะถวายทานกับเราเขาก็ไดบุญไดกุศลมาก  



๔๘ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความดีเปนธนาคาร เปนธนาคารที่ยิ่งใหญ  

ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ นั่นแหละคือการสรางธนาคารใหญ 

 

 

 



๔๙ 
 

 
 

ทุกคนนะหวงอนาคตของตัวเอง วาอนาคตตัวเองจะอยูอยางไร...?  

การปฏิบัติตามรอยของพระพุทธเจาน่ีแหละคือการสรางอนาคตที่งดงาม 

มันเปนความงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ชีวิตของเรา         

ในอนาคตมันสดใสแนนอนนะ  

อยางเราเปนอุบาสกอุบาสิกาที่มาอยูวัด จะบวชเปนชีพราหมณหรือบวชชี

ปลงผมหรือเปนตาผาขาว ก็ตองปฏิบัติใหมันดีใหมันเย่ียม ถาไมอยางน้ันตัวเรา

จะกราบไหวตัวเองไมได "ตอนเราแกเราเฒาใครจะมาดูแลเรา ถาเราเปนคน 

ไมนาเคารพบูชา...?" 

พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติใหมันขลัง ใหมันศักด์ิสิทธิ์ ตองเปล่ียน

พฤติกรรมตัวเองใหมนะ 

ใครรูวาตัวเองมันยังไมดียังไมไดมาตรฐาน ก็ใหตั้งม่ันในศีล ในขอวัตร

ปฏิบัติ ใหเสียสละไว 

เราอยากไปนิพพานมันก็ไปไมไดนะ ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 

เรามัวแตคุยมัวแตอวดไปเปนวัน ๆ นะ อยางน้ีไมได อยางน้ีไมถูก  

เราตองตั้ ง ม่ันในขอวัตรปฏิบัติ อยาไปสงใจออกขางนอกเยอะ        

ตองกลับมาหาตัวเอง กลับมาหาปฏิปทาที่มันสมํ่าเสมอ ปฏิบัติดี ๆ ตลอดกาลนะ 

 



๕๐ 
 

 
 

อยาเปนคนปฏิบัติตามอารมณ ปฏิบัติไดสักพักก็เบื่อ เบื่อก็หยุด "ไมได..!" 

สมาธิมันตองอยูเหนือความเบื่อ มันตองขามความเบื่อ คนเราทําอะไร

กําลังจะไดดี มันชอบเบื่อ...  

เราจะเปนพระพเนจร เปนพระที่ไปตามอารมณ “ไมได...!” เปนเณร

พเนจร เปนแมชีพเนจรไมได จิตใจมันสงออกไปขางนอก มันไมมีนิสัย        

ของพระพุทธเจา ไม มี นิสัยของพระอรหันต เอาแต เที่ ยวไปโนนไป น่ี           

จิตใจมันไมหนัก จิตใจมันไมแนน  

คนเรานี่มันไมคอยรูตัวนะ "ใชมั๊ย...?" ไมรูวาตัวเองมันเนามันเหม็น

อยูขางใน มันถึงระเบิดออกมาขางนอก  

ที่มันไมอยูเย็นเปนสุข ที่มันเที่ยวแตขางนอกเที่ยวตางประเทศ เราอยา 

ไปคิดวา เราเปนพระเรทติ้งสูงเปนพระอินเตอรนะ ที่แทแลว “เรากําลังเนานะ...” 

เราอยาไปคิดวาเราเปนนักเผยนักแผนะ เราน่ีจะเปนนักนอนแผ ทิ้งนิสัย

ของพระพุทธเจา ทิ้งนิสัยของพระอรหันต เปนบุคคลที่สงใจไปภายนอก หลงโลก 

หลงอารมณ 

 

 



๕๑ 
 

 
 

เราเปนพระน่ีนะ ถึงเราจะเทศนไมเกงสอนไมเกง “ไมสําคัญไมมีปญหา”  

เราชวยพระศาสนาไดดวยการเปนพระที่ดี เปนพระที่เดินตามรอยพระพุทธเจา 

"การพูดการเทศนการสอนเปนรอยครั้ ง ก็สู เปนตัวอยางที่ดีใหหมูคณะ             

ใหญาติโยมดูไมได"  

พระพุทธเจาทานใหเราพัฒนาตัวเอง พัฒนาทางจิตใจ ที่ มันเปน          

พระพเนจรไมเดินตามรอยพระพุทธเจา มันถึงทําใหเรามีปญหา เรามันชอบ

พเนจรไปในทิศทั้ง ๔ สุดทายก็ไดเปน “ทิด” กันเปนแถว ๆ ตามบาปตามกรรม

ที่ตัวเองทําไว... 

เพราะวาความเผอเรอ ความประมาทในสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ อนุโลมตาม

ญาติตามโยม มีเจตนาดี มีความมุงหวังดี แตตั้งอยูในความประมาทมากเกินไป  

พระพุทธเจาทานมีเมตตาตอเราทุกคน กอนที่ทานจะเสด็จดับขันธ         

สูปรินิพพาน ก็ตรัสโอวาทครั้งสุดทายไววา “สังขารทั้งหลายทั้งปวงมันไมเที่ยง 

ทานจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” น้ีเปนพระวาจามีในครั้งสุดทาย 

ของพระตถาคตเจา  

 

 

 



๕๒ 
 

 
 

พระเราน้ีก็แปลกนะ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบพอสมควร ญาติโยมเขานิมนต 

ไปที่โนนที่น่ี ไปเมืองนอกเมืองนาก็พากันดีใจพอใจ "ย้ิม ๆ กันนะ..." 

พระพุทธเจาทานใหเราระวังตัวดี ๆ เด๋ียวจะเปนพระสัญจร เด๋ียวจะเปน

พระพเนจร ลืมเน้ือลืมตัว ลืมการประพฤติปฏิบัติของตัวเอง ไมไดเอาพระธรรม

พระวินัยเปนที่ตั้ง เอาญาติเอาโยมเปนที่ตั้ง โยมเขาวาอยางไรก็เอาอยางนั้น 

"ใชมัย๊...?" 

ที่โยมเขามาหาพระมาที่วัดของเรานะ เขาไมไดมาดูวัดใหญ ๆ มาดูกุฏิ

ศาลาสวย ๆ นะ "เขาพากันมาดูขอวัตรปฏิบัติ"  

กุฏิใหญ ๆ ศาลาใหญ ๆ มันสูญาติโยมเขาไมไดอยูแลว ที่ญาติโยม

เขาทํากันในเมืองมันใหญอยูแลว สูงตั้งหลายสิบช้ัน 

เขามาดูขอวัตรปฏิบัติ มาดูการกระทําการปฏิบัติสิ่ งที่ประเสริฐ...          

วาพระวาอาจารยวัดน้ี เขาปฏิบัติกันนาเคารพนากราบไหวเพียงใด "สมกับเปน 

ลูกศิษยของพระพุทธเจา สมกับเปนลูกศิษยของครูบาอาจารยหรือไม...?" 

เรามีเจตนาดี เราตั้งใจบวชไมสึก... พระพุทธเจาทานใหเราสรางเหตุ 

สรางปจจัย ไมใหยอหยอนออนแอ ติดสุขติดสบาย ติดฟรีสไตล  

 

 



๕๓ 
 

 
 

พระของเราถาไมปฏิบัติตามพระวินัยเขาเรียกวาเปน “พระบาป”  

เม่ือมันบาปใจมันก็ปวย ใจมันปวยใจมันก็ผอมโซ ใจมันไมมีกําลัง 

ไมมีพลัง ใจมีโรคมีภัยเยอะ เพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมน้ี ตัวเองมันรูตัวเอง

วามันกราบตัวเองไมได มันไหวตัวเองไมได มันกําลังเนามาจากขางในใจ 

น่ันแหละ 

การที่จะรักษาตัวเองใหหายปวย ใหหายเจ็บทางใจ รักษาความเนา

ความเหม็นในใจ พระพุทธเจาทานใหเราพากันเดินตามทางสายกลางคือ 

"ตั้งใจใหม"ใหเอาพระวินัยเปนที่ตั้งใหตั้งใจใหมเหมือนกับพระบวชใหมน่ีแหละ  

เราจะบวชนานก็จริง แตใจของเรามันก็ยังเปนโยมเปนฆราวาสอยู    

ใจของเรามันยังไมไดเปนพระเลย 

พระพุทธเจาทานใหเราเมตตาตัวเอง สงสารตัวเอง อยาทํารายตัวเอง

ดวยการผิดศีล ผิดวินัย ผิดขอวัตรปฏิบัติ  

เม่ือทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เดินตามทางสายกลางที่พระพุทธเจาทรงสอน 

สถานการณในใจของเรามันก็จะเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี มีพลังจิตพลังใจ        

ดุจดังพญาชางสารที่มันแข็งแรง ที่เรามาเปนโรคทางจิตทางใจมันก็หายไปหมด 

ตามปฏิปทาตามเหตุตามปจจัยที่เราปฏิบัติ 



๕๔ 
 

 
 

ความสุขความสบายมันเปนสิ่งเสพติด ถาเราไมรู จักเขาก็จะทําให      

การประพฤติปฏิบัติของเรา "เป" เหมือนกัน ทําใหเปเอียงไปเอียงมา 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราตั้งอยูในความไมประมาทนะ สรางความดี

สรางบารมีใหย่ิง ๆ ข้ึนไป ปฏิปทาความดีของเราตองตอเน่ืองตลอดกาล         

ไมใหขาดสาย การสืบทอดตอยอดพระศาสนาเปนการสงตอกันไปเรื่อย        

"ถาไมมีรูปแบบไมมีตัวอยาง สิ่งที่ดี ๆ ก็หมดไป"  

เรามาบวชมาปฏิบัติ... พระพุทธเจาทานใหเราสรางประโยชนตน          

ใหถึงพรอม และก็สรางประโยชนผูอ่ืนดวยการเปนตัวอยาง 

การสรางบารมีการทําความดีทุกคนตองอดทน ตองขยัน ตองบําเพ็ญ 

ตองสรางเอง เด๋ียวน้ีเราอาศัยบารมีของพระพุทธเจา เราอาศัยบารมีของพอแม- 

ครูอาจารยที่ทานปฏิบัติ ดีปฏิบัติชอบ สําหรับบารมีตัวเราเองมันยังนอยอยู          

มันยังไมพอ 

เราสังเกตดูครูบาอาจารยที่ดัง ๆ ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ที่ทานลาละสังขาร 

สวนใหญไมคอยจะมีลูกศิษยลูกหาปฏิบัติ ดี ๆ มีความเกงมีความสามารถ

เหมือนกับครูบาอาจารย  



๕๕ 
 

 
 

ตามเปนจริงแลวมันเลียนแบบกันได มันถอดแบบกันได เพราะวามี

ตัวอยางใหดู ใหเห็น ใหไดยิน ไดฟง ไดสัมผัส เราก็จับเอาแตสิ่งที่ดี ๆ        

เพ่ือตอยอดสืบทอดพระพุทธศาสนาใหย่ิง ๆ ข้ึนไป 

“พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนกลับมาดูความบกพรองของตัวเอง” 

เม่ือมันเห็นความบกพรองของตัวเอง ก็ใหเราแกไข พากันเดินตามทางสายกลาง 

เราอยาไปโทษญาติโยมเขา วาโยมไม ดีอยางโนนไม ดีอยาง น้ี    

โยมสมัยน้ีติดเหลางอมแงม สําสอนเจา ชู ไมสนใจเขาวัด ไมสนใจ

พระพุทธศาสนา "สาเหตุที่ญาติโยมเขาเปนอยางน้ันก็เพราะพระเรายังเปน

ตัวอยางไดไมดี"  

ที่เขาไมเขาวัดก็เพราะเขาไมเล่ือมใสในตัวเรา ถาเขามีศรัทธาเล่ือมใส 

เขาก็พากันมาทั้งวันเลย จนพระไมมีเวลาพักผอน เพ่ือจะมากราบมาไหว       

อยูตั้งไกลเขาก็ยังพากันมา เพราะความดีเปนสิ่งที่หอมไกล เปนสิ่งที่ทุกคน

ตองการ 

เห็นไหมตัวอยางที่พระพุทธเจาทานอุบัติข้ึนมาในโลก... ทานอนาถะ-

บิณฑิกะเศรษฐีไดยินวาพระพุทธเจาเกิดข้ึนก็ดีใจ เกิดปติจนสลบไป และไดไป

กราบพระพุทธเจาฟงธรรมไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เปนมหาอุบาสก          

ไดสรางวัดถวายพระพุทธเจามีนามวาเชตวัน  



๕๖ 
 

 
 

เราจะไปโทษคนอื่นวาคนอื่น เปนความไมยุติธรรมเลย ไมถูกตอง... 

เราตองหันกลับมาหาตัวเอง ถึงแมมันจะยากลําบาก พระพุทธเจาทานก็

ใหพวกเราพากันทํา  

ชีวิตน้ีมันประเสริฐอยูที่ เราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจา ไดเ ดินตาม         

ทางสายกลางของพระพุทธเจา ความประเสริฐความเปนสิริมหามงคลก็จะเกิด      

แกเรา "สุคโต" มีความเปนอยูดวยความผาสุก มีพระนิพพานเปนบานที่อยูอาศัย

ดวยกันทุกทานทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 
 

 
 

ทุก ๆ วันน้ี พอแมครูบาอาจารย ทานมองเห็นพระหลาย ๆ รูป         

แมชีหลาย ๆ คน ปฏิปทามันยังไมดีมันยังไมไดมาตรฐาน ทานเปนหวงอนาคต

วาเขาแกไปมากกวาน้ี ชีวิตของเขาจะเปนอยางไร เพราะปฏิปทาเขาไมดี        

ไมไดมาตรฐาน ใครเขาจะมาเคารพ ใครจะมานับถือ ใครจะมาอุปฏฐาก

อุปถัมภ เวลาไมมีพอแมครูบาอาจารยใหพ่ึงบารมี พ่ึงใบบุญ ชีวิตของเขา       

ตองลําบากแน..!  

ให ทุ ก คนกลั บ มาพิ จ า รณาว า ตั ว เ อ งนั้ น ปฏิ บั ติ ต ร ง ต อ คํ า สอน        

ของพระพุทธเจาแลวหรือยัง..? 

ทานอยาไปคิดวาวัดในประเทศไทยมันมีเยอะ ไมอยูวัดน้ีก็ไปอยูวัดน้ัน 

วัดน้ี ย่ิงแกย่ิงเฒาก็ย่ิงลําบาก เพราะสาเหตุเราเปนคนเห็นแกตัว เปนคนข้ีเกียจ      

ข้ีคราน ติดสุขติดสบายน่ีแหละ กรรมมันถึงไดตามสนอง เพราะบาปมันมีจริง 

นรกมันมีจริง  

เราจะไปโทษคนโนนคนนี้วาเขาไมเคารพเลื่อมใสไมได... 

เพราะตัวเราเองทําตัวไมนาเคารพเล่ือมใส ผูที่เขามีสติปญญาจะเคารพ 

นับถือใครเขายอมดูใหดี 



๕๘ 
 

 
 

เราจะปฏิบัติแบบปากกัดตีนถีบเอาตัวรอดไปวัน ๆ ไมได พูดประจบ       

คนโนน พูดประจบคนน้ี ความดีไมมีก็สรรหาเรื่องราวตาง ๆ มาอวดมาคุย 

เพราะเราไมมีความจริง 

พระพุทธเจาทานตรัสวาทุกคนไมตองหวงอนาคต ใหเดินตามศีล สมาธิ 

ปญญาอยางเดียว ทุกอยางจะดีเอง เปนสิ่งที่แนนอน ทุก ๆ คนเคารพนับถือหมด 

ผูใหญก็เคารพนับถือ ผูนอยฆราวาสญาติโยมก็เคารพนับถือนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 
 

 
 

วันน้ีครูบาอาจารยทานมีเมตตาบอกเรา สอนเรา เตือนเรากลัวเราจะติด

จะหลงอยู ใหเราตั้งใจพัฒนาตัวเอง ใหทุกทานทุกคนถือวาพระพุทธเจา        

ทานช้ีขุมทรัพยใหแกเรา ครูบาอาจารยบอกสอนเราเตือนเรา ถาเราฟงหูซาย       

ทะลุหูขวาอยางน้ีมันไมถูกนะ 

ทุกทานทุกคนเอามาคิดดูวาตัวเราเองตองปรับปรุงแกไขอะไร ที่ปฏิบัติ

อยางน้ีแหละ เราจะไดเขาถึงมรรคผลนิพพาน เราจะไปนิพพานก็ตองสรางเหตุ

สรางปจจัย 

เราอยาไปพูดเรื่องพระนิพพานอยูไกล ๆ โนน อยูสูง ๆ โนน          

ใหกลับมาหาศีลหาขอวัตรปฏิบัติ น่ีแหละคือหนทางไปสูพระนิพพาน 

ความข้ีเกียจข้ีครานน้ีมันเปนปญหาใหญหลวง ทุกคนอยาไดไปสนใจ       

กับความ ข้ี เ กียจ ข้ีคร าน "ถา เ ราไปสนใจมันไปติดมัน ชีวิ ตของ เ ร า          

จะเจริญกาวหนาไดอยางไร...?"  

ที่มันมีปญหาใหญเรื่องติดสุขติดข้ีเกียจข้ีคราน เราตองเดินออกจาก

ความสุข ความข้ีเกียจข้ีคราน ปรับตัวเองเขาหาพระวินัยเขาหาขอวัตรปฏิบัติ 

เพราะเรามีขอวัตรมีพระวินัยเปนเครื่องฝกในข้ันหยาบ ๆ "อดทนเอา เสียสละเอา 

ถือนิสัยของพระพุทธเจาไว..." 



๖๐ 
 

 
 

ทําความดีสรางป ฏิปทาให มันส มํ่า เสมอ กาวไปขางหนา เรื่ อย         

อยาถอยหลังนะ... 

ถึงเราเดินชาก็ไมเปนไร มีความหนักแนนดวยสมาธิ คือความตั้งใจม่ันชอบ  

ตองตั้งใจจริง ๆ มันถึงจะไดดี ไมใชจด ๆ จอง ๆ รูป ๆ คลํา ๆ 

เปนการรูปคลําในสีลัพพัตตปรามาส ในขอวัตรขอปฏิบัติ 

พระพุทธเจาทานใหเราตั้งใจนะ...  

การตั้งในประพฤติปฏิบัติธรรมะอยางเขมขนมันไมตายหรอก อยางมาก 

ก็เพียงผอม อดทนเอา ถึงเวลาทํากิจวัตรตาง ๆ ตองปรับตัวเองเขาหากิจวัตร

ตาง ๆ อยาไดมีขอแมใด ๆ ทั้งสิ้น  

ความดีนะ พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัวนะ “ความดี” ถาเรากลัว

ความดีเขาเรียกวาเปน “คนบาป...” 

เราอยาไปคิดวาพอแลวพอแลว แคน้ีก็เหน่ือยมากแลว แคน้ีก็ยากลําบากแลว 

"นี่รูหรือเปลาวาสมาธิมันกําลังจะเกดิ ปญญามันกําลังจะเกิด อยาทอแท"  

 

 

 



๖๑ 
 

 
 

การปฏิบัติมันตองอยูเหนือความเบื่อ เขาเรียกวาสัมมาสมาธ.ิ..  

การปฏิบัติบูชามันลําบาก มันผัดวันประกันพรุงเนอะ มันรอใหเวลา        

ผานไป เขาตีระฆังแลวมันก็ไมอยากไป มันรอใหถึงเวลาทําวัตรมันถึงไป         

อยางน้ีเปนตน "มันกลัวความดี มันทอใจ…" 

การทําขอวัตรปฏิบัติ คนที่มีกิเลสมันก็ไมอยากทํา เหมือนนักโทษ          

มันไมอยากเขาแดนประหาร... 

กิเลสมันคือนักโทษนะ มันก็ไมอยากเขาแดนประหาร มันก็ไมอยากตาย 

กิเลสในใจของเราน้ี ผู เปนนายคุมนักโทษตองเขมแข็ง ซ่ือตรงตอเวลา        

ตองควบคุมนักโทษสูแดนประหาร  

การประหารก็ไดแก นําเจาทิฏฐิมานะอัตตาตัวตนนี่แหละเขาสูขอวัตร

ปฏิบัติ ใชมัย๊...?  

เพ่ือตัดส่ิงที่หยาบ ๆ ออกจากจิตใจของเรา รูหรือเปลาทุกทานทุกคน

กําลังพากันเปนนักโทษ โทษเพราะทานเกิดมาน่ีแหละ ตองปราบนักโทษดวยการ

มาเดินทางสายกลาง อาศัยศีลอาศัยขอวัตรปฏิบัติ อาศัยสัมมาสมาธิมาประพฤติ

ปฏิบัตินะ 

 



๖๒ 
 

 
 

บุคคลคนหน่ึงที่จะเปล่ียนแปลงตนเองได มันตองอาศัยศีลอาศัยขอวัตร

ปฏิบัติมันถึงจะเปล่ียนแปลงได ไมใชอยูเฉย ๆ มันจะเปล่ียนแปลง  

หวังวาทุกทานทุกคนจะไดนําเอาพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จ       

พระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาฝากใหเราไดพากันประพฤติ

ปฏิบัติ เ พ่ืออนาคตวันขางหนา ตอยอดสืบทอดพระศาสนาดวยกันทุกทาน          

ทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
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