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พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

         หนา 

๑. การฝกใจใหสงบ        ๑ 

๒. การเกิดมาเปนมนุษยประเสริฐอยูท่ีสรางบารมี    ๙ 

๓. การประพฤติปฏิบัติ คือการมาแกท่ีตัวเอง    ๒๐ 

๔. เมตตาธรรม คํ้าจุน "ใจ..."      ๒๘ 

๕. การอบรมบมอินทรีย       ๓๙ 

๖. การเจริญสติสัมปชัญญะใหสมบูรณ    ๔๙ 

๗. ปฏิบัติธรรมเพ่ือเขาถึงพระนิพพาน     ๖๔ 

๘. วัตรปฏิบัติของ "จิตใจ..."           ๗๒ 

๙. คุณหมอท่ีดี พยาบาลท่ีมีคุณธรรม          ๘๑ 



  

๑๑  

  

 

การฝกใจใหสงบ... 

การถือศีลปฏิบัติธรรม การฝกจิตฝกใจเปนส่ิงท่ีสําคัญ ไมวาเราจะอยู
วัดอยูบาน อยูท่ีทํางาน อยูท่ีทุกหนทุกแหง  "เราตองปฏิบัติธรรม ทําใจ
ของเราใหสงบ..." 

คนเรานี้มันสําคัญอยูที่ใจสงบ... ถาใจไมสงบ สติสัมปชัญญะ           
ไมสมบูรณ การทรงตัวของจิตใจมันก็ไมสมบูรณแข็งแรง แข็งแกรง              
จิตใจของเรามันจะซวนเซไปกับส่ิงภายนอก ส่ิงแวดลอม ไปอยูกับเร่ืองอดีต 
ความวิตกกังวล ไปอยูกับอนาคตในเร่ืองท่ีจะสรางสรรคใหชีวิตมันดีขึ้น           
ย่ิงดิ้นรนก็ยอมมีทุกข มีปญหา 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนกลับมามีสติสัมปชัญญะ ใหใจเรา
ทุก ๆ คนอยูกับเนื้อกับตัว เราเดินก็อยูกับการเดิน เรานั่งก็อยูกับการนั่ง      
เรานอนก็อยูกับการนอน คําวา "อยู" ก็หมายถึงใจของเราไมสงไปที่อ่ืนอยู
กับเนื้อกับตัว  

คนเรานะขาดสตินาทีหนึ่งก็เปนบานาทีหนึ่ง... 

การเจริญสติสัมปชัญญะนี้จึงเปนส่ิงท่ีดีมาก เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก 
เปนการพัฒนาชีวิตจิตใจของเรา เพื่อจะไดเปนตัวของตัวเอง "ความสุข         
อันไหนก็สูจิตใจของเราสงบนั้นไมมี..."  



  

๒๒  

  

เราทุก ๆ คนนะใจมันรอน . . . ใจมันไมคอยอยูกับเนื้อกับตัว                  
ใจมันไม สงบ มันอ ยู กับอนาคต มันอ ยู กั บความสงบไม ได ไม เป น               
อยูกับเนื้อกับตัวไมไดไมเปน  

ทุกทานทุกคนตองฝกเพื่ออบรมบมอินทรีย ถาใจของเราไมสงบ           
ไมเย็น ไมรูเนื้อรูตัว เราจะไมมีความสุข ไมมีความอบอุน  

ทุกวันนี้นะเราเอาความสุขความอบอุนจากคุณพอคุณแม จากลูก
จากหลาน จากเพื่อนจากฝูงจากทรัพยสมบัติกับส่ิงภายนอกตาง ๆ เราไมได
เอาความสุข ความสงบ ความดับทุกขในการกลับมาหาเนื้อหาตัว กลับมาหา
จิตใจท่ีสงบ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 

เราจะทําอะไรนะ พระพุทธเจาท านให เรามีสติ สัมปชัญญะ         
เปนพื้นฐานของชีวิต... 

ความสงบความดับทุกขตัดกระแสกรรม กระแสเวร กระแสวัฏฏะ
สงสาร ทุกทานทุกคนตองกลับมาหาความสงบ กลับมาหาสติสัมปชัญญะ
ของเราใหมีสติสมบูรณใหได  

เราว่ิงตามอารมณ ว่ิงตามส่ิงภายนอกนั้นมันเปนส่ิงท่ีไมจบไมส้ิน  
มันมีความบกพรองอยูเปนนิจ ไดเทาไหรมันก็ไมพอ ถมเทาไหรมันก็ไมเต็ม 
ชีวิตของเรานะมันก็เต็มไปดวยความทุกขความยากลําบาก ไมมีหลัก            
ไมมีจุดยืน เปนเพราะใจของเราไมสงบนะ  

พระพุทธเจาทานใหเรารูจักเร่ืองเวทนา รูแลวก็ไมตองนึกไมตองคิด
อะไร มันจะสุขมันจะทุกขมันก็ เปนเพียงเวทนา เราไมตองไปดิ้นรน             



  

๓๓  

  

ไมตองเขาไปปรุงไปแตง เราจะไปเปล่ียนแปลงสุขเปล่ียนแปลงทุกขมันเปนส่ิง
ท่ีไมถูกตอง เปนส่ิงท่ีเปนไปไมได 

พระพุทธเจาทานใหเรารูใหเราไมปรุงแตงอะไร...   

พยายามใหใจของเราหยุด ใจของเราไมปรุงแตง ธรรมชาติมันเปน
ของบริสุทธ์ิ เราอยากใหทุกอยางมันเปนไปตามใจของเรามันเปนไปไมได 
เมื่อมันเปนไปไมได ใจของเรามันก็ไมสงบ เราจะมาเปล่ียนแปลงธรรมะ
เปล่ียนแปลงธรรมชาติไมได หนาท่ีของเราคือทําใจของเราใหมันสงบ       
เพราะความสุขความดับทุกขมันอยู ท่ีใจของเราสงบ   "ความชอบ...           
มันเลนงานเรา ความไมชอบ...มันก็ตองเลนงานเรา" พระพุทธเจาทานให
เรารูท่ีสุดของสองอยางนี้ เราไมควรไปยึดไปถือ... 

ทานใหเราฝกจิตฝกใจดวยการเอาส่ิงเหลานี้มาฝกจิตฝกใจใหใจ        
ของเราสงบ ถาไมมีความสุข ถาไมมีทุกขเวทนาท่ีเจ็บปวด เราก็ไมมีโอกาส
ไดฝกจิตฝกใจเพื่อปลอยเพื่อวาง อบรมบมอินทรียใหจิตใจของเราเขาถึง 
พระนิพพาน  

ความทุกขของเรามันมีอยู ถาเราไมเอามาคิดมันก็ไมมีทุกข ความสุข
ของเรามีอยู  ถาเราไมไปหลงในความสุขนั้นจิตใจของเราก็ไม มีทุกข           
สุขหรือทุกขยอมเปนส่ิงท่ีผานไปผานมา เพื่อใหจิตใจของเราไดรับไดสัมผัส 
เพื่อจิตใจของเราจะไดอบรมบมอินทรีย  

ความสุขทางสวรรคความสุขทางเนื้อหนังนั้น พระพุทธเจาทานถือวา
มันเปนการเวียนวายตายเกิด มันไมใชความสุขท่ีแทจริงเหมือนพระนิพพาน  



  

๔๔  

  

พระพุทธเจาทานใหเรารับรู ใหมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ อยาไปยึด
ไปถือ ถาเราไปยึดไปถือแลวมันก็ยอมใหโทษแก เรา เราไปคิดมาก            
ปรุงแตงมาก ใจของเรามันก็ "ปฏิฆะ" ใจของเรามันก็ไมสงบ เราก็ไมสามารถ
ท่ีจะควบคุมตัวเองได ธรรมะของพระพุทธเจาถึงเปนธรรมะภาคปฏิบัติ          
ตองอบรมบม อินทรีย ไป เ ร่ือย  ไม ให เ ราประมาท ไม ให เ รา เพลิน              
ทานใหเรารูจักเหย่ือของโลก  

เหยื่อของโลกมีอะไรบาง...? เหย่ือของโลกท่ีเปนส่ิงภายนอกก็ไดแก 
รูป เสียง กล่ิน รส ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข ความสะดวก ความสบาย 
เหย่ือภายในก็ไดแกเวทนานี้ ท่ีเรากําลังติดสุขติดสบายนี้ เมื่อเราเอาความสุข
แลวความทุกขเราจะเอาไปไวท่ีไหน เพราะความสุขความทุกขมันก็เปนเพียง
อารมณอยางหนึ่งเทานั้น  

ใหเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณไปเร่ือย ๆ... 

ทุกส่ิงทุกอยางนั้นมันยอมผานไป ความสุขมันตั้งไวไมนานหรอก          
ไมเกิน ๗ วัน มันตองผานไป ความทุกขก็เหมือนกันมันตั้งไวไมนานหรอก  
ไมเกิน ๗ วัน มันตองผานไป  

เรารูเราเขาใจ พยายามอยาไปปรุงไปแตง ใหตัวของเรามันแข็งแรง 
มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 

ความคิดของเราก็เหมือนกัน คนเรามันยังไมตาย ยังมีลมหายใจอยู 
เคาก็ยอมคิดของเคาตลอดเวลา ถาเราไมคิดก็ชื่อวาเราเปนคนพิการ          
สมองเปนอัมพฤกษอัมพาต  



  

๕๕  

  

พระพุทธเจาทานไมใหเราวุนวายตามความคิด มันจะคิดอะไร          
ก็ชางหัวมัน เราอยาไปสานเร่ืองสานราวใหมันเปนเร่ืองเปนราว เราอยาไป
วุนวายตามความคิด อยาไปสงเสริม อยาไปตามความคิด เราจะฝก
สติสัมปชัญญะ  

เรามาหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง ถาเราไมทําตามความอยาก เราไมทํา
ตามความคิด การอบรมบมอินทรียของเรามันก็แกมันก็กลา ใจของเรา          
มันก็ตองสงบ 

 

มันคิดอะไรก็ชางหัวมัน ใหเราอยูเฉย ๆ  

คิดดี คิดชั่ว คิดถูก คิดผิดก็เฉย ๆ 

 

คนเรานี้ชอบเพลินในความคิด ชอบหลงในความคิด คิดแลวทําไป
ตามความคิดมันก็เปนเร่ือง  เปนราว เปนตัวเปนตน เปนวัฏฏะสงสาร          
มันหาเร่ืองหาราวหาความทุกขใหตัวเอง ไมมีเ ร่ืองก็พากันไปทําเร่ือง          
ไมมีปญหาก็พากันไปสรางปญหา แลวก็ไปบนวามันทุกข มันยาก มันลําบาก  

เราจะไปโทษใคร เพราะเราคิดแลวก็ทําตามความคิด มันเลยมีลูก        
มีหลานมีเหลน มีอะไรสารพัดอยาง สารพัดทุกข แลวเราก็มาโทษตัวเองวา
เรามันทุกข  มันทุกขแลวก็ไปโทษส่ิงตาง ๆ อีก ไปโทษวาฝนมันตก          
มากเกินไป ปนี้ฝนตกนอยเกินไป ไปโทษอากาศ ไปโทษวาคนโนนคนนี้ไมดี 
ไปโทษการบานการเมืองการปกครอง ไปโทษปลายเหตุ ไมไดโทษตัวเอง 
เพราะตัวเองมันคิดแลวก็ทําตามความคิด มันมีความเกิดแลวก็มีความแก 
ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก มันมีแตทุกขท้ังนั้น 



  

๖๖  

  

 

 

 

 

เรามาหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง 

ถาเราไมทําตามความอยาก 

เราไมทําตามความคิด 

การอบรมบมอินทรียของเรามันก็แกมันก็กลา 

ใจของเรามันก็ตองสงบ 

 

 

 

 

 



  

๗๗  

  

พระพุทธเจาทานใหรู จักความคิด... อยาใหความคิดของเรา          
มันมีอิทธิพลกดดันเรา ใหมีสติใหมีสัมปชัญญะนี่แหละคือการปฏิบัติธรรมะ 

 สติไดแกศีล สมาธิ ปญญารวมกันเปนหนึ่งคือจิตใจของเรา... 

จิตใจของเราตองมีศีล มีสมาธิ มีปญญา ประพฤติปฏิบัติในหนทาง   
ท่ีประเสริฐ อบรมบมอินทรียบารมี มีความเพียร แกจิตแกใจ ดีกวาเราไป
แสวงหาภายนอก ดีกวาเราทําปริญญาเอกซะอีก  

ทําไปปฏิบัติไปใหดับทุกขในหัวจิตหัวใจในปจจุบันไปเร่ือย ๆ ... 

คนเรานะ... เมื่อมันเขาใจวารางกายก็ไมใชของเรา คุณพอคุณแม         
ก็ไมใชของเรา บานเรือนทรัพยสมบัติก็ไมใชของเรา เขาใจวาทุกอยาง              
ไมใชของเรา ใจของเรามันก็เบ่ือเราก็ไมอยากมีชีวิตอยู ไมรูจะอยูไปทําไม            
เพราะทุกอยางมันไมใชเรา ไมใชของเรา "เพราะคนเรานะมันมีแตจะได       
จะเอา..." เมื่อมันไมไดไมเอาจิตใจมันเลยทอแทเหี่ยวแหง วาเราอยูไป       
เพื่ออะไร เกิดมาเพื่ออะไร งานก็ไมอยากทํา แขนขามันจะยกไมขึ้นแลว 
เพราะมันไมมีเราไมมีของเรา ความคิดอยางนี้เปนความคิดที่เห็นผิด              
เปนความคิดที่เห็นแกตัวนะ ชีวิตนี้มันหมดรสหมดชาติใชมั๊ย...?   

 ถาเรามันยังมี "รส" มนัก็มี "ชาต.ิ.." 

"ชาติ . . . "  ก็ คื อความ เกิ ด  ความแก  ความ เจ็บ  ความตาย              
ความพลัดพราก เมื่อทุกอยางมันไมใชของเรา ใหเรามาเขาใจวาเราเกิดมา
เพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี เพื่อใหสติ สัมปชัญญะมันสมบูรณ              
เกิดมาเพื่อเปนผูเสียสละ เกิดมาเพื่อเปนผูให เกิดมาเพื่อเปนผูท่ีมีจิตใจ
แข็งแรง สุขภาพแข็งแรงในการสรางความดี สรางบารมี สรางความเพียร  



  

๘๘  

  

นี้เรายังไมถึงข้ันปฏิบัตินะ...  

ท่ีเราเขาใจวาไมมีเรา ไมมีตัวของเรา ทีนี้แหละเรามาปรับใจเขาหา
การเสียสละ เรามาปรับตัวเขาหาธรรมะ ธรรมชาติเปนของบริสุทธ์ิ            
ท่ีปราศจากความโลภ ปราศจากความโกรธ ปราศจากความหลง            
ปราศจากตัวปราศจากตน เรามาคืนทุกอยางสูธรรมชาติ คืนสูดิน คืนสูน้ํา 
คืนสูลม คืนสูไฟ คืนสูธรรมชาติ ทุกอยางไมใชตัวเรา มันเปนปรากฏการณ  

เราไมทําตามใจเหมือนแตกอนแลว... เอาศีลเปนท่ีตั้ง เอาธรรมะ
เปนท่ีตั้ง จิตใจของเรามันก็เปนอิสระไมตกอยูในอํานาจความหลง มีพุทโธ 
"ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน..." 

พระพุทธเจาทานใหพวกเราท้ังหลายพากันอบรมบมอินทรีย             
ไปอยางนี้นะ... เพราะเรารูอยางเดียวไมพอ ตองอบรมบมอินทรียใหย่ิง ๆ 
ขึ้นไป ท่ีเรารูเราเห็นเราเปนเพียงนักปรัชญาเทานั้น เรายังตองอบรม            
บมอินทรีย ไปเ ร่ือย ๆ  นี้ เปนเพียงธรรมะเบ้ืองตน ท่ีเราทุก ๆ คน              
จะตองเขาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

ธรรมะของพระพุทธเจานี้เปนของลึกซึ้ง ละเอียด สุขุม...  

ถาใจของเราสงบทุกทานทุกคนถึงจะรูไดดวยตนเอง ใจของเราถึงจะ
มีความสุข มีความอบอุน  

ทุก ๆ ทานทําไดปฏิบัติได ความสามารถของคนมันไมตางกันหรอก 
ขอใหมีความตั้ งมั่น ตั้ งอกตั้ งใจ การประพฤติปฏิ บัติ ไมมีอะไรท่ีจะ
เปล่ียนแปลงเราไดนอกจากการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง  



  

๙๙  

  

 

"เราทําดีเราก็ยอมไดด ี

ถาเรามีสติสัมปชัญญะการปฏิบัติของเรามันก็จะถูกตอง 

เพราะทุกสิ่งทุกอยางรวมอยูที่สตสิัมปชัญญะ..." 

 พระอรหันตนะทานมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  ไมขาดตกบกพรอง 
ทานจึงเขาถึงบุคคลผูประเสริฐ พระอรหันตก็คือบุคคลคนหนึ่ง แมแต            
ในอดีตหรือปจจุบันมันก็คือบุคคลคนหนึ่ง ๆ นั้น พระพุทธเจาทานใหนอม
เขามาหาตัวเราท่ีจะเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อเอาศีลเอาธรรมเปนท่ีตั้ง        
ดวยความไมประมาท  

พระพุทธเจาทานหวังวาทุกทานทุกคนคงเขาใจและไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อจิตใจของเราจะไดเขาหาธรรมะ         
เขาหาธรรมชาติท่ีมีแตความสงบ เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน จะไดปลอยวางสุข
ปลอยวางทุกข ปลอยวางลูกปลอยวางหลาน ปลอยวางโลกธรรมท้ังหลาย
ท้ังปวงออกจากจิตจากใจ ท่ีพวกเราพากันมายึดมาถือมาแบกซึ่งเปนเร่ือง
หนักอกหนักใจ ท่ีเปนภาระหนักของเราทุก ๆ คน 

พระพุทธเจาทานหวังวาทุกคนคงเขาใจและไดนําไปประพฤติปฏิบัติ
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

เช้าวนัเสาร์ที ่๕ ตุลาคม พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 



  

๑๐๑๐  

  

 

การเกิดมาเปนมนุษยประเสริฐอยูท่ีสรางบารมี... 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกกับเราทุก ๆ คนวา... การท่ีเราเกิดมา
เปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ีประเสริฐ ไดมีโอกาสสรางมรรคผลพระนิพพาน
ใหกับตนเอง เพราะวาไมมีภพใดภูมิใดท่ีจะเหมาะสมในการปฏิบัติธรรม
เทากับภูมิ ท่ีเปนมนุษย ถาไปเกิดในภูมิของสวรรคมันก็มีแตความสุข          
ความสะดวก ความสบาย ความเพลิดเพลิน ถาไปเกิดเปนพรหมอยางนี ้          
ก็เอาแตความสงบ ท้ิงส่ิงภายนอกท้ังหมด ไมเอาอะไร มีแตสงบ สวรรคและ
พรหมโลกยอมมีอายุขัยจํากัด เมื่อหมดอายุขัยแลวก็ตองยอมกลับมาเกิดอีก 
ถาไปเกิดในภพภูมิสัตวเดรัจฉาน สัตวนรก พวกนี้ก็ยากลําบากนะ ก็ยอมไมมี
ความสามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติธรรมเขาถึงมรรคผลนิพพานได  

การเกิดมาเปนมนุษยนี้เปนภพภูมิที่ดีที่สุด เมื่อเราเกิดมาเปน
มนุษยแลวเราจะพากันทําอยางไร...? 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสติสัมปชัญญะ กลับมาหา        
ความสงบ ตั้งใจใหดี ๆ นะ เพราะเราเกิดมายอมไดพบไดสัมผัสกับรูป          
กับเสียง กับกล่ิน กับรส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลาภยศสรรเสริญ           
ทุกอยางนั้นมันยอมมี ท้ังคุณและโทษ เราเกิดมาเรายอมมีความแก             
ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ไดตามใจและไม ไดตามใจ             
ส่ิงนี้มันเปนของมีอยูประจําโลกท่ีจะตองใหเรารูจักรูแจง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเรา
ไดพบไดสัมผัสนั้น ซึ่งเปนส่ิงท่ีไมจีรังย่ังยืนท้ังนั้น ส่ิงท่ีดีนั้นก็ยอมจากไป           
ส่ิงท่ีไมดีนั้นก็ยอมจากไป ใหเราพากันรูจักรูแจง ไมมีอะไรท่ีจะจีรังย่ังยืน 



  

๑๑๑๑  

  

จิตใจของเราถึงจะมีสติถึงจะมีปญญา เพื่อใจของเราจะไดไมเปนทุกข         
กับอะไร ส่ิงท่ีเราพบท่ีเราสัมผัสในชีวิตประจําวันนั้นถือวาเปนโอกาสท่ีเราจะ
ปฏิบัติใจ ใหใจของเราเขาถึงพระนิพพานในชีวิตประจําวันของเราไปเร่ือย ๆ 
ถือวาเปนการอบรมบมอินทรียไปในตัว  

ส่ิงท่ีไมไดตามใจนั่นแหละคือเคาเอาพระนิพพานมาใหเรา เราจะได
ฝกทําใจไม ใหมี ทุกข  ฝกทําใจใหสบาย อบรมบมอินทรีย ไปเ ร่ือย ๆ                
ถาทุกอยางไดตามใจหมด เราก็ไมไดฝกทําใจใหสบายนะ  

อารมณที่เราไดตามใจนั้นเปนอารมณของสวรรคนะ... 

สวรรคนั้นมันมีอายขุัยนะมันตั้งอยูไมไดนาน 

เดี๋ยวมันก็ตองจากเราไป เม่ือมันจากเราไปแลวมันก็กลายเปนนรก 

การท่ีเราไดตามใจเรานั่นแหละมันก็เลนงานเรานะ การท่ีไมไดตามใจ
เรานั้น ถาเรามีสติสัมปชัญญะนั่นแหละมันเอาพระนิพพานมาใหเรา         
ส่ิ ง เหล านี้ มั น เปนปรากฏการณของอารมณ ในชี วิตประจํ า วันน ะ               
เราตองมีสติสัมปชัญญะแกจิตแกใจของเราไปเร่ือย ๆ  

ทุกวันนี้นะ... เราทุก ๆ คนมุงอารมณของสวรรค มุงความสุข            
ความสะดวก ความสบาย อยูดีกินดี สุขภาพแข็งแรง มีเงินมีทองมีทรัพย
สมบัติมาก มีลูกนองพองบริวาร มีอํานาจวาสนา ในบานในเมืองในสังคม 
อารมณอยางนี้แหละเคาเรียกอารมณของสวรรค อารมณของสวรรค           
นี้แหละมันทําใหพวกเราหลง ใหสัตวโลกท้ังหลายเวียนวายตายเกิด          
ไมรูจักท่ีจบท่ีส้ินนะ  

 



  

๑๒๑๒  

  

ทุกวันนี้เราทุกคนไมไดพากันประพฤติปฏิบัติธรรม 

เราจึงพากันหลงในอารมณของสวรรค ถึงตองเวียนวายตายเกิด 

"เทากับเราเปนคนรับจางมาเกิด..." 

 

อะไรเปนคาจางรางวัลของเรา...? คาจางไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลาภยศสรรเสริญ มันเปนรางวัลจางใหเราตองมา
เวียนวายตายเกิด 

พระพุทธเจาทานใหเรามีสติสัมปชัญญะ เห็นโทษในการเวียนวาย
ตายเกิด  

ความสุขความดับทุกขของมนุษยนั้นคือจิตใจเขาถึงพระนิพพาน 
จิตใจสงบจิตใจท่ีมีพุทโธ  "ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน" ไมตามอารมณ ไมว่ิงตาม
อารมณ  

อารมณ คือความอยากความตองการ มันเผาเราทุกคนนะ ทําใหเรา
ตกนรกท้ังเปนเลยนะ เรายังไมตายมันก็เผาเราอยูอยางนี้ท้ังวันท้ังคืนนะ 

พระพุทธเจาทานถึงใหเรารูจักอารมณ เมื่อเรารูจักแลวเราจะได
อบรมบมอินทรีย สรางบารมี มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมตามอะไรไป  

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกเราทุกคนวา เราทุกคนท่ีอยูเดี๋ยวนี้นะ 
เราพากันอยูเพียงรอวันตายเทานั้น ไมวาเราจะทําอะไรอยูเราเพียงอยู          
รอวันตายเทานั้น เราอยาพากันมาเพลิดเพลิน มาลุมหลงอยูไมได ชีวิตของ
เรามันเหลือนอยเขามาทุกที เวลาเราทุกคนมันเหลือนอยเขามาทุก ๆ ทีนะ  



  

๑๓๑๓  

  

เราอยาพากันมาหวงลูกหวงหลาน หวงทรัพยสมบัติ เราอยาไปคิดวา
เรายังไมพรอมในการประพฤติปฏิบัติธรรม ส่ิงตาง ๆ นั้นแหละมันกําลัง         
เอาพระนิพพานมาใหเรา เราอยาไปหวงโนนหวงนี่  กังวลโนนกังวลนี่            
เราไปคิดมากกังวลมากมันก็ไมไดอะไร ส่ิงตาง ๆ นั้นนะพระพุทธเจาทาน 
ถือวาเปนเทวฑูตมาบอกมาสอนมาเตือนใจของเราวา ทุกส่ิงทุกอยางนั้น          
มันจะเปนไปตามความตองการความปรารถนาของเรานั้นมันเปนไปไมได  

เราอยาพากันไปหวง.... 

ตัวเราเองก็ยังเอาตัวเองไมรอดอยูแลว เราจะไปรอดไดอยางไร...? 

ตัวเราเองมันแกขึ้นมาทุกวัน มันเจ็บขึ้นมาทุกวัน รางกายของเรา        
มันทรุดโทรมลงไปทุกวัน โรคภัยไขเจ็บก็ย่ิงทวีคูณขึ้น ท้ังโรคปวดแขงปวดขา 
โรคหัวใจ ความดัน เบาหวาน โรคท่ีกินไมไดนอนไมหลับนะ เรากินไมคอย
จะได นอนไมคอยจะหลับ เราก็ยังไมพากันรูสึกตัวเลย วาธรรมชาติเคามา
บอกเรามาสอนเรา ใหเราไปพระนิพพานนะ  

เราเห็นมั๊ยนั่นนะ ท่ีเด็กมันกําลังเกิดมานะ เด็กมันกําลังเดินว่ิงเลนนะ 
เราเห็นมั๊ยคนหนุมสาวท่ีมันเปนปรากฏการณท่ีเราเห็นชีวิตประจําวันนะ  
เราเห็นมั๊ยคนวัยกลางคน เคากําลังทํามาหากิน เราเห็นมั๊ยคนแก ๆ นะ         
เราเห็นมั๊ยเราไดยินมั๊ยคนท่ีเคาตายนะ ส่ิงเหลานี้แหละมันเปนเทวทูตมาให
เรารูเราเห็นใหเราไดยินนะ ใหเรามีสติ มีสัมปชัญญะ  

 

 



  

๑๔๑๔  

  

 

 

 

 

เราทุกคนเกิดมาก็เกิดมาคนเดียว 

เวลาเราจากโลกนี้ไปเราก็ไปคนเดียวนะ 

เราจะมาหวงลูกหวงหลาน หวงทรัพยสมบัติไปทําไม 

แมแตตัวเราเองก็ยังเอาตัวไมรอดอยูแลว 

เราแก เราเจ็บ เราตายนั้นไมมีใครชวยเราได... 

 

 

 

 

 



  

๑๕๑๕  

  

 

เรารูตัวรูตนหรือเปลาวาตัวของเรานั้นนะจะตองไปพระนิพพาน..? 

ตองฝกใจดีใจสบายตองฝกมีสติสัมปชัญญะ เพื่อทําใจใหออกจาก
วัฏฏะสงสารท้ังหลายท้ังปวง  

ชีวิตของเราท่ีเหลืออยูนี้แหละถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ ชีวิตท่ีอบรม
บมอินทรีย ชีวิตท่ีปฏิบัติตนเพื่อมรรคผลนิพพาน สวรรคนั้นเราไมเอา           
สวรรคนั้นเราไมตองการนะ ถึงแมจะสะดวกสบาย สนุกสนาน มีความ
เพลิดเพลินตาง ๆ แตสวรรคนั้นก็มีอายุขัยจํากัดนะ สูประพฤติปฏิบัติอบรม
บมอินทรียไปพระนิพพานไมได  

เราทุกคนเกิดมาก็เกิดมาคนเดียว เวลาเราจากโลกนี้ไปเราก็ไป         
คนเดียวนะ เราจะมาหวงลูกหวงหลาน หวงทรัพยสมบัติ ไปทําไม               
แมแตตัวเราเองก็ยังเอาตัวไมรอดอยูแลว เราแก เราเจ็บ เราตายนั้นไมมีใคร
ชวยเราได  

พระพุทธเจาทานใหเราฝกจิตฝกใจ ฝกปลอยฝกวาง อยาไปทุกข       
กับลูกกับหลาน กับญาติพี่นองวงศตระกูล "เร่ืองของใครก็ใหมันเปน         
เร่ืองของใคร..."  

เราสมควรแลวท่ีจะฝกตัด ฝกปลอย ฝกวาง เราทําตามใจตัวเอง        
ทําตามอารมณตัวเองจนมันมีเร่ืองมีราว เร่ืองไมมีมันก็มี เร่ืองเล็กก็เปน        
เร่ืองใหญ มันมีสารพัดเร่ือง ก็เพราะเราทุก ๆ คนนี้ ทําตามความคิด               
ทําตามอารมณ เมื่อเราคิดแลวเราก็ทําตามความคิดนะ มันเลยเปนกรรม 



  

๑๖๑๖  

  

เปนเวรท่ีเรากอขึ้น มีลูกมีหลาน มีเหลน มีความทุกขยากลําบากตามมา      
เปนกระบวนการ มันเปนการเวียนวายตายเกิดท่ีไมมีวันจบวันส้ินนะ  

เราพากันมาตั้งสติ ตั้งสัมปชัญญะใหดี ๆ ยับย้ังชางจิตชางใจของเรา
ใหมันสงบนะ... 

พยายามกลับมาแกใจของตัวเอง มาแกการกระทําคําพูด... 

 มาอดมาทน เพื่อใหใจของเราสุขุมรอบคอบ มาทําใจของเราใหมัน
สบาย ใจของเราไมมีทุกข ปลอยวางเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองทรัพยสมบัติ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา เราตองฝกมาปลอยมาวางออกจากจิตจากใจ           
ใหมันหมดมันส้ินกอนเราจะหมดลมหายใจ  

ใหถือวาลูกหลานของเราท่ีมันไมไดตามใจของเรานั่นนะมันเอา         
พระนิพพานมาใหเรา ใหเราพากันหูตาสวางบาง ใหรูวาความเจ็บความปวย 
เจ็บไขไมสบายนั้นนะมันเอาพระนิพพานมาใหเรา เคากําลังบอกเราอยูนะวา
ทุกอยางนั้นนะมันไมใชเราไมใชของเรา เราอยาพากันอยากพากันโลภ       
เราอยาพากันหลง เราอยาพากันเปนคนโง เปนแมลงเมาบินเขากองไฟ         
เราว่ิงตามความคิด ตามอารมณ ตามความอยากนั้น มันเปนส่ิงท่ีไมจบ                
มันเปนส่ิงท่ีไมส้ิน  

 

ทุกคนนะหวงลูกตัวเอง หวงหลานตัวเอง หวงธุรกิจตัวเอง... 

          ตัวเองนั่นแหละมันนําตัวเองไปสูนรกนะ  

 



  

๑๗๑๗  

  

ตัวเองมีที่ไหน...? ตัวเองไมมี... ความเปนเด็กของเรามันก็หายไป 
ความเปนหนุมสาวเราก็หายไป ความเปนกลางคนเราก็หายไป ความเปน 
คนแกของเรามันก็กําลังทรงอยูนะ อีกไมนานความเปนคนแกของเรามันก็
หายไปนะ หายไปท่ีนี้แหละ “เรียบรอย” ถูกเคาเผาไปแลว ไมเหลืออะไรละ
ท่ีนี้... 

ทุกส่ิงทุกอยางเคามาปรากฏการณ มาบอกมาสอน มาเปนเทวทูต
บอกเรา ใหเราพากันไปพระนิพพาน เพ่ือใหเราทุกคนไดสรางบารมี ไดสราง
ความดี ท่ีเราเปนบุคคลท่ีประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย  

เรามีความสุขเราก็อยาไปหลง มีสติสัมปชัญญะใหดี เรามีความทุกข
เราก็อยาไปหลง มีสติสัมปชัญญะใหดี ใหเรากลับมาหาตัวผูรูคือใจของเรา  

เราจะเอาใจของเราไปไวที่ไหน...? เอาใจของเราไวกับใจนี้แหละ  
ใจของเราก็คือตัวผู รู  รู ใจของเราใหมันชัดเจน ท้ิงอารมณตาง ๆ นะ             
ใหมันเห็นใจชัดเจน ใจของเราจะไดสงบ เราจะไดอบรมบมอินทรีย            
ไป เ ร่ือย  ๆ  เหมื อนกับ เราป ลูกตน ไม นี่ แหละ  เราป ลูกตน เ ล็ก  ๆ             
แลวก็ใหน้ําใหปุยไป ตนไมก็จะคอย ๆ โตไปเร่ือย ๆ การอบรมบมอินทรีย
สรางอริยมรรคก็เปนอยางนั้น เราตองทําติดตอไปทุก ๆ วัน อยาไปขี้เกียจ
อยาไปขี้คราน อยาไปเผลอ อยาไปประมาท  

สติสัมปชัญญะของเรามันตองทํางานไปเร่ือย ๆ สติสัมปชัญญะ          
นั่นแหละคือ “ศีล สมาธิ ปญญา” มันจะมารวมกันเปนหนึ่งคือใจของเรานี้ 
มีสติสัมปชัญญะ  



  

๑๘๑๘  

  

การประพฤติการปฏิ บัตินั้ นนะ  ไม เ ลือกกาล ไม เ ลือก เวลา           
และสถานท่ี ปฏิบัติไดอยูทุกหนทุกแหง ไมวาเราจะอยูท่ีไหน เราทุกคน         
ตองมาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา  

พระพุทธเจาทานตรัสวาไมใหเราทุก ๆ คนประมาทนะ ปลอยเวลา
ไปโดยไมไดปฏิบัติธรรม แกจิตแกใจของตัวเอง อุบัติเหตุแตละคร้ังยอมเกิด
จากความประมาทนะ ผูประมาทมันตองเจ็บอาจจะถึงพิการหรือตายได          
ก็เพราะความประมาทนะ 

พระพุทธเจากอนท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานก็เปนหวงเรา 
ทานใหเราทุก ๆ คนอยาไดพากันประมาท เพื่อจะทําประโยชนของเราเอง 
และประโยชนของคนอื่นนะ  

 

ใหเราถือโอกาสถือเวลาวาเราเปนผูประเสริฐที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 

สามารถกระทําไดแตสิ่งทีด่ี ๆ คือมาสรางมรรคผลนิพพานใหกับตัวเอง 
 

เราอยาไดเอาความสุขความดับทุกขในอารมณของสวรรค ในสุขภาพ
รางกาย เห็นมั๊ยรางกายเคากําลังบอกเราทุกวันนะวา เดี๋ยวนี้แขงขาของเราก็
ไมเหมือนเดิม กําลังวังชาของเราก็ไมเหมือนเดิม เคากําลังบอกเราสอนเรา
วาเราตองไปพระนิพพานใหไดนะ  

เราพยายามเจริญสติสัมปชัญญะ เอาการงานมาสรางอินทรียบารมี 
เราทํางานเพื่องาน ทํางานเพื่อเ สียสละ ทํางานเพื่อไมมีตัวไมมีตน             
เพราะตัวเรามันก็ไมมี คนอื่นท่ีอยูรวมกับเรา ก็ถือวาไมมีเหมือนกัน           
ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้น ทุกอยางลวนแตตั้งอยู ทุกอยางลวนแตดับไป           



  

๑๙๑๙  

  

ไมมีอะไรมี ไมมีอะไรเปน มันมีแตธรรมะเทานั้น ถาเราไมเอาใจของเรา         
เขาไปยึดไปถือ ส่ิงเหลานี้ก็ลวนแตเปนธรรมะ ลวนแตเปนพระนิพพาน          
เปนอินทรียบารมีใหเราเจริญแกกลาไปเร่ือย ๆ   การประพฤติการปฏิบัตินะ  
มันตองอาศัยกาลอาศัยเวลามันถึงจะเปนมรรคเปนอริยมรรคนะ ถึงจะเปนผล  

พระพุทธเจาทานไมใหเราทอแททอถอย...  

ทําไปเร่ือย ๆ ปฏิบัติไปเร่ือย ๆ อยาไปคิดวาเมื่อไหรเราจะได          
บรรลุธรรมเสียที ตัวความอยากความไมอยากนี้แหละมันเปนปญหา            
สําหรับเรา อันนี้เปนเพียงอารมณ เปนความรูสึกนึกคิด  

การไดนอมนําพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจามาบรรยาย         
ในวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา ขออํานวยอวยพรใหทานท้ังหลายพากัน
ประพฤติปฏิบัติเขาถึงพระนิพพานดังพระพุทธเจาทานไดกลาวไวเบ้ืองตนนี้
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

เช้าวนัพธุที ่๑๙ กนัยายน พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 



  

๒๐๒๐  

  

 

การประพฤติปฏิบัติ คือการมาแกท่ีตัวเอง... 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมะ... พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คน
มาแกท่ีกาย คือ "การกระทําของเรา" อันไหนไมดีไมถูกตองไมใหเราทํา        
ถึงเราจะเคยทําท่ีแลว ๆ มาตองหยุด “มาแกท่ีวาจา...” คือคําพูดของเรา 
อันไหนไมดีเราอยาไปพูด มาเปล่ียนคําพูดเราใหม  มาปรับปรุงคําพูดใหม 
เพราะคนเราทุกคนมันเปล่ียนแปลงตัวเองได แมแตเราพูดดี เราพูดถูกตอง 
พระพุทธเจาทานก็ไมใหเราพูดมากเกิน “มาเปล่ียนแปลงความคิด...”      
อันไหนมันไมดีก็อยาไปคิด มันอยากคิดเราก็ไมคิด แมส่ิงนั้นมันดี...ถามัน
มากเกินทานก็ไมใหเราคิด ใหอดใหทน ถาเราไมอดไมทนนะ แมเราจะมี
ความรู เราจะเปนคนฉลาดนะเราก็ไมอาจสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเอง
ไปในทางท่ีดไีด  

ปญหาตาง ๆ ท่ีมันเกิดขึ้นแกเรานี้ มันไมใชมาจากคนอื่น มันมาจาก
ตัวของเราเอง เกิดจากการกระทําของเราเอง เราทุก ๆ คนตองปรับตัวเอง 
เขาหาธรรมะ ตองพากันอดพากันทน ใหทุกทานทุกคนนะทําใจใหสงบ        
มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ มาพินิจพิจารณาตัวเองวา กายวาจาใจของตัวเอง
สวนไหนมันบกพรอง เราจะไดแกในสวนนั้น ๆ เพื่อจะใหการแกปญหาของเรา
น้ันถูกตอง ส่ิงอ่ืน ๆ ใหทุกทานทุกคนถือวามันเปนโอกาสท่ีใหเราไดฝกจิตใจ 
สรางบารมี สรางความดี สรางคุณธรรม  

ประการแรก... ตองใหใจของเราสงบ ตองใหสติสัมปชัญญะของเรา
สมบูรณ  



  

๒๑๒๑  

  

สตินั่นแหละคือ “ศีล สมาธิ” สัมปชัญญะคือความรูตัว นั่นแหละ   
คือตัว “ปญญา” ถาเราไมมีสติ เราไมมีสมาธิ การทรงตัวของเรามันก็ทรงตัว
ไมไดเพราะใจของเราไมสงบ  

ความอยากของเรานะมันมีกับเราทุก ๆ คนนะ...มันเผาหัวจิตหัวใจ
ของเราเปนเปลวเพลิงเปลวไฟ รอนรนไปหมด "เรายังไมตายนะมันก็ถูก
ความอยากความตองการนี้เผา..." 

พระพุทธเจาทานใหเรารูจักใจตัวเอง รูจักอารมณตัวเอง เพื่อจะได
หยุดตัวเอง เพื่อใหใจของเรามันสงบ ใหใจของเรามันเย็น เพื่อจะไดให
สติสัมปชัญญะของเราสมบูรณ  

คนเรานะถาใจของเรามันอยูกับอนาคต มีความหวังอยูกับอนาคตนะ 
ทุกคนยอมมีความทุกขแน เราพยายามมาแกกายวาจาใจของตัวเอง             
ในปจจุบัน เพื่อเปนคนไมว่ิงตามความคิดตามอารมณ  

ปจจุบันเปนสิ่งที่เราจะตองแกไขตัวเอง...   

พระพุทธเจานะทานใหเราทุกคนไมตองมีความอยาก ไมตองมี          
ความตองการ ตองเปนคนขยัน ตองเปนคนเสียสละ  

คนเรานี้แหละถาคิดวารางกายนี้ก็ไมใชของเรา ทุกส่ิงทุกอยางก็ไมใช
ของเรานะ มันเลยไมอยากทําอะไร เพราะเรายังมีความเห็นผิด... 

เรายังไมเขาใจ... เมื่อไมใชเราไมใชของเรา มันเลยปลอยมันเลยวาง 
ความขี้เกียจขี้ครานความงวงเหงาหาวนอนมันเลยมาครอบงําเรา ใหเรา    
ไมอยากทําอะไร อยากอยูวาง ๆ ๆ ๆ อยากอยูเฉย ๆ ๆ ๆ เพราะทุกอยาง
มันไมใชเราไมใชของ ๆ เรา... 



  

๒๒๒๒  

  

พระพุทธเจาทานสอนวาเมื่อทุกอยางมันไมใชเราไมใชของ ๆ เรานะ 
เราตองขยัน เราตองเสียสละ เราตองเปนผู ใหแกคนอื่น เพราะเรา        
ทุกๆ คนนะไมอยากใหคนอื่น เพราะคิดวาทุกอยางเปนของเรา เปนของพอ
ของแมของญาติพี่นองวงศตระกูลของเรา มันมีเราท้ังนั้น เมื่อมันมีเรา
เมื่อไหรมันก็ตองทุกขทันที เราพยายามพากันมาเสียสละ        

 “งานนี้เปนงานใหญ งานนี้เปนงานละอัตตาตัวตน 

เปนงานละสักกายทิฏฐิ ถือเนื้อถือตัวถือตน” 

 

ความรูสึกท่ีมันเปนตัวเปนตนนี้มันทําใหทุกคนตองเวียนวายตายเกิด  
ในวัฏฏะสงสารอยางไมมีท่ีจบท่ีสุด เรามีความรูสึกในการพักผอนท่ีสบาย    
เรามีความรูสึกในการล้ิมรสอาหารท่ีอรอย ๆ เรามีความรูสึกฟงเสียงไพเราะ 
เรามีความรูสึกในการเห็นรูปสวย ๆ นะ ความรูสึกอยางนี้พระพุทธเจา         
ทานเรียกวาอัตตาตัวตนนะ มันทําใหทุกคนยึดม่ันถือม่ัน ทําใหทุกคนหลง 
ในเหย่ือ หลงในความสุข มันเปนเหตุแหงความเพลินแหงความเพลิดเพลิน  
พระพุทธเจาทานตรัสวา “ในหมูสัตวโลกมวลมนุษยทั้งหลายนะพากัน
เพลิดเพลินอยูหลงอยู แตทานผูรูหาของอยูไม...” เพราะวานี้มันเปนเหย่ือ
ของโลกใหคนติดอยูในโลก ส่ิงเหลานี้นะมันทําใหสติสัมปชัญญะของเรา         
ทุกคนไมสมบูรณ ทําใหไขวเขว...  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองมีสติสัมปชัญญะท่ีแข็งแรง เพื่อจะหยุดตัวเอง
เบรกตัวเอง ท่ีจะไดอบรมบมอินทรียใหมันติดตอตอเนื่องกันอยาง            
ไมขาดสาย จะไมไดปลอยเวลาใหจิตใจของเราไปหมกมุนครุนคิด ลุมหลง 
จมอยูในวัฏฏะสงสาร “ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปน...เปนหนาที่ของเราทุก ๆ คน
จะตองตัด จะตองละ จะตองวาง"  



  

๒๓๒๓  

  

ทุก ๆ ทานทุกคนนะพยายามอยูกับตัวเองใหมากขึ้น เห็นโทษเห็น
ภัยในวัฏฏะสงสารนะ อยาให ส่ิงตาง ๆ มันมาครอบงําจิตใจของเรา 
ความรู สึกท่ีวาเปนตัวเรา เปนพอเปนแม  เปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง               
วงศตระกูลนี้หรือวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ นะ ส่ิงตาง ๆ ท่ีมันมีอยู             
กับส่ือมวลชนท่ีมันกําลังเปนอยูทุกวันนี้ อยาใหมันมาครอบงําจิตครอบงําใจ
ของเราได. .. ใหมีสติสัมปชัญญะไว เดี๋ยวทุกอยางมันก็จะผานไปเอง              
“ขอสําคัญสมาธิของเราตองแข็งแรง ใจของเราตองแข็งแรง” 

เราตองเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปญญาทุก ๆ อิริยาบถ เพราะการ
ปฏิบัติธรรมมันไมใชการนั่งการเดินการนอน มันอยูท่ีหัวใจของเราท่ีมันอยู  
ทุกหนทุกแหงนะคือการกระทําของเรา  

การกระทําของเรานั้นมันมีทั้งรูปแบบ นอกรูปแบบ...  

เราทุกคนตองปฏิบัติไดทําไดทุกหนทุกแหง เราทุกคนตองทําได           
เราไมตองรอกาล รอเวลา รอสถานท่ี  

ปฏิบัติใหม ๆ เราก็อาจจะคิดวาเปนของยาก... เพราะเราตอง         
ฝนความรูสึก ฝนความเคยชินท่ีจิตใจของเรามันไหลลงไปท่ีต่ํา เหมือนกับน้ํา        
ท่ีมันไหลจากภูเขาสูงตั้งเกาสิบองศา อันนี้ มันเปนความรูสึกของเรา           
น้ีมันเปนกรรมของเราท่ีมันพากันติดความสุขติดความสบาย เราเปนคน         
เอาแตใจตัวเอง ไมไดแกตัวเอง สนองความอยากความตองการจนมันเปน                   
ความเคยชิน ใจของเรานี้แหละ ถามันนึกคิดขึ้นมาเราตองหยุดทันที              
ถาเราปลอยใหมันคิด สองคร้ังสามคร้ังส่ีคร้ังมาก ๆ เขานะ ทุกคนไมมีใคร
เกงท่ีจะหยุดมันได พระพุทธเจาทานตรัสวา “สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง               
การไมทําบาปในทางความคิดดวยประการทั้งปวง”  



  

๒๔๒๔  

  

เรามองดูส่ิงหยาบ ๆ ท่ีเรามองเห็นนะ อยางคนเคาติดบุหร่ีติดเหลา   
ติดยามายาอีอยางนี้ เพราะเคาเปนคนใจออน ทําตามความรูสึกนึกคิด              
ใจแข็งไมพอ หรือขาดสติเพราะวาไมมีสติสัมปชัญญะ "ถาเคายับยั้งจิต         
ไมนึก ไมคิด ทุกคนก็สามารถที่จะละได หยุดได..."  

คนเรานะท่ีมันโกรธถึงกับแสดงความกาวราว ถึงดา ถึงวา ถึงตี           
ถึงฆานะ เพราะเราไมไดหยุดไมไดยับย้ังตัวเอง จนทําใหทุกอยางมันเสียหาย  

ความคิดนี้แหละมันมีทั้งคุณและโทษนะ... อันไหนท่ีจะทําใหเรามัน
ตกต่ํานะ ทุกคนตองใหรูดวยตัวเอง “อดเอา ทนเอา ฝนเอา...” เพื่อใหมัน
เกิดมรรค เกิดปฏิปทา ผลมันถึงจะเกิดได  ถาเรารูเฉย ๆ เขาใจเฉย ๆ นะ 
ถาไมมีการปฏิบัติ ไมมีการอด ไมมีการทนนะ ทุกคนจะเปน “อริยชน”         
ไปไมได...  

เราเห็นคนฉลาดเห็นคนเกง แตทุกคนก็หมดสภาพ เพราะแกปญหา
ตัวเองไมได ถูกกิเลสมันถลุง ถูกกิเลสมันครอบงํา จิตใจไมสงบ จิตใจไมนิ่ง  

ทุก ๆ คนตองถือวาเปนคนโชคดีเปนคนท่ีมีโอกาสเพื่อจะไดฝก           
จะไดปฏิบัติ เพื่อจะไดทบทวนจิตใจใหตัวเองเขาสูพระนิพพานใหได 
เพร าะ ว าพระนิพพานมั น ไ ม ไ ด อ ยู ไ ก ล  มั นอ ยู ท่ี จิ ต ท่ี ใ จของ เ ร า                     
ในชีวิตประจําวัน  

ความเคยชินของคนทุกคนนะเคาเรียกวา “กรรมเกา...”  

ดู ๆ แลวคนนั้น ๆ มันไมมีการเปล่ียนแปลงนิสัยเกามันก็เหมือนเกา 
เพราะวาไมมีภาคปฏิบัติเพื่อท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเอง ทุก ๆ คนถึงตองไป



  

๒๕๒๕  

  

เนนท่ีจิตท่ีใจ "ถึงจะไดทําประโยชนตนแลวก็เปนประโยชนทานไปในตัว       
ดวยความไมประมาท..."  

ทุกทานทุกคนอยาไปหาความสุขความดับทุกขท่ีมันไมไดแกไขตัวเรา 
“มันเสียเวลา...” อยางเราพากันอยูไปวัน ๆ ดวยการทํางาน ถาเราไมได
แกไขตัวเอง ไมไดปรับปรุงตัวเองนะ พระพุทธเจาทานตรัสวา “มันเปนการ
เสียเวลานะ...” 

ใจของเรานี้แหละมันผัดวันประกันพรุง... มันขอโอกาสขอเวลา         
ไปเร่ือยแหละ “มันอุทธรณ” ไปเร่ือย ความคิดของเรานี้มันมีมาตั้งแตเรา        
จําความได ตอไปมันก็คิดอยางนี้แหละ มันไมยอมแกไขตัวเอง มันไมยอม
ประพฤติปฏิบัติ ท้ังท่ีทุก ๆ คนมีโอกาส มีเวลาท่ีจะตองแกไขปรับปรุง  

บางคนบอกวาไมมีเวลาเพราะงานมากไมมีเวลาท่ีจะปลีกตัวไปอยูวัด 
พระพุทธเจาทานตรัสวามันไมใชอยางนั้น... เราจะทํางานหรือวาอยูท่ีบาน  
อยูในครอบครัวในสังคมนั่นแหละคือการประพฤติการปฏิบัติ  คือการแกจิต
แกใจของเรา เพื่อใหจิตใจของเราจะไดเกิดมรรคเกิดผล  

เร่ืองของคนอื่นก็ใหเปนเร่ืองของคนอื่น เคาไมปฏิบัติก็ชางเขา              
แตเราตองสรางความดีสรางบารมีทุกหนทุกแหง ปรับใจของเรา ปรับคําพูด
ของเรา ปรับการกระทําของเรา เพื่อกายวาจาใจของเราจะไดเปนศีล              
เปนธรรมอยูทุกหนทุกแหง  

เราอยาไปคิดวา “เราปฏิบัติขวางโลก” 

ปฏิบัติไมเหมือนคนอื่นกลัวคนอื่นเคาวา... 



  

๒๖๒๖  

  

การปฏิบัติธรรมนั้นนะมันไมขวางคนอื่น คนอื่นเคาไมวา... 

เพราะในโลกนี้เคาตองการคนดี เคาใหเราเรียนหนังสือตั้งแตอนุบาล
จนจบดอกเตอรเพื่อใหเราเปนคนท่ีเสียสละและมีคุณธรรม เคารับเราเปน
พนักงานเจาหนาท่ีเพื่อเราจะไดเปนผูท่ีมีคุณธรรม เสียสละ รับผิดชอบ        
ในหนาท่ีของตนเอง เคาใหเราเปนผูจัดการนะ เพื่อเราจะไดเปนคนท่ี
เสียสละ มีคุณธรรม รับผิดชอบ เคาแตงตั้งใหเราเปนโนนเปนนี้นะเรายังไมรู
เหรอวา เคามอบใหเราเปนคนรับผิดชอบ เปนคนมีคุณธรรม เปนคนท่ี
เสียสละ “ใหเราทุกคนรูนะวาทุกคนเขาตองการใหเราเปนคนดี...” 

เราทําดีก็กลัวไมพออยูพอกิน กลัวเสียเปรียบ กลัวคนเอาเปรียบ      
อันนี้เปนความคิดเห็นที่ผิดพลาดมาก นี่เรายังไมรูจักความดีความถูกตอง 
ท่ีแทจริง เราอยาไปเอาโลกธรรมใหมาครอบงําจิตใจของเราใหมันขุนมันมัว  
เราอยาเอาคนอ่ืนเปน ท่ีตั้ ง  เอาสังคมท่ียังไม ไดมาตรฐานเปน ท่ีตั้ ง              
ตองเอาความดีความถูกตองความเสียสละเปนท่ีตั้ ง ตองเปนอิสระ            
เปนตัวของตัวเอง มีสติสัมปชัญญะใหมันสมบูรณ มีความสุข ความสงบ 
ความรมเย็นอยูทุกหนทุกแหง ไมวาเราจะอยูท่ีไหนทําอะไร ท้ังท่ีบาน             
ท่ีทํางาน การประพฤติการปฏิบัตินะ พระพุทธเจาทานใหเราเขาใจอยางนี้ 
จะ ไดพากันประพฤติปฏิ บัติ ใหถู กตอง  สร า งความดี  สร างบารมี               
สรางคุณธรรมกัน  “การประพฤติการปฏิบัตินะพระพุทธเจาทานใหเรา 
มาแกที่ตัวเองอยางนี้...”  

ใหทุกคนนะพินิจพิจารณาศึกษาทําความเขาใจ “อยาไปเขาขาง
ตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาธรรม” เอาศีลเปนท่ีตั้ง เอาธรรมเปนท่ีตั้ง อยูท่ีบาน
ก็รักษาศีล ๕ ไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ  



  

๒๗๒๗  

  

เรานั่งสมาธินี้แหละ เราอยาไปอยากใหมันสงบ ถาอยากใหสงบเรา
ตองเปนทุกขแน เรานั่งสมาธิก็คือนั่งสมาธิ ไมใชอยากใหมันสงบ เรามีหนาท่ี
หายใจเขาก็ใหรูสบาย มีหนาท่ีหายใจออกก็ใหรูสบาย ความสงบนั้นเคาเกิด
ของเคาเอง เปนของเคาเอง มีโอกาสมีเวลาอันสมควร พระพุทธเจาทานก็ให
เ ร ามา วัดมา เข ากรรมฐานกั น  เพื่ อ บํ า เ พ็ญ  “ เนกขั มมะบาร มี”                  
เพื่อเอาความสุขความดับทุกขทางจิตใจ เพื่อจิตใจของเราจะไดปราศจาก
นิวรณท้ังหลายท้ังปวง 

ขออนุ โมทนากับคุณหมอคุณพยาบาล ท่ี ไดพากันมาอ ยู วั ด                  
มาปฏิบัติธรรม วันนี้ก็จะไดกลับไปบานไปท่ีทํางาน เมื่อรูเมื่อเขาใจแลว           
ก็ขอเชิญทุกทานทุกคนนําพระธรรมคําส่ังสอนเพื่อไปประพฤติปฏิบัตินะ 
เพื่ อ จ ะ ไ ด เ ป นห ลั กทา งจิ ต ทา ง ใ จ  ป ด อบ าย มุ ข  เ ข า ถึ ง ก ร ะแ ส               
พระนิพพานดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

เช้าวนัพฤหัสบดีที ่๒๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

๒๘๒๘  

  

 

เมตตาธรรม ค้ําจุน "ใจ..." 

การประพฤติการปฏิบัติธรรม.... พระพุทธเจาทานมีความเมตตา   
กับเราวาเปนส่ิงท่ีประเสริฐเปนส่ิงท่ีจําเปน ใหเราทุกคนมาปฏิบัติท่ีตัวเรา 
มาแกไขท่ีตัวเรา อยาไปแกท่ีคนอื่น เร่ืองคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่น            
เราอยาไปเอาดีเอาชั่วกับคนอื่น ไปเอาถูกเอาผิดกับคนอื่น ใหเรานึกคิด  
เสียวามันเปนโอกาสท่ีจะใหเราไดประพฤติปฏิบัติธรรม ถือโอกาสถือเวลาวา
ส่ิงตาง ๆ  ท่ีมันเกิดขึ้นกับเรานั้น เปนโอกาสท่ีเราจะไดแกจิตแกใจ           
ปรับจิตปรับใจ  จิตใจของเราอยาคลอยตาม อยาเอียงตาม เมื่อคนอื่นเคา 
ทําไมดีทําไมถูก เราก็อยาไปทําผิดเหมือนเคา เมื่อคนอื่นเคาพูดไมดีไมเพราะ
ก็ชางหัวเคา หรือวาคนอื่นเคาเปนโรคประสาทเราก็อยาไปเปนเหมือนเคา 
เคาเปนบาเราก็อยาไปเปนเหมือนเคา เราก็อยูสวนเรา เคาก็อยูสวนเคา...  

อยางเรานี้นะ... มันตองไดยินคําพูดท่ีไมดี เราก็เห็นอาการกิริยา        
เคาเปนโรคประสาท เห็นการกระทํา ของเคามีความเห็นแกตัวอยางนี้แหละ 
ก็ใหนักปฏิบัติท้ังหลายถือวาเราเปนคนโชคดีนะท่ีจะไดแกท่ีใจของเรา      

โลกของเรานี้เต็มไปดวยความเกิดความแกความเจ็บความตาย 
ความพลัดพรากความไมไดสมหวังนะ นี้ก็ถือวาเปนขุมทรัพยเปนอริยทรัพย
ท่ีใหเรามาแกท่ีจิตท่ีใจวาเราก็ยอมเปนอยางนั้นเหมือนกัน เพียงแตเดี๋ยวนี้
มันยังไมถึงเราเนอะ  

 



  

๒๙๒๙  

  

อยางเราเปนคน ๆ หนึ่งอยางนี้แหละ... คนนั้นก็มาฟองวาคนโนน 
ไมดีอยางโนน ไมดีอยางนี้ พระพุทธเจาทานสอนเราวา “เรามีหูก็ฟงไป  
เรามีตาก็ดูไป เราฟงแลวก็แลวไป” อยาไปสานเร่ืองสานราวใหเปนเร่ือง
เปนราว เราฟงคนนี้พูดก็วาเหมือนกับคนนี้ถูก ถาเราฟงอีกคนท่ีเปนคูกรณี
มาพูด เคาก็พูดดีพูดถูกนะ  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราทําเร่ืองใหญใหเปนเร่ืองเล็ก ทําเร่ืองเล็ก
ไมใหมีเร่ือง เราพยายามนิ่ง เราพยายามหยุด เราพยายามเย็น เราอยา         
พากัน วุนวาย ว่ิงตาม ส่ิงภายนอก คนเรามีตามันก็ เห็น ส่ิง ท่ีดี ไมดี                
ท้ังน้ันแหละ เรามีหูเราก็ไดยินส่ิงท่ีดีไมดีท้ังนั้นแหละ จะดีหรือจะชั่ว       
ทุกอยางมันก็ เปน “อนิจจัง” ถาเราไปยึดมั่นถือมั่นมันก็ เปนทุกข              
เพราะทุกอยางมันเปน “อนัตตา” ไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธเจา ทานใหเรากลับมาปรับปรุงตัวเองอยางนี้แกไขตัวเอง
อยางนี้ จิตใจของเราอยาใหมันพุงไปขางหนา เราพยายามแกไขพยายาม 
ดับทุกขพยายามแกไขตัวเองดวยสติปญญาในปจจุบัน  

 

ใจของเรามันชอบพุงไปขางหนานะ 

มันไมเอาความสุขความดับทุกขในปจจุบันนะ 

 

คนเราตองมีความสุขมีความดับทุกขในปจจุบัน ตองสรางเหตุ          
สรางปจจัยท่ีรูอยูเห็นอยูในปจจุบันใหปจจุบันใหมันเกิดสวรรคเกิดนิพพาน
ในใจของเราใหได  



  

๓๐๓๐  

  

อยางเราทํางานนะใหมันไดพระนิพพานในการทํางาน เราทํางาน
เพื่องาน ทํางานเพื่อเสียสละ ทํางานเพื่อสติสัมปชัญญะเราสมบูรณ            
ใจของเราไมไดมีจุดมุงหมายอยูท่ีเงิน ถาเราทํางานเพื่อเงิน ใจของเราก็จะ
อยูท่ีเงินจองอยูท่ีเงิน การงานของเรามันเลยเผาเรา มันท้ิงปจจุบันไป            
มันไปอยูกับอนาคตโนน มันไปอยูกับตอนส้ินเดือนท่ีจะไดรับเงินเดือนโนน   

 

อยางเรากวาดบานอยางนี้แหละ 

ถาใจของเราตองการใหบานสะอาด ถาเราคิดอยางนั้นกิเลสมันก็เผาเรา 

 

เราทํางานนี้ก็เพื่อเสียสละ เพ่ือสติสัมปชัญญะสมบูรณเพื่อใจของเรา
จะเย็น เราได ท้ังใจสงบใจเย็น แลวก็ได ท้ังสติสัมปชัญญะแลวก็ได ท้ัง           
บานสะอาด  

พระพุทธเจาทานใหเรามาปฏิบัติในปจจุบันมาอบรมบมอินทรีย          
แตละคนใหแข็งแกรงแข็งแรงมาก ๆ ๆ ๆ  

คนทุกวันนี้นะมันเต็มไปดวย ความอยากความตองการ ความอยาก
ความหลงมันเผาเรา ไมตายก็ถูกเผาเสียแลว อยางใจของเรานี้นะส่ิงไหน             
มันชอบมันหลงมันก็จะคิดอยางนั้น ไมวาจะหลงในรูปในเสียงในลาภยศ
สรรเสริญมันก็คิดอยางนั้นแหละ 

พระพุทธเจาทานไมใหเราคิด ทานใหเราอดใหเราทน ไมใหเราคิด 
เมื่อเราไมคิดเราอดเราทนนะ  วันหนึ่งสองวันสามวันอยางนี้ ใจของเรามันก็
จะเย็นไปเร่ือย หกวันเจ็ดวันใจของเรามันก็ย่ิงเย็น  



  

๓๑๓๑  

  

อยางเราโกรธใหใคร โมโหใหใคร เราตองอดเอาทนเอา แกไขจิตใจ
ของตัวเองอยาไปแกไขคนอื่น เราคิดวาอีกซักเจ็ดวัน ใหใจดี ๆ กอนถึงจะดา
ใหเคา ถาเราใจไมเย็นก็ตองใหเราใจเย็นไวกอนเราถึงคอยดาคอยวาเคา  

คนเรานะมันไมอดไมทนนะ อยากไปมันก็ไป “มันไมมีเบรก”          
อยากอยูมันก็ไมไปนะ เพราะวา “มันไมมีคันเรงนะ” เราตองปรับใจเขาหา
ธรรมะ อยาไปดึงธรรมะเขามาหาตัวเอง"คนรูคนฉลาดนะมีเหตุผลเยอะ 
พยายามดึงธรรมะเขามาหาตัวเอง ไมปรับตัวเองเขาหาธรรมะ"  

เราทุกคนนะพยายามแกท่ีตัวเองใหใจมันสงบใจเย็น เม่ือใจมันสงบ
ใจเย็น ปญหาตาง ๆ มันก็ไมมี ท่ีปญหาตาง ๆ เรามีก็เพราะวาใจของเรา   
ไมสงบ เราอาจจะเครียดเร่ืองการเร่ืองงานเร่ืองลูกหลานสารพัดเครียด                
ใจของเราไมสงบ มองอะไรมันก็เกะกะไปหมด  

เคายิ้มให...ก็วาเคาเยาะเยย  

เคาพูดเสียงดังฟงชัด...ก็วาเคาพูดกระแทกแดกดัน  

สาเหตุก็เพราะใจของเราไมสงบ ใจของเราไมเย็น... 

พยายามเขมแข็ง เวลาท่ีแข็งแรงสุขภาพดีใจมันก็คิดอยางหนึ่ง             
เวลาเหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย เมื่อยลา สุขภาพไมแข็งแรง จิตใจก็อีกอยางหนึ่ง 
เราอยาไปสนใจนะ เราพยายามปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เพราะวาสวรรค
นิพพานมันเปดอยูแลวมันมีอยูกับเราทุก ๆ วันในชีวิตประจําวัน พยายาม
แกไขปรับปรุงจิตใจนะ  

 



  

๓๒๓๒  

  

คนเราถาใจมีความสุขเวลามันผานไปเร็ว แตเวลามีความทุกข        
อยางเรานอนไมหลับดูเหมือนคืนหนึ่งมันยาวนาน คนท่ีเกิดในสวรรคนะ         
รอยปของเมืองมนุษย เคามีความรู สึกเหมือนกับวันหนึ่ งของเขานี่ เอง          
เพราะเคาสบาย ย่ิงถาเราปรับจิตปรับใจเขาหานิพพานนะย่ิงใจดีกวานั้น           
ใจเย็นกวานั้น ดูตัวอยางพระอรหันตทานสบายนะ เขานิโรธสมาบัติเจ็ดวัน        
ก็เหมือนยังไมไดนั่งสมาธิเลย เพราะวาความสบาย ความดับทุกขมันมีท่ีจิต           
ท่ีใจสงบ พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมาแกที่จิตที่ใจอยางนี้นะ... 

ใครก็มีพอมีแมมีญาติมีพี่นอง มีกิจการกิจกรรมตาง ๆ นะ ไมใหเรา
ฟุ ง ซ า นต าม ส่ิ ง เ หล า นั้ น น ะ  ต อ งพ ากั น ม าฝ ก ใ จ ส งบฝ ก ใ จ เ ย็ น                    
มีสติมีสัมปชัญญะ ทําอยางนี้แหละปฏิบัติอยางนี้แหละ 

เราทุก ๆ คนนี้มีแตมุงจะเอาแตประโยชนสวนตัว...  อยางเราอยู
อยางนี้นะ คนอื่นเคาไมรูจักวาเราเปนใครมาจากไหน เปนคนสําคัญ เปนคน
พิ เศษอยางไร  เค า เลยไม ไดสนใจเรา ไม ได ใหความสําคัญแก เรา                    
ใจเรามันเลยไมสบายเพราะเรามันขาดอะไรสักอยาง อยางน้ีพระพุทธเจา
ทานวาเราเปนโรคทางใจ คือเปนโรคที่คนอ่ืนเคาไมสนใจ เปนโรค             
คนไมถามหานะ   

มันเปนเพราะสาเหตุอะไร...? เปนเพราะวาเราจะเปนแตผูเอา          
มันไมไดเปนคนเสียสละมันตองท้ิงอัตตา ท้ิงตัวท้ิงตนนะ วาเราวาเขา            
วาเรามียศมีตําแหนงเปน ดร. เปนคนรวยเปนคนแกคนเฒา  

เวลาเด็กไมกี่ขวบนะ... เขาพูดกับเราไมดีไมเพราะ เสียงแข็ง               
ไมมีสัมมาคารวะ ไมเหมาะไมควร ใจของเราก็เปนทุกขเปนรอน เปนยักษ



  

๓๓๓๓  

  

เปนมาร  นี่ ก็ ให เ รา ทุกคนรู จั กตั ว เอง เ สียว า เรามี  “ สักกายทิฏ ฐิ”                      
ถือเนื้อถือตัวอยางมากนะ   

ความถือตัวถือตนอยางนี้ เราตองตัด ตองละ ตองท้ิงใหหมด             
เพราะพระนิพพานมันไมมีคนหนุมคนสาว ไมมีคนรํ่าคนรวย ไมมีอัตตา           
ไมมีตัวไมมีตน มันมีแตส่ิงท่ีเอามาพูด เอามาปรุงแตงไมได ถาปรุงแตง
เมื่อไหรมันมีทุกขทันที มันไมใชพระนิพพาน 

ตองฝกทําใจใหสงบ... อัตตาตัวตนเรามีมาก บางทีเราก็ยอมรับ          
ในส่ิงท่ีมันไมเหมาะไมควรไมได ธรรมะของพระพุทธเจามันนอกเหตุเหนือผล 
ถาเราไปเอาเหตุเอาผลมันตองทะเลาะกันแน มันตองแบงพรรคแบงพวก 
แตกความสามัคคีกันแน  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราอยูเหนือเหตุเหนือผลวาทุกอยางไมใชตัว
ไมใชตน เราจะไปยึดมั่นถือมั่นไมได  เราตองมาแก ท่ีจิต ท่ีใจของเรา            
เราตองมาปฏิบัติเพื่อไมมีตัวไมมีตน จะไดไมวุนวาย คนเราพวกหนุม ๆ          
สาว ๆ ถาผิวดําหนอยก็เปนทุกขแลว ถาสิวขึ้นหนอยก็เปนทุกขแลว               
เราไมสวยก็เปนทุกขแลว เราไมหลอก็เปนทุกขแลว แสดงถึงวาเราไมรูจัก
พระนิพพาน ไมรูจักความสงบ ไมรูจักความดับทุกข... 

เราจะเอาโลกธรรมมาย่ํายีหัวใจเรา เอาโลกธรรมมาปดบังพระนิพพาน... 

เราตองละอัตตาละตัวละตน ท่ีไหนมันมี เราท่ี ไหนมันมี เค า            
ไมมีเราไมมีเคาหรอกนะ มันเปนเพียงปรากฏการณมาผานเรา เพื่อใหเราได
ประพฤติปฏิบัติจะไดเกิดสติปญญา แลวก็ผานไป เปนโอกาสท่ีใหเรา              
ไดเขาใจในการปฏิบัติ 



  

๓๔๓๔  

  

มันผานไปตลอดเวลา เราก็หายตัวไปตลอดแหละเรานี.้..  
หายตัวจากเด็กมันก็มาเปนคนหนุม หายตัวจากคนหนุมแลวมันก็

เปนคนกลางนะ ทีนี้ก็หายตัวจากคนกลางก็เปนคนแก ท่ีนี้หายตัวจากคนแก                    
ก็หายไปเลย เคาเผาเราเรียบรอย...  

ทีนี้แหละไมมีอะไรเปนตัวเปนตนนะ . . . การท่ียึดถือนี่แหละ              
เปนทุกขมากลําบากมาก ไมสมควรท่ีลูกศิษยพระพุทธเจามาเปนทุกข           
มาแบกทุกข ไมใชพุทโธ “ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” มันมีแตทุกข มันใชไมได 
พระพุทธเจาทานใหเราทําท่ีสุดแหงกองทุกข โดยท่ีปรับตัวตนของเรา             
ออกใหหมด เพราะตัวตนเราไมมีนะ มันมีแตธรรมะมีแตธรรมชาติ เกิดแก
เจ็บตายอยางนี้แหละ “เราไมรูจัก... แลวก็เอาความอยากของเราเปนหลัก
เปนท่ีตั้ง การเวียนวายตายเกิดของเรามันถึงไมรูจักจบไมรูจักส้ินนะ” 

พระพุทธเจาทานใหเราสมาทานนะ วาเราตองมีเมตตาเยอะ ๆ 
สงสารเยอะ ๆ... สงสารมด สงสารปลวก สงสารยุง สงสารทุก ๆ คน            
อยางนี้แหละ ถาเราเจริญความเมตตาสงสารอยางนี้แหละ เราจะเปนคน          
ไมคอยโกรธ เพราะเมตตาธรรมเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก                

เราอยูรวมรวมกันอยางนี้แหละความเมตตานี้สําคัญ เราขาดเมตตา
เมื่อไหรนะเราเปนยักษทันทีเลย เมตตานี้ถึงตองเจริญใหมาก ๆ นะ              
เ ร าจะ เอาแตพี่ แ ต น อ ง เ ร า  เอ าแตพรรคแตพวก เรา  เอาแต คน                     
ท่ีใหผลประโยชนเรานั้นไมได เราตองเจริญความเมตตาเจริญความสงสาร   
ใหหมด  เหมื อนในหลวง  เหมื อนพระบาทสมเด็ จพระ เจ าอ ยู หั ว                
เหมือนพระพุทธเจานะ  

 



  

๓๕๓๕  

  

 

 

 

 

การที่ยึดถือนี่แหละเปนทุกขมากลําบากมาก 

ไมสมควรที่ลูกศิษยพระพุทธเจา 

จะมาเปนทุกขมาแบกทุกข 

ไมใชพุทโธ “ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” 

มันมีแตทุกข มันใชไมได 

 

 

 

 

 

 



  

๓๖๓๖  

  

ทุก ๆ คนไมวาอยูวัดไมวาอยูบานไมวาอยูท่ีไหนนะ ส่ิงท่ีเคาตองการ
คือความรัก ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจคือกําลังใจคือความอบอุน             
เราทุกคนตองประพฤติปฏิบัติ เราทุก ๆ คนตองประคับประคองกัน               
อยาพากันหนานิ่วคิ้วขมวด เดี๋ยวเราจะไมใชเปนนักปฏิบัติ มันไมใชเครงครัด
มันเปนเครงเครียดไป ความอบอุนมันก็ไมเกิดแกเราไมเกิดแกคนอื่นนะ     
ตองอดเอาทนเอา อดไดทนได ความอดกล้ันเปนเคร่ืองเผากิเลส ถาเราไมอด
ไมกล้ัน เราไมทําอยางนี้แหละใจของเรามันหยุดไมไดเย็นไมได  

เราอยูเปนหมูเปนคณะนี้สิ่งที่สําคัญเร่ืองคําพูดนะ...  

บางทีเราอาจจะวาเราพูดดีพูดเพราะ แตบางทีเราสุขภาพไมด ี           
มันนอนไมหลับ การพักผอนเราไมพอ หรือคนอื่นเคาทําไมถูกนั่นแหละ           
เรามันเครียดโดยไมรูตัว คําพูดของเรามันเลยออกมาเสียงแข็งและกระแทก
แดกดัน ส่ิงเหลานี้แหละพระพุทธเจาทานก็ใหเราทุกคนพากันรูตัวเองนะ 
คําพูดท่ีเราพูดออกไปตองเปนส่ิงบรรณาการหรือวาเปนส่ิงท่ีหอมหวนนะ  
คน ท่ี ได ยินไดฟ งตอง เจ ริญเมตตาว า เขากํ า ลั ง เค รียดอารมณ ไม ดี                   
งานหนักไมมีเวลาพักผอน เสียสละเยอะมันเลยเครียด เราก็ตองสงสารเขา 
เราตองเปนผูใหอยาไปเอาอะไรกับเขาอยางนี้แหละ  

พระพุทธเจาทานสอนใหเราเปนผูใหเปนผูเสียสละ เรานี้เสียสละ
อะไรบางหรือยัง...? เคาพูดขัดหูเรา เราก็ไมเสียสละ เราก็เก็บไวใชมั๊ย...? 
เคาเปนโรคประสาทหรือเปนโรคเครียดเราก็ไมไดเสียสละ เราก็ไปเก็บเอา
การกระทําของเคา  

 



  

๓๗๓๗  

  

การเสียสละอยางนี้แหละเปนสิ่งที่ดีนะ... ถาทุกคนเกิดมาเปนผูให
เกิดมาเปนผูเสียสละ ตัวเราก็มีความสุข ครอบครัวเราก็มีความสุข ท่ีทํางาน
ก็มีความสุข ตองพากันเสียสละ "อยางเรามาอยูวัดอยางนี้ก็ถือวาเรามา
เสียสละบาปกรรม..." 

อันไหนท่ีเราเคยแบกเคยยึดเคยถือท่ีเราเปนตัวเปนตนออกมา          
จากจิตจากใจของเรา เรามาสมาทานจะไมเปนโกรธ จะเปนผูท่ีมีเมตตา 
สมาทานจะไมนินทาใคร สมาทานจะไมมองคนอื่นในแงไมดี จะปรับใจ         
ปรับคําพูด ปรับกิริยามารยาท ไมกลัวเสียฟอรมหรอก “การชนะคนอ่ืน               
มันไมดีเทากับที่เรามาเสียสละ เรามาละ เรามาวาง...”  

พระพุทธเจาทานสอนอนุบุพพิกถาแกมานพท่ีเปนโรคเครียดเดินบนไป
เพอไปวา “ที่นี่วุนวาย ที่นี่ขัดของ ที่นี่ไมสงบนะ” พระพุทธเจาทานเมตตา
ตรัสตอบวา “ที่นี่สงบ ที่นี่ไมขัดของ ที่นี่ไมวุนวาย เธอจงมาในที่นี้เถิด...” 
พระพุทธเจาทานก็สอนเร่ืองการใหทานการเสียสละ การท้ิงอัตตาตัวตน         
การท่ีเปนผูใหไมเปนผูเอา กลับมาแกไขตัวเอง กลับมาปรับปรุงตัวเอง           
ทุกอยางมันก็เขาสูความสงบสูความรมเย็นนะ  

ใหทุกทานทุกคนนะมาภาวนามาพิจารณาตัวเองนะ เรามันอัตตา
ตัวตนมาก มันมีแตจะเอา มีแตจะใหคนอ่ืนดูแลเรา เทคแครเราอยางนี้แหละ 
อยางเราถืออภิสิทธ์ิวาเราเปนคุณพอเปนคุณแม ลูก ๆ หลาน ๆ มันจะมาเถียง
เราไมไดเพราะเราเปนคนเล้ียงเคามา ทุกคนหามเถียง เราเปนสามีชอบขมเหง
ภรรยา เอาแตใจตนเองจนภรรยาเปนโรคกระเพาะ โรคประสาท หนัก ๆ เขา
กลายเปนโรคมะเร็งไปอยางนี้ก็มีนะ ทําใหภรรยาลําบาก ลูกลําบาก...  



  

๓๘๓๘  

  

เราไมไดมองดูตัวเองเลยไมไดเห็นตัวเอง เพราะวามันเปนโรคท่ีจะเอา 
เปนโรคท่ีไมเสียสละ  

เราตองกลับมาดูทุก ๆ คนท่ีเปนเพื่อนของเราเปนครอบครัวของเรา
หรือวาคนอ่ืนอยางนี้แหละวา ทุก ๆ คนควรไดรับความรักความเมตตา   
ความอบอุนความเสียสละจากเรา เราอยาไปโทษอยาไปโกรธเคือง "คนเรา...           
เวลาโมโหใจก็อยากฆา ปากก็ติดระเบิด เวลามันสงบมันก็มาเสียใจ
ภายหลังอยางนี้นะ..."  

ถึงตองหันกลับมาหาธรรมะ กลับมาหาส่ิงท่ีประเสริฐ มาพินิจพิจารณา
ทบทวนตัวเองวา เราควรจะแกตรงไหน ทําอะไรถึงจะไดเขาถึงความสุข           
ความดับทุกขตั้งแตเดี๋ยวนี้เวลานี้ เราไมตองไปหาพระนิพพานมันไกลเกิน             
ถามันจะไดก็ตองเร่ิมไดเดี๋ยวนี้แหละ ถามันจะตกนรกมันก็ตองเร่ิมทุกขตั้งแต
เดี๋ยวนี้แหละ เปนการสรางบารมีเปนการบมอินทรียสรางคุณธรรมของเรา          
ทุก ๆ คนนะ เราทุกคนก็จะได เขาใจเ ร่ืองการประพฤติปฏิ บัตินะวา                  
การประพฤติปฏิบัติมันก็ไมใชเร่ืองยากนะ แตมันตองกลับมาแกท่ีตัวเอง
ปรับปรุงท่ีตัวเอง ทุกคนทําไดปฏิบัติได 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
วันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา ดวยอํานาจดวยพลังของพระพุทธเจา พระธรรม 
พระอริยสงฆ จงอํานวยอวยชัยใหทุกทานทุกคนจงเขาถึง มนุษยสมบัติ 
สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ...  

เช้าวนัอาทติย์ที ่๑๘ สิงหาคม พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 



  

๓๙๓๙  

  

 

การอบรมบมอินทรีย... 

คนเรามันมีความหลง... เมื่อมีความหลงแลวมันก็มีความอยาก
ความตองการแลวก็พยายามสรางเหตุ สรางปจจัยเพื่อจะไดส่ิงท่ีตัวเอง
เขาถึงจุดประสงคท่ีตั้งไว... 

พระพุทธ เจ าท าน ให เ รา ทุก  ๆ  คน รู จั กตั ว เอง  ให พากัน มี
สติสัมปชัญญะใหมันสมบูรณ พระอรหันตนะ ทานมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
กิเลสคือความอยากไมสามารถท่ีจะไปแทรกแซงจิตใจของทานได  

การเจริญสติสัมปชัญญะของเราทุก ๆ คนนี้เปนสิ่งที่ดีแลวก็เปน
สิ่งที่จําเปน 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนใหมีสติสัมปชัญญะ ใหใจอยูกับเนื้อ
กับตัว สวนใหญนะเราไมคอยมีสติสัมปชัญญะ ใจไมคอยอยูกับเนื้อกับตัว   
ไ ม เ ป น ตั ว ข อ งตั ว เ อ ง  ถู ก กิ เ ล สมั น ค รอบ งํ า ถู ก กิ เ ล สมั น กด ดั น                     
ใหกระทําการตาง ๆ โดยไมเหมาะไมควรนะ “ไมมีเร่ืองก็พากันไปทําเร่ือง 
ไมมีปญหาก็พากันไปทําปญหา”  

แรงเหว่ียงของกิเลสหรือความอยากของเรานี้ มันกดดันใหสัตวโลก
ท้ังหลายพากันทําบาปทํากรรมโดยไมรูสึกตัวเอง เลยคิดวาการกระทํา         
อยางนี้เปนเร่ืองถูกตอง เปนเร่ืองธรรมดา เพราะประชาชนคนสวนใหญ
ยอมรับ ยอมรับในการฆาสัตวตัดชีวิต ยอมรับในอาชีพท่ีเอาความสุข          
จากความทุกขของคนอื่น ยอมรับในการบริโภควัตถุ ขาวของเงินทอง             



  

๔๐๔๐  

  

ส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย เพราะวาทุกคนนะมันทําเหมือนกัน             
คลาย ๆ กัน พระพุทธเจาทานเมตตาบอกเราวา “เราทําไมถูกตองนะ...!”  

ใหพากันมามีสติสัมปชัญญะใหดี ๆ ใหสมบูรณ เพราะความสุข 
ความสงบความดับทุกข... มันอยูท่ีใจของเราไมถูกกิเลสคือความอยาก            
มาครอบงําแลวใหทําตาม “คนเรานะถากายมันอยู น่ีแตใจมันไปคิด            
เร่ืองอ่ืนนั้นนะ มันไมมีความสุขมันไมมีความสงบนะ...” 

 

ทุกทานทุกคนนะพระพุทธเจาทานใหเราพัฒนาจิตใจของตัวเอง 

พยายามแกปญหาที่จิตที่ใจของตัวเองใหได 

 

เราทุก ๆ คนมาเอาหนา ท่ี เอาการงาน เอาขอ วัตรปฏิ บัตินี้              
เพ่ือมาประพฤติปฏิบัติธรรม มาเจริญสติสัมปชัญญะ ใหสติสัมปชัญญะ         
เราสมบูรณ “ใจสงออกนะคือใจที่เปนทุกขนะ...” เมื่อเราสงออกมาก ๆ นะ 
ออกซิเจนในสมองเรามันก็ไมสมบูรณ เราก็ไมสามารถท่ีควบคุมตัวเองไดนะ  

การนั่งสมาธิก็ดี การเดินจงกรมก็ดี การทํากิจวัตรตาง ๆ ก็ดีนะ            
ก็เพื่อใหทุกคนกลับมาหาตัวเอง เพื่อทําสติสัมปชัญญะของตนเองใหสมบูรณ 
เพราะเราทุก ๆ คนนะไมคอยไดปฏิบัติตัวเองฝกตัวเองเลย มีแตทําตาม
ความอยากความตองการ แลวก็บริโภควัตถุท่ีไดตามตองการก็พากัน             
หลงเหย่ือ หลงวัฏฏะสงสาร  

 

 



  

๔๑๔๑  

  

ทุกทานทุกคนมีความจําเปนที่จะตองฝกตัวเอง...  

เพราะวาปญหาตาง ๆ นะ ทุกคนตองแกไดดวยการฝกใจของตัวเอง 
เคาพากันขยันพากันอดทนทํามาหากิน ศึกษาหาความรูจุดประสงคก็เพื่อท่ี
เคาจะไดบริโภคความสุข มีความเปนอยูสะดวกสบาย มีหนามีตาในสังคม 
เคาพากันมุงประเด็นไปอยางนี้นะ ตัวเองสบายยังไมพอ ลูกหลานญาติพี่นอง
ก็ใหสบาย ส่ิงเหลานั้นพระพุทธเจาทานถือวายังไมใชเร่ืองท่ีดับทุกขนะ...  

เ ร่ือง ท่ีดับทุกขนะทุกคน ตองพากันมาประพฤติปฏิ บัติธรรม                        
อบรมบมอินทรียเพื่อใหสติสัมปชัญญะนี้มันสมบูรณ มีกําลัง ไมใหความหลง          
มันมาบงการ มาจัดการเรา  

พลังอะไรทุกอยางก็สูพลังของสมาธิไมได ถาเราทุกคนมีสมาธิแลว
เราทุกคนจะเปนตัวของตัวเอง ไมมีอะไรที่จะมาครอบงําเราได  

ส่ิงตาง ๆ นะท่ีเรารูเราเห็นในสังคม ไมวาจะเปนวัฒนธรรมประเพณี 
หรือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ มันก็มาครอบงําเราไมได 
เพราะเรามีสมาธิ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ เปนตัวของตัวเอง 

เราทุกคนทําดี มันก็จะรูแจงวาไดดีนะ... ปญหาตาง ๆ เราทุกคน 
แกได แตตองมาแกท่ีจิตท่ีใจ ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ ถาไมอยางนั้นนะ 
กิเลสของเรานี้มันจะพาเราสรางบาปสรางกรรม ท้ัง ๆ ท่ีเราก็รูอยูแตเราหยุด            
มันไมได เราหยุดมันไมไดหรอกเพราะเราไมมีกําลังพอ ไมมีสมาธิพอ 
สติสัมปชัญญะเรามันนอย มันไมสมบูรณ  



  

๔๒๔๒  

  

ตองอดตองทนนะ... มันอยากคิดเราก็ไมคิดนะ ตองทําอยางนี้            
เร่ืองท่ีเราอยากเราไมตองคิดนะ หลาย ๆ วันใจของเรามันก็เย็นได ถามัน          
ไมเย็นเราไมคิดเร่ืองนี้ เราอยาเปดรูร่ัวใหมันไหลมันซึม ธรรมะภาคปฏิบัติ
พระพุทธเจาทานสอนใหเราทําอยางนี้แหละคือการไมทําบาปทางใจท้ังปวง  

กายของเรา วาจาของเรานะ การเดินเหินของเรานี่แหละ.. .               
มันเปนอากัปกิริยาของใจนะ มันเปนวัตถุอยางหนึ่งเพื่ออํานวยใหใจของเรา
สะดวกในการทํางานของใจ ใจของเรานี้มีปญหามาก ๆ ๆ ๆ นะ ถาทุกคน 
ไมตั้งใจฝกไมไดตั้งอกตั้งใจฝกหัดปฏิบัติมันเปนไปไมไดท่ีจะหยุดตัวเองไดนะ 
"เราตองอด ตองทน ตองฝน ตองปฏิบัตินะ..."  

พระพุทธเจาทานไม ให เราทุกคนเอาความข้ีเกียจข้ีคราน             
เปนการปลอยวาง  

เราทุกคนมันอินทรียออนนะ เลยพากันเอาความขี้เกียจขี้คราน         
เปนการวางปลอย เปนความไม ยึดไมถือนั้นไม ใช  ไมถูกไมตองนะ              
การปลอยวางอยางนั้นนะเปนอาการท่ีจิตใจไมมีกําลัง เมื่อไมมีกําลังแลว         
มันก็หมดแรง เรงไมออก เรงไมขึ้น เพราะเรายังมีความเห็นผิด . . .             
เราคิดวาเราไมเอาอะไรแลวเราก็ปลอยวาง เราเลยไมทําความเพียร            
เราไมฝนไมอดไมทน 

วินัยที่พระพุทธเจาบังคับเรานะ เราตองปรับใจหาพระวินัย            
ขอวัตรปฏิบัติที่ครูบาอาจารยตั้งกฎเกณฑข้ึนนะ “ใหเราปรับใจเขาหา...” 

  



  

๔๓๔๓  

  

ปฏิปทาในการประพฤติปฏิบัตินี้ตองใหตอเนื่องกันนะ พยายาม         
เอาปจจุบันใหมันได อยาไปมองไกล เดี๋ยวนี้ก็ปจจุบันนะ แมมันจะผานไป
ขางหนาอีกหลายปมันก็เปนปจจุบันนะ เพราะพระอาทิตยหรือดวงจันทร
เทานั้นนะท่ีมาบอกเวลา แตท่ีจริงแลวใจของเราถาไมอยูกับส่ิงแวดลอม          
เราอยูกับภาคปฏิบัติ มันก็เปนปจจุบันไปตลอด...  

การประพฤติปฏิบัติของเรามันถึงไมมีอดีตไมมีอนาคต ไมมีกลางวัน
กลางคืนนะ เปนการทําหนาท่ีท่ีดีท่ีสุด อยางนี้แหละคือการอบรมบมอินทรีย 

เราอยาไปมองขามความคิดในจิตใจของเราในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ 

เราคิดวาไมเปนไรนะ... ส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ นั่นนะพระพุทธเจา         
ทานตรัสวามันหามมรรคผลพระนิพพานเราหมด “ฝุนนี้มันไมใหญหรอก    
แตถามันเขาตาเรา เราก็มีปญหาเหมือนกัน” 

พยายามหยุด พยายามนิ่ง พยายามอยูกับเนื้อกับตัว ใหสติของเรา
มันดีมันสมบูรณ เราถึงจะเปล่ียนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีได ถาไมอยางนั้น
เราก็จะเปนคนทออกทอใจวาเปนคนมีบุญนอยมีวาสนานอย ชาตินี้ไมมีบุญ         
ไมสามารถท่ีจะไดบรรลุธรรมเหมือนกับเคา “ทุกคนมันก็เหมือนกันหมดนะ 
มันอยูท่ีความคิด อยูท่ีการปฏิบัตินะ” 

การปฏิบัติมันก็ไมใชยากแตเราตองเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ 

การอบรมบมอินทรียมันก็เหมือนกับเราเพาะเล้ียงตนไมแลวก็ปลูก
ตนไมเล็ก ๆ นะ เราพยายามใหน้ําใหปุย ใหแสงแดดอยางสมํ่าเสมอ           



  

๔๔๔๔  

  

ไมมากเกินไมนอยเกิน เดี๋ยวตนไมก็โตเอง มันโตเมื่อไหรก็ไมรู มันโตกลางวัน
หรือกลางคืนก็ไมรู แตรูวามันโต...  

การประพฤติการปฏิบัตินะเราอยาไปสนใจใคร คนอื่นเคาจะปฏิบัติ
หรือไมปฏิบัติก็ชางเคา เพราะคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่นไมเกี่ยวของกับเรา 
เร่ืองคนอ่ืนก็ใหเปนเร่ืองของคนอื่นเคาทําดีเคาทําชั่วมันก็เปนเร่ืองของเคา 
เคาไมรูไมเห็นเราวาเปนผูท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ไมเปนไร เราไมตองคอย 
ใหใครมาชมเรา เพราะใจของเราไมมีใครรูหรอกมีแตตัวเรารูเทานั้น           
เพราะเราปฏิบัติธรรมเพื่อมุงมรรคผลนิพพาน ไมไดมุงโลกธรรม คอยมา          
ใหใครสรรเสริญ... 

ให เราทุกคนเนนมาหาตัวเอง . . .  ถึ งจะเกี่ ยวของกับคนอื่น                    
ในชีวิตประจําวัน ขอวัตรปฏิบัติ เคาจะทําหรือไมทํา เคาจะมาหรือไมมา       
เราอยาไปสนใจเคา เดี๋ยวเราจะเอาดีเอาชั่วของเคามาเผาเราอีก  

รูจักปลอยรูจักวางวา...จะใหคนอ่ืนเคาเหมือนเรามันคงไมเหมือนนะ 
ถาเหมือนกันหมด ทุกคนก็ไดบรรลุธรรมท้ังโลกเหมือนกันหมด มันไมเหมือน           
นี่แหละมันถึงเปนอยางทุกวันนี้ 

เร่ืองความสุขในการกินการอยูการนอนนะ...  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราบริโภคเพื่อบรรเทาทุกขเพื่อเราจะได
ปฏิบัติธรรม อบรมบมอินทรีย เราไมตองมาติดมาหลง ความอรอยมันก็ตอง
ผานไปแคล้ินนะ ความสุขความสบายในการพักผอนก็บรรเทาทุกขไป            
ไมกี่ชั่วโมงนะ “ส่ิงเกามันผานไปส่ิงใหมมันก็ผานมา มันไมมีอะไรท่ีจีรัง
ย่ังยืน” พระพุทธเจาทานใหเราคิดดี ๆ อยาไดพากันหลง  



  

๔๕๔๕  

  

คนเรานะถาไมไดบริโภครูปเสียงกล่ินรสโผฏฐัพพะธรรมารมณ             
ก็ถือวาชีวิตนี้ไมมี “รส” รูมั๊ยวาถามีรสมันก็มี “ชาติ” มันตองมีการเวียนวาย
ตายเกิด เราก็อยากพากันมี “รสชาติ” รสชาติมันจะพาใหเรามีความเกิด          
ทางจิตทางใจนะ 

สติสัมปชัญญะของเราก็ใหมันแข็งแรง... สติคือความระลึกได 
สัมปชัญญะก็คือตัวปญญา สติกับปญญา มันจะเกี่ยวของกันตลอดนะ           
แลวก็ตั้งมั่นอยูกับสมาธิ  

 

สติสัมปชัญญะถึงเปนตัวศีล ถึงเปนตัวสมาธิ ถึงเปนตัวปญญานะ 

เคาจะไดขับเคล่ือนชีวิตจิตใจของเราสูคณุธรรม... 

 

บางคนไมรูการปฏิบัตินะ ปลอยโอกาสปลอยเวลาไปโดยไมเจริญ
สติสัมปชัญญะ จิตใจของเราจึงไมมีพุทโธ “ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน...” 

ถาใจของเราสงบ สติ สัมปชัญญะสมบูรณนะ มันมีคามีราคา              
กวาทรัพยภายนอก เพราะนี้มันคืออริยทรัพย “ทรัพยภายใน” เปนทรัพย 
ท่ีจะนําเราสูมรรคผลพระนิพพานนะ มันขามพนสวรรคไป เพราะสวรรค          
มันมีการเวียนวายตายเกิดนะ  

 

 

 



  

๔๖๔๖  

  

ใหทุกทานทุกคนมีกําลังใจ มีความพอใจ...  

อยาไปคิดวาถาละความโลภความโกรธความหลงแลวชี วิตนี้             
มันจะหมดรสหมดชาด อยาไปคิดอยางนั้น...!  

คิดอยางนั้นคือคนไม รู ทุกข  ไม รู เหตุแหงทุกข  ไม รูขอปฏิ บัต ิ              
ถึงความดับแหงทุกข พากันสรางปญหา สรางภพสรางชาติใหตนเอง           
อยางนั้นไมถูกตอง “ชี วิตนี้ก็ เสียชาติเกิดท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย”            
ทุกคนตองทําไดปฏิบัติได...  

หัวใจเราทุกคนนะตองมีพระนิพพานเปนที่ตั้ง...  

จุดมุงหมายคือพระนิพพาน คือการไมเวียนวายตายเกิด อยาให         
เงินทอง ลาภยศสรรเสริญมันซื้อหัวใจเราได  

ทําไมถึงใหซื้อไมไดละ.? เพราะวาส่ิงเหลานี้คือการเวียนวายตายเกิด 
ตองเปนตัวของตัวเอง ตองมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ บุคคลท่ีหาไดยาก            
ก็ คื อ บุคคล ท่ี เ งิ นซื้ อหั ว ใจ ไม ได  ล าภยศสรร เส ริญซื้ อ หั ว ใจ ไม ไ ด               
ความรํ่าความรวยซื้อหัวใจไมได... 

พระพุทธเจาทานเปนตัวอยางนะท่ีทานมีความสุขมีความดับทุกข
ท่ีสุดในโลก ไมมีอะไรท่ีจะซื้อหัวใจของทานได ซื้อก็หมายถึงวาใหรางวัลนะ.. 

ลาภยศสรรเสริญขาวของเงินทองนะ เคาเรียกวามันใหรางวัลเรา   
มัน ใหค าจ าง เรา เพื่ อ ให เราเ วียนวายตายเกิด ใน วัฏฏะสงสารนะ               
มันเปนความเพลินมันเปนความหลง มันเปนการผูกใจสัตวโลกใหหลงอยู         
ในวัฏฏะสงสาร  



  

๔๗๔๗  

  

จะมีประโยชนอะไรละ...เราหาอยูหากินตั้งแตเด็ก ๆ สุดทายเราก็แก
เราก็เจ็บเราก็ตาย ไมไดอะไรเลย...! ทุกขยากลําบากเพราะเราหลงเหย่ือ   
เราคิดดูแลวก็สมเพชเวทนาตัวเองนะ...  

การเวียนวายตายเกิดนี้มันเปนเร่ืองสลดใจ ตองพลัดพรากจากพี ่
จากนอง จากพอจากแมไปหาเหย่ือในสถานท่ีตาง ๆ แลวก็แกก็เจ็บก็ตาย 
แลวก็ไมไดอะไร เราพากันคิดดี ๆ พากันทบทวนตัวเองดี ๆ นะ  

พระพุทธเจากอนที่ทานจะตรัสรูนะ...  

ทานเขาฌาน “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ระลึกชาติในการเวียนวาย 
ตายเกิดของตัวเองและสัตวโลก เปนท่ีสลดสังเวชมาก  

เราท้ังหลายท่ีหลงเหย่ือพากันเพลิดเพลินอยูนะ ตองมาหยุด           
ตองมาตัดนะ มาปรับตัว เองเข าหาธรรมะ ไม ทําตามความอยาก               
ความตองการ ถึงเรียกไดวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกตอง แลวก็
พยายามปฏิบัติอบรมบมอินทรียนะ ถาเราทําตามพระพุทธเจาดวยไมคิด       
ในส่ิงท่ีเรากําลังอยากนะ เจ็ดวันใจของเรามันก็จะเย็น อยางกลางก็เจ็ดเดือน
หรืออยางมากก็ไมเกินเจ็ดปนะ  

ทุกทานทุกคนตองไดบรรลุมรรคผลนิพพานกันหมดทุกคน ถาผูนั้น
ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ... แตถาเรารูเฉย ๆ เราไมนํามาประพฤติปฏิบัติ         
ก็ถือวาเปน “โมฆะบุรุษ” เปนบุรุษท่ีเปลาประโยชน... 

 



  

๔๘๔๘  

  

ให ทุกท าน ทุกคนก ลับมาดู ตั ว เองนะว า เ รา เปน โมฆะ บุ รุษ            
หรือวาเปนโมฆะสตรีมั๊ย...?     

ถาเราไมตั้งอกตั้งใจปฏิบัตินะก็ใหเรารูเลยวาเราเปน “โมฆะ...”         
ถึงจะอายุเกิดนานมันก็ไมมีประโยชน ถึงจะบวชนานก็ไมมีประโยชน            
ถึงจะรูมากก็ไมมีประโยชน บริโภคปจจัยส่ีก็มีแตบาปแตกรรม พระพุทธเจา
ท านต รัสว า เหมือนกับ บุ รุษ ผูหนึ่ ง ท่ีกํ า ลั งบ ริ โภคเหล็กแดง ๆ น ะ            
การท่ีเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัตินี้มันก็ย่ิงกวาบริโภคเหล็กแดง ๆ ซะอีก  

การท่ีไดนอมนําพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาท่ีทานเมตตาบอกเราสอนเรา ท่ีพอแมครูบาอาจารยไดให            
นํามาบรรยายในวันนี้ก็สมควรแกเวลา  

ดวยอานุภาพแหงคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ.. .            
ขอใหทุกทานทุกคนจงมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ตั้งอยูในศีลสมาธิปญญา
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

เช้าวนัจันทร์ที ่๑๙ สิงหาคม พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 
 



  

๔๙๔๙  

  

 

การเจริญสติสัมปชัญญะใหสมบูรณ... 

 

วันนี้ทุกทานทุกคนไดมาประพฤติปฏิบัติธรรม มาสรางคุณธรรม  
คุณงามความดี เพื่อมาปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะเขาหาความสุขความสงบ
สูความรมเย็น เพื่อจะไดมีความผาสุกในครอบครัว มีความผาสุกในการ
ทํางาน ในการเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  

พระศาสนาคือการท่ีมาแกไขตัวเอง แกไขท่ีจิตท่ีใจ มาแกไขท่ีคําพูด 
ท่ีกิริยามารยาท ท่ีความคิดความเห็น เพราะเราทุกคนตองแกท้ังภายนอก
และแกท้ังภายใน ส่ิงท่ีสําคัญก็คือมาแกท่ีจิตท่ีใจของตัวเอง  

ปญหาตาง ๆ นั้นนะมันเกิดจากใจของเราเอง...  

เมื่อใจของเรามันไมมีสติสัมปชัญญะ ใจของเรามันยังไมรูจักทุกข   
ไมรูจักเหตุแหงความทุกข ไมรูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข มันก็ยอมสราง
ปญหาใหกับตัวเองและใหกับผูอื่น 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุก ๆ คนนะพากันมาทําจิตใจใหสงบ ทําจิตใจ
ใหมีสติสัมปชัญญะใหสมบูรณ เพื่อท่ีจะไดมาแกไขตัวเองใหมันถูกตอง 
ปญหาใหญ ๆ มันจะไดไมมี ปญหาเล็ก ๆ มันจะไดไมมี ความสุขความสงบ
มันถึงจะเกิดแกเราและครอบครัวเรา และในท่ีทําการทํางานของเรานะ  

 



  

๕๐๕๐  

  

พระพุทธเจาทานเปนครูผูสอนของเหลาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ทานไดเมตตาส่ังสอนหนทางท่ีประเสริฐ      
ท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการใหกับเราทุก ๆ คนวา “สมณะที่ ๑ ที่ ๒    
ที่ ๓ ที่ ๔ นั้นมีอยูในธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
นอกเหนือไปจากนี้ไมมี..” 

สมณะแปลวาผูมีจิตใจที่สงบ... ความสงบท่ีเราทุกคนจะหาไดนะ
ตองหาท่ีจิตใจของตัวเราเอง หาท่ีการกระทําของเราเอง จะหาจากท่ีอื่น
ไมได ถาเราไปหาท่ีอื่นไปแกไขท่ีอื่นนั้นไมสามารถท่ีจะพบกับความสุข  
ความสงบได ถาเราว่ิงหาจากภายนอกนั้น “ยิ่งวิ่งก็ยิ่งหนี” เหมือนกับ
บุคคลท่ีว่ิงตามตะครุบเงา...  

วัตถุขาวของเงินทองเกียรติยศ ส่ิงเหลานั้นนะไมสามารถท่ีจะเปน   
ท่ีพึ่งท่ีแทจริงของเราได แมแตรางกายของเรานี้ก็ไมจีรังย่ังยืน เราเกิดมา
จนกระท่ังถึงทุกวันนี้นะลวนแตเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง  

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดก็จากเราไป ส่ิงท่ีไมดีท่ีสุดก็จากเราไป ในอนาคตมันก็ตอง
เปนอยางนี้ไปเร่ือย ๆ ส่ิงท่ีดีก็ตองจากเราไปอยางนี้แหละ ส่ิงท่ีไมดีก็ตอง
จากเราไปอยางนี้แหละ  

พระพุทธเจาทานถึงพาเรากลับมาหาความสงบ ไมให ว่ิงตาม    
ความอยากและความไมอยาก พระพุทธเจาทานตรัสวา ผูท่ีตองการเขาถึง
พระนิพพานนะยอมท้ิงท้ังความชอบใจและความไมชอบใจ “ความอยาก 
มันเลนงานเรา ความไมอยากมันก็เลนงานเราเหมือนกัน” 

ความสุขความดับทุกขของคนเราทุกคนนั้นนะ พระพุทธเจาทาน 
ตรัสวาอยู ท่ีความสงบ อยู ท่ีเรามีสติมี สัมปชัญญะ อยู ท่ีจิตใจของเรา        



  

๕๑๕๑  

  

อยูกับเนื้อกับตัวนะ ส่ิงท่ีเปนอนาคตมันก็เผาเรา ใหใจของเราไมสงบ       
ส่ิงท่ีเปนอดีตก็เผาใจเรา ใหใจของเราไมสงบนะ เราตองมีสติ มีสัมปชัญญะ 
มีปญญา จะไดอบรมบมอินทรียไปเร่ือย ๆ  

“สติสัมปชัญญะน้ันคือศีล สมาธิ ปญญา มารวมกันเปนหน่ึง

คือใจของเราเอง...” 

การประพฤติการปฏิบัตินะ ตองกลับมาหาตัวเอง กลับมาแกท่ีตัวเอง 
ถาเราไมแกมันก็จะมีเร่ืองมีราวไปอยางนี้แหละ รางกายของเรามันแกแลว 
แตอินทรียบารมีของเรามันยังไมแก เพราะเราไมไดอบรมบมอินทรีย          
เรากระทําไปตามความอยากตามความคิดของเราจนเคยชิน จนมันหยุด
ตัวเองไมได ท้ัง ๆ ท่ีรูก็หยุดตัวเองไมได เพราะเรายังไมไดประพฤติปฏิบัติ 
ยังไมไดฝน ยังไมไดอด ยังไมไดทน ยังไมไดอบรมบมอินทรียเลย ทําไปตาม
ความอยากความเคยชินจนมันหยุดไมเปน มันว่ิงตะครุบเงาไปเร่ือย       
"ยิ่งวิ่งเงาก็ยิ่งวิ่งหนีนะ..." 

เราบริโภคอาหาร พักผอน หรือทําอะไรทุกอยางนั้น จุดมุงหมายนั้น
ก็ใหรางกายของเราไมมีทุกข ไมใชเพ่ือความเอร็ดอรอย ไมใชเพื่อความหลง
ของเรา พระพุทธเจาทานถึงไมใหเราทานเผ็ดมากเค็มมากหวานมาก เนนแต
ความอรอยเปนหลัก โดยทุกวันนี้ย่ิงมีการสรางสรรคในเร่ืองกิน ทานใหเรา 
มีสติสัมปชัญญะในเร่ืองกินนะ เราจะหลงไปเร่ือย ๆ ไมได  

ตองมีสติสัมปชัญญะ ตองใหจิตใจของตัวเองสงบ ใหอดเอาทนเอา 
ถาไมอยางนั้นนะเราก็จะมีปญหาท้ังทางกายและทางใจ เราทานอาหารนี ้  
ก็เพื่อใหรางกายของเรามันสงบนะ และก็จิตใจของเรามันจะไดสงบ  



  

๕๒๕๒  

  

 

 

 

ถาสมมุติวาเราเปนคนรวย เปนมหาเศรษฐีนะ 

ถาใจของเราไมมีความสงบนะ เราจะมีความสุขมั๊ย...? 

เพราะความสุขความดับทุกขมันอยูที่ใจสงบ 

ถึงเราจะรวยเราก็ยังตกนรกทั้งเปน 

หมายถึงจิตใจของเรามันตกนรก 

 

 

 

 

 



  

๕๓๕๓  

  

เราทุกคนนะไมวาจะนั่งอยูในท่ีนี้ หรืออยูในท่ีอื่นก็ตาม ถาใจไมสงบ
มันมีความทุกขท้ังนั้นนะ ก็ถือวาบุคคลนั้นกําลังตกนรกท้ังเปนนะ ความโลภ
ความโกรธ ความหลงนี้มันเผาเราท้ังเปนนะ  

บางทีเราก็มีทรัพยสมบัติขาวของเงินทองอะไรก็ไมบกพรอง        
แตจิตใจของเราก็ไมสงบนะ  

มันสงบไปไมได...! สาเหตุท่ีไมสงบนะ เพราะเราไมรูจักทําจิตใจ    
ใหมันสงบ ใจของเรามันไมไดอยูกับเนื้อกับตัว มันอยูกับอนาคตโนน     
หรือมันอยูกับอดีตท่ีเราทําอะไรผิด ทําอะไรไมถูกตอง ใจของเราเลยไมสงบ  

คนเราจะสงบไดมันตองมีสติสัมปชัญญะ ตองใจอยูกับเนื้อกับตัว    
ท่ี เรา ไมสงบนั้ นหมายถึ ง เราไม มี สติ สัมปชัญญะเลย เมื่ อ เราไม มี
สติสัมปชัญญะ ใจของเราก็ไมสงบ เพราะสาเหตุมาจากเรากําลังถูกไฟนรก              
คือความอยากความตองการท่ีตองการจะใหมันเปนอยางโนนอยางนี้      
มันกําลังเผาจิตใจของเรา เรายังไมตายก็ถูกไฟนรกมันเผาเสียแลวนะ  

การประพฤติปฏิบัติตองเนนมาท่ีตัวเรา เนนมาท่ีจิตท่ีใจของเรา   
มันถึงจะได อบรมบมอินทรียสรางอริยมรรคใหมันสมบูรณ 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนเขาถึงความสุขความดับทุกข                  

ตั้งแตเม่ือเรายังมีชีวิตอยู ที่เรายังไมลาละสังขารนี้แหละ 

ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงเหมือนกับกองเพลิงกําลังไหมเราอยู    
เผาเราอยู เราอยาไปมองไกลเกิน มองเร่ืองอนาคตนะ ปจจุบันนี้แหละ    
เราตองละความอยากความไมอยากท่ีมันกําลังเผาเราอยู ทุกทานทุกคน 



  

๕๔๕๔  

  

อยาไปสนใจเร่ืองชาตินี้ชาติหนา สวรรคนรกมีจริงมั๊ย หรือวาตายแลว       
ก็แลวไป   

ใหเราเขาใจเร่ืองนรกเร่ืองสวรรค ถาเราคิดวาชาติหนามีจริงม๊ัย...? 
นรกมีจริงมั๊ย...? สวรรคมีจริงมั๊ย...? ก็ชื่อวาเราไมรูจักนรกท่ีแทจริง          
ท่ีมันกําลังเผาจิตเผาใจของเราอยู  เดี๋ยวนี้เขากําลังเผาเราอยู เรากําลังตก
นรกอยู เคาเรียกวา “นรกอยูท่ีใจเปนนรกหลุมเล็กหลุมใหญท่ีเคาจัดการเรา
ในชีวิตประจําวัน” ให เราทุกคนเขาใจเ ร่ืองนรกนะ เราจะไดอบรม         
บมอินทรียแกจิตแกใจของเรา  

พระพุทธเจาทานมีเมตตาบอกเราสอนเราใหพากันมาแกท่ีจิตท่ีใจ 
แกท่ีความคิดความเห็น แกท่ีการกระทํามาหยุดตัวเอง มาปรับตัวเองเขาหา
ธรรมะเพราะทุกส่ิงทุกอยางมันเปนธรรมะ ทุกอยางนั้นไมใชตัวไมใชตน   

เราทุก ๆ คนนะ มันมีความเห็นแกตัวมาก 

แตทุกคนไมไดดูตัวเอง วาตัวเองนี้มันมีความอยากจนนารังเกียจ 

 “มันมีความอยาก...” อยากรํ่าอยากรวย อยากเปนมหาเศรษฐี 
อยากใหมี สุขภาพดี อยากใหลูกใหหลานดีหมด ลูกนองพองบริวาร              
ก็ดีหมดนะ ความอยากอยางนี้แหละเคาเรียกวามันเปนอาการของ “เปรต” 
ท่ีมันอยูในจิตใจของเรา  

พระพุทธเจาทานสอนเราไมใหเราอยาก ใหเรามีสติสัมปชัญญะ  
แลวสรางเหตุสรางปจจัยดวยการเปนผูเสียสละ เพราะความรํ่าความรวย 
ลาภยศสรรเสริญนั้นอยูท่ีเราเปนผูเสียสละ  



  

๕๕๕๕  

  

ทานใหเราเปนคนเสียสละ ใหเราเปนผูใหทาน ใหเราเปน “ผูให” 
เพราะเรานี้เห็นแกตัวมาก เปนผูเอาจากพอจากแม จากเพื่อนจากฝูง     
จากสังคม ถือวาเรานี้ เปนผู ทําอาชีพบนความทุกขของคนอื่นอยูนะ 
พระพุทธเจาทานถึงสอนเราใหมาเปนผูให เปนผูเสียสละ 

ใหทุกทานทุกคนกลับมามองตัวเองวา “เดี๋ยวนี้เราใหอะไรใคร
บางหรือยัง...?”  

เราใหความสุขความดับทุกขแกคุณพอคุณแม แกคนในครอบครัว
แลวหรือยัง ถาเราเปนผูเอาเหมือนแตกอน ตัวของเราก็ยอมมีความทุกขแน 
ผูท่ีเกี่ยวของกับเราเคาก็ไดรับความทุกขจากเรา 

คนเรานี้มันไมเสียสละเลยนะ...  

ท่ีเคาใหเราเรียนหนังสือนะ ตั้งแตอนุบาลจนจบดอกเตอร ก็เพื่อจะ
ใหเราเปนคนดี เปนคนเสียสละ เปนผูให เปนคนรับผิดชอบตอหนาท่ี     
เคาเอาเหย่ือมาลอเราใหเราทําความดี  

แมแตพระภิกษุสามเณรเรา... เคาก็เอาเหย่ือมาใหเพื่อทําความดี     
ใหนักธรรมตรี โท เอก เปรียญธรรม จนถึงดอกเตอรนะ ใหทุกทานทุกคน   
รูความหมายนะ ความเปนจริงแลวเคาจะใหเราเปนคนดีเปนคนเสียสละ     
"นี่เราไมเสียสละไมไดนะ..."  

ในโลกในสังคมนี้หาคนดีเพ่ือทําพันธุหาลําบาก หาคนดีเปนตัวอยาง
หาลําบากนะ เมื่อมันหาไมไดหาลําบากเราก็ไมตองไปหานะ  

พระพุทธเจาทานใหเรามาหาท่ีตัวเรานี้แหละ เพราะวาสมณะท่ี ๑  
ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ นั้นอยูในตัวเรานี้เอง ถาเราคิดดี เราปรารถนาแตส่ิงท่ีดี    



  

๕๖๕๖  

  

เราพูดดี เราทําดี เรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ตั้งมั่นในความดีนะ รวมถึง
ชีวิตของเรานี้ตั้งอยูในความไมประมาท ทุก ๆ อยางมันจะดําเนินไป        
ในขบวนการของเคาเอง “เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ตองมี...”  

การประพฤติปฏิ บัติ ในชี วิตประจํ า วันของเรามัน เปน ส่ิ ง ท่ี
ละเอียดออน รอบคอบ สุขุม ตั้งอยูในความไมประมาท  

พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาทไมวาส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ ทุกอยาง
สําคัญหมด ไมใหเราท้ิงขั้นตอน  

ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเราทําไป มันเปนกรรมมันเปนการ “บันทึกกรรม”
ไปในตัวท้ังหมด คนอื่นไมรูแตเราก็พอรูบาง ซึ่งถาเรามีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณนะเราจะรูละเอียดมากขึ้น  

ถาจิตของเรามันสงออกไปขางนอกทําใหจิตของเรามันหยาบ      
มันสกปรก มันเรารอน มันคิดไมออกคิดไมเห็น เราเปนคนเกงอยูก็จริง    
แตมันเกงอยูแตเร่ืองภายนอก เร่ืองทํามาหากินนะ มันมีความชํานาญ 
เฉพาะทาง แตเรายังไมเกงในเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองอบรมบมอินทรีย             
เร่ืองทําใจใหมันสงบ  

แรงเหวี่ยงของกิเลสแตละคนมันมีมาก... ถาไมไดอะไรตามใจนะ
มันเครียด มันอึดอัดขัดเคือง มันจะตายเอาใหได เคาเรียกวากรรมเกา     
มันมาแรง “มันเหวี่ยง” เหมือนกับน้ํามันไหลจากภูเขาเกาสิบองศานะ 
กําลังจิตกําลังใจมันไมพอ มันเอาไมอยูนะ 



  

๕๗๕๗  

  

เราทุกทานทุกคนถึงมาตั้งมั่นในพระรัตนตรัยคือพระพุทธเจา     
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาและพระอริยสงฆท่ีทานปฏิบัติตาม
พระพุทธเจาจนไดสืบทอดตอยอดพระศาสนาถึงเราทุกวันนี้  

เรานี้แหละคนหนึ่งประพฤติปฏิบัติไดนะ คําวาพระนี้ไมไดหมายถึง
รางกายนะ คําวาพระนี้หมายถึงจิตใจ ถาใจใครสงบ ใจใครตั้งอยูใน
พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ไมเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง เอาธรรมวินัย
เปนใหญ ไมลูบคลําในศีลขอวัตรปฏิบัติ ใจเราก็เปนพระ เพราะวาธรรมะ
ของพระพุทธเจาทานตรัสไวดีแลว  

คนเรานะมันเห็นแกตัวนะ... เวลารักษาศีลมาก ๆ มันไมอยากรักษา 
แตเวลาเงินนะถาไดนอยมันไมชอบ นี้แสดงวาจิตใจเรามีปญหา หัวใจเรา    
มีปญหา แสดงวาเรายังมีความเห็นผิดเขาใจผิด ชื่อวาเรายังไมชอบ
พระพุทธเจา ไมชอบพระธรรม ไมชอบพระอริยสงฆ  แต เราพากัน          
คิดอยากจะไปพระนิพพานนะ มันก็เปนไปไมได 

“ศีลนั้นนะคือตัวพระพุทธเจา ธรรมะนั้นนะคือตัวพระพุทธเจา ปฏิบัติตาม

พระธรรมคําสั่งสอนนั้นนะเราถึงไดเปนพระอริยสงฆ...” 

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนส่ิงท่ีประเสริฐ ถาใครประพฤติปฏิบัต ิ
เขาผูนั้นก็ไดบรรลุมรรคผลนิพพานกันหมดทุกคน ไมมีพรมแดน ไมเลือก
ชาติศาสนา ไมวาจะเปนใครหัวใจก็เปนพระหมด อยางอาตมานี้ หรือวา
พระสงฆท่ีนั่งอยูนี้ หรือวาพระสงฆท่ีอยูท่ีอื่น พระพุทธเจาทานตรัสวายังเปน
สมมุติสงฆ ยังไมใชอริยสงฆนะ อริยสงฆนั้นคือหัวใจของทุก ๆ คนท่ีเอาศีล
เปนท่ีตั้ง เอาธรรมะเปนท่ีตั้ง 



  

๕๘๕๘  

  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนะ พระพุทธเจาทานใหทุกคนเนนมา 
ท่ีจิตท่ีใจ เพราะความสุขความดับทุกขมันไมใชเร่ืองของกาย มันเปนเร่ือง
ของใจ รางกายของเรามันก็เหมือนรถยนตคันหนึ่งนี้แหละ เราใชงานมันมาก
มันก็สึกหรอ มันก็ชํารุดทรุดโทรมไปในท่ีสุด แตจิตใจนี้แหละท่ีจะดับทุกข  
ท่ีจะเขาถึงความสุข ท่ีจะแกปญหาตาง ๆ ได  

เราทุกทานทุกคนนี้แหละท่ีเกิดมาเปนมนุษยเปนผูประเสริฐนะ 
สามารถกระทําแตส่ิงท่ีดี ๆ มนุษยแปลวาผูท่ีจิตใจสูง ทําแตส่ิงท่ีดี ถาเปน
คนนะทําท้ังดีท้ังชั่ว  

เราทุกทานทุกคนพระพุทธเจาถึงวาตองสมาทานเอาความดี ถาเรา
ไมสมาทานนั้นนะมันไมได ขนาดสมาทานอยูมันก็ยังจะไมได ตองอาศัย
ความอดความทน ความเหน็ดความเหนื่อย ความยากลําบาก เพราะเราจะ
ไมเอาความดับทุกขทางกาย  เราจะมาอบรมบมอินทรียทางจิตทางใจ   

คนเราสวนใหญนะมันเปนแมลงเมาบินเขากองไฟ พากันดับทุกข 
ทางกาย หิวก็บริโภคเหนื่อยก็พักผอน ตกอยูในอํานาจของความอยาก    
มันไมไดพัฒนาจิต ไมไดพัฒนาใจ เราอยูในบานในสังคมนะมาวัดทุกคร้ัง 
ทานถึงใหเรามาสมาทานเอาศีล ๕ ศีล ๘ มาบวช...มาสมาทานเอาศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ สมาทานแลวก็ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ปรับท้ังกายวาจาใจ 
กิริยาตาง ๆ ปรับเขาหาธรรมะดวยการสมาทาน ดวยความตั้งใจ... 

ทุกทานทุกคนกลัวความดี จะรักษาศีลไมกี่ขอนี้ก็กลัว หัวใจกลัว
อยางนี้เคาเรียกวา “หัวใจอสุรกาย”  

 



  

๕๙๕๙  

  

พระพุทธเจาทานตรัสวา... 

“คนเรานะถามันจะตายก็ไมเปนไร  

ตายเพราะความดี ตายเพราะเราไดสรางบารมี เราไดเสียสละ” 

 

เราอนุโลมตามกิเลสความอยากความตองการนั้นมันเปนส่ิงท่ีไมจบ
ไมส้ิน ผัดวันประกันพรุงไปเร่ือยนะ... 

ทุกวันนี้นะนรกหลุมเล็กหลุมใหญมันยิ่งผุดข้ึนมาเยอะ... 

หมายถึงพวกเราพากันบริโภควัตถุ หลงวัตถุในชีวิตประจําวัน    
ความเอ ร็ดอรอยในการ รับประทาน ความเอ ร็ดอรอยในการฟ ง          
ความเอร็ดอรอยในการเท่ียว พากันลุมหลงอยูตั้งแตอารมณของสวรรคนะ 
หาเงินหาสตางค ตองพลัดพรากจากสถานบานเกิดเมืองนอน หรืออยูใน
ทองถิ่นก็ดี ก็เพื่อท่ีจะมาบริโภควัตถุ บริโภครูปเสียงกล่ินรสนะ  

เราบริโภคอยูอยางนี้ เราพากันหลงอยูอยางนี้มันก็เปรียบเสมือน
แมลงเมาบินเขากองไฟ รางกายของเรามันจะไมทันกาลนะ มันจะแกเฒา 
ทําอะไรก็ไมไดละท่ีนี้ เมื่อเราแกหนอยก็ไปคิดวาสุขภาพไมดี  

ทุกคนนะมันก็มีภาระเยอะ ภาระเร่ืองคุณพอคุณแมเร่ืองลูกหลาน
เร่ืองคนงานหรือเจานาย แตการประพฤติการปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรมนะ    
มันก็สามารถแทรกเขาไปในการประพฤติการปฏิบัติในหนาท่ีการงานได
ท้ังหมดทุกอยาง ไมมีเลยท่ีปฏิบัติไมได ถาเรารูเร่ืองถาเราเขาใจ ถาเราไปรอ
ใหหมดธุระ รอไมมีธุระนั้นนะก็คือ “เทากับเรารอใหเราหมดลมหายใจ” 

 



  

๖๐๖๐  

  

การงานทุกอยางคือการเสียสละคือการเจริญสติสัมปชัญญะ... 

เราทํางานทุกวันนี้เราไมไดคิดเร่ืองเสียสละนะ เราคิดแตเร่ืองรวย 
กับเร่ืองเงิน เราทํางานเพ่ือจะเอาเงิน เอาสตางค เพื่อท่ีจะรวย ถาเราคิดวา
เพื่อเสียสละเราก็มีความสุขนะ การงานนั้นมันก็ย่ิงทําใหเรารวยโภคทรัพย 
พรอมท้ังเรารวยอริยทรัพย ใจของเราก็ไมถูกกิเลสมันเผาเปนทุกขประจําวัน 
มันก็มีแตความสุข ความสุขใหทุกคนเขาใจนะคือใจของเราสงบ ใจของเรา 
มีปญญา ไมถูกกิเลสมันครอบงํา 

ความสุขความดับทุกขมันตองมีกับเราตลอดเวลานะ ไมวาเรา      
จะทํางานหรือวาไมไดทํางาน 

ความสุขความสงบนั้นนะคือ “ศีล สมาธิ ปญญา”  

คนเราทุกคนใหพากันรูนะ อยาพากันอยาก อยาพากันตองการ     
ถาเราเสียสละนะ ใจของเราจะเขาถึงความสุขความดับทุกขนะ “ใจของเรา
จะไมถูกกิเลสมันเผา เราจะเปนคนเผากิเลส”  

ถาใจของเราสงบใจของเราเย็นอยางนี้แสดงถึงวา เรามีสมาธิ       
ในชีวิตประจําวัน คนเรามันตองมีความสุขความดับทุกขนะ เคาเรียกวามีปติ 
มีสุข มีเอกัคคตา ทุกเมื่อทุกเวลาในชีวิตประจําวันถึงจะถูกตอง  

เราอยาเปนคนตื่นขาว ยุงแตกับเร่ืองภายนอก เร่ืองภายนอกนั้นนะ 
หูเราไมหนวกตาเราไมบอดเราก็รูเราก็เห็น แตเห็นแลวก็พากันปลอยกันวาง 
เราอยาเอาเร่ืองภายนอกมาวิตกวิจารณ จิตใจของเราจะเปนคนพาล ย่ิงเรา
เปนคนฉลาดเปนคนเกงนะมันก็แบกเอาดีเอาชั่วของคนอื่น  



  

๖๑๖๑  

  

พระพุทธเจาทานบอกวาเราทําอยางนั้นไมถูกนะ เพราะชีวิตของเรา
ขึ้นอยูกับส่ิงภายนอก ไมไดขึ้นอยูกับพุทโธ "ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน" โลกเคาก็
เปนอยูอยางนี้ “เราเกิดขึ้นโลกเคาก็เปนอยูอยางนี้ เราตั้งอยูโลกเคาก็
เปนอยูอยางนี้ เราตายไปเคาก็เปนอยูอยางนี้” 

เราถือวาเราเกิดมาเพ่ือมามี “พุทโธ” มีผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน            
ผูไมมีความทุกขดวยประการทั้งปวง  

เราเปนคนเปนมนุษยมีพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งนะ เราตองไมมี    
ความทุกขดวยประการท้ังปวง ในตัวเราตองมีความสุขมีความดับทุกข   
ตองมีพระนิพพาน  

ครอบครัวของเรา กุลบุตรลูกหลานของเราตองมีความสุข มีความ
อบอุน เพราะเราทุก ๆ คนนี้สําคัญอยูท่ีตัวเราเอง “กรรมใครใครกอนะ...”  

เราทําดีเราปฏิบัติดีชีวิตของเราก็พรอมดวยโภคทรัพย พรอมดวย
อริยทรัพย ตองเนนมาหาตัวเอง เพราะทุกคนสําคัญอยูท่ีใจนะ มีใจเปนใหญ 
มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนประธาน  

โลกนี้สําคัญอยูที่ใจสงบ... เรามีความสุขมีความสงบ เราก็ไมติดใน
ความสงบ เรามีสุขเราก็ไมติดในความสุข เราสบายก็ไมไดติดในความสบาย 
ถาเราติดเราก็ไปไมได หมายถึงจิตใจเราไปไมได เพราะทุกส่ิงทุกอยาง     
มันเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาทุกขณะของจิต ถาติดก็หมายถึงเราหลง    
เรามีอวิชชา อวิชชาก็หมายถึงความมืดบอด "เราฝกไปปฏิบัติไป. . .            
อินทรียบารมีของเราก็จะคอย ๆ แกกลา..."  



  

๖๒๖๒  

  

เมื่อทุกทานทุกคนปฏิบัติแลวก็จะรูไดเฉพาะตน เราไมตองไปถาม
ใครว า  “ เราหมดกิ เลสหรือยั ง”  ทุกทานทุกคนก็ รู ด วยตัว เองนะ           
การประพฤติการปฏิบัตินี้ไมมีใครแตงตั้งกันได ทุกทานทุกคนจะรูได     
ดวยตนเอง  

ใหทุกทานทุกคนใหเขาใจเร่ืองปฏิบัติเหมือนพระพุทธเจาสอนนี้   
เราจะไดเนนเขาหาชีวิตจิตใจของตัวเอง จะไดเขาใจในเร่ืองพระศาสนา     
ท่ีแทจริง จะไดไมพากันหลง จะไดพากันมาแก มาปฏิบัติในปฏิปทา      
เดินตามรอยของพระพุทธเจา  

ใหพากันมาเนนเร่ืองความเขมแข็งทางจิตใจ...  

ทุกทานทุกคนสวนใหญท่ียังเวียนวายตายเกิดอยูนี้  ถือวาจิตใจ     
ยังไมเขมแข็งนะ “ถือวาจิตใจยังเด็ก ๆ” จิตใจยังมีความทอแท ยังมีความ
หวาดหว่ัน ยังหวงหาอาวรณอยู พระพุทธเจาทานถึงพูดเร่ืองการตัด   
สั ง โยชน  ๓  ถึ งจะ เข าถึ ง คุณธรรมของพระโสดา บัน  สั ง โยชน  ๕                  
เปนคุณธรรมของพระอนาคามี  สังโยชน ๑๐ นะเปนคุณธรรมของ              
พระอรหันต “ถาเราไมแข็งไมคมจริงไมหนักแนนจริงนะ เราไมสามารถ          
ที่จะตัดได ละได...”  

อริยมรรคมีองค ๘ ถึงไปเนนมรรคสุดทายคือ "สัมมาสมาธิ..."  

สัมมาสมาธินี้คือการอบรมบมอินทรีย มีท้ังขันติ มีท้ังความเพียร            
มีท้ังอดทน เพื่ออบรมบมอินทรีย ท้ิงทางจิตใจหมดเนนคุณธรรม ไมเอาวัตถุ
เปนท่ีตั้ง เรียกวาอามิสตาง ๆ นี้ไมสามารถครอบงําหัวใจเราได  



  

๖๓๖๓  

  

ตองหนักแนน ตองเขมแข็ง ตองตัด ตองละ ตองท้ิง เราจะไดเดิน
ตามรอยของพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เพราะวาการเวียนวาย
ตายเกิดนี้ถือวาเปนภาระหนักเปนภาระใหญ ถึงจะเอร็ดอรอย ถึงจะ
สะดวกสบาย ท่ีมันเปนรางวัลเพียงเล็กนอย ท่ีมันทําใหเราทองเท่ียว    
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสารนี้ เราทุกคนก็มีความจําเปนท่ีจะตองตัด 
ทุกทานทุกคนลวนไดเกิดมาคนเดียว เวลาจากโลกนี้ไปก็ไปคนเดียวนะ    
ถือโอกาสถือเวลาวา “ชีวิตนี้มาสรางความดีมาสรางบารมีมาสรางคุณธรรม”  

ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ จงอํานวย
อวยพรใหทุกทานทุกคนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงความสงบเขาถึง
ความดับทุกขดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ 

 

เช้าวนัเสาร์ที ่๓๑ สิงหาคม พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 



  

๖๔๖๔  

  

 

ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงพระนิพพาน 

 

 การปฏิบัติธรรมคือการปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะ...  

พระศาสนาหมายถึงทุก ๆ คนตองกลับมาแก ท่ี ใจ แก ท่ีกาย        
แกท่ีวาจา แกท่ีการกระทํา ท่ีใจของเรามันหลง  

คนเรามันตองแกไขท่ีใจของตัวเอง ถาไมแกไมได ย่ิงปลอยไปนาน   
ก็ย่ิงสรางปญหาไปเร่ือย ๆ ถึงแมเราจะแกเกิดนานอยางนี้แหละ เราก็ย่ิงมี
ปญหา เพราะเรากําลังเดินทางผิด ย่ิงเดินนานก็ย่ิงหนีไปไกล สมมุติวาเรา
เปนหนี้เขาอยางนี้ ถาเราไมใชหนี้เขาหนี้นั้นก็ไมหมด  

การท่ีเราจะเอาชนะความอยากความตองการของตัวเองไดนั้น          
เราตองอดตองทน ตองเอาชีวิตเปนเดิมพันนะ ถึงจะตายก็ไมคิด ไมพูด    
ไมทํา จะอดจะทน จะพยายามกลับมามีสติสัมปชัญญะ ไมตามอารมณ    
ไมตามความคิด การชนะใจตัวเอง การชนะอารมณตัวเองนี้เปนเร่ืองย่ิงใหญ  

การอบรมบมอินทรียมันตองอาศัยความอดความทน เพื่อใจของเรา
มันจะไดสงบจะไดเย็น "ทําใหปญหาไมมี แลวทําใหเราไมมีปญหา”           
พยายามเห็นภัยเห็นโทษในวัฏฏะสงสาร การเกิดทุกคราวเปนทุกขรํ่าไป...       
เราจะไปโทษใครไมไดละ เพราะปญหาอยูท่ีเราอยูท่ีตัวเรา  

รูป เสียง กล่ิน รส ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข ความสะดวก   
ความสบาย คือคาจางรางวัล ใหเราตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร   



  

๖๕๖๕  

  

ซึ่งเปนส่ิงท่ีไมจีรังย่ังยืน มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป ไมมีอะไรเท่ียงแท
แนนอน  

พระพุทธเจานะทานถึงใหเรามีสติสัมปชัญญะ อยาไดหลงเหย่ือ  
หลงนิมิตหลงอารมณไปกับส่ิงเหลานั้น ถาเรามองในแงดีมันก็ดีอยางหนึ่งนะ 
มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดฝกจิตฝกใจ ไดมีสติสัมปชัญญะ  

“สติสัมปชัญญะน่ันแหละคือศีล สมาธิ ปญญา 

เพราะมันมารวมท่ีใจ มารวมเปนหน่ึง” 

คนเรากวาใจมันจะเย็น กวาใจมันจะสงบมันก็ไมใชเร่ืองงาย มันตอง
สรางเหตุสรางปจจัย สรางมรรคคือขอวัตรปฏิบัตินะ  

ใหเราเขาใจ... ศีลนะคือตัวของพระพุทธเจา ธรรมะคือตัวของ
พระพุทธเจา ใหเราปรับจิตปรับใจเขาหาศีลหาธรรม เราจะไดเขาถึง
พระพุทธเจา  

คนเรานี้เวลาเงินก็อยากจะไดเยอะ ๆ ทรัพยสมบัติก็อยากจะได 
เยอะ ๆ นะ แตการรักษาศีลนั้นนะไมอยากประพฤติปฏิบัติ แสดงถึงจิตใจ
ของเรายังมีความเขาใจผิดมีความเห็นผิด ไมรูจักทุกข ไมรูจักเหตุเกิดทุกข 
ไมรูจักพระนิพพาน เราก็พากันไปลุมหลงในอารมณของสวรรค  

อารมณของสวรรคนะมันมีคาจางมีรางวัล... มันทําใหเราทุก ๆ คน
ตองเวียนวายตายเกิด ทานไมใหเราพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อไปสวรรค         
มีความสุข มีความสะดวก มีความสบาย หลงโลก หลงอารมณ หลงในความ
สะดวกสบาย หลงในความเอร็ดอรอย สุดทายก็พากันกลับมาตกนรก     



  

๖๖๖๖  

  

เปนสวนใหญนะ เพราะคนสวนใหญถามีความสุข มีความสะดวกสบาย             
มันก็ติดความสุข ความสะดวกสบาย ไมอยากแกไขพัฒนาตัวเอง ไมอยาก
ปรับจิตปรับใจ กลัวชีวิตนี้จะหมดรสหมดชาด  

รางกายของเราทุกคนไมจรีงัยั่งยืน... 

เปนวัตถุอยางหนึ่ง ที่ประกอบดวยดินน้ําลมไฟ อากาศธาตุ 

มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 

 ความเปนเด็กของเรามันก็หายไปเปนคนหนุมสาว คนหนุมสาวก็
หายไปเปนวัยกลาง คนกลางก็หายไปเปนคนชรา ทีนี้คนชราก็หายไปเลย
เพราะถูกเขาเผาไปเสียแลว  

เมื่อมันเปนอยางนี้นะ ทุก ๆ ทานทุกคนจะตองทําอยางไร...? 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกสอนเราใหมาแกท่ีจิตท่ีใจ ใหเรามาปลง 
มาปลอย มาวาง มามี “พุทโธ” ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน วางใจใหมันเบิกมันบาน 
ไมมีทุกขอะไร อะไรจะเกิดก็ใหมันเกิด อะไรจะดับก็ใหมันดับ เราจะไปแกไข
ใหมันเปนไปตามความคิด ตามความอยาก ตามความตองการนั้นไมได 
เพราะทุกอยางนั้นมันไมใช เรา ไม ใชตัวตนของเรา มันเปนธรรมะ         
เปนธรรมชาติ  

เราทุกคนตองกลับมาแกที่จิตที่ใจนะ มีความจําเปนที่จะแกไข...      

เราอยาไปอยากใหมันไมแก ไมเจ็บ ไมตาย อยากใหมันหาย ซึ่งเปน
ส่ิงท่ีเปนไปไมได เหมือนเราไปยืนดูน้ําท่ีมันไหลลงใตนะ เราอยากใหมันไหล    
ขึ้นเหนือมันก็เปนไปไมได  



  

๖๗๖๗  

  

เราตองมาปรับท่ีจิตท่ีใจ ถาอยางนั้นนะชื่อวาเราไมรูจักความทุกข 
รางกายมันทุกขก็ชางมัน มันเจ็บมันปวดก็ชางมัน มันทรมานก็ชางมัน   
สวนเราก็ตองยอมรับความจริงท่ีเราไดเกิดมานะ เพราะวาเรามันอยากเกิด               
เราอยากทําตามใจตามอารมณ นี่มันเปนผลกรรมสุดทายท่ีเราทําตาม
ความคิด ทําตามอารมณ จนมีการเวียนวายตายเกิดจนเปนกรรมเปนเวรนะ 
ทุก ๆ คนจะหลบหนีกรรมไปไมได  

กรรมคืออะไร...? 

กรรมก็คือความเกิด ความแก ความเจ็บความตาย ที่เราพากันทํานะ 

เราไปหวงลูก หวงหลาน หวงธุรกิจตาง ๆ นั้นนะ มันจะมีประโยชน
อะไร มันย่ิงนําความทุกข ทําใหเรามีความทุกข อยูดี ๆ เราไมชอบนะ       
เราไปคิดใหตัวเองเปนทุกข ไปคิดใหตัวเองมีปญหา เรายังไมตายก็ถูกกิเลส
มันเผาท้ังเปน  

ความสงสารความพิไรรําพันนะเราตองหยุด "ตัวเองก็ยังเอาตัวเอง 
ไมรอด เราจะไปชวยเหลือคนอื่นไดอยางไร...!"  

เราถือโอกาสถือเวลามาสรางมรรคผล มาสรางพระนิพพาน        
มาอบรมบมอินทรียใหกับตัวเอง เราเดินไมสะดวก เราอยากใหมันสะดวก
มันจะสะดวกไดอยางไร ปญหามีเพราะวาเราอยากใหมันสะดวกนะ  

พระพุทธเจาทานใหเรามาปรับปรุงจิตใจใหสงบ ใหยินดีในการเดิน
ไมสะดวกนะ เรานอนเปนอัมพฤกษอัมพาต เราอยากเดินได เราอยาก    
พอชวยเหลือตัวเองไดนะ เราไปคิดอยางนี้มันจะมีประโยชนอะไร คิดแลว
กิเลสมันก็เผาตัวเองเพราะความอยากความตองการ  



  

๖๘๖๘  

  

พระพุทธเจาทานก็ใหเรายินดียอมรับในวิบากกรรมที่เราเกิดมานะ  

ถือโอกาสภาวนา ถือโอกาสปฏิบัติ อยาไปคิด อยาไปนึก อยาไป 
ปรุงแตง "ความสุขอันไหนก็สูความสงบไมมีหรอกนะ..."  

ฝกใจของเราใหสงบ ฝกจิตใจของเราไมปรุงแตง ฝกปลอยฝกวาง  
ฝกจิตใจของเรามีความสุขทามกลางความทุกขท่ีมันเกิดแกเราทางรางกาย
หรือวาส่ิงแวดลอมนะ "ใหถือโอกาสถือเวลานี้เปนการประพฤติการปฏิบัติ"  

เราอยาไปอยากใหมันไมเจ็บ ไมปวด ไมทรมาน ถามันจะตายก็ให
มั นตายง าย  ๆ  ไม มี ทุกข เวทนาน ะ  อั น น้ัน มัน เป นความ เ ห็น ผิด                 
เปนความเขาใจผิด ทุกอยางนั้นยอมไมเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของเรา  

บางคนนะ ไมก ลัวความตาย แตก ลัวความเจ็บ  ความปวด        
ความทรมาน ถาเราคิดอยางนี้ก็ถือวาเรากําลังมีความเห็นผิด หัวใจมันกําลัง
ตกนรกท้ังเปนนะ ทุกอยางมันจะเปนไปไดตามความคิดของเราไดอยางไร..?  

เราไมตองไปคิดอยางนั้นอีก แลวแตอะไรมันจะเกิด หรือวาไมเกิด  
ก็ชางหัวมัน ใหเราสงบไวเย็นไว ใหสติของเราสมบูรณ อยาใหความคิด 
ความปรุงแตงมันมาทําใหจิตใจของเราไมสงบ  

พยายามมาแกไขจิตแกไขใจของเรานะ... เพราะใจของเรามันคิดวา 
“เรามีตัวมีตน” เรามันไมมีนะ มันมีแตธรรมชาติ ตองปรับใจเขาหาธรรมะ    
ใหใจมันสงบใจมันเย็น พิจารณาทบทวนจิตใจของเรา เราจะไดแกไข  
เพราะใจของเรานี้มันมีหนี้มีสินเยอะนะ มันไปติดหนี้ติดสินอยูในใจนะ  

 



  

๖๙๖๙  

  

หนี้ของเราคืออะไรบาง...? หนี้ของเรานะ คือเราไปรักใคร ชอบใคร 
หลงใครนี่แหละคือหนี้ เราไปเกลียดใครโมโหใครไมชอบใครนั่นแหละคือหนี้ 
หนี้ของเราก็คืออยากใหลูกหลานของเราเปนอยางนี้ ลูกนองพองบริวาร  
เปนอยางนี้นั่นแหละคือหนี้ หนี้ของเราไมอยากตาย ไมอยากพลัดพราก  
จากทุกส่ิงทุกอยาง  

พระพุทธเจาทานใหเราปลดหนี้ทางจิตใจ...  

พยายามปลอยพยายามวาง มันจะไดหมดเวรหมดกรรม เพราะส่ิงท่ี
ดี ๆ มันก็ลวนจากเราไป ส่ิงท่ีไมดีก็จากเราไป มันไมมีอะไรท่ีจีรังย่ังยืนนะ 
เมื่อเราปลดหนี้ออกจากใจของเราหมดแลว ใจของเราจะไดเบา จะไดสบาย 
จะไดไมหนักอกหนักใจ  

ทุกทานทุกคนตองขอบใจในทุกส่ิงทุกอยางท่ีเปดโอกาสใหเรา      
ไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไดปลดหนี้ปลดสินจากจิตใจ เราจะไดละบาป     
ละกรรม ละอกุศลท่ีมันหลง ท่ีมันพาเราเวียนวายตายเกิดนี้  

ภูมิของมนุษยนี้ดี มันมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย     
มีการพลัดพราก มันมีส่ิงอะไรตาง ๆ ท่ีเราจะไดประพฤติปฏิบัติ  

คนเราถาไมมีสติสัมปชัญญะนี้มันหลงไปเร่ือย ขนาดแก ขนาดเจ็บ 
ขนาดตายท่ีเห็นกันทุกวันนี้มันก็ยังไมสํานึก มันยังไมรูตัว มันยังยินดี       
ยังพอใจ ท่ีจะว่ิงตามอารมณ ว่ิงตามกิเลส บรรพบุรุษเราก็ตายใหดู        
ปูยาตายายเราก็ตายใหดู  



  

๗๐๗๐  

  

เรานะพากันหากินตั้งแตเด็ก ๆ จนแกเฒาชรา มีการสรางบาป  
สรางกรรมไปเร่ือย สุดทายนะทุกคนก็ไมไดอะไรไป พระพุทธเจาทานถึงวา
มันเปนส่ิงท่ีนาสมเพชเวทนาตัวเอง ท่ีมันลุมหลง มันเพลิดเพลิน  

ใหเราทุกคนนอมมาเมตตา มากรุณา มาสงสารตัวเอง อยาทําราย
ตัวเองดวยการทําตามความอยาก ทําตามความคิด  

เราจะไมตามความคิดไดอยางไร...? พระพุทธเจาทานสอนเราใหมี
สติสัมปชัญญะใหสมบูรณ ใหใจอยูกับเนื้อกับตัว พระพุทธเจาคือผูมีสติ
สมบูรณ พระอรหันตคือผูมีสติสมบูรณ การท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณนะ 
คือศีล สมาธิ ปญญา “ชวงนี้แหละเราก็ยังปฏิบัติอยู อบรมบมอินทรียอยู 
ตองอาศัยกาลอาศัยเวลา เพื่อสรางอริยมรรค เพื่อผลมันจะไดเกิดนะ...” 

การประพฤติการปฏิบัตินะใหทุกทานทุกคนเขาใจนะวา “เราอยู            
ที่ไหนก็ใหปฏิบัติในที่นั้น” ไมเลือกกาล ไมเลือกเวลา ไมเลือกสถานท่ี 
เพราะการประพฤติปฏิบัตินะใหมาเนนท่ีใจ  

สุขภาพไมดีใหเรารักษาศีล ๕ ก็เพียงพอแลว ถากายของเราแข็งแรง 
พระพุทธเจาทานก็ใหเรารักษาศีล ๘ เพราะศีล ๘ นะมันเนนท่ีใจไดมากกวา 
มากขึ้น  

เรากลับไปที่บานไปที่ทํางาน เราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ...           
ถาเราไมปฏิบัติมันจะแกจะเฒา มันจะตายไปเปลา ๆ ไมมีประโยชนอะไร 
“ทุกวันนี้ก็ช่ือวาเราอยูเพ่ือรอวันตายเทานั้นแหละ...” ทุก ๆ คนนะ          
ทํามาหากินเพื่อรอวันตาย ถาเราไมเอาจิตเอาใจ มาประพฤติปฏิบัติ  



  

๗๑๗๑  

  

การประพฤติปฏิบัติไมใชทําใหเราเปนทุกขนะ... การประพฤติปฏิบัติ
ทําใหเรามีความสุขมีความสงบ เปนตัวของตัวเองท่ีจะไมไดเวียนวาย     
ตายเกิด จะไมไดเปนทาสรับใชของกิเลส ตัณหา อวิชชา ความหลง     
ความงมงาย  

ท่ีเราไดมาอยูวัด มาปฏิบัติ มาทําความเขาใจ เม่ือเขาใจแลวก็นําไป
ประพฤติปฏิ บัติ ท่ีบาน เมื่อใจของเราสงบ ใจของเรามีความสุขนะ      
โรคภัยไขเจ็บของเรามันก็พลอยสงบไปได มันจะไดสบายท้ังกายท้ังใจนะ  

การท่ีไดนอมนําพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาท่ีไดบรรยายในวันนี้ก็สมควรแกเวลา  

ด ว ย อ า นุ ภ า พ แ ห ง คุ ณ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า  แ ห ง คุ ณ พ ร ะ ธ ร ร ม               
แหงคุณพระอริยสงฆ จงอํานวยอวยชัยใหทุกทานทุกคนเขาถึงความสงบ        
ความรมเย็น มีพระนิพพานเปนท่ีตั้งดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

เช้าวนัอาทติย์ที ่๑ กนัยายน พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

๗๒๗๒  

  

 

วัตรปฏิบัติของ "จิตใจ..." 

 

ความสุข ความสะดวกสบาย ความเอร็ดอรอยในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะธรรมารมณ... ทุก ๆ คนรัก ทุก ๆ คนชอบ ทุก ๆ คนยินดี               
เปนเคร่ืองเพลิดเคร่ืองเพลิน เปนเคร่ืองปลุกจิตปลุกใจใหเราท้ังหลายติดอยู
ของอยู แตทานผูรูคือพระพุทธเจา พระอรหันตสาวกทานหาของอยูไม...  

"วันไหน ๆ จิตใจของเราก็จะลุมจะหลงจะเพลิดจะเพลิน            
กับสิ่งเหลานี้แหละ..!" 

เราทุก ๆ คนไดติดความสุข ติดความสบาย ติดความขี้เกียจขี้คราน...  

ความขี้เกียจขี้ครานนี้ถือวาปญหาใหญ ถือวาเร่ืองใหญ ความขี้เกียจ
ขี้ครานนี้ถือวาเปนเร่ืองทิฏฐิมานะ เร่ืองอัตตาตัวตน  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนปรับตัวเองเขาหาธรรมวินัย               
ปรับเขาหาศีล ปรับเขาหาขอวัตรปฏิบัติ "มาฝน มาอด มาทน มาเสียสละ" 
อยาไดพากันติดสุขติดสบาย มาสรางอริยมรรคซึ่งเปนเหตุเปนปจจัย 
พระพุทธเจาทานวาเปนการทําความเพียร ทุกวันนี้การปลอยวางของเรานั้น
ถือวามันยังไมถูกตอง เพราะเราเอาความขี้เกียจขี้ครานเปนการปลอยวาง  

คนเรานะถาจิตใจมันยังมีสะดุด จิตใจมันยังติดความสุขอยูนั้นแสดงวา 
"เรายังไมถึงจุดหมายปลายทาง"  



  

๗๓๗๓  

  

พระพุทธเจาทานไมใหเราพักนานเกิน...  

สมาธิคือความสงบ ความเยือกเย็น คือการพักผอนทางจิตใจ เมื่อเรา
พักผอนจิตใจแลว เราก็ตองเอาใจของเรามาทํางาน เอามาเจริญ
สติสัมปชัญญะ มามีสติรูตัวท่ัวพรอมในอิริยาบถตาง ๆ ไมวาเดิน ยืน นั่ง 
นอน ทํางาน พยายามใหจิตใจของเราอยูกับเนื้อกับตัว ตัดส่ิงภายนอก            
ออกหมด เร่ืองไดเร่ืองเสีย เร่ืองมี เร่ืองเปน เร่ืองหนา เร่ืองตา เร่ืองญาติพี่
นองวงศตระกูล เพื่อนฝูง ใหเราตัดหมด กลับมามีสติมีสัมปชัญญะให
สมบูรณ... 

ปกติจิตใจของเรานั้นมันจะคิดไปทั่ว สะเปะสะปะ ทั้งเรื่องดีเรื่องชั่ว  

คิดไปจนไมมีขอบเขต... 

ใหเรามารูจักจิตใจตัวเอง รูจักความคิดตัวเอง ไมตองไปคิดมันมาก 
ฝกจิตใจใหมันสงบ ฝกจิตใจใหมันเย็น จับความรูสึกในอิริยาบถตาง ๆ           
หรือทองพุทโธ ๆ ไว หรือฝกหายใจเขาหายใจออกใหมันสบาย อยางเรา
ทําอาหารนี้ ทําอาหารตองใหมันเกิดธรรมะ เกิดความสุข เกิดความสงบ               
เกิดความดับทุกข เกิดพระนิพพาน  

พระพุทธเจาทานใหเรามีสติ มีสัมปชัญญะ มีความสุขในการทํางาน 
อยาใหความอยาก ความตองการของเรามาครอบงํา เราจะไดรับความสุข           
ในการทําอาหาร เราจะไดท้ังสติสัมปชัญญะและไดอาหาร  

พยายามใหใจของเราอยูกับปจจุบัน อยูกับเนื้อกับตัว ถาเราใจ         
ของเรามันสงบใจของเรามันเย็น ใจของเราเปนหนึ่งเปนเอกัคคตา เราจะได
เอาสติ เอาสมาธิ เอาปญญาท่ีเกิดจากเราทําอาหารเตรียมอาหาร มันจะได



  

๗๔๗๔  

  

ท้ังอาหารกาย อาหารใจ มันจะไมไดทําไปทุกขไป  ไฟนรกมันเผาจิตเผาใจ
ของเราในการทําอาหาร พระพุทธเจาทานตรัสวามันไมถูกตอง 

อยางเราทําความสะอาดอยางนี้ เรากวาดศาลา ถูศาลา เก็บขยะ 
จุดมุงหมายของเราทุก ๆ คนก็คือเพ่ือความสะอาด เรียบรอย ไมอายเคาวา
ศาลาเราสะอาด หองครัวเราสะอาด สถานท่ีเราสะอาด...!  

พระพุทธเจาทานใหเราคิดอีกอยางหน่ึง... เราทําเพื่อเราจะได
เสียสละ ละความขี้เกียจขี้คราน เพื่อเราจะไดเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อเรา
จะไดฝก ฝกจิตฝกใจ อบรมบมอินทรีย เพื่อใหสติเราจะไดอยูกับเนื้อกับตัว 
เราจะไดท้ังงาน ไดท้ังการเสียสละ ไดท้ังคุณธรรม... "ถาเราไปมุงเร่ือง
ความสะอาด เราไปมุงเร่ืองใหคนอ่ืนชมวาสถานที่เราสะอาด เราไปคิด
อยางนี้จิตใจมันก็เครียด..."  

การทํางานเพ่ือมุงมรรคผลนิพพานนี้เราตองเขาใจนะ...  

อยาไปเพงโทษคนอ่ืน วาคนนั้นไมทําความเพียร ไมทําความสะอาด 
ไม ทํากิจวัตร ถาเราไปมองส่ิงภายนอกแบบนี้  พระพุทธเจาทานวา             
เราปฏิบัติไมถูก ปฏิบัติผิด... 

การปฏิบัติอยาไปมองคนอื่น อยาไปเพงโทษคนอื่น มันผิดหลักการ
ในก ารประพฤ ติ ปฏิ บั ติ  เ ร่ื อ ง ข อ งคนอื่ น ก็ เ ป น เ ร่ื อ ง ขอ งคนอื่ น                 
"ถาเราไปเพงโทษคนอ่ืน ใจของเราก็ไมอาจจะสงบได เย็นได"  

การกวาดถนนกวาดลานวัดมันมีประโยชนมาก... เราไดเจริญ
สติสัมปชัญญะ ไดท้ังถนนสะอาด ไดท้ังใจดีใจสบาย 



  

๗๕๗๕  

  

อยางเราไปเดินบิณฑบาต... เราไมพูดไมคุยกับใคร พยายามอยูกับ
ตัวเอง มีสติสัมปชัญญะ ปลอยวางเร่ืองราวตาง ๆ ออกหมด ใจอยูกับเนื้อ
กับตัว "รูกายอยูกับความรูสึกหายใจเขาหายใจออกสบาย" มันเปนเร่ือง           
ท่ีดีมาก เปนการเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อใจของเราอยูกับความสงบ            
อยูกับพระนิพพาน พระพุทธเจาทานไมใหเราเดินธรรมดา ๆ เหมือนกับคน
เดินไปเท่ียว เดินไปทํามาหากิน ทานใหเราเดินเพื่อเกิดบุญ เกิดกุศล             
เกิดสติสัมปชัญญะ 

เวลาเรากลับมาถึงวัด มานั่งในศาลาก็ใหใจของเราสงบ ใหใจของเรา
อยูกับเนื้อกับตัว พักผอนกับความสงบ ไมใหใจของเราสงออก ไมใหใจ          
ของเราวุนวาย  

"เรากลับมาหาบานเรา..." บานเราคือความสงบ ความไมวุนวาย 
ทําจิตทําใจใหสงบรอหมู รอคณะ รอครูบาอาจารย มีการทําพิธีตาง ๆ                 
มีการเทศนการสอน พระจะเทศนดีหรือไมดีก็แลวแตทานจะเทศน ใหเรามี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ เราฟงเรารับรูก็ใหปลอยใหวางไป "เคาเรียกวารับรู
แลวก็ปลอยวาง..." 

พยายามใหใจของเราสงบ... เราอยาไปคิดแตเร่ืองเมื่อไหรพระทาน
จะเทศนจบ เมื่อไหรจะไดไปตักอาหารไปฉันอาหารซักที มันมีพิธีรีตองมาก 
กวาจะไดฉันทําไมมันยากลําบากเหลือเกิน ถาเราคิดอยางนี้ปรุงแตงอยางนี้
แสดงวากิเลสมันกําลังเผาใจของเรา เพราะจุดมุงหมายมันอยูท่ีการฉัน                
มันไมไดอยูท่ีปจจุบันท่ีเราทําใจใหมันสงบ ใจของเราถามันสงไปเร่ืองอนาคต
ใจของเรามันก็เปนทุกขแนนอน ตัวนี้แหละมันเปนตัวปดใจของเราใหมันเย็น 



  

๗๖๗๖  

  

เราเปนคนหยุดไดรอไดมันก็ดีแลว ถูกตองแลว... เราก็จะไดฝกใจ
ของเราใหมันเย็น ถาเราอยากไปก็ไปเลยมันก็ไมถูก ถาเราอยากฉันก็ฉันเลย
มันก็ไมถูก ตองทําใจใหมันสงบระงับ ทําใจใหมันเย็น  

เราอยูกับหมูอยูกับคณะ บางคนก็นิสัยดี บางคนก็นิสัยไมดี บางคนก็
พูดดีพูดเพราะ พูดสุภาพ รูจักเกรงอกเกรงใจผูอื่น บางคนก็นิสัยหยาบ         
ไมมีสติ ฟุงซาน แถมยังเปนโรคประสาทโรคจิตอีก พระพุทธเจาทานก็ใหเรา
มีสติมีสัมปชัญญะ นี้เปนเร่ืองธรรมดา เราอยูท่ีไหนมีหูมีตา มีกายมีใจ                 
ก็ไดสัมผัสกับส่ิงเหลานี้แหละ  

ใหเรามีสติสัมปชัญญะ ใหเรามีเมตตามาก ๆ สงสารคนอื่น สงสาร
ผูอื่น เราไมตองไปคิดอะไรมาก เพราะความสุขความสงบความดับทุกข         
อยูท่ีใจของเรามันรูจักรูแจง ใจของเรามันจะไดสงบ  เราอยากจะอยูแตกับ
คนดี ๆ แลวคนไมดีเราจะเอาไวท่ีไหน "เมตตาธรรมเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก"                   
เราทุกคนตองการความรัก ตองการความอบอุน ตองการกําลังใจ ตองการ
ความเห็นอกเห็นใจ  

ของใชของเรานะมันเกิดจากศรัทธาของผูท่ีทําบุญของผูท่ีเสียสละ 
พระพุทธเจาทานใหเราดูแลเก็บรักษาอยางทะนุถนอม เราอยาไดไปถือวา 
"ของฟรี ของที่เคาใหฟรี ๆ" อยาไปคิดอยางนั้น อยาใหใจของเราเปนบาป 
ขาดความกตัญูกตเวที ไมรูคุณคาของผูมีพระคุณ  

บานท่ีเราอยู กุฏิท่ีเราอยู เรารักษาความสะอาด เราก็ไดท้ังสติ               
ไดท้ังสัมปชัญญะ ไดท้ังคุณธรรม จิตใจของเรานะมีโอกาสมีเวลาไดพัฒนา
ทุก ๆ วัน เราภาวนาพิจารณาใหดี ๆ เรามาปรับท่ีจิตท่ีใจของเรา เพื่อเรา 
จะไดถึงขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจา 



  

๗๗๗๗  

  

คนเราทุก ๆ คนนะมันตองการมรรคผลนิพพาน 

แตมันไมชอบการประพฤตกิารปฏิบัติ... 
 

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติเราจะเขาถึงมรรคผลนิพพานไดอยางไร? 
เพราะใจของเราไมสงบใจของเราไมเย็น สติสัมปชัญญะของเราไมสมบูรณ 
อินทรียบารมีของเรามันก็ไมแกกลา  

การนั่งสมาธินี้ พระพุทธเจาทานไมใหเราอยากใหมันสงบ... 

ถาเราอยากใหมันสงบมันไมสงบ เรามีหนาท่ีรูลมออกรูลมเขา      
เรามีหนาท่ีทองพุทโธ ๆ ใจของเราเคาก็จะสงบเอง เรานั่งไปหลายนาที 
เลือดลมมันเดินไมสะดวก เราจะปวดแขงปวดขา อันนี้มันเปนเร่ืองของ
รางกาย เร่ืองของธรรมชาติ มันก็ดีอยางหนึ่งเพื่อเราจะไดฝกใจใหสงบ... 

ทําไมเราปวดแขงปวดขา...?  

ท่ีใจของเรามีทุกขก็เพราะวาใจของเราไมชอบ ไมชอบปวดอยางนี้ 
ความชอบหรือความไมชอบมันกําลังเลนงานเรา ความชอบความไมชอบมัน
ก็เลนงานเรา  

พระพุทธเจาทานใหเราทําใจใหสงบ สมาธิของเราตองไมปรุงแตง 

ความปวดนี้ก็เหมือนเคามาดามาวาใหเรานี่แหละ ถาเคามาวามาดา 
เราไมสนใจมันก็แลวไป ความปวดนี้ถาเราไมสนใจมันก็ไมมีทุกขอะไร...         
ทุกคนรักสุขเกลียดทุกขมันก็ตองเปนอยางน้ี  "มันมีอัตตามีตัวมีตน"           
ยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวเปนตนของเรา  



  

๗๘๗๘  

  

พยายามปลอยไมยึดไมถือ ปลอยใจของเราเปนธรรมชาต.ิ..  

เวลานอน... ใจของเรามันไมยึดไมถือแตมันก็ปวด ถาเราไมไปยึด        
ไปถือมันก็ไมปวด "เพราะถาทุกคนมาเอาความสุขทางกาย เอาความสุข      
ทางเนื้อหนัง เวทนามันก็ยอมเลนงานเรา..." 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกปลอยฝกวาง...  

เรานั่งสมาธิ ๓๐ นาทีหรือ ๑ ชั่วโมงนี้  เราจะปลอยเราจะวาง            
มันจะปวดหรือไมปวดมันไมใชเร่ืองของใจ มันเปนเร่ืองของกาย  

ฝกใจของเราใหสงบ ฝกใจของเราใหนิ่ง ฝกใจของเราใหเปนหนึ่ง      
ฝกใจของเราใหสวาง ฝกใจของเราใหมีตัวผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ชัดเจนอยูกับ
ตัวผูรู เปนหนึ่ง ตั้งมั่นไวหลาย ๆ นาที อยาใหความคิดของเราขยับเขย้ือน
พระพุทธเจาทานใหเราฝกอยางนี้ปฏิบัติอยางนี้...  

อยาไปคิดอยาไปสงสัยวามันไดอะไรเปนอะไร... เดี๋ยวนี้เรากําลัง          
ทําสมาธิ พยายามทําจิตใจใหเปนหนึ่ง จิตใจของเราก็จะวางเบาสบาย           
จะไดปลอยเวทนาทางกายหมด เหลือแตตัวผูรู เปนหนึ่ง 

คนท่ีนั่งตัวตรงท่ีเราเห็นภายนอก... ตัวตรงชนิดหนึ่งก็คือเคาคิดมาก 
อีกอยางหนึ่งจิตใจเคาเปนหนึ่งปราศจากนิวรณ  

ตองฝกจิตใจของเราเปนหนึ่งตั้งมั่นไวนาน ๆ ตั้งใจสมาทานเลยวา           
๑ ชั่วโมงเราจะทําจิตใจใหเปนหนึ่ง ถาจิตใจของเราพอมันก็จะไดตั้งมั่นได          
ถาไมเคยฝกแมแต ๕ นาที จิตใจของเราก็ตั้งม่ันไมได เราไมตองสนใจ          



  

๗๙๗๙  

  

เร่ืองนิมิต เร่ืองนรกสวรรค เร่ืองอะไรตาง ๆ เราไมตองไปสนใจ ฝกใจของเรา
ใหเปนหนึ่ง  

สวนใหญนะพระเรา เณรเรา โยมเราไมคอยมีสมาธิ...  

ตองฝกสติสัมปชัญญะ ฝกจิตใจใหเปนหนึ่ง เร่ืองปญญาเอาไวกอน 
ฝกสติฝกสมาธิฝกจิตใจใหเปนหนึ่งกอน เราฝกมีสตินั่นนะเคาเรียกวา           
เปนตัวศีล ตัวสมาธิ เรามีสัมปชัญญะเคาเรียกวาตัวปญญา ถาเรามี
สติสัมปชัญญะ เคาเรียกวา "เรามีศีล มีสมาธิ มีปญญา..." 

เราอยูกุฏิ เราไมไดออกมาทํากิจวัตร พระพุทธเจาทานใหเราฝก
สมาธินะ อยาอยูเฉย ๆ นะ...  

ตองพากันฝกสมาธิ... อยาปลอยเวลาโดยการอยูเฉย ๆ แลวสงใจ 
ไปขางนอก "สะเปะสะปะ" ตองฝกสมาธิ ถาเราไมไดฝกสมาธิก็เดินจงกรม 
เปนการเจริญสติ สัมปชัญญะ ได ท้ังสติ สัมปชัญญะ ได ท้ังความสงบ             
ไดท้ังรางกายแข็งแรง "เราเดินจงกรมทําใหสมาธิเราแนนแฟนข้ึนอีก         
เราทําอะไรก็ใหมีสติ..." 

การเขากรรมฐานคือการวางของหนักออกจากการแบกการหาม...  

เราวางภาระท้ังหมด ปลอยส่ิงตาง ๆ ออกมาหมด มาอยูกับ
สติสัมปชัญญะ มาอยูกับการมาเจริญกรรมฐานเพื่อใจสงบ ใจมันเย็น  

 



  

๘๐๘๐  

  

สมาทานไวเลยนะ... ส่ิงไหนไมดีก็ไมตองคิด ไมตองพูด ไมตองทํา      
"ใหมันตายซะเลย" ใหเราสมาทานไวอยางนี้ ชีวิตของเราถึงจะสงบได เย็น
ได ใจของเราทุก ๆ คนนะมันสงบไดเย็นถาเราประพฤติปฏิบัติตามท่ี
พระพุทธเจาทานบอกพระพุทธเจาทานสอน 

วันนี้ก็ไดนําเอาพระธรรมของพระพุทธเจาท่ีทานไดเมตตาบอกสอน
เราไวดีแลว ท่ีพอแมครูบาอาจารยใหนํามาบรรยายวันนี้ก็เห็นสมควร         
แกเวลา ขอสมมุติยุติไวแตเพียงเทานี้... 

 

เช้าวนัศุกร์ที ่๒๓ สิงหาคม พทุธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

๘๑๘๑  

  

 

คุณหมอท่ีดี พยาบาลท่ีมีคุณธรรม… 

 

อาชีพหมออาชีพพยาบาลนี้ถือวาเปนอาชีพท่ีดีท่ีประเสริฐ เปนอาชีพ
ท่ีไดสรางบุญ สรางกุศล สรางความดีสรางบารมีสรางคุณธรรม ท่ีเคาให          
คุณหมอใหพยาบาลมาประพฤติมาปฏิบัติธรรม เพื่อจะไดเปนคุณหมอท่ีดี
เปนพยาบาลท่ีดีมีคุณธรรม  

ทุกคนท่ีเกิดมามีความทุกขท้ังทายกายมีความทุกขท้ังทางใจ มีความ
จําเปนท่ีจะตองพึ่งหมอพึ่งพยาบาลกันทุก ๆ คน จะหลีกหลีไปไมพนไปไมได  

ทุกวันนี้ประชาชนเคาพูดคุยกันวาคุณหมอและพยาบาล ตรวจโรค
รักษาพยาบาลไมคอยจะดี ไมเหมือนโรงพยาบาลเอกชนเคา 

คุณหมอและพยาบาลทุก  ๆ  คน ท่ี เปน โ ร งพยาบาล รัฐน ะ                
เมื่อมีประชาชนเคาพูดขานวิพากษวิจารณหรือทักทวงกัน ก็ตองพิจารณา
ตัวเองวาใครมีความขาดตกบกพรองอะไรบาง ถาขาดตกบกพรอง 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวนะ  ท านก็ ใหคุณหมอและพยาบาล                  
คนนั้น ๆ แกไขปรับปรุงตัวเอง 

พระพุทธเจาทานใหคุณหมอและพยาบาลทุกคนเจริญเมตตามาก ๆ 
ใหถือวาทุกคนนะคือญาติพี่นองของเราทุก ๆ คน พระพุทธเจาทานไมใหเรา
เอาเงินเดือนอยางเดียว ตองทํางานเอาคุณธรรมคุณงามความดีดวย  



  

๘๒๘๒  

  

คนไขทุก ๆ คนนะไมวาเคาจะเปนใครนะถึงไมใชญาติพี่นองสายโลหิต
หรือวาไมใชคนไทยเคาเปนคนตางประเทศ เคาเปนคนยากคนจน เคาไมมีเสน
มีสาย พระพุทธเจาของเรา ในหลวงของเราทานก็ใหมีเมตตากับคนปวยคนไข
ทุก ๆ คน ตั้งใจใหเต็มท่ีเต็มรอย เอาใจใส ตองขวนขวายกระตือรือรน วองไว 
รีบดวน เร่ืองเงินเร่ืองสตางคนั้นนะเอาไวทีหลัง  

เราเปนมนุษยเปนผูท่ีมีจิตใจสูง มีโอกาสทําความดีเราตองรีบทํา 
ตั้งใจตรวจ ตั้งใจถาม ถามตัวเคาไมเขาใจก็ตองถามญาติพี่นองของเขา         
เราอยาไปมองหนาเคาแลวถามนิด ๆ หนอย ๆ ก็เขียนชื่อยาแลวก็จายยานะ 
อยางนอยก็ เอาเคร่ืองหูฟงตรวจคนไข  ใชปรอทวัดไข  วัดความดัน           
“ถึงเคาไมใชญาติเราเคาก็มีหัวใจ เคาเปนคนยากคนจนเคาก็มีหัวใจ...”  

สวนใหญนะคนเรามันเห็นแกตัว ถาญาติเรา พอแมพี่นองเพื่อนฝูง
เรานะเราก็เอาใจใส ดูแลเทคแคร แตถาเคาไมใชญาติพี่นองเพื่อนฝูงเคาเปน
คนยากคนจนนะ บางทีเปนคนตางชาติ เปนคนยากคนจนตางชาติท่ีเคามา
ทํางานในประเทศเรา เราก็มองเคาไปอีกระดับหนึ่ง ถาเราคิดอยางนี้แหละ
ถือวาเราทําไมถูกตอง เราไมไดทําหนาท่ีของคุณหมอคุณพยาบาล  

ประชาชนคนสวนใหญเขาไมมีญาติเปนคุณหมอเปนพยาบาล            
แถมก็ยังเปนคนยาก คนจนอีกตางหาก จะไปโรงพยาบาลเอกชนก็ไมมีเงิน
ไมมีสตางค ถาคุณหมอไมมีความเมตตา พยาบาลไมมีความเมตตา 
ประชาชนคนเหลานั้นเคาจะไปพึ่งพาอาศัยใครละ  

 

 



  

๘๓๘๓  

  

คุณหมอคุณพยาบาลตองเปนท่ีพึ่งท้ังทางกายและทางใจใหกับเคาได
วาทุก ๆ คน มีคุณธรรมมีความเปนมาตรฐานอันเดียวกันหมด "ช่ือวาหมอ 
ช่ือวาพยาบาลตองไมเลือกที่รักมักที่ชังนะ..."  

คนเรานะมันตองสรางความดีสรางบารมี ละความเห็นแกตัว             
เวลาอยู ท่ี โรงพยาบาลเราก็ดูแลเคาอยางเต็มท่ีเทคแครอยางเต็มท่ี            
ถาเราเปดคลินิกแลวเขาไปคลินิก เราก็ดูแลเคาอยางเต็มท่ีเทคแครเคา          
อย า ง เต็ ม ท่ี เหมื อนกั น  อย า ให เ หมื อน คุณหมอหลาย  ๆ  คนน ะ                       
อยูท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลก็ดูแลรักษาธรรมดา แตถาไปคลินิกของตัวเองนะ
ไมใชรักษาธรรมดาแตรักษาดูแลเปนพิเศษ อยางนี้แหละพระพุทธเจาถือวา
เรามีความเห็นแกตัว เราปฏิบัติไมดี ไมถูกตอง เห็นแกเงินแกสตางค             
ขาดคุณธรรมไมมีคุณธรรม  

ประ เทศ เราโ รงพยาบาลใหญ  ๆ  ก็ มี อยู หลาย โรงนะ . . .                    
เชน โรงพยาบาลศิริราช รามาฯ จุฬาฯ แลวก็ยังมีโรงพยาบาลทหารตํารวจ 
และโรงพยาบาลจิตเวช ถาทุก ๆ คนเนนคุณธรรม เนนเร่ืองความเมตตา
ความกรุณาเอาใจใสกับคนปวยทุก ๆ คนนะมันก็เปนส่ิงท่ีดีมาก  

สถานีอนามัยในหมูบานในตําบลสวนใหญก็ปฏิบัติงานยังไมคอยได
มาตรฐาน ยังเปนท่ีพึ่งของประชาชนไมคอยจะได เวลาเจ็บเวลาปวยมานะ 
ประชาชนชาวบานเคาไปหาก็ไมคอยจะพบพยาบาล เคาก็เลยพากันไป
ตั้งแตโรงพยาบาลอําเภอ ก็ถือวาประเทศเรา เมืองเรานี่อนามัยนี้ก็ยังไมคอย
เกิดประโยชนตอชาวบานตอประชาชน  

 



  

๘๔๘๔  

  

โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลประจําจังหวัดแตละจังหวัด               
การบริการรักษาดูแลประชาชนสวนใหญก็ยังไมคอยดีพอยังไมไดมาตรฐาน 
ชาวบานแตละอําเภอนั้นเคาพากันบน กันมากนะวาคุณหมอใชไมได           
วาพยาบาลใชไมได ไมคอยไดตั้งใจตรวจโรค ไมคอยไดตั้งใจรักษาพยาบาล 
ไมมีความกระตือรือรนเอาใจใสในคนไข “ประชาชนคนสวนใหญนะ            
ไมต่ํ ากวา ๖๐ เปอร เซ็นต เคาพูดวาโรงพยาบาลประจําอําเภอ 
โรงพยาบาลประจําจังหวัดไมคอยไดมาตรฐาน”  

บางคนเคาปวยหนักก็ไมไดรับความเอาใจใส มันมีระบบระเบียบ  
๓๐ บาทรักษาทุกโรค โรงพยาบาลก็มีตนทุนจํากัด คนปวยหนักจะสง
โรงพยาบาลจังหวัดก็ไมได เพราะวาถาสงไปแลวทางโรงพยาบาลจังหวัด        
ก็ตองมาหักคาพยาบาลจากโรงพยาบาลอําเภอ ทําใหโรงพยาบาลอําเภอ
เปนหนี้เปนสิน นี้เปนสาเหตุใหคนท่ียากจนคนท่ีไมเสนมีสายนั้นตายกันมาก 
ตองรอจนมันจะหมดลมหายใจคอยสงไป สงไปมันก็ไมทันเหตุการณนะ            
เพราะคนเรามันจะตายแลว ก็เพราะวาระบบ ๓๐ บาทรักษาทุกโรคนี้แหละ  

คุณหมอผูอํานวยการและก็คุณหมอทุกทานตลอดจนพยาบาลนี้       
ก็นาจะคิดใหดีนะ...  ถึงเคาจะไมเปนญาติของเรา ไมเปนเพื่อนของเรา  
หรือวาเคาเปนคนยากจนตางประเทศอยางนี้แหละ เราก็นาจะเมตตาเคา
สงสารเคานะ เพราะเคาไมมีทางไปแลว เคาไมรูจะไปพึ่งพาอาศัยใครนะ  

ทางท่ีดีท่ีถูกตองคุณหมอตองรักษาใหดีท่ีสุด มันจะเปนหนี้เปนสิน
เราก็ตองยอม เพราะเ ร่ืองความเจ็บความตายมันเปน ส่ิง ท่ีจํ าเปน             
เราอยาเห็นแกตัวท่ีไปหนวงเหนี่ยวคนไขเพียงแค ๓๐ บาทรักษาทุกโรค  

 



  

๘๕๘๕  

  

“ใหโรงพยาบาลเปนโรงพยาบาลท่ีแทจริง 

เปนท่ีพึ่งของมวลมนุษยท้ังหลายได อยาใหโรงพยาบาลของเราเปนโรงฆาสัตว” 

 

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรานะ           
ทานมีความเมตตาตองการใหคุณหมอทุก ๆ คนนะตลอดจนถึงพยาบาล   
ตองฝกพูดกับคนไข เพราะ ๆ แลวก็พูดกับญาติคนไข เพราะ ๆ นะ              
ทุกคนก็รูอยูแลวเปนคุณหมอเปนพยาบาลนี้มันเครียดเนอะ แตคนปวย            
มันเครียดมากกวาอีก ญาติคนปวยมันเครียดมากกวาอีก เปนคุณหมอ           
คุณพยาบาลตองใจดี เปนคุณหมอคุณพยาบาลตองใจเย็น เปนคุณหมอ          
คุณพยาบาลตองเปนไมมีทิฏฐิมานะ เจาอารมณ  

สวนใหญละคุณหมอตลอดจนถึงผูอํานวยมันมีทิฏฐิมานะมาก             
มันมีตัวมีตนมาก มันมี EGO สูง มันวางมาดวางกลามมากเกิน มันทําให
พยาบาลไดรับความยากลําบาก เอาใจลําบาก  

ผูจะเปนคุณหมอทุกคนนะใหพิจารณาตัวเองนะ คนมีความรูมาก           
มีความสามารถมากมันชอบหลงตัวเอง คนเกงมันชอบหลงตัวเอง คนรวย 
มันชอบหลงตัวเอง อันตรายท่ีรายแรงท่ีสุดก็คือการหลงตัวเองนี้แหละ 
พยาบาลทุกคนตองการคําพูดดี ๆ เพราะ ๆ จากคุณหมอ  

การออนนอมถอมตนตอผูอื่นมันดีมันเกิดบุญเกิดกุศล การพูดดี ๆ 
เพราะ ๆ กับคนอ่ืนมันเกิดบุญเกิดกุศลนะ เคาก็มีกําลังใจท่ีจะรวมงาน           
กับเราทํางานกับเรา เราจะถือคติวาเราพูดตรงไปตรงมาออกจากใจเรา 
ไมไดเสแสรงอยางนั้นไมได เพราะใจเรานั้นนะยังใชไมได ใจของเรามันยังมี



  

๘๖๘๖  

  

ความโลภความโกรธความหลง ใจของเรายังไม ใช ใจพระพุทธเจา                  
ไมใชใจพระอรหันตนะ  

ดูตั วอย า ง ในหลวงของเรานะ  ท านพูด เพราะ  ท านติดดิน                
ทานไมไดกราง ทานไมไดถือเนื้อถือตัว ทานถึงเปนท่ีพึ่งท้ังทางกายและจิตใจ
ของปวงชนท้ังชาวไทยและชาวโลกท้ังหลาย  

การทํางานนะพระพุทธเจาทานก็ใหเรามีความสุขในการทํางาน          
ถาเราไมมีความสุขในการทํางานนะก็เทากับเราตกนรกท้ังเปน ทําไปทุกขไป 
เราอยาทํางานดวยความจําเปน ตองทํางานเพ่ือใหเกิดบุญเกิดกุศลเพื่อการ
เสียสละ ตองมีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการตรวจโรค มีความสุข
ในการรักษาพยาบาล มีความสุขในการพูดการจา การเดินการเหิน        
“เราปฏิบัติอยางนี้แหละเรียกวาเราประพฤติเราปฏิบัติธรรม...”  

เราทํางานนี้เราเกี่ยวของกับคนอ่ืน เมื่อเกี่ยวของกับคนอื่นเราก็ตอง
เอาใจคนอ่ืนทุกคนตองเอาใจคนอื่นหมดนะ เคาก็เอาใจเรา เราก็เอาใจเคา 
อยางนี้เคาเรียกวา มันเปนธรรม ยุติธรรมดีนะ ไมใชเปนคนเอาแตใจตัวเอง 
เปนคนเจาอารมณ คนท่ีเคาทํางานดวยเคาก็มีความสุข ทุกทานทุกคน          
ตองดูแลกันตองแชรความสุขใหซึ่งกันและกัน  

เราอาจจะไมพอใจคนนี้บางคนนั้นบางเราก็ตองมาแกท่ีใจของเรา  
ถาเราไปมองดูแตคนโนนผิดคนโนนถูกเราก็เปนคนพาลเปนอันธพาล 
อันธพาลมันก็มี  ๓ ระดับ ระดับหนึ่งก็ทางกาย ระดับหนึ่งทางวาจา              
ระดับหนึ่งก็ทางใจ  

 



  

๘๗๘๗  

  

 

เราอยาใหเราเปนคนพาลนะ มันเปนทุกข... 

ใครเคาจะดีจะชั่วมันก็เรื่องของเคา เราก็ทําของเราใหมันดี 

เราก็คิดอยางนี้คนอื่นก็คิดอยางนี้ทุกอยางมันก็ด ี

 

ดีมากท่ีคุณหมอคุณพยาบาลไดมาเขาคายปฏิบัติธรรมมันจะทําให 
ในโรงพยาบาลของเราเกิดความรมเย็นระหวางคุณหมอและพยาบาล 
รวมถึงระหวางคุณหมอพยาบาลและคนไข เปนการแกปญหาท่ีถูกตอง             
จะเปนความคิดของรัฐบาลก็ถูกตอง เปนความคิดของผูอํานวยการก็ถือวา
ถูกตอง  

ก็มีประชาชนมาพูดบอย ๆ มาถามบอย ๆ นะวา... โรงพยาบาลที่
นั่นมาเขาคายธรรมะมั๊ย โรงพยาบาลนั้นมาเขาคายธรรมะมั๊ย .. .?        
เคาอยากใหมาบางเพราะโรงพยาบาลท่ีนั่นแยมากเลย  

เรามาฝกใจดีใจสบายอยางนี้แหละ เรากลับไปบานก็ใจดีใจสบาย          
อยู ท่ีบาน อยู ท่ีครอบครัวของเรา อยูกับบุตรธิดาภรรยาสามีของเรา 
ครอบครัวของเราก็มีไมกี่คน เราก็ดูแลท้ังกายท้ังใจท้ังหนาท่ีการงานกัน           
ใหความรักความเมตตาความอบอุนความสงสารซึ่งกันและกัน อยาเปนคน
เอาแต ใจตัว เอง เอาแต ทิฏ ฐิมานะเจ าอารมณ  มีอัตตาตัวตนมาก                   
มีโลกสวนตัวมาก อยางนั้นไมไดไมถูก กลับไปบานเราก็ดูแลคุณพอคุณแม
เราใหดีนะ ดูแลทางบานใหมันดี  



  

๘๘๘๘  

  

 

เรามาวัดมาฝกปฏิบัติธรรมนั้นก็ใหทําใจใหสบายใหสงบ...  

ฝกปลอยวางทุกอยางใหใจมันสงบ ท่ี เราโกรธเราเกลียดมา           
หลายเดือนหลายปก็ท้ิงมันไป เรารักเราชอบมาหลายเดือนหลายปก็ท้ิง           
มันไป ส่ิงท่ีผานมาแลวในอดีตหนึ่งวินาทีสองวินาทีเราก็ท้ิงไปใหหมด               
ฝกจิตฝกใจใหสงบ เพราะคนเราความสบายอยูท่ีใจสงบ  

ถามันไมสงบก็ฝกหายใจเขาใหชัดเจน ฝกหายใจออกใหชัดเจน 
คนเราถามีสตางคเยอะแตถาใจไมสงบอยางนี้มันก็ไมมีความสุขหรอก              
ถาเรามีเงินมีสตางคเยอะแลวเรามีปญหาระหวางภรรยาสามีเราก็ไมมี
ความสุขหรอก เราพยายามมาแกท่ีใจ มาฝกปลอยฝกวาง  

เรามาอยูวัดเรามาฝกปลอยวางนะ... เราเคยพูดมากเราก็ไมพูด           
เราเคยโทรศัพทเราก็ไมโทร เราจะฝกทําใจสงบแลว ฝกปลอยฝกวางแลว 
เ ร่ืองคนอ่ืนชาง เคา เราไม เกี่ ยว ลองอยูกับตัวเองบาง ใหสงบบาง                
ปลอยวางบาง  

ทุกคนนะมีคุณพอคุณแม คุณพอคุณแมทานก็เล้ียงเรามาตั้งแต            
อยูในทองจนเราถึงทุกวันนี้  ถือวาเปนผูมีพระคุณ เรามาดูตัวเองวา                
เราใหอะไรคุณพอคุณแมบาง เพราะเราเปน “คนเอา” อยางเดียวนะ             
อายุ ๓ ขวบ ๔ ขวบก็เรียนหนังสือจนไปมีครอบครัวแลวก็ยังไมเคย           
ไดทดแทนดูแลพอแมเลย  

เมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูมีพระภิกษุรูปหนึ่งไมสบาย          
เปนโรคพุพอง พระพุทธเจ าไปเห็นแลวทานก็ ไปดูแลไปอุปฏฐาก             



  

๘๙๘๙  

  

ใหตมน้ํารอน เช็ดตัวให ทานก็เรียกภิกษุ มาบอกสอนวา “การอุปฏฐาก
คนไขนี้ถือวามีบุญใหญมีอานิสงสใหญ ถาเราไดอุปฏฐากคนไขก็ถือวา        
ไดดูแลพระพุทธเจา” 

การที่เราเปนพยาบาลเปนคุณหมอนี่แหละ 

เราทําความดี ดูแลคนปวยคนไขแลวก็เสียสละ 

อยางนี้เคาเรียกวาเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหเกิดบุญเกิดกุศล 

ที่เราจะสามารถมอบใหกับคุณพอคุณแมได 

คุณพอคุณแมเราบางคนยากลําบากมาก เปนหนี้เปนสินสงเราเรียน             
ถาเราอยูสะดวกกินสบายแลวลืมพอลืมแม อยางนี้เคาเรียกวาเปนคนลืมตัว
ลืมตน พระพุทธเจาทานตรัสวาอยางนี้ไมถูกตอง  

ดูตัวอยางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเราทานเปนผูท่ีกตัญู
กตเวที ทานถึงเหมาะสมท่ีจะเปนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  

ยกตัวอยางเชน ชวงสมเด็จยาพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลศิริราช          
ในหลวงทานเสด็จไปเย่ียมทุกวัน มาปอนขาวปอนน้ําปอนยาใหแม             
ใหความอบอุนแกแม หลังงานพระบรมศพสมเด็จยาเสร็จส้ินลงแลว             
ราชเลขาของสมเด็จยา มาแถลงในท่ีประชุมตอหนาส่ือมวลชนวา            
กอนสมเด็จยาจะส้ินพระชนมปเศษ ตอนนั้นทรงพระชนมายุ ๙๓ พรรษา  
ในหลวงเสด็จจากวังสวนจิตรลดาไปวังสระปทุมตอนเย็นทุกวัน ไปกินขาว
กับแม ไปคุยกับแม ไปทําใหแมชุมชื่นหัวใจ เนื่องจากพระองคตองทรงงาน
อื่นดวย ในหลวงจะเสด็จกลับมาอีกคร้ังชวงตีหนึ่งถึงตีสอง และจะเสด็จกลับ
ชวงใกลเชา   



  

๙๐๙๐  

  

ดูตัวอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดมาทุกภพทุกชาติ
สมัยท่ีทานยังบําเพ็ญบารมีเปนโพธิสัตวอยูทานก็ดูแลพอแมอยางดีมาก 
ถึงแมจะเสวยพระชาติเปนสัตวเปนมนุษยทานก็ดูแลพอแมเปนอยางดี             
สมัยทุกวันนี้ก็สะดวกสบายมีโทรศัพทเราก็เอาไวแตฟงเพลงโหลดเพลงเลน
อินเทอร เน็ต เวลาพอแมก็ ไม โทรหาไมติดตอ พอแมก็ เปนหวงเรา              
ตองการกําลังใจ  

เราจะเปนคนดีเราตองแกไข 

เราจะเปนคนประเสริฐเราตองประพฤติปฏิบัติตัวเอง 

ไมมีใครมาประพฤติปฏิบัติใหเรา ความสวยความงามมันไมไดอยูท่ี
ใบหนาหรือวาผิวพรรณ ความสวยความงามมันอยูท่ีความดีของเราตางหาก 
ถาเราคบกับคนท่ีเคาดี ๆ อยูใกลชิดเทาไหรก็ย่ิงสงบย่ิงเย็นย่ิงสวยย่ิงงาม  
ถาเราอยูกับคนท่ีเคาไมดี มีทิฏฐิมานะมากปากจัดเห็นแกตัว ก็ย่ิงเห็นเคา
เปนนางยักษนางมารราย ความดีเราตองทําทุกวัน ๆ ทําติดตอไปเร่ือย         
เดี๋ยวก็เจริญเองดีเองนะ ตองอาศัยความตั้งมั่นนะ 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา ขออํานวยอวยพรใหคุณหมอและพยาบาล
รวมถึงญาติโยมทุกทานคน จงเปนคนดีมีคุณธรรม เปนคุณหมอท่ีดี            
เปนคุณพยาบาลท่ีดี 

ดวยบุญบารมีของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ...               
จงไดรับความสําเร็จในการเรียน ประสบความสําเร็จในธุรกิจหนาท่ีการงาน 
และไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ… 

 

คํ่าวนัองัคารที ่๒๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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