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สมาทานความดี... 

 

ความดีเปนส่ิงท่ีเราทุก ๆ คนตองสมาทาน ตองตั้งใจ ถาเราไมตั้งใจ 

เราไมสมาทานนั้นไมได เหมือนกับอาหารเปนส่ิงท่ีมีอยู ถาเราไมตั้งใจทาน

เราไมตั้งใจบริโภคนะอาหารท่ีเปนส่ิงท่ีดี ๆ มีคุณภาพอาหารนั้นก็ไมเกิด

ประโยชนอะไร ความดีก็เหมือนกันนะ ความดีเปนส่ิงท่ีมีอยู ถาเราไมสมาทาน

เราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติมันก็ไมได  

พิธีการอะไรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับพระศาสนาทานถึงใหเรากราบพระ 

สมาทานศีล หรือทําพิธีถวายภัตตาหารสังฆทานทุกคร้ังนะ สวนใหญจะมี

การสมาทาน เพื่อจะไดนอมจิตนอมใจเขาหาความดีนะ  

ทําไมเราถึงตองไหวพระ เราถึงสวดมนตนั่งสมาธิทุกวัน  

เอาทุกอยางมันอยูที่ใจไมไดเหรอ...?  

"ไมได...!" เพราะเรายังเปนเสขบุคคล เปนบุคคลท่ียังตองศึกษา           

และพึงปฏิบัติ เราตองมีการสมาทาน พยายามตื่นแตเชาตื่นตั้งแตตีสามนะ 

มานั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต หรือวาทําวัตรเย็น ฟงธรรม เพราะความตั้งใจ

นี้ เปน ส่ิง ท่ีสําคัญนะ ถาเราปลอยไปโดยท่ีไมไดตั้ งใจไมไดสมาทานนี้              

ความดีมันอาจจะไมเขาถึงจิตถึงใจของเรา  
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ทําไมเราถึงมาบวชมาโกนหัวนุงหมจีวร ทําไมเราถึงมาบวชเปนเณร

เปนชี มาถือศีลอยูวัดนะ จุดมุงหมายก็เพื่อใหเราสมาทานเพื่อใหเราตั้งใจ 

เพื่อจิตใจของเราจะไดเขาถึงความดี เขาถึงพระรัตนตรัย เอาความดีเปน

ท่ีตั้ง เอาความดีเปนท่ีประพฤติปฏิบัตินะ  

คนเรามันจะขลังมันจะศักดิ์มันจะสิทธ์ิมันอยูท่ีความตั้งใจอยูท่ีการ

สมาทาน  

ประการแรกใจของเรามันยังไมเปนนะ ตองอาศัยการสมาทาน 

อาศัยความตั้ งใจ มันตองเกิดจากเจตนา ถาเราทําอะไรไมไดตั้ งใจ               

ไมไดเจตนานี้ก็คือวาไมเกิดผลทางจิตใจ  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนตั้งใจสมาทานความดีนะ... 

เราทุกคนมีพ้ืนฐานดวยความโลภ ความโกรธ ความหลงเอาตัวเอง

เปนท่ีตั้ง ถาเราไมตั้งใจสมาทาน ไมตั้งใจตัดสังโยชนเคร่ืองผูกมัดตัดความ

เคยชินท่ีมันรักมันโลภ มันโกรธ มันหลงออกจากใจของเรานะ ไมมีทางอื่น

นอกจากเราตั้งใจเราสมาทาน พยายามเห็นภัยเห็นโทษในวัฏฏสงสารนะ 

เพราะชีวิตของเราทุก ๆ คนลวนไดแกไปทุกวัน มีแตเสียเวลาหมดเวลาไป

ทุกวันนะ  

พระพุทธเจาทานใหทุกทานทุกคนทุก ๆ คนตั้งใจสมาทานเอาส่ิงท่ีดี ๆ 
ท่ีเปนพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติไปปฏิบัติ ถาทุก ๆ คน 
ปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทุกคนไดดีแนนะ  
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พระพุทธเจากอนท่ีทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานไดใหโอวาท
แกพระสงฆวา “อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ สังขารทั้งหลายทั้งปวง             
มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาท             
ใหถึงพรอมเถิด”  

เราทุก ๆ คนนี้นะ ไมวาพระ ไมวาโยม ไมวานักเรียนนักศึกษา   
สวนใหญ ๙๙ เปอรเซ็นตพากันตั้งอยูในความประมาทกันนะ ยังไมเห็นคุณ     
ไมเห็นประโยชนในการตั้งมั่นในคุณธรรมคุณงามความดี ยังไมเห็นภัย      
ในความทุกข หรือวาวัฏฏสงสารท่ีจะเกิดขึ้นแกเราในวันขางหนา  

ทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันของเรานะ พระพุทธเจาทานมี
เมตตาสอนเรา ทุก ๆ คนอยาไดพากันตั้งอยูในความประมาท ไมวาความคิด
อันไหนมันคิดไมดีอยาไดไปคิดเปนอันขาด อันไหนมันไมดีอยาไปพูด      
เราอยากพูดเราก็ไมตองพูด เพราะการพูดนี้สําคัญนะ กอนพูดเราเปนนายนะ 
เม่ือเราพูดจบเราตองเปนบาว ตองอดตองทนใหไดนะ อันไหนมันไมดี 
อยาไดไปทําเปนเด็ดขาด พยายามฝน พยายามอด พยายามทนเพื่ออบรม  
บมอินทรียของตัวเอง เปล่ียนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดี เราทําอยางนี้ปฏิบัติ
อยางนี้แหละไมกี่วันใจของเรามันก็จะเย็นขึ้น สงบขึ้น 

เราทุกคนตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง ตั้งมั่นไมหว่ันไหว ไมโยกไมคลอน 
อยาใหส่ิงท่ีไมดีมาปรุงแตงใหจิตใจของเราหว่ันไหว 

คนเรานี้นะมันจะดีไดเพราะการฝก ถาไมไดฝก ไมไดหัด ไมไดปฏิบัติ 
มันไมไดมันไมเปน พระพุทธเจาทานถึงใหเราตั้งใจใหเราสมาทานเอาส่ิงท่ีดี ๆ ไว 
เพื่อชนะใจตัวเองชนะอารมณตัวเอง  



  

๔  

  

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนส่ิงท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐ เราฟงแลว  
อยาใหมันเขาหูซายออกหูขวา ใหพากันนําไปประพฤติปฏิบัติ นี่ใหเราถือวา
เปนส่ิงท่ีสําคัญมากสําหรับเรา 

ในจิตสํานึกของทุกทานทุกคนนะตองตั้งในใจวา ชีวิตของเรานี้    
เกิดมาเพื่อทําความดี เพื่อเสียสละ เพื่อไมตามใจตัวเองไมตามอารมณตัวเอง 
จะเอาความดีเปนท่ีตั้ง เอาความดีเปนขอวัตรปฏิบัติ ใหถือคติวาเราเกิดมา
เพื่อสรางบารมี จะรักจะพอใจในการทําความดีถึงจะยากถึงจะลําบากก็ตองทํา 
เพราะความดีนั้นเปนส่ิงท่ีทําไดยาก มันตองฝนตองอดตองทนแลวก็ตั้งมั่นไว
ตลอดกาล “พระพุทธเจาทานใหทุกทานทุกคนปฏิบัติอยางนี้นะ จําไว...” 

มี จิต สํานึกว า  ส่ิ ง ท่ีมันไมดี ท่ีมันผ านมานั้นจะ ท้ิงมันใหหมด               
ถึงจะชอบเทาไหรก็ตองท้ิงใหหมด เพราะวามันเปนอันตรายแกเรา            
จะตองสมาทานเอาความดีตั้งแตวันนี้เปนตนไป ถาเราไมประพฤติปฏิบัติ
อยางนี้ ชีวิตของเรานี้มันจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีไมได...  

จะพยายามมีหลักเกณฑในชีวิต กราบพระไหวพระทุกวัน นั่งสมาธิ
สัก ๕ นาทีเปนอยางนอยทุกวัน จะพยายามบังคับตัวเองไมใหไปกิน              
ไป เลน ไปเ ท่ียวกับหมู คณะเพื่ อนฝู ง จะพยายามเปนผู ใช เ งินน อย               
วางแผนในการใชเงิน ไมใชทําตามพวกเพื่อน ๆ ท่ีเคาไมรูจักคิด  

อบายมุข หรือวาเหตุปจจัยที่ทําใหเราเสื่อมตกต่ํา ไดแก ส่ิงเสพติด
ทุกชนิด จะเปนเหลา เปนเบียร เปนยาเสพติดทุกชนิดนี้ จะไมยุงไมเกี่ยว  
จะไมทดลอง จะพยายามเปนคนขยันอยางมาก ๆ ขยันอยางสม่ําเสมอ    
จนเปนคนขี้เกียจไมเปน เพราะคนขี้เกียจเคาเรียกวาคนบาป บุคคลท่ีจะมี
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ความทุกขในอนาคตคือบุคคลขี้เกียจ “จําไว...เพราะในโลกน้ีไมมีใคร
ตองการคนข้ีเกียจ...” 

พวกโทรศัพท พวกอินเทอรเน็ต เฟซบุก ส่ิงเหลานี้ก็ถือวาเปนส่ิงเสพติด
เหมือนกัน มันมีท้ังคุณและโทษ พระพุทธเจาใหเราใชส่ิงเหลานี้ใหมันเกิด
ประโยชนจะพยายามใชเฉพาะในส่ิงท่ีจําเปนจริง ๆ เราตองหยุดตัวเอง 
เบรกตัวเอง หยุดตัวเองใหได เพราะวาส่ิงเหลานี้ถือวามันเปนไดท้ังดีและ  
ไมดีตองมีระเบียบมีวินัยใหกับตัวเอง  

เราจะเปนคนใจแข็ง ใจเขมแข็ง อดเอาทนเอา เพื่อจะใชเทคโนโลยี
ใหมันเกิดประโยชนไมใชเอามาทํารายทําลายตัวเองนะ  

จะเปนคนท่ีมีคําพูดท่ีดี ฝกพัฒนาในการพูด ส่ิงไหนไมดีจะไมพูด
เดี๋ยวมันจะติดนิสัย เพราะวาเราอยูในชนกลุมไหนอะไรมันก็จะไปเหมือนเขา 
เราตองฝกพูดดี ๆ พูดเพราะ ๆ รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง ไมกาวราว 
ไมเถียงพอเถียงแมเถียงผูหลักผูใหญนะ เร่ืองคําพูดนี้สําคัญ ถึงแมเราจะเปน
คนพูดดี พูดเพราะพูดเกงพูดฉลาดเราก็อยาไปพูดมากเกิน เพื่อเปดโอกาส
ใหคนอ่ืนเคาพูดบาง เพื่อฟงคนอื่นเคาพูดมาก ถาไมอยางนั้นใครเคา
อยากจะพูดกับเรา เคามาพูดเมื่อไหรเคาก็ไมไดพูดมีแตเคาไดฟง 

มีตัวอยางอยูมากเ ร่ืองพูดนี้ เพราะพื้นฐานของเราทุก ๆ คน                 
ท่ีเกิดมานะ ชอบเอาแตใจตัวเอง แลวแตอารมณของตัวเอง เปนคนใจรอน 
ทิฏฐิมานะมาก เจาอารมณ ชอบพูดตรงไปตรงมา ชอบพูดขวานผาซาก  

เราอยาไปคิดวาเราพูดออกมาจากใจนะ...! เราพูดตรงไปตรงมาพูด
จากใจ เราไปคิดอยางนั้นไมได เพราะวาใจของเราไมใชใจพระพุทธเจา  
ไมใชใจพระอรหันต คนบางคนเปนคนเกงเปนคนฉลาดแตไปเสียท่ีพูดไมดี    



  

๖  

  

ปากไมดี ปากระเบิด เกิดมาเลยไมมีเพื่อนกับเคา เพราะวาไมมีใครอยาก  
อยูใกล ไมมีใครอยากพูด อยากคุยดวย เร่ืองพูดนี้ทุกทานทุกคน ทุกคนตองฝก 
คนเรามันฝกไดนะ ถาไมฝกมันไมได มันไมเปนใหทุกคนตั้งใจไวสมาทานไว 

ความขยันความหม่ันเพียรทําใหเรามีความสุข  

ใหทุกทานทุกคนจําไวนะ  

ถาเราขยันหม่ันเพียรทุกอยางมันก็ดีหมด... 

ความสุขของคนนี้ คือสุขเพราะรางกายสุขภาพดีไมมีโรคมีภัย            
สุขเพราะเรามีเงินมีสตางค มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบาย สุขจากท่ีเรา
ไมเปนหนี้ไมเปนสินใคร และสุขท่ีเราไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไมตามจิต
ตามใจของตนเองทุกอยางมันก็มีแตความสุข มีแตความดับทุกข  

ใหทุกคนสมาทานไวตั้งใจไว สรางเหตุสรางปจจัยใหมันถึงพรอม   
ถาเรามีความอยาก มีความตองการ แตเราไมนําเอาพระธรรมคําส่ังสอน       
ของพระพุทธเจาไปปฏิบัติมันก็เปนไปไมไดนะ  

ถาเราเปนคนดีแลวก็มีเงิน มีทรัพยสมบัติ มียศฐานบรรดาศักดิ์นะ 
ทุกคนก็อยากเปนเพื่อนเรา ทุกคนก็รักเคารพนับถือเรา เราจะไดเปนผูหลัก
ผูใหญท่ีดีในอนาคต "คนเราตอนเด็ก ๆ นี้มันยังดูกันไมออก ระยะทาง 
เปนเคร่ืองพิสูจน..." 

ส่ิ งตาง ๆ ในชี วิตประจํา วันของเรามันมาย่ัวยวนกวนจิตใจ              
ถาเรา  ใจออนเราก็พลาดทาเสียที เสียอนาคต เสียเวลา เวลาดี ๆ มันเอา
คืนมาไมได ใครเคยโกหกพอโกหกแมตองสมาทานหยุดหมดนะ บาปกรรม
มันจะมาถึงเรา มาถึงลูกเราหลานเราในอนาคต  



  

๗  

  

พระพุทธเจาทานใหเรารักคุณพอรักคุณแม มีความกตัญูกตเวที        
ใหเปนเลิศใหเปนหนึ่ง คนเรานะถามีความกตัญูกตเวทีนี้ ในอนาคต          
ยอมไมตกต่ํา ถึงแมตัวเองไมถึงขั้นรํ่ารวย ลูกหลานเหลนก็รํ่ารวยนะ  

ภาระของเราก็คือดูแลพอดูแลแม เพราะวาพอแมของเรานะแกเฒา
ไปทุกวัน อีกไมนานก็ทํางานไมไดแลว เราตองรักคนแกดูแลคนแก         
คนรุนใหมคนสมัยใหมนี้ไมรักคนแกไมสงสารคนแกนะ ประเทศไหนเจริญ ๆ 
คนเขาเอาพอแมไปไวบานคนชรากันหมด ทําอยางนี้ไมถูกตองนะ ทําอยางนี้
เคาเรียกวา "คนบาป..." 

พอแมเรานะเปนผูที่สูงสุดเปนผูที่มีพระคุณ เราตองรักทาน... 
โบราณทานถึงพูดวาอยาไปเถียงพอเถียงแมมันบาป มันตกนรก บาปมัน 
คูณทวี บาปกรรมมันจะถึงเรามากกวาเราไปเถียงพอเถียงแมอีก 

ทุกทานทุกคนตองคิดใหมันเปน พอแมเรายากจนพอแมเราลําบาก 
เราจะไปไถแตเงินพอเงินแม พอแมเราเปนประสาทแยอยูแลวยังไปเพิ่ม  
โรคประสาทใหอีกมันเปนบาปนะ ใหอดเอาทนเอาอยาไปหลงวัตถุ         
เราจะไปเอาตัวเราไปเทียบกับคนรวย ๆ หรือเศรษฐีมันไมได  

คนเราความสุขความดับทุกขอยูที่ใจสงบนะ  

ใจไมว่ิงตามกิเลสไมว่ิงตามอารมณ  

ทุกทานทุกคนฝกทําใจใหสงบเสียบางนะจะไดชื่อวาเปนมนุษย         
ท่ีแทจริง เดี๋ยวนี้เราไปศึกษาตอส่ิงภายนอกเราไมไดศึกษาเร่ืองจิตเร่ืองใจ          
ท่ีจะทําใหมันสงบ ฝกพักผอนอยูกับความสงบความไมปรุงแตง 



  

๘  

  

พระพุทธเจาทานตรัสวา ความปรุงแตงท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข
อยางย่ิง การเขามาสงบระงับสังขารคือ การหยุดปรุงแตง มีความสุขอยางย่ิง  

คนเราท่ีมันทุกขมากก็เพราะเราพากันปรุงแตงมาก เปนคนท่ีหาเร่ือง
ใหตัวเองเปนทุกขเฉยๆ ชอบเผาชอบทํารายตัวเองดวยการไปคิดมาก      
ไปปรุงแตงมาก ไปรักไปหลงอะไรชอบคิดวกวนแตเร่ืองเกา ผลสุดทายเลย
เปนโรคกระเพาะ โรคประสาท ประเทศท่ีเคาเปนโรคประสาทโรคจิตเยอะ
คือประเทศท่ีพัฒนาทางวัตถุ เราพากันหลงในวัตถุตองการวัตถุบางคนก็
อยากไดสามีตางประเทศ สามีรวย ๆ คิดวามันจะดี ก็ไปแตงงานกับเคา          
ท่ีไหนไดละไปแตงงานกับคนเปนโรคประสาท  

คนทุกวันนี้ เปนโรคประสาทกันเยอะนะ ทุกทานทุกคนก็ตอง
วางแผนไวดวยวาการพัฒนาตองพัฒนาท้ังวัตถุและพัฒนาท้ังจิตใจ                
เราถึงไมเปนโรคประสาท ไมเปนโรคจิต  

ส่ิงไหนมันผิดพยายามอยาไปคิด อยาไปทํา อยาไปพูด ถาใครทําผิด
ใจมันไมสงบนะ ถึงคนอื่นไมรูมันก็ไมสงบหรอก คนทําความผิดนะคิดไมดี
อยางนี้เคาเรียกวาทําผิดเหมือนกัน พูดไมดีก็เรียกวาทําผิดเหมือนกัน  

ประการแรกตองเร่ิมจากส่ิงท่ีมันหยาบนะ ก็คือเร่ิมจากกาย คือกายนี ้
ไมตองทําความผิดแลวเนนมาถึงจิตใจ 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเอาเปรียบคนอื่นนะ เพราะเราสวนใหญ            
ท่ีอยูในโลก อยูในสังคม สวนใหญทรัพยากรตาง ๆ ไดมาจากบุคคลอื่น      
เราพยายามไมเบียดเบียนใคร เราพยายามเปนผูใหพยายามเปนผูเสียสละ          
ถาเราเปนผูใหเปนผูเสียสละ เราถึงจะเปนคนรวย ถึงจะเปนผูมีคุณธรรม          



  

๙  

  

เดี๋ยวทุกอยางมันจะดีเอง แตเดี๋ยวนี้เรามองไมออก เพราะเรามันมีความเห็นแก
ตัวมาก มันมองส่ิงท่ีดี ๆ ไมออก  

ตองฝกเปนคนเสียสละมาก ๆ   

ถึงแมรางกายมันจะเหนื่อยเทาไหร ก็ชางหัวมัน  

เพราะเราไมเอาความสุขทางรางกาย 

เราจะเอาความสุขทางจิตใจที่เราไดเสียสละ 

เราลองคิดดูนะทุก ๆ คนในโลกนี้ ตองการทํางานเบางานนอย   
แลวก็ไดเงินไดสตางคมาก แสดงวาจิตใจไมเสียสละนะ จิตใจจะเปนผูเอา 
เอาเปรียบเคา ถาเราทํางานอยางเดียวกันนั้นแหละ แตเราทําเพื่อไมเอา   
ไมมี ไมเปน เพื่อเสียสละนะ เราไดท้ังความสุขทางจิตใจ ไดความสุขกับ  
การมีเงินมีสตางคอีกดวย ทํางานไปมันก็มีความสุข ถึงแมนทุกทานทุกคน
ตอนนี้ยังคิดไมเห็นเปนตามพระพุทธเจาก็ตองอด ตองทน ตองเสียสละ  
ตองรับผิดชอบ หนักก็เอาเบาก็สูไมสะทกสะทานหว่ันไหว ทุกทานทุกคน
อยาไปกลัวผอม อยาไปกลัวตัวดํา อยาไปกลัวมันไมหลอไมสวย ความหลอ
ความสวยนี้ มันชวยเหลืออะไรเราไมได สูความดี มีความสามารถเสียสละ
ไมไดหรอกนะ  

เดี๋ยวนี้เรายังหนุมยังสาวหรือยังเปนวัยกลางคน เราก็พากันไปหลง
ในความหลอความสวย เราไมเนนในการเปนคนขยันเปนท่ีเสียสละ           
เปนคนท่ีมีศักยภาพ  

คนเรามันชอบอวดชอบโชวอยากใหคนอื่นสนใจ มันเลยวกวน          
อยูกับส่ิงท่ีไรสาระนะ  



  

๑๐  

  

ตองเนน ท่ีความประพฤติของเราเนน ท่ีการกระทําของเรา 
กระตือรือรนในการกระทําความดี  

พระพุทธเจาทานใหเราประพฤติปฏิบัติกันอยางนี้นะ ใหพากัน
สมาทานไวตั้งใจไว การมาเขาคายประพฤติปฏิบัติธรรมของเรามันจะไดมี
ประโยชนมันจะไดตอเนื่องกัน เมื่อกลับไปบานไปท่ีทํางานแลวก็นําธรรมะ
ของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติกันทุก ๆ นะ ใครจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ
ก็ชางหัวเคาแตเรานี้ตองประพฤติปฏิบัตินะ  

ขออนุโมทนากับทุก ๆ คนท่ีเปนคนดีท่ีไดพากันมาประพฤติปฏิบัติธรรม 
อยางนี้เปนส่ิงท่ีดีแลวเปนส่ิงท่ีประเสริฐแลว แตวามันยังไมจบแคนี้นะ     
เราตองนําเอาพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติ...  

 

วันจันทรท่ี ๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 



  

๑๑  

  

การประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงธรรมะ 

เพื่อจะไดแกไขกาย วาจา ใจของตัวเอง เพราะวาปญหาตาง ๆ ท่ีมันเกิดขึ้น

มันเกิดจากตัวของเราเองท่ียังมีความเห็นผิดท่ียังมีความเขาใจผิด คิดผิด

กระทําผิด  

ทําไมถึงคิดผิด เขาใจผิด มีความเห็นผิด มีความหลงมีความเขาใจวา 

รางกายนี้เปนของเรา ความรูสึกนึกคิดนี้เปนของเรา ทรัพยสมบัติขาวของ

เงินลาภยศสรรเสริญเปนของเรา ตามความเปนจริงแลว ทุกส่ิงทุกอยางนั้น

มันไมใชของ ๆ เราเลย มันมีแตอวิชชา คือความหลงความเขาใจผิด 

ความคิดผิด  

เราจะมาแกไขอยางไร...?  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนเดินเขาหาทางสายกลาง  

ไดแกศีล สมาธิ ปญญา 

ศีลนั้นคืออะไร...? ศีลนั้นคือความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง 

สมาธิคืออะไร...? สมาธินั้นคือความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง 



  

๑๒  

  

ปญญาคืออะไร...? ปญญา คือส่ิงท่ีรอบรูวาทุกส่ิงทุกอยางนั้นไมใชเรา 

ไมใชตัวตนของเรา เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป เกิดจากเหตุ เกิดจาก

ปจจัยเทานั้น  

เรามาปรับใจของเราเขาหาศีล หาธรรม หาคุณธรรม... 

การท่ีเราทําตามใจของเรา ทําตามความคิดของเรานั้น มีแตจะ    

กอเร่ือง กอปญหา กอโทษเวรภัย เร่ืองไมมีเร่ืองเราก็พากันทําเร่ือง เร่ืองเล็ก

มันก็กลายเปนเร่ืองใหญนะ เปนการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร  

ทุกทานทุกคนก็มีความรูมีความเขาใจทุก ๆ คนวา มันไมใชเรา ไมใช

ของเราแตมันก็หยุดไมได มันก็สงบไมไดเพราะอะไร...? เพราะความเคยชิน

มันเปนผลของกรรมท่ีเราทํามา  

พระพุทธเจาทานถึงเมตตาสอนเราใหทุกคนนะมีสติมีสัมปชัญญะ 

รูตัวทั่วพรอมใหเอาศีลเปนที่ตั้ง อยาไปลูบไปคลําในศีลนะ 

ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ส่ิงเหลานี้ไมใหทําก็ไมตองไปทํามัน ส่ิงเหลานี้

ไมใหพูดก็ไมตองไปพูดมัน ส่ิงเหลานี้ไมใหคิดก็ไมตองไปคิดมัน เราไมตอง

เอาความคิดความเห็นของเราเขาไปแอบแฝง 

ศีลเปนส่ิงท่ีตองปฏิบัติเปนส่ิงท่ีตองตั้งมั่นเปนส่ิงท่ีตองสมาทาน... 

เอาชีวิตเปนเดิมพัน มันจะตายก็ชางหัวมันขอใหขาพเจาไดประพฤติศีล

ปฏิบัติศีล  



  

๑๓  

  

การรักษาศีลนี้เนนมาท่ีใจ เพราะรางกายนั้นเปนสวนประกอบนะ 

ถารูวาผิดไมคิด ไมพูด ไมทํา ถาสงสัยอยูก็ไมใหทํานะ ถึงแมส่ิงเหลานั้น    

ไมผิดศีล ถาเราสงสัยอยูถาเราทําไป ก็ชื่อวาเราผิดศีล “ศีลนี้ถึงเปนตัวเจตนา 

ถาเราไมมีเจตนาไมเปนไร...”  

ศีลนี้เปนสิ่งที่ดีมากเปนสิ่งที่ประเสริฐมาก  

เปนสิ่งที่จะนําทุกทานทุกคนออกจากวัฏฏสงสาร  

เปนสิ่งที่จะนําทุกคนเขาสูสมาธิ 

ถาเราทําตามใจของเรา ใจของเรามันจะไมสงบ ใจของเราจะไมเย็น 

มีแตจะเพิ่มความรอน ความไมสงบ เรายังไมตายก็พากันถูกกิเลสมันเผาแลว  

การเกิดทางกายนี้อาจจะหลายปคร้ังหนึ่ง แตการเกิดทางจิตทางใจนี้

มีสิทธ์ิท่ีจะเกิดไดวันหนึ่งหลายคร้ัง  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ ทานทุก ๆ คนนะ พากันมาเนนท่ีจิตท่ีใจ  

ทุกทานทุกคนมีความสะดุดทางจิตทางใจนะ เจออากาศหนาวก ็  

พากันหว่ันไหว เจออากาศรอนก็พากันหว่ันไหว เจอสุขภาพรางกายเจ็บไข    

ไมสบายก็หว่ันไหว เวลาหิวนี้ก็หว่ันไหวนะ เจอรูป เจอเสียง มีความรูสึก  

นึกคิดวาเราเปนผูหญิงผูชาย มีความรู สึกวาเราเปนคนสวยคนหลอ        

คนไมสวยไมหลอนะ  



  

๑๔  

  

ทุกอยางนะเราพากันมีความสะดุดทางจิตใจ... เพราะเราเอาอัตตา

ตัวตนเปนท่ีตั้ง พระพุทธเจาทานตรัสวาเราไมมีสติสัมปชัญญะเลย เม่ือเจอ

อะไรก็ไปตามส่ิงเหลานั้น  

ชีวิตของเราขึ้นอยูกับรางกาย ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม ลาภยศ

สรรเสริญนะ พระพุทธเจาทานใหทุกทานทุกคนพากันมีสติสัมปชัญญะ    

ใหเอาความสุขความดับทุกขในการมีสติมีสัมปชัญญะ ไมใหตามใจของเราไป 

ไมใหตามอารมณของเราไป เพราะส่ิงแวดลอมน้ันมันเอาศีล สมาธิ ปญญา

มาใหเราไดฝกไดปฏิบัติไดบําเพ็ญบารมีอบรมอินทรีย  

เราทุกทานทุกคนนะ... พระพุทธเจาเมตตาบอกวาเราจะไปอยูท่ีไหน

ทําอะไรนะ ความสุขความดับทุกขมันอยูท่ีใจของเราสงบ ใหเรามาแกท่ีใจ

ของเราใหมันสงบ ใหสติ ใหสมาธิ ใหปญญาแกเรา เพราะการประพฤติ

ปฏิบัติเราทุก ๆ ทานทุก ๆ คนตองประพฤติปฏิบัติเองดวยน้ําพักน้ําแรง 

ดวยปกแขงของเราเอง ไมมีใครประพฤติปฏิบัติให  

ทุกทานทุกคนนะ ถือวาเปนผูท่ีโชคดีเปนผูท่ีมีบารมีท่ีมีพระพุทธเจา

เปนตัวอยางไดบอกไดสอนวาความดับทุกขท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีตัวเรานะ  

เราอยาไปพากันกลัวศีลกลัวธรรม อยาไปคิดวาประพฤติปฏิบัติธรรม

แลวชีวิตของเรามันจะขาดดุลในความสุขในความสะดวกความสบาย           

ถาเราประพฤติปฏิบัติจิตใจของเรามันถึงจะสมดุล จิตใจของเรามันถึงจะ 

ทันโลกทันสมัย มันจะไมถูกอิทธิพลของโลกของส่ิงแวดลอมจูงเราไป       

เหมือนเด็กไมกี่ขวบนะ 



  

๑๕  

  

การประพฤติการปฏิบัตินะพระพุทธเจาทานตรัสวาเราตองประพฤติ

ปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเรา ไมวาเราจะเปนเกษตรกร พอคา ประชาชน 

ขาราชการ หรือนักบวชนะ ทุกทานทุกคนตองเอาชีวิตประจําวันไปเปนการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมไปเปนการเสียสละ เราทําทุกอยางเพื่อเสียสละเพื่อละ

ความเห็นแกตัว เพื่อไมเอา ไมมี ไมเปนนะ เราก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ัง

อริยทรัพย ไดท้ังลาภยศสรรเสริญท่ีไมมีโทษ ไมมีเวร ไมมีภัย เพราะเรามี

ความเขาใจมีความเห็นท่ีถูกตองสมกับเปนพุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

เราไมตองไปหาความดับทุกขที่ไหน 

เพราะความสุขความสงบความดับทุกขมันมีอยูกับเราอยูแลวในชีวิตประจําวัน 

ถาเราทํางานเพ่ือเงินเราก็ตองมีทุกข 

เราทํางานเพ่ือจะรวยเราก็ตองมีทุกข 

ทําไมทานไมใหทําเพื่อเงินเพื่อรวย ใหทําเพื่อเสียสละ ไมใหกิเลส

ความโลภ ความโกรธ ความหลงมันแอบมันแฝงในจิตใจของเรา เพราะจิตใจ

ของเรามันถูกผีสิง ถูกความโลภ ความโกรธ ความหลง มันสิงมาหลายภพ

หลายชาติแลว 

ทุกทานทุกคนตองพากันมีสติสัมปชัญญะ เอาธรรมะเปนท่ีตั้ง         

มีความสุขในการทําความดี มีความสุขในการทํางาน ถาเราว่ิงตามภายนอก

ตามส่ิงแวดลอมไป ตัวเรามันก็รอนคนอื่นมันก็รอน เราไปแกปญหาตั้งแต

ภายนอกเราถึงพากันไปนั่งขบวน เดินขบวน ยืนขบวน นอนขบวนกัน     



  

๑๖  

  

มันไมดีมันไมถูกตองนะ หัวใจเราไมเย็นชีวิตของเราไมเย็น เราไมไดเมตตา

ตนเอง เราไมไดเมตตาคนอื่น  

ทุกวันนี้นะเราวาแตส่ิงภายนอกมันไมดี วาอากาศไมดี วาสังคมไมดี 

วารูปมารบกวนเรา เสียงมารบกวนเรา โทษวาพอแมไมดี พอแมไมรวยนะ 

อันนี้เราคิดอยางนี้แหละจิตใจของเรามันก็ติดลบลงไปทุกวันนะ ท่ีจริง

แลวนะส่ิงตาง ๆ เคาก็เปนอยูอยางนั้นจะดีหรือไมดีเคาก็เปนอยูอยางนั้น 

เราไมมีสิทธ์ิท่ีจะไปคิดอยางนั้น ใหเรารูจักส่ิงเหลานั้นใจของเรามันจะไดสงบ 

ใจของเราจะไดเย็น ความสุขความดับทุกขมันถึงจะเกิดแกเราทุกหนทุกแหง 

 

เราไปอยูที่ไหนไปทําอะไรถาเราไมรูจักรูแจง 

มันก็กอโทษเวรภัยใหจิตใหใจของเราทั้งนั้น 

 

ทุกอยางนะลวนแตเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป... ส่ิงตาง ๆ มันจะ

ตั้งอยูไมไดนะ ถาเรารูจักอยางนี้เราก็มีสติสัมปชัญญะมีปญญา  

อดเอาทนเอา เพราะอินทรียบารมีของเรามันยังไมแกยังไมแข็งแรง 

เรายังเปนเสขบุคคลยังเปนผูท่ียังจะตองประพฤติปฏิบัตินะ ชีวิตของเราตอง

ปฏิบัติ “ใจ กาย วาจา” ไปเร่ือย ๆ นะ... 

 



  

๑๗  

  

ชีวิตของเราทุกคนมันตองกาวไปขางหนาดวยความดีดวยการตั้งม่ัน

ในศีล ในสมาธิ ในปญญาขององคสมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ในวันนี้ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอสมมุติยุติไวเพียงเทานี้ 

ดวยอํานาจดวยพลังแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวย

อํานาจแหงพระธรรมคําส่ังสอนท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ดวยอํานาจพลังแหง 

พระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงบรรลุถึงมรรคผลนิพพานดวยกัน     

ทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

 

เชาวันอาทิตยท่ี ๑๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 



  

๑๘  

  

 

 

ผูท่ีเต็มไปดวยความอยาก ความตองการ... 

 

ทุกคนทุกทานถูกความอยากความตองการมันเผามันกดดัน... 

รางกายยังไมตายแตวาถูกกิเลสมันเผาทางจิตทางใจ  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหมีสติมีสัมปชัญญะ ใหรูจักอารมณ      

ใหรูจักความคิดของเรา พยายามทําใจของเราใหมันสงบ ทําใจของเราใหมัน

เ ย็นให ได  ฝ กหายใจเข าก็ ใหมัน รูสบาย หายใจออกใหมัน รูสบาย             

พยายามหายใจเขาสบายไว หายใจออกสบายไว เราไมตองไปรอรูลมเขา        

ไมตองรูลมออก เราพยายามหายใจเขาก็ใหรูสบายหายใจออกก็ใหรูสบาย 

ถาเราไปคอยรูลมเขารูลมออกอยางนี้สําหรับเรานะ ผูท่ีเต็มดวยความอยาก

ความตองการกิเลสมันอาจจะเผาเรา ทางท่ีดีนะใหเราเอาลมหายใจของเรา

มาทํางานเลย ฝกหายใจเขาก็สบาย หายใจออกก็ใหมันสบาย ทําอยางนี้

ปฏิบัติอยางนี้ ใจของเราสงบเราคอยรูลมเขาคอยรูลมออกนะ  

สวนใหญเราทุกคนเปนคนเกงเปนคนฉลาดนะ แตมันยังขาดการ  

ฝกจิตฝกใจ ฝกทําใจใหสงบ การทําใจใหสงบนี้สําคัญมาก เพราะคนเรามัน

ทุกอยางอยูท่ีใจ คนรวยถาใจไมสงบก็เปนทุกข คนจนถาใจไมสงบก็เปนทุกข  

 



  

๑๙  

  

ปญหาตาง ๆ นั้นทุกคนมีมากนะ เพราะความอยากความตองการ

ของเรามันผลักดันใหมันมีมาก มันอยากรวย มันไมอยากใหทุกส่ิงทุกอยาง

หายไป ไมอยากใหคนโนนเปนอยางนี้คนนี้เปนอยางนั้น จิตใจของเรา        

มันเครียด มีแตความขัดเคืองมีแตความไมพอใจ เพราะวามันถืออภิสิทธ์ิ          

ในอัตตาตัวตนวาเราดีกวาเขาวาเราเกงกวาเขา หรือเราเสมอกับเขา                

หรือเราดอยโอกาสกวาเขา นี้คืออภิสิทธ์ิในตัวในตนท่ีเรายึดมั่นถือมั่นนะ  

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกสอนวาตัวตนของเรามันไมมี...  

เราอยาไปลุมอยาไปหลง เราอยาไปถืออภิสิทธ์ิวาเราเปนคุณพอ         

คุณแมคุณปูคุณยาคุณตาคุณยาย ส่ิงท่ีสําคัญนั้นคือความรักความเมตตา

ความสงสาร บางทีความอยากความตองการท่ีจะใหลูกเราเปนอยางนี้หลาน

เราเปนอยางนี้  เรามันขาดสติขาดสัมปชัญญะ ขาดความเมตตานะ          

ขาดคําพูดดี ๆ คําพูดท่ีใหกําลังใจ ส่ิงท่ีทุกคนกําลังตองการคือความรัก 

ความเมตตา คือความอบอุนและกําลังใจ  

คุณพอคุณแมนี้สําคัญมากนะ ดูตัวอยางในหลวงพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวนะ ทานบําเพ็ญทศพิธราชธรรมทานรูใครดีใครชั่วหมดนะ          

แตทานก็นิ่งทานก็สงบ ทานไมวาใครดีใครชั่ว ถาไปวาใครดีใครชั่วไมไดนะ 

ประเทศชาติบานเมืองพังหมด เราก็เหมือนกันนะ อยูในบานอยูในครอบครัว 

ทานใหเรามองในแงดี อันไหนไมดีก็เบรกไวเฉย ๆ ไว ไมตองไปพูดไมตองไปวา 

ถาอันไหนมันดี สรรเสริญ ชมเชย เราไมตองไปกลัวลูกกลัวหลานของเรา

หลงในคําสรรเสริญเยินยอ เขาจะไดกําลังใจ เขาจะไดมีความเชื่อมั่น 



  

๒๐  

  

โรคของเราทุกคนคือ โรคขาดความอบอุน ขาดสติสัมปชัญญะ... 

คนเรานะหาเงินหาสตางคหาลาภยศสรรเสริญ หาเทาไหรมันก็ไมพอ 

หาเทาไหรมันก็ไมเต็ม เพราะใจของเรามันไมสงบ ใจของเรามันไมอบอุน 

ครอบครัวของเราไมสงบ ครอบครัวของเราไมอบอุน เราทุกทานทุกคนถึงมี

ความจําเปนท่ีจะตองหันมาแกท่ีใจของเรา แกท่ีคําพูดของเราการกระทํา

ของเราใหมันเกิดความสงบใหมันเกิดความเย็นใหได 

ทําไมพระอริยเจาทานนะมีวัตถุนอยหรือวาไมมีวัตถุ เลย         

ทําไมใจทานสงบนะ...? เพราะทานมาแกท่ีจิตท่ีใจ เพื่อฝกใจใหมันมี

สติสัมปชัญญะ  ฝกจิตใจไมใหมันตกอยูในความชอบหรือความไมชอบนะ 

เพราะความชอบก็ทําใหเราเปนทุกข ความไมชอบก็ทําใหเราเปนทุกข 

สวนใหญใจของเรามันจะพยายามแกไขส่ิงตาง ๆ นะ ใจของเรามัน

ถึงไมสงบ ความเปนจริงแลวมันไมมีเร่ืองอะไรหรอก แตใจของเรามันไมรูเร่ือง 

มันเลยไปทําใหมันมีเร่ือง ใจของเรามันถึงไมสงบ เพราะความอยากของเรา

มันเปนอัตโนมัติ มันเปนความเคยชินนะ มันหยุดไมได มันเย็นไมได 

ใจของใครก็คอืใจของคนนัน้นะ  

คนนั้นตองฝก คนนั้นตองปฏิบัติ คนนั้นตองตั้งใจนะ  

ไมมีใครที่จะประพฤติปฏิบัติแทนกันได 



  

๒๑  

  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองฝกใจของตัวเองทุก ๆ อิริยาบถนะ ไมตองไป

รอเวลาโนนเวลานี้ เพราะใจของคนเราทุกคนมันไมนั่ง ไมมีนอน มันไมมีเดิน 

ไมมียืน มันคือใจนะ ตองฝกใจใหมันสงบ ตองฝกปลอยฝกวาง จะไดปรับใจ

เขาหาศีลหาธรรมหาคุณธรรม เราจะไปอยูท่ีไหนทําอะไรก็คือใจของเรา          

นี้แหละ อยูท่ีบานอยูท่ีทํางานก็คือใจของเรา อยูท่ีวัดก็คือใจของเรานะ 

การทําใจสบาย ทําใจใหไมมีทุกข ทําใจใหมีสติสัมปชัญญะ            

ถือวาเปนงานหลักงานใหญ เปนงานดี เปนงานประเสริฐ งานภายนอก         

ก็ถือวายังไมประเสริฐเทาแตมันก็จําเปนตองทํานะ เราตองเอางานภายนอก

มาเปนการประพฤติปฏิบัติธรรมดวย การทํางานภายนอกคือการเสียสละ 

งานละความเห็นแกตัว งานเปนผูให เราก็จะไดท้ังทรัพยไดท้ังอริยทรัพย 

ทุกคนเหมือนกับเราหมดนะ ไมอยากแกก็ตองแก ไมอยากเจ็บก็ตอง

เจ็บ ไมอยากตายก็ตองแกตาย ไมมีใครจะจีรังย่ังยืน เมื่อยังมีชีวิตอยูก็ถูก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยาก ความตองการมันกดดันนะ  

ทําใหหึงหวงหวง ถึงฆา ถึงขโมย ประพฤติผิด ตั้งอยูในความประมาท 

เพราะวาพากันว่ิงตามความอยากความตองการ ถึงกับพากันไปนั่งขบวน

เดินขบวน นอนขบวนกัน พากันสรางเร่ืองสรางปญหานะ 

พระพุทธเจาทานตรัสวามันไมดี ในหลวงทานตรัสวามันไมดีนะ 

พยายามทําจิตใจของเราใหมันสงบนะ สมาทานศีลใหมันเขาถึงจิตถึงใจนะ 

การรักษาศีลหาก็คือการพัฒนาใจการรักษาใจ เนนเขาหาจิตหาใจของเรา 



  

๒๒  

  

ความดีตองตั้งใจ ความดีตองสมาทาน จิตใจของเราจะไมไดลูบ 

ไมไดคลํา จะไมสีลัพพตปรามาส ชีวิตของเราคือความดี ชีวิตของเราคือศีล 

คือธรรม คือคุณธรรมนะ ใครจะไมประพฤติปฏิบัติก็ชางหัวเขา ชางหัวมัน 

แตตัวเราตองสมาทานตองประพฤติปฏิบัติ 

พยายามละอัตตาพยายามละตัวตน พยายามไมยกหูชูหางชูงวงนะ 

อัตตาตัวตนนี้มันสําคัญมาก มันมีพิษมีภัยใหท้ังตัวเองใหท้ังคนอื่นนะ 

การปฏิบัติธรรมใหมันไหลมันซึมเหมือนน้ําซับน้ําซึม มันจะได   

หลอเล้ียงชีวิตจิตใจของเราไปเร่ือย ๆ มันเหนื่อยก็ชางมัน มันลําบากก็   

ชางมัน ทุกอยางมันไมไดตามใจก็ชางมัน ตองทําใจใหสงบ ความสวยของเรา

คือศีล ความงามคือสมาธินะ ความสุขความดับทุกขอยูท่ีปญญา ท่ีเราไมได

ตามความโลภ ไมไดตามความโกรธความหลงนะ รูเทาความคิดรูเทาอารมณ      

รูเขารูเรา จิตใจของเรามันจะไดสงบ จิตใจของเรามันจะไดเย็น 

คนเราทุกคนตองกาวไปขางหนา อยาพากันถอยหลัง เพราะอดีต   

ท่ีผานไปแลวมันจะดีหรือจะชั่วมันก็แกไขมันไมได ปจจุบันเปนส่ิงท่ีตั้งมั่น

เปนส่ิงท่ีตองทําใหไดปฏิบัติใหได 

เร่ืองอยู เร่ืองกิน เร่ืองนอน เร่ืองบริโภคมันก็แคนั้นนะ มันไมมีอะไร

ท่ีจะดีกวานี้ ถึงจะกิน ถึงจะนอน ถึงจะบริโภคมันก็แก เจ็บ ตายอยางเกา   

น้ันแหละ ปรับใจเขาหาศีลหาธรรม เอาพระนิพพานส่ิงท่ีไมเวียนวาย     

ตายเกิดดีกวานะ 



  

๒๓  

  

ความดีนะเปนส่ิงท่ีทํายาก เปนส่ิงท่ีรักษาไวยาก เราอยาไปยอนอดีต

ระลึกถึงความเอร็ดอรอยแลวก็ยอนไปทําในส่ิงท่ีลุมหลง ตองกาวไปขางหนา

เร่ือย ตองตัดตองละสังโยชนท่ีมันผูกพันจิตใจของเรา  

เรา ทุกคนน ะมีพอมี แม มี ลูกมีหลานมี เหลน แตนั้ นมัน เปน                

เร่ืองภายนอกนะ เร่ืองภายในนะเราไมมีพอมีแมมีพี่มีนองมีหลานมีเหลน 

แมแตตัวเรามันก็ไมมี ทุกอยางมันไมใชตัว ไมใชตน ไมใชของเรา มันมีแต   

ส่ิงท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป หาใชสัตวหาใชบุคคลตัวตนไม 

เราฝกทําฝกปฏิบัตินะ เราจะไดตัดกรรมตัดเวรตัดภพตัดชาต ิ             

เราจะไดตัดสังโยชนท่ีมันผูกพันในตัวในตน ในเราในของเรา 

มนุษยนี้เปนผูท่ีประเสริฐเปนผูท่ีเกิดมาเพื่อทําความดี สรางความด ี

สรางบารมี มนุษยนี้เปนผูท่ีตั้งมั่นในกตัญูกตเวที ดูแลผูอื่นชวยเหลือผูอื่น 

แมแตลาละสังขารแลวก็ยังบําเพ็ญกุศลอุทิศไปใหนะ 

การกระทําความดีนะมันทําไดท้ังวัตถุภายนอกไดท้ังภายใน ไดท้ัง

การกระทําแตส่ิงท่ีดี พูดแตส่ิงท่ีดี คิดแตส่ิงท่ีดีนะ ตัวสําคัญคือตัวท่ีจิตท่ีใจ 

นี้แหละ ท่ีจะตองละความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยทําใหมันมีสต ิ      

มีสัมปชัญญะนะ เพราะวาสติสัมปชัญญะนั้นมันจะมารวมอยูท่ีใจเปนศีล 

เปนสมาธิ เปนปญญา... 

วันเสารท่ี ๑๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 



  

๒๔  

  

 

การทํางานใหมีความสุข... 

 

การนั่งสมาธิใหทุกทานทุกคนเขาใจ เมื่อเขาใจแลวการทําสมาธิ           

มันก็เปนเร่ืองงาย 

สมาธิหมายถึง ทําใจของเราใหสงบ ปกติแลวใจของเรามันไมสงบ   

ใจของเราก็อยูกับเร่ืองโนนเร่ืองนี้ อยูเฉย ๆ อยูนิ่ง ๆ ไมเปน คนเรานี้จะมี

สมาธินอยมากนะ พระพุทธเจาทานถึงสอนเราใหมีสมาธิ  

สมาธินี้ทุกทานทุกคนตองฝก เราจะทําอะไรใหมันเปนไดอยางดี  

เราตองฝกนะ เหมือนเด็ก ๆ นี้เราอานหนังสือไมได เราตองไปเรียนหนังสือ

จนเราอานหนังสือได  เมื่ออานหนังสือไดแลวเราตองการทํางานอะไรพิเศษ  

เราก็ยอมไปเรียนเฉพาะทางใหมันชํานาญ  

การทําสมาธินี้ก็เหมือนกัน ทุกทานทุกคนตองฝกสมาธินะ 

การฝกสมาธินี้ไมใชเฉพาะนั่งนะ เดิน ยืน นั่ง นอน เราทุก ๆ คน      

ตองฝกสมาธิกันหมด  

 



  

๒๕  

  

คนเรานะถาใจมันปราศจากสมาธิมันไมสงบ จิตใจเรารอน "สมาธิ

คือตัวความสุขในชีวิตประจําวันของเราทุก ๆ คน" เหมือนเรามีบาน         

ท่ีพั กอาศั ยอ ยู ห ลั งหนึ่ ง  มี บ านแล วมั น ยั ง ไม พอ เ ราต อ ง มีพั ดลม                         

มีพัดลมก็ยังไมพอเราตองมีแอรเพื่อปรับอุณหภูมิตามท่ีเราตองการ  

คนเราทุก ๆ คนมันมีความอยากมีความตองการ ติดสุขติดสบาย      

ติดขี้เกียจขี้คราน ชอบทําอะไรตามใจ ความอยากของทุก ๆ คนมันถึงเผาใจ

ตัวเอง ใจกับกายของเราทุก ๆ คนมันถึงไมคอยจะอยูดวยกัน กายอยูท่ีนี ่            

แตวาใจอยูท่ีอื่น  

สวนใหญใจของเราทุกคนมันไมไดอยูท่ีปจจุบัน ชอบอยูกับเร่ืองโนน

เร่ืองนี้ เร่ืองการเร่ืองงาน เร่ืองครอบครัวสารพัดเร่ือง พระพุทธเจาทานถึง

สอนเราใหเราฝกจิตใจของเราใหอยูกับเน้ือกับตัว เราทําการทํางานอยางนี ้

ก็ใหใจของเราอยูกับการกับงาน มีความสุขมีความพอใจในการทํางาน             

เพราะงานนี้มันดีทําใหเราไดฝกใจอยูกับเนื้อกับตัว มันทําใหเราไดเสียสละ 

ทําใหเราไดละความฟุงซาน ละความเห็นแกตัว ละความขี้เกียจขี้คราน  

ทุกทานทุกคนตองทํางานนะ เพราะงานเปนส่ิงท่ีจําเปนกับเราทุก ๆ คน 

ทุกคนตองทํางานทุกคนตองมีความสุขกับการทํางาน เราจะไดท้ังสต ิ           

เราจะไดท้ังสมาธิ ไดท้ังการท้ังงาน  

 

 



  

๒๖  

  

การทํางานก็คือการฝกสมาธิ คือการปฏิบัติธรรม 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนตั้งใจทํางาน ถาเราทําอยางนี้    

เราปฏิบัติอยางนี้ ชีวิตของเราก็จะมีความสุขขึ้น เพราะเราทุก ๆ คนรูวา 

การทํางานคือการทําสมาธิ คือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการสราง

คุณธรรม สําหรับเงินเดือนนะมันเปนผลพลอยไดนะ เกิดจากเราเปนคนดี

เปนคนเสียสละ  

ทุกคนนั้นมีความเห็นแกตัว ไมอยากทํางานแตก็อยากไดเงิน           

หรือทํางานก็อยากทํางานเบา ๆ อยากเปนแตคนส่ังเคาทํางาน แตไมอยาก

ทํางาน อยางนี้เคาเรียกวา “คนเห็นแกตัว” คนท่ีเราทุก ๆ คนไมตองการ  

เราทุก ๆ คนนะตองการคนทํางานตองการคนเสียสละ ถาเราเปน

คนตั้งใจทํางาน เปนคนเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบในหนาท่ีจิตใจของเรา   

ก็มีความสุข คนอื่นก็รักเรา เคารพนับถือเรา สงสารเรา ตองการเราเปน

หัวหนา  เปน เพื่ อน หรือว า เปน ลูกนองพองบ ริวาร มันมีความสุข                  

เปนขบวนการ ท่ีบานเราทุกคนก็รักเรา ท่ีทํางานทุกคนก็รักเรา คนอยางนี ้          

ก็เหมาะท่ีจะเปนผูนํา เมื่อเราทําดี ใจของเราก็สงบพลอยใหสุขภาพรางกาย

ดีไปดวย เร่ืองการเงินของเรามันก็ดี ธุรกิจตาง ๆ ก็ดี ถาเราตั้งใจอยางนี้

เรียกวา "เรามีสมาธิในการทํางาน..."  

อยางเราพูดอยางนี้ พระพุทธเจาทานก็ใหเรามีสมาธิในการพูด    
พูดใหจิตใจของเราสบาย จิตใจของคนอื่นสบาย ตั้งเจตนาไวดี ๆ วาคําพูด       



  

๒๗  

  

ท่ีเราพูดออกไปจะเปนดอกไม เปนของหอม เปนเคร่ืองบรรณาการ                
เราจะไมเอาของเหม็นเอาของปฏิกูล หรือไมเอามีด เอาปน เอาลูกระเบิด
เพื่อทํารายคนอื่น  

คําพูดนี้สําคัญมาก เพราะมวลหมูมนุษยของเรานี้เปนสังคมเปนกลุม
เปนกอน  

คําพูดนี้สําคัญมาก ทุก ๆ คนตองฝกตัวเองนะ ตองฝกพูดเพราะ ๆ 
พูดสุภาพดวยกิริยามารยาทท่ีสวยสดงดงาม เพราะกอนพูดเราเปนเจานาย
เมื่อเราพูดเสร็จแลวตองกลายเปนบาว  

จิตใจของเราทุก ๆ คนนี้ สวนใหญก็ยังเปนบุคคลธรรมดายังไมใช

พระอริยเจา ยังไมใชพระอรหันต ยังไมใชพระพุทธเจา ท่ีปญหาของสังคม

หรือปญหาครอบครัวสวนใหญนี้มันมีมากเพราะเร่ืองพูด ไมระมัดระวัง

คําพูด แมแตเราเปนคนเกงเปนคนฉลาด พูดดีพูดเพราะ พระพุทธเจาทานก็

ยังไมใหเราพูดมากเกิน ตองเปดโอกาสใหเคาพูดบาง ฟงคนอื่นเคาบาง    

ถาไมทําอยางนี้ไมปฏิบัติอยางนี้คนอื่นเคาก็ไมอยากมาเกี่ยวของกับเรา    

เคามาหาเราทุกทีมีแตเราเปนคนพูด เคาไมมีโอกาส ไมมีเวลาไดพูด  

ใหทุกคนรูในใจวาเรานี้ปากเรายังเปนพิษอยูนะ ยังมีพิษอยูมาก           

พกท้ังมีดท้ังระเบิด...  

พระพุทธเจาทานไมใหเราปากพกระเบิดนะ 

ตองเอาระเบิดออกจากปากหมดทุก ๆ คนเปนผูที่ไมมีพิษมีเวรมีภัย 



  

๒๘  

  

ทุก ๆ คนตองฝก ถาไมฝกมันไมเปน เราอยูในครอบครัว พอแมญาติ

พี่นองหรือเพื่อนฝูงคนกลุมนั้นเขาพูดอยางไร เราก็พูดอยางนั้นท้ังน้ําเสียง

กิริยามารยาท อยางนี้เคาเรียกวาเปนการท่ียังไมไดฝกนะ เราทําความด ี  

มันก็อายนะ มันเกอเขินนะ พูดดีพูดเพราะพูดสุภาพ ทํากิริยามารยาทท่ีดี          

ส่ิงไหนท่ีมันดีเราไมตองอายเราไมตองเกอตองเขิน  

ตองเปล่ียนตัวเองใหมไปในทางที่ดีสมกับเปนมนุษยเปนผูที่มีจิตใจสูง 

มนุษยแปลวาผูจิตใจสูง ทําแตส่ิงท่ีดี ๆ พูดแตส่ิงท่ีดี ๆ คิดแตส่ิงท่ีดี ๆ 

ไมทําบาปท้ังปวง ส่ิงท่ีไมดีนี้ถาเราเห็นเคาทํา เราก็ทําตามเคาหลายคร้ัง

หลายคราวมันก็ไมละอาย มันไมเกอไมเขิน แลวก็คิดวาเปนส่ิงท่ีดี อยางเชน

บางคนอยูท่ีบานไมคอยจะไหวพระ ไปไหวพระก็อายคนในครอบครัว ไมเคย

กราบคุณพอคุณแมจะกราบคุณพอคุณแมก็อายเกอ เขิน ส่ิง ท่ีดี  ๆ 

พระพุทธเจาทานไมใหเราอายไมใหเราเกอเขิน ตองรีบทํา  

เร่ืองคําพูดนี้สําคัญ... ถาเราเปนคนเกงคนฉลาดแตพูดไมด ี            

ทุกคนเคาจะไมรักเรานะ  

บางคนนะมีเพื่อนไมกี่ปเคาก็ตีจากเราไป คบกับใครเคาก็จากเราไปหมด 

เกิดมาไมคอยมีเพื่อนกับเคา เวลาแกมาแลวนะสามีก็เขากันไมได ภรรยาก็

เขากันไมได บุคคลท่ีคนเคาไมรักไมนับถือนี้ มันมีทุกขมากนะ  

คนเราจะทําอะไรก็เพ่ือใหทุกคนรัก ใหทุกคนไววางใจ ใหคนอื่นเคา

นับถือ... 



  

๒๙  

  

 

คําพูดนี้เปนสิ่งที่สําคัญ พระพุทธเจาทานถึงใหเราสมาทานคําพูดที่ดี ๆ 

 อยางเราเปนเจานายอยางนี้ หรือวาเปนคุณพอคุณแม ก็อยาไปถือ

อภิสิทธ์ิวาเราเปนเจาเปนนายเปนพอเปนแม อยากพูดอะไรก็พูด ใชแตทิฏฐิ 

ใชแตมานะ ใชแตอารมณ ปฏิบัติอยางนี้ไมได ตองเปนผูท่ีมีเมตตามาก ๆ   

มีกรุณามาก ๆ มีความสงสารคนอื่น เปนคนไมอิจฉาคนอื่น คนไหนเคารวย 

คนไหนเคาสวย คนไหนเคาหลอ คนไหนเคาเกงเราก็ตองยินดีกับเขาทุก ๆ คนนะ   

มีจิตใจเปนอุเบกขา ตองหนักแนน  

เราเปนคุณพอคุณแม เปนผูหลักผูใหญตองหนักแนน อดเอาทนเอา 

อยาใหแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ตองทําเร่ืองใหญเปนส่ิงท่ี

ไมมีเร่ือง ทําเร่ืองเล็กไมใหมีเร่ือง เหมือนกับพยับแดดมันระยิบระยับแลวก็

หายไป เหมือนกับลมมันพัดมาแลวก็พัดไป มันไมมีอะไรอยางนี้แหละ           

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปมันก็ไมมีอะไร  

จิตใจตองหนักแนนนะ เพราะคนเราสวนใหญมันไมมีสมาธิ มันชอบ

ทําตามใจ ตามอารมณ  ตามส่ิงแวดลอม สมาธินี้ของเรานี้ตองแข็งแรง    

เราถึงจะเปนผูใหญท่ีนารักผูใหญท่ีใจดี สมกับเปนผูหลักผูใหญเปนผูนํา  

บางคนนะก็ยังเปนเด็กอยูเปนผูนอยอยู แตนานไปทุกทานทุกคน

ตองเปนผูหลักผูใหญกันหมดนะ ตองฝกกันหมด เราอยาคิดวาเราเปนผูนอย 



  

๓๐  

  

เราตองฝกจิตใจของเราใหเปนผูใหญ เปนคนหนักแนน มีพรหมวิหารธรรม 

มีคุณธรรม  

เรื่องดี เรื่องชั่ว สิ่งภายนอกเราอยาเอามาใสใจของเรา  

เพราะสิ่งภายนอกมันมีทั้งดี ทั้งชั่ว เรารูแลวก็แลวไป 

สวนใหญนะเราอุเบกขานอย ชอบเอาเร่ืองไมเปนเร่ือง มาใสในใจ

ของเรา ไมปลอยใหมันหายไปสลายไป ตัวของเราก็ ยังแยอยูแลว               

เรายังจะไปเอาเร่ืองภายนอกมาใสใจของเรา มาเก็บไวในใจของเรา  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนถือเอาเร่ืองส่ิงตาง ๆ มาฝกใจของเรา 

เราจะปลอยไดวาง เราจะไดไมโศกเศราเสียใจพิไรรําพัน ถาเราไมฝก    

อยางนี้นะไมได เราเปนคนฉลาดมากเปนคนเกงมากนะ ถาเราไมฝกใจของเรา 

เราก็เปนคนโรคประสาทมากเหมือนกัน เพราะวาปญญากับสมาธิมัน      

ไมสมดุลกันไมเสมอกัน ชอบว่ิงตามอารมณชอบเอาเร่ืองภายนอกมา      

เผาตัวเอง มาไวในจิตในใจของเรา  

ทุกทานทุกคนตองอดไดทนได ถึงแมจะอึดอัดก็ชางหัวมัน            

ถึงจะแนนหนาอกก็ชางหัวมัน เดี๋ยวทุกอยางมันก็ผานไป...                 

ถาเราไมอดไมทน ถาเราไมตั้งมั่นในสมาธิ ปญญาเราก็ไมเกิด   

เพราะ “ศีล สมาธิ ปญญาจะเกิดไดก็เพราะความอดความทน”  



  

๓๑  

  

พระพุทธเจาทานไมใหเราหนีปรากฏการณ ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น     

ไมตองหนี บุคคลท่ีเราไมชอบใจเราอยาหนี การงานท่ีเราไมชอบใจเราอยาหน ี

ทุกอยางท่ีเราไมชอบใจเราอยาไปหนี ทุกวันนี้ท่ีเราเปนทุกขอยูนี้เพราะเรา

จะพากันหนีส่ิงท่ีไมชอบใจ  

พระพุทธเจาทานใหเราแกท่ีจิตท่ีใจของเรา แกท่ีคําพูดท่ีการกระทํา

ของเรา ปรับปรุงตัวเองแกปญหาใหมันได เราอยาหนีไปไหนเพราะความทุกข 

มันอยูท่ีจิตท่ีใจของเรา หนีไปแลวมันก็ไมจบ เหมือนกับพระอานนทเดินตาม

พระพุทธเจา คนท่ีอิจฉาพระพุทธเจาจางคนมาดาพระพุทธเจา พระอานนท

เดินตามพระพุทธเจาคอยแตผลักหลังพระพุทธเจาใหเดินไปขางหนา        

ใหพระพุทธเจาหนี พระพุทธเจาทานถามอานนทวาจะหนีไปไหน จะหนีไป

ตรงท่ีเคาไมวา พระพุทธเจาทานตรัสกับพระอานนทวาทําอยางนั้นไมถูก

เพราะปญหามันอยูท่ีใจเรา ถาใจเราไมมีปญหาทุกอยางมันก็ไมมีปญหา  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนกลับมาแกไขตัวเองปรับปรุงตัวเอง

พัฒนาตนเอง เร่ืองทุกเร่ืองมันแกไดหมดนะ แกไมไดก็คือความแก ความเจ็บ 

ความตาย มันแกไมไดเพียงแตบรรเทาเทานั้น อยางเรานี้หิวก็ทานขาว 

เหนื่อยก็เปล่ียนอิริยาบถมันก็แกไดชั่วคราว  

ทุกทานทุกคนอยาพากันหนีปญหานะ ใหแกใจตัวเอง แกการกระทํา

ของตัวเอง คําพูดของตัวเอง มันจะเปนวิธีการแกท่ีถูกตองและดีท่ีสุด 

 



  

๓๒  

  

พระพุทธเจาทานใหเราฝกสมาธิในการทานอาหารในการพักผอน  

คนเรานะเร่ืองทานอาหารเร่ืองพักผอนนี้ถือวาเปนเร่ืองใหญ              

เพราะชีวิตของเราตองเดินดวยอาหาร และดวยการพักผอน คนทุกวันนี้      

เปนโรคมะเร็งกันเยอะมากจริง ๆ เพราะสาเหตุมันมาจากเร่ืองอาหาร            

กับเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

พระพุทธเจาทานใหเรามีสติมีปญญาในเร่ืองทานอาหาร. . .          

เราจะเอาแตเร่ืองเอร็ดอรอยอยางเดียวไมได ตองคํานึงถึงโรคภัยไขเจ็บ 

เพราะวาอาหารมันมี ท้ังคุณและโทษ ตองใหทุกคนรูจักเบรกตนเอง        

หยุดตนเอง ของอรอย ๆ มันชอบตองเบรกตัวเองนะ อยาใหมันมากเกิน         

อยาใหมันนอยเกิน สวนใหญถาอันไหนมันชอบมันจะมากเกินนะ กวาจะรูตัว

มันก็สายแลว พระพุทธเจาทานถึงตรัสวา ใหทุกคนเปนผูรูจักประมาณ            

ในการบริโภค  

ทุก ๆ วันนี้เราพากันพัฒนาเร่ืองความอรอย แตเราไมไดพัฒนาเร่ือง

เปนผูรูจักประมาณในการบริโภค เวลาความอยากมาความหิวมาสวนใหญ

มันควบคุมตัวเองไมไดนะ  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหหนักแนนเขมแข็ง ตองมีสมาธิ ถาไมมี

สมาธิแลวไมได เหมือนบุรุษคนหนึ่งแบกภาชนะน้ําผ้ึงขามทะเลทราย      

แตนํ้าผ้ึงมันเจือปนดวยยาพิษ บุรุษนั้นตองมีสติมีสมาธิ ขมจิตขมใจตัวเอง  

หยุดตัวเอง ถาไมอยางนั้นจะอดกินน้ําผ้ึงในภาชนะท่ีแบกขามทะเลทราย    



  

๓๓  

  

ไปไมได  รอยคนอยางนี้สวนใหญก็จะอดทนตอความอยาก ความหิว             

ความกระหายไมได สวนใหญก็จะตายเพราะน้ําผ้ึงท่ีมียาพิษ ตองเปนบุคคล

พิเศษ เปนบุคคลท่ีอดทนอดกล้ันจริง ๆ นะ อยาไปทําตามความอยาก   

อยาไปทําตามเพื่อน ตองมีสติมีสมาธิเพราะเร่ืองทานอาหารนี้เปนเร่ืองสําคัญ  

เร่ืองพักผอนก็เหมือนกันนะ... การทํางานอยางนี้ถาเรามีความสุข 

ในการทํางานมันก็เปนการพักผอนเหมือนกัน เปนการคลายเครียด

เหมือนกัน แลวก็ถึงเวลานอนเวลาพักผอนพระพุทธเจาทานก็ใหเราพากัน

พักผอน อยาพากันไปกิน ไปเลน ไปเท่ียว ไปกินเล้ียง ไปทํากิจกรรมอะไร

ตาง ๆ เหลานี้ ก็ตองจัดสรรเวลาใหดีนะ ถาถึงเวลานอนเวลาพักผอนนะ  

เราไปเลนคอมพิวเตอร  เลนอินเทอร เน็ต ไอแพด ไอโฟน ไปเลน

โทรศัพทมือถือ เพราะแอพพลิเคชั่นในโทรศัพทมือถือรุนใหม ๆ มันจะ

ออกมาเร่ือย มันจะเปนการเบียดบังเวลาท่ีจะตองนอนตองพักผอน    

เคร่ืองอํานวยความสะดวกสบายเหลานี้เคาสรางมาเพื่อใหเราใชการใชงาน

เพื่อใหสะดวกสะดวกมากขึ้นรวดเร็วมากขึ้นไมใชใหเรามาเลน มาหลงนะ 

ถาเรามาเลนมาหลงเคาเรียกวาเปนการตกนรกหลุมเล็กหลุมใหญนะ     

พวกปญญาชน พวกเรียนมากรูมากมันมาเสียเพราะเร่ืองนี้แหละ  

ตองหยุดตัวเองเบรกตัวเอง ถึงเวลาจะนอนพักผอนใหรูจักไหวพระ

สวดมนตนั่งสมาธิ ปลอยวางทุกอยางไมวาดีไมวาชั่ว ไมวาสุขไมวาทุกข  

เร่ืองชอบไมชอบปลอยวางหมด เอาท้ิงออกจากใจเราหมด ใหมันเหลือแต

ลมหายใจ แลวก็มาฝกหายใจเขารูใหสบาย มาฝกหายใจออกก็รูใหสบาย  



  

๓๔  

  

ใหเรามาพักผอนอยูกับลมหายใจนั้นนะ ลมหายใจเขาก็รูสบาย ลมหายใจ

ออกก็รูสบาย ใหปลอยใหวาง ใหพักผอน เพราะหัวใจของเรามันกระจุย

กระจายมาท้ังวันแลว เราจะมาปลอยมาวางมาละมาเลิก เพื่อจิตใจของเรา

จะไดตัดวงจรท่ีมันหมุนท้ังวันใหมันนอยลง  

พระพุทธเจาทานใหเราทําอยางนี้แหละ ใหม ๆ เราทําไมเปน เราฝก

ปลอยวาง ฝกเสียสละ ฝกไมเอา ไมมี ไมเปน มันจะดีมันจะชั่ว มันจะทุกข

จะจน จะมีเร่ืองมีราวอะไรก็ปลอยวางใหหมด เราปลอยไดสักนาทีหนึ่งก็ยังดี  

สมาธิคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมมีตัว ไมมีตน ไมมีเรา ไมมีเขา 

ไมมีผูหญิง ไมมีผูชาย ไมมีได ไมมีเสีย ไมมีสมมุติอะไรท้ังส้ิน  

พระพุทธเจาทานใหเราฝกปลอยฝกวาง จะไดแยกใจออกจากกาย 

แยกใจจากโลกธรรมนะ ตองฝกปลอยฝกวางนะ ถาไมฝกไมได  

อันนี้เปนส่ิงท่ีจําเปนตอชีวิตของเรา ถาเราทําไดนาน ๆ ย่ิงดี ย่ิงเปน

บุญใหญเปนอานิสงสใหญ เราฝกปลอยฝกวางหมด ความรัก ความชอบ 

ความโกรธ ความเกลียดมากี่สิบปแลวก็ตองปลอย ไมตองไปคิดมากเราคิดมาก 

มันก็บาปมาก เรายึดมาก มันก็บาปมาก ตองฝกปลอยฝกวาง  

เราอยาไปอยากใหมันเปนสมาธิ เพราะสมาธิไมมีความอยาก           

มีแตความปลอยความวาง เรานั่งสมาธิหรือนอนสมาธิทําใจเปนสมาธิ        

เพื่อมุงความสงบ เพื่อมุงไมมีตัวไมมีตนนะ  



  

๓๕  

  

การใช เ งินการใชสตางคนี้พระพุทธเจาทานให ทุกคนมีสมาธิ

เหมือนกันนะ เพราะทุกวันนี้นะความเปนอยูของเราลวนแตมาจากเงิน  

จากสตางคท้ังนั้น เร่ืองอาหารการกิน ท่ีอยูท่ีนอน ยานพาหนะ มีแตใชเงิน

ท้ังน้ัน ตองวางแผนในการใชเงิน ถาเราไมมีการวางแผนนะเราตองมีทุกข

แนนอน เงินเดือนมากเทาไหรก็ทุกข ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีเราใชกันนี้สวนใหญ

ไดมาจากการเบียดเบียนธรรมชาติท้ังนั้น เปนการตัดไมทําลายปาทําลาย

ภูเขาทําลายแมน้ํา ทําลายสัตวตาง ๆ ท่ีเราบริโภค ถาเราไมวางแผนในการ

ใชเงิน มันสรางบาปท้ังทางใจท้ังทางกายนะ ตองบริหารเงินตามความเปนจริง 

ทุกวันนี้นะคน ๆ หนึ่งนี้ก็รูวาตัวเองเงินเดือนเทาไหร  แตไมรูวาตัวเอง     

ใชอะไรบาง สุดทายก็เปนหนี้เปนสินหรือวาไมเหลือ  

คว าม ทุกข ข อ งคนส วน ใหญ ก็ ทุ กข เ พ ร าะ เป นหนี้ เ ป น สิ น                

เพราะทรัพยากรท่ีไดรับไมพอรายจายมันมาก 

ความสุขของเราสวนหนึ่งเอาจากการบริโภคปจจัยท้ังส่ี เงินทองท่ีได

อาศัยยานพาหนะ  ยารักษาโรค และความสุขอีกอยางหนึ่งของเรานั้นอยูท่ี

จิตใจของเราสงบนะ คนเรานี้จะรวยเทาไหรจะมีอํานาจวาสนาเทาไหร    

ถาใจไมสงบมันไมมีความสุขหรอก คนท่ียังไมรวยมันไมรู แตคนท่ีรวยมันรูวา

รวยแลวใจมันไมมีความสุขใจมันไมสงบ  

สรุปแลว... 

ความสุขความดับทุกขของทุก ๆ คนอยูที่ใจสงบ อยูที่จิตใจที่มีสมาธิ 



  

๓๖  

  

สมาธินั่นแหละคือความสุขคือตัวหัวใจติดแอร เรามาปฏิบัติธรรม

อยางนี้พากันมาฝกสมาธิใหใจอยูกับเนื้อกับตัว อยาพากันสรวลเสเฮฮา

พูดคุยกันมาก เดินก็รูวาตัวเองกําลังเดิน นั่งก็รูวาตัวเองกําลังนั่ง นอนก็รูวา

ตัวเองกําลังนอน พยายามอยูกับตัวเองใหมันมาก ทบทวนความบกพรอง

ของตัวเองท่ีผานมา ตองแกไขอะไรบาง ปรับปรุงอะไรบาง “คนที่จะดีตอง

แกไขนะ คนที่จะประเสริฐตองพัฒนาตัวเอง” พัฒนาท้ังจิตใจ พัฒนาท้ัง

การงาน พัฒนาทุกอยางสูความดี ชีวิตนี้ตองตั้งมั่นในความดีกาวไปดวย

ความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง ความเคยชินของเรามันมีมากมาย มันทําไป

ตามท่ีมันเคยชินมันเรียกวาความเคยชินหรือวา “สัญชาตญาณ”  

ตองพากันมาฝกมาตั้งมั่น อดเอาทนเอาฝนเอา มีความสุข มีความ

พอใจในการกระทําส่ิงท่ีมันดี ๆ อีกหลาย ๆ เดือนหลาย ๆ ปไปตัวเราเองนี้

จะเปล่ียนเปนคนใหม เคาเรียกวาเกิดใหมแลว เกิดเปนคนดีแลว เคาเรียกวา

ขึ้นจากนรกแลว  ขึ้นจากความยากจนแลว  ยังไมตายก็ขึ้นสวรรค                   

ท้ังเปนแลว ไปนิพพานตั้งแตยังไมตายแลว  

เราทุกคนนะถือวาโชคดีไดพากันมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม...  

การปฏิบัตินี้ ใหทุกคนเขาใจนะ อยูท่ีไหนเราก็ตองปฏิบัติธรรมหมด 

อยูท่ีวัด อยูท่ีบาน อยูท่ีทํางานก็คือการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมก็คือ

การทําความดีเหมือนท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ 



  

๓๗  

  

ทุก ๆ คนนะพระพุทธเจาทานใหเราสมาทานใหเราตั้งใจในการ

กระทําความดีถาไมตั้งใจมันไมได ขนาดตั้งใจอยูมันก็ยังลมเหลวนะ            

ถึงตองตั้งมั่นในสัมมาสมาธิ ... 

ใหทุกคนตั้งไวในใจเลย อันไหนดี ๆ สมาทานเอาตลอดชีวิตเลย  

อยาไปอาลัยอาวรณในส่ิงท่ีมันไมดีนะ ใหทุกทานทุกคนคิดอยางนี้นะ             

ท่ีมาเท่ียวนี้ใหถือวามาตัดกรรมตัดเวรตัดบาปตัดอกุศลออกจากใจของเรา      

มาสมาทานเอาความดี มาเขาถึงพระพุทธเจา ถึงพระธรรม ถึงพระอริยสงฆ 

มารับเอาส่ิงท่ีประเสริฐ ใหทุกคนคิดอยางนี้ แลวก็ตั้งม่ันในใจวาจะพยายาม

ทําใหดีท่ีสุด  

หวังวาทุกทานทุกคนคงจะนําพระธรรมคําส่ังสอนท่ีประเสริฐของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันดวยกัน

ทุกทานทุกคนเทอญ...  

ดวยบุญบารมีของพระพุทธเจาพระธรรมพระอริยสงฆ จงไดรับ
ความสําเร็จในการเรียนการศึกษา ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต
ครอบครัว ประสบความสําเร็จในธุรกิจหนาท่ีการงาน และไดบรรลุถึง          
มรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ… 

 

เชาวันที่ ๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 



  

๓๘  

  

 

ใหความรักความเมตตาแกกันและกัน... 

 

การประพฤติการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คน         

มาแกไขตัวเอง เพราะวาปญหาตาง ๆ ของเรามันอยูท่ีเราท้ังหมด  

เราทุกคนนะรักสุขเกลียดทุกข มีความเห็นแกตัว มีความยึดม่ันถือม่ัน 

วานี่ตัวเรา วานี่ของเรา วานี่พอเราแมเรา วานี่ญาติพี่นองเพื่อนฝูงของเรา 

พากันมาประพฤติปฏิบัติมันก็เพื่อเราอีกนั่นแหละ เพื่อเราจะไดสวรรค    

เราจะไดพระนิพพาน อะไรก็มีแตเรา มีแตตัวตนท้ังนั้น มันมีแตผลประโยชน 

เพราะวามันมีความมุงหวังคือตัวเราคือของ ๆ เรา จิตใจของเรามันเลย    

ไมเปนธรรม ไมมีความยุติธรรม คนอื่นสัตวอื่นนะท่ีไมใชเรา ไมใชญาติพี่นอง

ของเราท่ีไมเกี่ยวของกับเรา เคาจะมีความยากลําบากอยางไรสวนใหญเราก็

ไมสน เราไมเคยเห็นอกเห็นใจ...  

พระเทวทัตนะคร้ังท่ีจะปลงพระชนมพระพุทธเจาก็เพราะวาเร่ือง

ผลประโยชนท่ีพระเทวทัตทําสงฆใหแตกแยกก็เพราะเร่ืองผลประโยชน 

เพราะถาปลงพระชนมพระพุทธเจาไดก็จะไดมีลาภสักการะ การท่ีเรา     

ทําบาปทํากรรมก็เพราะผลประโยชนของตัวเอง เพราะความเห็นแกปาก  



  

๓๙  

  

แกทองแกความสะดวกสบาย จึงเปนเหตุใหเบียดเบียนคนอื่น เบียดเบียน

สัตวอื่น  

เราคิดดูดี ๆ นะเรามีความเห็นแกตัวมากนะ...!  

เราเกี่ยวของกับหมูมวลมนุษยคนไหนท่ีจะไดประโยชนสําหรับเรานะ 

เราก็ดูแลดี เทคแครดี แตถาคนไหนจะมาเอาผลประโยชนกับเรา เปนคนท่ี

ไมไดใหประโยชนอะไรกับเรา นอกจากเราจะตองเปนผูท่ีใหเคานะ หรือวา

เคาเปนคนยากคนจน ทุกคนก็ไมอยากเกี่ยวของ ทุกคนก็ไมอยากสนใจนะ 

นี้แหละมันถึงเปนเหตุใหแตกแยกในหมูคณะ แตกแยกในหมูสงฆ แตกแยก

ในหมูประชาชน ประเทศชาติ พระศาสนา ก็เพราะความเห็นแกตัวของเรา

ทุก ๆ คนนี้แหละ ไม ไดคิดเลยวาประชาชนคนท้ังหลายท้ังปวงนะ               

เคาก็เปนญาติพี่นองเกิดแกเจ็บตายกับเราดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน  

พระพุทธเจาทานถึงสอนใหทุกคนนะเปนผูกตัญูกตเวที เห็นคุณ

เห็นประโยชนในการดูแลเอาใจใสคนอื่น คนเรานะถาแมแตพอแมของ

ตัวเองก็ยังไมดูแลไมสนใจนะเคาเรียกวา “คนไมดี เปนคนย่ีหอไมดี...” 

 

การดูแลคุณพอคุณแม หรอืวาเห็นคุณเห็นประโยชนในผูอื่นนะ 

เปนคุณธรรม เปนสมบัติของคนดี 



  

๔๐  

  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราดูแลเสนาสนะใหอยางดี ดูแลหองน้ํา  

หองสุขาใหดี ดูแลจีวร ดูแลบาตรใหอยางดีดวยกลัวมันจะขาดมันจะแตก 

จะผุพัง  

ยกตัวอยาง... อยางของสงฆทุกอยางนี้แหละ จะเปนกุฏิวิหารหรือ

อุปกรณในการกอสราง หรือวัสดุท่ีเอามากอสรางอยางนี้ พระพุทธเจาทาน

ใหเราดูแลอยางดี ไมใหถือวาส่ิงเหลานี้มันไมใชของ ๆ เรานะ เราเพียงมา

อาศัยช่ัวคราว เราคิดอยางนี้แหละ ความคิดอยางนี้มันเปนบาป อยางเรา

เอาจอบไปใชหรือเอาไมกวาดไปใช หรือเอาทุกอยางไปใชตองเก็บ         

ตองรักษาใหอยางดีกลัวมันเสียหายเร็ว ถาเราไมดูแลไมรักษาอยางด ี     

เราก็บาปนะ  

อยางวัดเราอยางนี้แหละ ครูบาอาจารยก็เมตตาเปดโอกาสใหทุกคน

ไดมารักษาศีลปฏิบัติธรรมเพ่ือมาสรางความดีรวมรวมกัน พระพุทธเจาทาน

ก็ใหเราดูแลเคาเทคแครเคา ตอนรับเคาเปนอยางดี ใหความรักความเมตตา

วาเคาจะอยูอยางไรกินอยางไร..?  

ไมใชวาเคาคนนี้ไมใชญาติ ไมใชพี่นอง ไมใชคนรูจักของเรา แลวเคา

ก็ไมใชคนท่ีจะผลประโยชนใหเงินใหสตางคเรา เราก็เลยคิดวาเราจะไปดูแล

เคาจะไปอุปฏฐากเคาทําไม..? ถาเราคิดอยางนี้จิตใจของเราก็เปนบาป 

เพราะเรามันเห็นแกตัว  

สวนใหญคนท่ียังไมไดภาวนาไมไดพิจารณานะเคาจะไมสนใจคนอื่น

เลยนะ เหมือนชาวบานตางประเทศบางประเทศ บานใกลเคียงกันก็ไมสนใจ



  

๔๑  

  

กันหรอก ไมรูจักวาบานขาง ๆ เราเคาเปนใครมาจากไหนทําอะไร เคามี

ความสุขมีความสบายมั๊ย ก็เพราะเคาไปเนนในทางเอาแตเงินเปนพระเจา 

เอาเงินเปนใหญ เอากฎหมายเปนใหญ ถาเราทําอยางนี้แหละพระพุทธเจา

ทานตรัสวาเราเปนคนเห็นแกตัว ไมรูจักดูแลคนอื่น ไมรูจักสนใจคนอื่น 

เพราะวาเราไมไดรับประโยชนอะไรจากเคา ไปคิดอยางนั้นไมไดไมถูกตอง 

เราปฏิบัติอยางนี้นะพระพุทธเจาทานเรียกวาปฏิบัติธรรมะนะ 

เพราะวาพระพุทธเจาทานไมใหเราตามใจตัวเอง ตามกิเลสตัวเอง คนเรามัน

เห็นแกตัวนะ โยมวัดบางคน หรือวาพระบางรูปนะ ถาเห็นโยมคนไหน        

เคารวย ๆ อะไรอยางนี้ก็ดูแลอยางดี เทคแครเคาอยางดี ทําอยางนั้นมันก็

ถู กต อง แต ว ามั นไม ถู กต องกับ ท่ีคนจน ๆ คนท่ี ไม มีผลประโยชน                

ถาเห็นคนจนมา หรือคนไมมีประโยชนมาอะไรไมให ไมดูแล เฉย ๆ กันนะ  

เหมือนกับพระท่ียังหนุมอยู ท่ียังไมหมดกิเลสนี้แหละ เวลาเด็ก

นักเรียนมาหรือวาสาว ๆ มาอะไรอยางนี้ใหเทศนใหสอนกี่ชั่วโมงก็ได ถาเปน

โยมแก ๆ ท่ีหมดความสวยความงามแลว ก็ไมมีกะจิตกะใจท่ีจะพูดคุยดวย 

ไมมีกะจิตกะใจท่ีจะบอกจะสอน นี่แสดงวาเรากําลังทําผิดกําลังคิดผิด   

ไมใชธรรมไมใชวินัย เราไปเทศนไปสอนแตคนอื่น แตพระพุทธเจาทานวา

เราไมไดเทศน ไมไดสอนตัวเอง ย่ิงคนแกอีกไมนานเคาจะละสังขารแลว  

เราควรจะเมตตา ควรจะสงสาร ควรจะใหกําลังใจบอกสอนเคา  

 



  

๔๒  

  

พระพุทธเจาทานให เราเกี่ยวของใหมันถูกตองและก็สมควร            

ไมใหมากเกินไมใหนอยเกิน ไมใชรูจักกับโยมคนโนนคนนี้อะไรทุกอยาง         

ก็จะไปเกี่ยวของจะไปจัดการใหเคาหมด เกินความเปนพระเปนเณร               

เปนสมณะของเรานะ  

พระพุทธเจาทานกลัวพระจะหลงเรื่องผลประโยชนเรื่องลาภสักการะ 

เพ่ือที่จะไปอุปฏฐากโยม เพ่ือที่จะไปประจบประแจงโยมมากเกิน 

มันไมถูกตอง มันไมยุติธรรม 

การดูแลการใหความเมตตา พระพุทธเจาทานสอนทุก ๆ คน     

สอนพระทุกรูป สอนโยมทุกคนตองมีเมตตาเคาใหหมด ไมวาเคาจะเปนคนดี

คนชั่ว “ถาเราเอาแตคนรวย คนจนจะเอาไปท้ิงท่ีไหน ถาเราจะเอาแตคนดี 

คนชั่วเราจะไปท้ิงท่ีไหน” ท่ีใจเราเปนอยางนี้เพราะใจของเราไมมีธรรม    

ไมมีคุณธรรม ถูกตองมั๊ย เราลองมาดูหัวใจของเรา...!  

การภาวนาการปฏิบัตินะ พระพุทธเจาทานไมใหเราตามกิเลส ตาม

ความคิดเรา ตามอารมณเรา เพราะเรายังเปนคนบาปอยู เปนคนท่ีเผาจิตใจ

ของตัวเองนะ มันเผาตัวเองทุกอิริยาบถเลย  

ตองใหรูจักยับย้ังตัวเองใหมีความอดความทนนะ  มันอยากไปเราก็

ไมไป เราอยากพูดเราก็ไมพูด เราอยากทําก็ไมทํานะ ทบทวนจิตใจของเรา

ใหมันสงบมันเย็น ถาเราไมทบทวนนะเราจะเปนคนไมหนักไมแนน            

เปนคนความรูทวมหัวก็เอาตัวไมรอด จบปริญญาหลายใบก็ยังใชไมได...  



  

๔๓  

  

ในชีวิตประจําวันของเรานี้ตองทําใหใจของเรามันสงบใจของเรามันเย็น 

เพราะสมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ มันอยูในอริยมรรคในการประพฤติปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวันของเรานี้แหละ เราไมตองไปหาพระนิพพานไกลหรอก 

พระนิพพานมันอยูท่ีกายวาจาใจของเรานี้แหละ 

ปรับใหได... เราไมตองแกไขคนอื่น ไมตองปรับปรุงคนอื่น ตองแกไข

ท่ีเราท่ีตัวเรา  

พระพุทธเจาทานใหเราเขากัมมัฏฐานนะ... กัมมัฏฐานมันไมไดออยูท่ี

ไหนหรอก มันอยูท่ีกายวาจาใจของเรา อยูในชีวิตประจําวันของเรานี้แหละ 

ใหสงบไว ใหมันเย็นไว เพราะทุกส่ิงทุกอยางมันเกิดขึ้น แลวมันตั้งอยู               

แลวมันก็ดับไปอยางนี้แหละ ไมมีอะไรมากกวานี้ 

เราว่ิงไปหาความสงบมันไมถูกนะ เพราะวาความสงบมันไมไดอยูท่ี

อื่น ความสงบมันอยู ท่ีใจของเรามันสงบนะ ท่ีเราจะไมอยากเห็นรูป             

ไมอยากฟงเสียง ไมอยากใหมันมีโลกธรรมนะอยางนั้นมันก็ไมถูกตอง           

อันนั้นมันวางจากส่ิงท่ีไมมี พระพุทธเจาทานสอนเราใหวางจากส่ิงท่ีมี  

อย า งพ ร ะ ใหม  พ ร ะ บวช ใหม นี้ แ หละ ท า นถึ ง ใ ห ถื อ นิ สั ย             

ของพระพุทธเจาไมใหเท่ียวโนนเท่ียวนี่  ไมใหตามใจ นึกอยากอยูก็อยู               

นึกอยากไปก็ไป นึกอยากกินก็กิน นึกอยากนอนก็นอน ตองฝกจิตใจของเรา

ใหมันเปนคนไมตามใจตัวเอง  



  

๔๔  

  

คนเรานะมันตามใจตัวเองจนมันเปนโรคกระเพาะ มันตามใจตัวเอง

จนเปนโรคประสาท ตามใจตัวเองจนเปนโรคจิต จนเปนโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ 

อันนั้นก็ดีอันนี้ก็ดี แตท่ีแทนะมันเปนคนหลงโลก หลงอารมณ หลงกิเลสนะ  

เหมือนเราท่ีเปนหนุมเปนสาวอยางนี้นะ มันก็ดีมันก็มีความสุข            

มัน ไมมีเร่ืองไมมีปญหา ท่ีนี้เราหลงโลกหลงอารมณอยากไปมีผัวมีเมียอยางนี้

แหละปญหาตาง ๆ มันเลยรุมมาทุกทิศทุกทางท้ังลางท้ังบน มันครอบงํา

หมด  นี้แหละมันถึงเรียกวา “ครอบครัว” มันครอบไว มันขังไว มันขังเราไว     

ในวัฏฏสงสาร มีลูกก็สงสารลูก มีหลานก็สงสาร มีภรรยาก็ตองหวงภรรยา 

ท้ังรัก ท้ังชัง ท้ังหวานและขมขื่นอยูอยางนี้แหละ เพราะอะไร...? ก็เพราะ

เราทําตามใจตัวเอง ตามอารมณตัวเอง มันเปนการสรางบาปสรางอกุศล

ใหกับตัวเองนะ 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราหยุดใหเราเย็น นั่งใหมันสงบ เดินจงกรม

ใหมันสงบ ทําอะไรก็ใหมันสงบ มันจะคิดอะไร คิดเอาปราสาทเอาวิมาน              

มันก็ไมได มันจะไดโรคประสาทโรคจิต นั่นแหละผลลัพธของมัน… 

 

ทุกคนนะสิ่งที่ผานมามันผิดพลาดก็มาก นาเสียดาย...  

พระพุทธเจาทานตรัสวาชางหัวมัน แลวก็แลวไป  

ไมตองไปพูดไมตองไปทํามันอีก เราไมตองใหมันเปนเหมือนที่ผานมา 



  

๔๕  

  

อยาหันหนาไปมองมันเลย หันหลังใหมันเลย ไมตองกลับไปมอง            

มันอีก มองในท่ีนี้ก็หมายถึงวา เร่ืองเกา ๆ ท่ีมันเปนจิตใตสํานึกมันชอบ           

ผุดขึ้น มันชอบโผลขึ้นมาเราก็ปรุงไปเร่ือยนะ ของเกา ๆ นะเราตองท้ิง          

ตองปลอยตองวางแลว  

ทุกคนนัน้มันจกุนะ มันจุกหนาอกนะ มันแนนหนาอกนะ มันอึดอัดนะ 

มันจุกก็ชางหัวมัน... เพราะเรามันถูกหมัดของกิเลสมันก็ตองจุก  

มันถูกท้ังศอกท้ังหมัดของกิเลส ถาเราไมตามใจมันก็อึดอัด เพราะวามันเปน

ความเคยชิน มันเปนส่ิงเสพติดสําหรับเราแลว ธรรมะถึงเปนส่ิงท่ีทวนโลก

ทวนกระแสนะ  

เราตองบังคับใจตัวเองนะ ใจของเรานี้ถาไมบังคับไมได 

เราก็พากันดู ๆ เห็นพระก็ว่ิงหาธรรมะ เห็นอุบาสกอุบาสิกาก็ว่ิงหา

ธรรมะ เห็นญาติโยมก็ว่ิงหาธรรมะกันนะ พระพุทธเจาทานใหเราพากัน

เขาใจเร่ืองการปฏิบัติ ไมตองไปว่ิงหาท่ีไหนแลว สมควรแลวท่ีจะตั้งอกตั้งใจ

ปฏิบัติ นี่เราปฏิบัติไมกี่วัน ไมกี่เดือน ไมกี่ปเราก็ตองการแตผลประโยชน  

ถาเราตองการผลประโยชนผลลัพธมันก็ตองเผาตัวเอง เพราะการปฏิบัติ

ธรรมมันไมใชเพ่ือจะเอาผลลัพธนะ มันเปนการปลอยการวาง  

ฝกใจใหมันสงบ อยาไปคิดมาก อยางเคาถือศีลหาอยางนี้นะ วันหนึ่ง

เคาทานอาหารสามคร้ัง เคาก็ทานกันใชเวลาประมาณไมเกิน ๓๐ นาที   



  

๔๖  

  

เคาก็หยุดเคาก็อิ่ม แลวก็ปลอยใหมันยอยไปเล้ียงรางกาย เท่ียงวันถึงทานอีก 

ตอนค่ําถึงทานอีก ความคิดของเราก็เหมือนกันเราไปคิดมากเกินมันก็ปวดหัว 

เพราะใจของเรานะเราไมรูจักทําใจใหมันสงบ ไมรูจักทําใจ ใหมันเย็น เพราะ

ธรรมะมันเปนของสงบเปนของเย็น ส่ิงท่ีมันไมสงบไมเย็นนะก็คือใจของเรา 

เราทําอะไรอยู เราปฏิบัติอะไรอยูตองใหมันเปนธรรมะเกิดธรรมะ 

มันถึงจะเกิดประโยชนแกชีวิตของเรานะ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาทนะ ความคิดเราก็ประมาทนะ  

 รูวาไมดีเราก็คิด รูวาไมดีเราก็ยังพูด รูวาไมดีเราก็ยังทํานั่นแหละ               

คือเราประมาท เราอาลัยอาวรณในกิเลสของเรานะ เราก็ผัดวันประกันพรุง

ไปเร่ือยวาอีกซักหนอยถึงจะคอยละคอยท้ิง   

คนเราตองเนนลงท่ีปจจุบันนะ พระพุทธเจาทานสอนอยางนั้น 

เดี๋ยวนี้ก็เปนปจจุบันชั่วโมงหนาก็เปนปจจุบัน ถาเราตัดชั่วโมงนี้ไมได      

อีกชั่วโมงหนาเราจะตัดไดอยางไร เพราะเราเปนคนไมอยูกับปจจุบัน     

ตองแกตัวเองใหไดตองปฏิบัติตัวเองใหได  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกทานคนอดทนเอา  

จะเหนื่อยก็ชางมัน จะตายก็ชางมัน  

ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เขาหาเวลา เขาหากฎหาระเบียบ 



  

๔๗  

  

มันถึงจะปราบทิฏฐิมานะอัตตาตัวตนของตัวเองได นอกจากพระธรรม

คําส่ังสอนขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจาแลวไมมีอะไรท่ีจะมาแกไขตัวตน

ของเราได 

เพิ่มศรัทธาใหมากขึ้น ศรัทธาคือเชื่อในพระพุทธเจา พระธรรม  

พระอริยสงฆ อยาเอาตัวเองเปนใหญ เปนประธาน ตองเอาพระพุทธ    

พระธรรม พระสงฆเปนประธาน เราถึงจะพนจากการเวียนวายตายเกิด   

ทุกคนก็เบ่ือโลกไมอยากเกิดไมอยากอยางนี้แหละ ในโลกนี้มันยาก มันลําบาก 

มันมีปญหา มันเบ่ือไมจริงนะ ถาเบ่ือจริงนะมันก็ตองปรับตัวเองเขาหาศีล  

หาธรรม หาขอวัตรปฏิบัติ  

ดวยการไมทําตามใจตัวเอง ดวยการปฏิบัติตามรอยของพระพุทธเจา 

พระธรรม พระอริยสงฆ ใหทุกทานทุกคนจงมีดวงตาเห็นธรรมดวยกัน    

ทุกทานทุกคนเทอญ....  

 

ค่ําวันอาทิตยท่ี ๓๐ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 



  

๔๘  

  

 

คุณหมอท่ีดี พยาบาลท่ีมีคุณธรรม… 

 

อาชีพหมออาชีพพยาบาลนี้ถือวาเปนอาชีพท่ีดีท่ีประเสริฐ เปนอาชีพ
ท่ีไดสรางบุญ สรางกุศล สรางความดีสรางบารมีสรางคุณธรรม ท่ีเคาให          
คุณหมอใหพยาบาลมาประพฤติมาปฏิบัติธรรม เพื่อจะไดเปนคุณหมอท่ีดี
เปนพยาบาลท่ีดีมีคุณธรรม  

ทุกคนท่ีเกิดมามีความทุกขท้ังทายกายมีความทุกขท้ังทางใจ มีความ
จําเปนท่ีจะตองพึ่งหมอพึ่งพยาบาลกันทุก ๆ คน จะหลีกหลีไปไมพนไปไมได  

ทุกวันนี้ประชาชนเคาพูดคุยกันวาคุณหมอและพยาบาล ตรวจโรค
รักษาพยาบาลไมคอยจะดี ไมเหมือนโรงพยาบาลเอกชนเคา 

คุณหมอและพยาบาลทุก  ๆ  คน ท่ี เปน โ ร งพยาบาล รัฐน ะ                
เมื่อมีประชาชนเคาพูดขานวิพากษวิจารณหรือทักทวงกัน ก็ตองพิจารณา
ตัวเองวาใครมีความขาดตกบกพรองอะไรบาง ถาขาดตกบกพรอง 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนะ  ท านก็ ใหคุณหมอและพยาบาล                  
คนนั้น ๆ แกไขปรับปรุงตัวเอง 

พระพุทธเจาทานใหคุณหมอและพยาบาลทุกคนเจริญเมตตามาก ๆ 
ใหถือวาทุกคนนะคือญาติพี่นองของเราทุก ๆ คน พระพุทธเจาทานไมใหเรา
เอาเงินเดือนอยางเดียว ตองทํางานเอาคุณธรรมคุณงามความดีดวย  



  

๔๙  

  

คนไขทุก ๆ คนนะไมวาเคาจะเปนใครนะถึงไมใชญาติพี่นองสายโลหิต
หรือวาไมใชคนไทยเคาเปนคนตางประเทศ เคาเปนคนยากคนจน เคาไมมีเสน
มีสาย พระพุทธเจาของเรา ในหลวงของเราทานก็ใหมีเมตตากับคนปวยคนไข
ทุก ๆ คน ตั้งใจใหเต็มท่ีเต็มรอย เอาใจใส ตองขวนขวายกระตือรือรน วองไว 
รีบดวน เร่ืองเงินเร่ืองสตางคนั้นนะเอาไวทีหลัง  

เราเปนมนุษยเปนผูท่ีมีจิตใจสูง มีโอกาสทําความดีเราตองรีบทํา 
ตั้งใจตรวจ ตั้งใจถาม ถามตัวเคาไมเขาใจก็ตองถามญาติพี่นองของเขา         
เราอยาไปมองหนาเคาแลวถามนิด ๆ หนอย ๆ ก็เขียนชื่อยาแลวก็จายยานะ 
อยางนอยก็ เอาเคร่ืองหูฟงตรวจคนไข  ใชปรอทวัดไข  วัดความดัน           
“ถึงเคาไมใชญาติเราเคาก็มีหัวใจ เคาเปนคนยากคนจนเคาก็มีหัวใจ...”  

สวนใหญนะคนเรามันเห็นแกตัว ถาญาติเรา พอแมพี่นองเพื่อนฝูง
เรานะเราก็เอาใจใส ดูแลเทคแคร แตถาเคาไมใชญาติพี่นองเพื่อนฝูงเคาเปน
คนยากคนจนนะ บางทีเปนคนตางชาติ เปนคนยากคนจนตางชาติท่ีเคามา
ทํางานในประเทศเรา เราก็มองเคาไปอีกระดับหนึ่ง ถาเราคิดอยางนี้แหละ
ถือวาเราทําไมถูกตอง เราไมไดทําหนาท่ีของคุณหมอคุณพยาบาล  

ประชาชนคนสวนใหญเขาไมมีญาติเปนคุณหมอเปนพยาบาล            
แถมก็ยังเปนคนยาก คนจนอีกตางหาก จะไปโรงพยาบาลเอกชนก็ไมมีเงิน
ไมมีสตางค ถาคุณหมอไมมีความเมตตา พยาบาลไมมีความเมตตา 
ประชาชนคนเหลานั้นเคาจะไปพึ่งพาอาศัยใครละ  

คุณหมอคุณพยาบาลตองเปนท่ีพึ่งท้ังทางกายและทางใจใหกับเคาได
วาทุก ๆ คน มีคุณธรรมมีความเปนมาตรฐานอันเดียวกันหมด "ช่ือวาหมอ 
ช่ือวาพยาบาลตองไมเลือกที่รักมักที่ชังนะ..."  



  

๕๐  

  

คนเรานะมันตองสรางความดีสรางบารมี ละความเห็นแกตัว             
เวลาอยู ท่ี โรงพยาบาลเราก็ดูแลเคาอยางเต็มท่ีเทคแครอยางเต็มท่ี            
ถาเราเปดคลินิกแลวเขาไปคลินิก เราก็ดูแลเคาอยางเต็มท่ีเทคแครเคา          
อย า ง เต็ ม ท่ี เหมื อนกั น  อย า ให เ หมื อน คุณหมอหลาย  ๆ  คนน ะ                       
อยูท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลก็ดูแลรักษาธรรมดา แตถาไปคลินิกของตัวเองนะ
ไมใชรักษาธรรมดาแตรักษาดูแลเปนพิเศษ อยางนี้แหละพระพุทธเจาถือวา
เรามีความเห็นแกตัว เราปฏิบัติไมดี ไมถูกตอง เห็นแกเงินแกสตางค             
ขาดคุณธรรมไมมีคุณธรรม  

ประ เทศ เราโ รงพยาบาลใหญ  ๆ  ก็ มี อยู หลาย โรงนะ . . .                    
เชน โรงพยาบาลศิริราช รามาฯ จุฬาฯ แลวก็ยังมีโรงพยาบาลทหารตํารวจ 
และโรงพยาบาลจิตเวช ถาทุก ๆ คนเนนคุณธรรม เนนเร่ืองความเมตตา
ความกรุณาเอาใจใสกับคนปวยทุก ๆ คนนะมันก็เปนส่ิงท่ีดีมาก  

สถานีอนามัยในหมูบานในตําบลสวนใหญก็ปฏิบัติงานยังไมคอยได
มาตรฐาน ยังเปนท่ีพึ่งของประชาชนไมคอยจะได เวลาเจ็บเวลาปวยมานะ 
ประชาชนชาวบานเคาไปหาก็ไมคอยจะพบพยาบาล เคาก็เลยพากันไป
ตั้งแตโรงพยาบาลอําเภอ ก็ถือวาประเทศเรา เมืองเรานี่อนามัยนี้ก็ยังไมคอย
เกิดประโยชนตอชาวบานตอประชาชน  

โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลประจําจังหวัดแตละจังหวัด               
การบริการรักษาดูแลประชาชนสวนใหญก็ยังไมคอยดีพอยังไมไดมาตรฐาน 
ชาวบานแตละอําเภอนั้นเคาพากันบน กันมากนะวาคุณหมอใชไมได           
วาพยาบาลใชไมได ไมคอยไดตั้งใจตรวจโรค ไมคอยไดตั้งใจรักษาพยาบาล 
ไมมีความกระตือรือรนเอาใจใสในคนไข “ประชาชนคนสวนใหญนะ            



  

๕๑  

  

ไมต่ํ ากวา ๖๐ เปอร เซ็นต เคาพูดวาโรงพยาบาลประจําอําเภอ 
โรงพยาบาลประจําจังหวัดไมคอยไดมาตรฐาน”  

บางคนเคาปวยหนักก็ไมไดรับความเอาใจใส มันมีระบบระเบียบ  
๓๐ บาทรักษาทุกโรค โรงพยาบาลก็มีตนทุนจํากัด คนปวยหนักจะสง
โรงพยาบาลจังหวัดก็ไมได เพราะวาถาสงไปแลวทางโรงพยาบาลจังหวัด        
ก็ตองมาหักคาพยาบาลจากโรงพยาบาลอําเภอ ทําใหโรงพยาบาลอําเภอ
เปนหนี้เปนสิน นี้เปนสาเหตุใหคนท่ียากจนคนท่ีไมเสนมีสายนั้นตายกันมาก 
ตองรอจนมันจะหมดลมหายใจคอยสงไป สงไปมันก็ไมทันเหตุการณนะ            
เพราะคนเรามันจะตายแลว ก็เพราะวาระบบ ๓๐ บาทรักษาทุกโรคนี้แหละ  

คุณหมอผูอํานวยการและก็คุณหมอทุกทานตลอดจนพยาบาลนี้       
ก็นาจะคิดใหดีนะ...  ถึงเคาจะไมเปนญาติของเรา ไมเปนเพื่อนของเรา  
หรือวาเคาเปนคนยากจนตางประเทศอยางนี้แหละ เราก็นาจะเมตตาเคา
สงสารเคานะ เพราะเคาไมมีทางไปแลว เคาไมรูจะไปพึ่งพาอาศัยใครนะ  

ทางท่ีดีท่ีถูกตองคุณหมอตองรักษาใหดีท่ีสุด มันจะเปนหนี้เปนสิน
เราก็ตองยอม เพราะเ ร่ืองความเจ็บความตายมันเปน ส่ิง ท่ีจํ าเปน             
เราอยาเห็นแกตัวท่ีไปหนวงเหนี่ยวคนไขเพียงแค ๓๐ บาทรักษาทุกโรค  

 

“ใหโรงพยาบาลเปนโรงพยาบาลท่ีแทจริง 

เปนท่ีพึ่งของมวลมนุษยท้ังหลายได อยาใหโรงพยาบาลของเราเปนโรงฆาสัตว” 

 



  

๕๒  

  

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรานะ           
ทานมีความเมตตาตองการใหคุณหมอทุก ๆ คนนะตลอดจนถึงพยาบาล   
ตองฝกพูดกับคนไข เพราะ ๆ แลวก็พูดกับญาติคนไข เพราะ ๆ นะ              
ทุกคนก็รูอยูแลวเปนคุณหมอเปนพยาบาลนี้มันเครียดเนอะ แตคนปวย            
มันเครียดมากกวาอีก ญาติคนปวยมันเครียดมากกวาอีก เปนคุณหมอ           
คุณพยาบาลตองใจดี เปนคุณหมอคุณพยาบาลตองใจเย็น เปนคุณหมอ          
คุณพยาบาลตองเปนไมมีทิฏฐิมานะ เจาอารมณ  

สวนใหญละคุณหมอตลอดจนถึงผูอํานวยมันมีทิฏฐิมานะมาก             
มันมีตัวมีตนมาก มันมี EGO สูง มันวางมาดวางกลามมากเกิน มันทําให
พยาบาลไดรับความยากลําบาก เอาใจลําบาก  

ผูจะเปนคุณหมอทุกคนนะใหพิจารณาตัวเองนะ คนมีความรูมาก           
มีความสามารถมากมันชอบหลงตัวเอง คนเกงมันชอบหลงตัวเอง คนรวย 
มันชอบหลงตัวเอง อันตรายท่ีรายแรงท่ีสุดก็คือการหลงตัวเองนี้แหละ 
พยาบาลทุกคนตองการคําพูดดี ๆ เพราะ ๆ จากคุณหมอ  

การออนนอมถอมตนตอผูอื่นมันดีมันเกิดบุญเกิดกุศล การพูดดี ๆ 
เพราะ ๆ กับคนอ่ืนมันเกิดบุญเกิดกุศลนะ เคาก็มีกําลังใจท่ีจะรวมงาน           
กับเราทํางานกับเรา เราจะถือคติวาเราพูดตรงไปตรงมาออกจากใจเรา 
ไมไดเสแสรงอยางนั้นไมได เพราะใจเรานั้นนะยังใชไมได ใจของเรามันยังมี
ความโลภความโกรธความหลง ใจของเรายังไม ใช ใจพระพุทธเจา                  
ไมใชใจพระอรหันตนะ  



  

๕๓  

  

ดูตั วอย า ง ในหลวงของเรานะ  ท านพูด เพราะ  ท านติดดิน                
ทานไมไดกราง ทานไมไดถือเนื้อถือตัว ทานถึงเปนท่ีพึ่งท้ังทางกายและจิตใจ
ของปวงชนท้ังชาวไทยและชาวโลกท้ังหลาย  

การทํางานนะพระพุทธเจาทานก็ใหเรามีความสุขในการทํางาน          
ถาเราไมมีความสุขในการทํางานนะก็เทากับเราตกนรกท้ังเปน ทําไปทุกขไป 
เราอยาทํางานดวยความจําเปน ตองทํางานเพ่ือใหเกิดบุญเกิดกุศลเพื่อการ
เสียสละ ตองมีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการตรวจโรค มีความสุข
ในการรักษาพยาบาล มีความสุขในการพูดการจา การเดินการเหิน        
“เราปฏิบัติอยางนี้แหละเรียกวาเราประพฤติเราปฏิบัติธรรม...”  

เราทํางานนี้เราเกี่ยวของกับคนอ่ืน เมื่อเกี่ยวของกับคนอื่นเราก็ตอง
เอาใจคนอ่ืนทุกคนตองเอาใจคนอื่นหมดนะ เคาก็เอาใจเรา เราก็เอาใจเคา 
อยางนี้เคาเรียกวา มันเปนธรรม ยุติธรรมดีนะ ไมใชเปนคนเอาแตใจตัวเอง 
เปนคนเจาอารมณ คนท่ีเคาทํางานดวยเคาก็มีความสุข ทุกทานทุกคน          
ตองดูแลกันตองแชรความสุขใหซึ่งกันและกัน  

เราอาจจะไมพอใจคนนี้บางคนนั้นบางเราก็ตองมาแกท่ีใจของเรา  
ถาเราไปมองดูแตคนโนนผิดคนโนนถูกเราก็เปนคนพาลเปนอันธพาล 
อันธพาลมันก็มี  ๓ ระดับ ระดับหนึ่งก็ทางกาย ระดับหนึ่งทางวาจา              
ระดับหนึ่งก็ทางใจ  

เราอยาใหเราเปนคนพาลนะ มันเปนทุกข... 

ใครเคาจะดีจะชั่วมันก็เรื่องของเคา เราก็ทําของเราใหมันดี 

เราก็คิดอยางนี้คนอื่นก็คิดอยางนี้ทุกอยางมันก็ด ี



  

๕๔  

  

ดีมากท่ีคุณหมอคุณพยาบาลไดมาเขาคายปฏิบัติธรรมมันจะทําให 
ในโรงพยาบาลของเราเกิดความรมเย็นระหวางคุณหมอและพยาบาล 
รวมถึงระหวางคุณหมอพยาบาลและคนไข เปนการแกปญหาท่ีถูกตอง             
จะเปนความคิดของรัฐบาลก็ถูกตอง เปนความคิดของผูอํานวยการก็ถือวา
ถูกตอง  

ก็มีประชาชนมาพูดบอย ๆ มาถามบอย ๆ นะวา... โรงพยาบาลที่
นั่นมาเขาคายธรรมะมั๊ย โรงพยาบาลนั้นมาเขาคายธรรมะมั๊ย .. .?        
เคาอยากใหมาบางเพราะโรงพยาบาลท่ีนั่นแยมากเลย  

เรามาฝกใจดีใจสบายอยางนี้แหละ เรากลับไปบานก็ใจดีใจสบาย          
อยู ท่ีบาน อยู ท่ีครอบครัวของเรา อยูกับบุตรธิดาภรรยาสามีของเรา 
ครอบครัวของเราก็มีไมกี่คน เราก็ดูแลท้ังกายท้ังใจท้ังหนาท่ีการงานกัน           
ใหความรักความเมตตาความอบอุนความสงสารซึ่งกันและกัน อยาเปนคน
เอาแต ใจตัว เอง เอาแต ทิฏ ฐิมานะเจ าอารมณ  มีอัตตาตัวตนมาก                   
มีโลกสวนตัวมาก อยางนั้นไมไดไมถูก กลับไปบานเราก็ดูแลคุณพอคุณแม
เราใหดีนะ ดูแลทางบานใหมันดี  

เรามาวัดมาฝกปฏิบัติธรรมนั้นก็ใหทําใจใหสบายใหสงบ...  

ฝกปลอยวางทุกอยางใหใจมันสงบ ท่ี เราโกรธเราเกลียดมา           
หลายเดือนหลายปก็ท้ิงมันไป เรารักเราชอบมาหลายเดือนหลายปก็ท้ิง           
มันไป ส่ิงท่ีผานมาแลวในอดีตหนึ่งวินาทีสองวินาทีเราก็ท้ิงไปใหหมด               
ฝกจิตฝกใจใหสงบ เพราะคนเราความสบายอยูท่ีใจสงบ  

ถามันไมสงบก็ฝกหายใจเขาใหชัดเจน ฝกหายใจออกใหชัดเจน 
คนเราถามีสตางคเยอะแตถาใจไมสงบอยางนี้มันก็ไมมีความสุขหรอก              



  

๕๕  

  

ถาเรามี เ งินมีสตางค เยอะแลวเรามีปญหาระหวางภรรยาสามี เราก็          
ไมมีความสุขหรอก เราพยายามมาแกท่ีใจ มาฝกปลอยฝกวาง  

เรามาอยูวัดเรามาฝกปลอยวางนะ... เราเคยพูดมากเราก็ไมพูด           
เราเคยโทรศัพทเราก็ไมโทร เราจะฝกทําใจสงบแลว ฝกปลอยฝกวางแลว 
เ ร่ืองคนอ่ืนชาง เคา เราไม เกี่ ยว ลองอยูกับตัวเองบาง ใหสงบบาง                
ปลอยวางบาง  

ทุกคนนะมีคุณพอคุณแม คุณพอคุณแมทานก็เล้ียงเรามาตั้งแต            
อยูในทองจนเราถึงทุกวันนี้  ถือวาเปนผูมีพระคุณ เรามาดูตัวเองวา                
เราใหอะไรคุณพอคุณแมบาง เพราะเราเปน “คนเอา” อยางเดียวนะ             
อายุ ๓ ขวบ ๔ ขวบก็เรียนหนังสือจนไปมีครอบครัวแลวก็ยังไมเคย           
ไดทดแทนดูแลพอแมเลย  

เมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูมีพระภิกษุรูปหนึ่งไมสบาย          
เปนโรคพุพอง พระพุทธเจ าไปเห็นแลวทานก็ ไปดูแลไปอุปฏฐาก             
ใหตมน้ํารอน เช็ดตัวให ทานก็เรียกภิกษุ มาบอกสอนวา “การอุปฏฐาก
คนไขนี้ถือวามีบุญใหญมีอานิสงสใหญ ถาเราไดอุปฏฐากคนไขก็ถือวา        
ไดดูแลพระพุทธเจา” 

 

 

 

 



  

๕๖  

  

การที่เราเปนพยาบาลเปนคุณหมอนี่แหละ 

เราทําความดี ดูแลคนปวยคนไขแลวก็เสียสละ 

อยางนี้เคาเรียกวาเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหเกิดบุญเกิดกุศล 

ที่เราจะสามารถมอบใหกับคุณพอคุณแมได 

คุณพอคุณแมเราบางคนยากลําบากมาก เปนหนี้เปนสินสงเราเรียน             
ถาเราอยูสะดวกกินสบายแลวลืมพอลืมแม อยางนี้เคาเรียกวาเปนคนลืมตัว
ลืมตน พระพุทธเจาทานตรัสวาอยางนี้ไมถูกตอง  

ดูตัวอยางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเราทานเปนผูท่ีกตัญู
กตเวที ทานถึงเหมาะสมท่ีจะเปนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  

ยกตัวอยางเชน ชวงสมเด็จยาพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลศิริราช          
ในหลวงทานเสด็จไปเย่ียมทุกวัน มาปอนขาวปอนน้ําปอนยาใหแม             
ใหความอบอุนแกแม หลังงานพระบรมศพสมเด็จยาเสร็จส้ินลงแลว             
ราชเลขาของสมเด็จยา มาแถลงในท่ีประชุมตอหนาส่ือมวลชนวา            
กอนสมเด็จยาจะส้ินพระชนมปเศษ ตอนนั้นทรงพระชนมายุ ๙๓ พรรษา  
ในหลวงเสด็จจากวังสวนจิตรลดาไปวังสระปทุมตอนเย็นทุกวัน ไปกินขาว
กับแม ไปคุยกับแม ไปทําใหแมชุมชื่นหัวใจ เนื่องจากพระองคตอง        
ทรงงานอื่นดวย ในหลวงจะเสด็จกลับมาอีกคร้ังชวงตีหนึ่งถึงตีสอง และ   
จะเสด็จกลับชวงใกลเชา   

ดูตัวอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดมาทุกภพทุกชาติ
สมัยท่ีทานยังบําเพ็ญบารมีเปนโพธิสัตวอยูทานก็ดูแลพอแมอยางดีมาก 
ถึงแมจะเสวยพระชาติเปนสัตวเปนมนุษยทานก็ดูแลพอแมเปนอยางดี             



  

๕๗  

  

สมัยทุกวันนี้ก็สะดวกสบายมีโทรศัพทเราก็เอาไวแตฟงเพลงโหลดเพลงเลน
อินเทอร เน็ต เวลาพอแมก็ ไม โทรหาไมติดตอ พอแมก็ เปนหวงเรา              
ตองการกําลังใจ  

เราจะเปนคนดีเราตองแกไข 

เราจะเปนคนประเสริฐเราตองประพฤติปฏิบัติตัวเอง 

ไมมีใครมาประพฤติปฏิบัติใหเรา ความสวยความงามมันไมไดอยูท่ี
ใบหนาหรือวาผิวพรรณ ความสวยความงามมันอยูท่ีความดีของเราตางหาก 
ถาเราคบกับคนท่ีเคาดี ๆ อยูใกลชิดเทาไหรก็ย่ิงสงบย่ิงเย็นย่ิงสวยย่ิงงาม  
ถาเราอยูกับคนท่ีเคาไมดี มีทิฏฐิมานะมากปากจัดเห็นแกตัว ก็ย่ิงเห็นเคา
เปนนางยักษนางมารราย ความดีเราตองทําทุกวัน ๆ ทําติดตอไปเร่ือย         
เดี๋ยวก็เจริญเองดีเองนะ ตองอาศัยความตั้งมั่นนะ 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา               
สัมพุทธเจาวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา ขออํานวยอวยพรใหคุณหมอและ
พยาบาลรวมถึงญาติโยมทุกทานคน จงเปนคนดีมีคุณธรรม เปนคุณหมอท่ีดี            
เปนคุณพยาบาลท่ีดี 

ดวยบุญบารมีของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ...               
จงไดรับความสําเร็จในการเรียน ประสบความสําเร็จในธุรกิจหนาท่ีการงาน 
และไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ… 

 

ค่ําวันอังคารท่ี ๒๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 



  

๕๘  

  

 

อาชีพท่ีดี อาชีพท่ีประเสริฐ... 

พระพุทธเจาทานมีเมตตาตอเราทุก ๆ คน ใหทุกคนพากัน

ประพฤติปฏิบัติธรรมสรางความดี สรางบารม.ี.. 

เทคโนโลยี ความสะดวกสบายตาง ๆ เปนเหตุเปนปจจัยใหทุกทาน

ทุกคนไปหลงใหลในวัตถุมากเกินไป บางทีมันก็ลืมไป ลืมเมตตาคนอื่น 

สงสารคนอ่ืน ลืมวาเพื่อนท่ีเกิดขึ้นมารวมโลกกับเรานี้เขากําลังพากัน          

ทุกขกายทุกขใจนะ...!  

“เรากําลังพากันลืมดูแลเพ่ือนนะ...” ไมชวยเหลือเพื่อน เราพากัน 

เอารัดเอาเปรียบเพื่อน ๆ  

อยางอาชีพ “นักการเมือง” เปนอาชีพท่ีดีเปนอาชีพท่ีไดบําเพ็ญกุศล 

ไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีบริหารจัดการเร่ืองการบานการเมือง 

เพื่อใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข เพ่ือใหเพ่ือนรวมโลกเดียวกันอยูเย็นเปนสุข 

แตนักการเมืองกลับไปเอาหนาท่ีการงานนั้น ๆ  มาทําประโยชนของตัวเอง 

แทนท่ีประเทศชาติบานเมืองจะดีขึ้นกลับย่ิงแยไปกวาเกา   



  

๕๙  

  

อยางอาชีพ “ขาราชการ การเมืองการปกครอง” แตละอาชีพท่ีได

สรางคุณงามความดี เปนอาชีพท่ีตอง “เสียสละ” เปนอาชีพท่ีชวยเหลือ  

ทุก ๆ คน เพื่อใหทุก ๆ คนอยูดีมีสุข... 

“เรามองดู มองเห็นภาพ เปนอาชีพตาง ๆ น้ี เปนอาชีพที่ไดบุญ

ไดกุศลนะ...” เพียงแตเราขาดความรัก ความเมตตา ความสงสาร 

อยางอาชีพเปน “หมอ” เปน “คุณหมอ” เปน “พยาบาล”           

เปนอาชีพท่ีไดบุญไดกุศลมาก แตถาเราเผลอประมาทไปก็กลายเปนอาชีพ 

ท่ีทําบาป ทํากรรม เพราะเปนอาชีพท่ีเกี่ยวกับคนเจ็บไขไดปวยไมสบาย 

หรือวาคนท่ี “ใกลจะตาย...” 

ถาเราไปเนนเงิน เนนรายได เราพากันขาดความเมตตา ไมทําอะไร

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ท่ีทานทําอะไร ทานทําเพื่อเมตตา

ผูอื่น เกื้อกูลผูอื่น  

คนปวยเยอะ คนเจ็บปวยเยอะ โรงพยาบาลใหญ ๆ แตละวัน ๆ       

มีคนปวยหลายรอย หลายพันคน คนเปนทุกขมาก ท้ังกายและใจ            

คนจากชนบท คนจากตางจังหวัดก็พากันเขาสู เมืองกรุง ตางก็หวังวา           

คุณหมอจะเปนท่ีพึ่งเปนคร้ังสุดทาย... 

ถาคุณหมอมีเมตตาไมพอ ไมมุงหวังท่ีจะชวยเหลือรักษาดวยความ

ตั้งใจดวยความบริสุทธ์ิใจ คนไขก็แยนะ ดวยเหตุนี้จึงเปนหนาท่ีของคุณหมอ

ท่ีจะชวยเหลือจากใจ ไมไดคิดวาเขาเปนคนอื่น ใหคิดเสมอวาเขาเปนญาติ 



  

๖๐  

  

พี่นองท่ีเกิดรวมโลกเดียวกับเรา “ถาเราไปมุงหวังตั้งแตเปดคลินิก          

จะไดเงินมาก ๆ ไปมุงหวังจะเปดโรงพยาบาลเอกชนที่จะไดเงินมาก 

ความเปนหมอ เปนพยาบาลของเรามันก็หายหมด...” 

ถาเราไปคิดอยางนั้น อาชีพหมอจะเปนอาชีพที่เปนบาปนะ...! 

คนเรามันอยากรวยกันทุก ๆ คน แตอยาไปลืมความรัก            

ความเมตตา ความสงสาร 

บางประเทศเขาวางแผนวางกรอบในการปกครองประเทศของเขา 

คุณหมอก็มีหนาท่ีตรวจโรคอยางเดียว สําหรับยาเปนหนาท่ีของเภสัชกร 

เพราะเขากลัวคุณหมอรวบรัดเปนท้ังผูตรวจ และเปนท้ังผูขายยา  

คุณหมอจะไดสตางคเทาไหรก็วาไปเลย ผู ท่ีเปนคนปวยเขาก ็      

ไมมีโอกาสตอรองนะ เพราะเขากลัวหมอจะรักษาไมดี ทําอะไรตาง ๆ 

เกี่ยวกับหมอมีแตตองใชเงินใชสตางคมาก ๆ “ผูที่เห็นแกตัวทั้งหลาย           

ถึงอยากใหลูกใหหลานเปนหมอ...!” 

เราเปนหมอถาเราไปเอาเงินเอาสตางคแกคนปวยใกลจะตายมาก ๆ 

มันนาเกลียดนะ มันนาอายนะ... 

ใหเรามีเมตตาเหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ นี่ดีนะ 

ถูกตอง ... 



  

๖๑  

  

คุณหมอนาจะมีจรรยาบรรณในความเปนหมอใหมากท่ีสุด สังคม

ประเทศชาติจะไดรมเย็น ไมใชเปนนักฉวยโอกาสเร่ืองความแก ความเจ็บ 

ความตาย ท่ีทุกคนหลีกหนีไมพน 

พระพุทธเจาทานใหเราชวยเหลือกันดูแลกัน อยาไปซ้ําเติมกัน             

ผู ท่ีจะเปนหมออยาไดไปเอาตัวอยางคุณหมอท่ีเห็นแกตัว เขาจะรวย             

เขาจะมีความสะดวกสบายก็ชางหัวเขา ใหเราถือวาเปนโอกาสบําเพ็ญ  

ความดี บําเพ็ญบุญกุศล เราจะไดมาชวยญาติพี่นองของเรา ชวยบานเกิด

เมืองนอนของเรา 

ท่ีเขาคัดเลือกสอบเอาคนเปนหมอ เขาเลือกเอาคนดีมีคุณธรรมเพื่อ

จะนําความรมเย็น ใหเกิดในหมูมวลมนุษย แตถาคุณหมอมีความโลภ 

ความอยาก ความหลงครอบงํา มันเปนการกระทําความผิดนะ...! 

เราเปนคนหัวดี เปนคนเกง คิดไดดี ไดเกง อยาไดฉวยโอกาสนี้    

เอาเปรียบคนอ่ืน ใหคุณหมอท้ังหลายท้ังปวง รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ     

ใหมีสติ ใหรูจักตนเอง  

ในปจจุบันมีหมอดี ๆ ก็มากพอประมาณ แตหมอที่เห็นแกตัว

นาจะมากกวา...!  

ถาเปนโรงพยาบาลรัฐบาล คนไหนเขามีญาติเปนคุณหมอก็ไดรับ

ความสะดวกสบายหนอย แตคนไหนไมมีญาติไมมีเสน ญาติผูปวยก็ไมไดรับ

ความเมตตา ไมไดรับความเปนธรรมจากคุณหมอ เพราะวาเขาไมมีเสนมีสาย 



  

๖๒  

  

จะเขาโรงพยาบาลก็ตองอาศัยเสนอาศัยสาย เพราะคุณหมอ คุณพยาบาล

ขาดเมตตา ขาดคุณธรรม เลือกท่ีรักมักท่ีชัง ถาใครประพฤติปฏิบัติอยางนี้

เขาเรียกวา “เปนสิ่งที่ผิดพลาดในการดํารงชีวิตของผูที่เปนหมอ...!” 

ความเมตตาตองเจริญใหมาก ๆ  

มีความสุข มีการเสียสละในการทํางานใหเต็มที่... 

ผูเปนหมอสวนใหญมีความเห็นแกตัวมาก มี Ego (อีโก) มาก        

ถาไม ไดประพฤติปฏิ บัติธรรมจะพูดกับคนไขก็ ไม เพราะ ไม สุภาพ               

พูดกับญาติ  ก็ไม เพราะไมสุภาพ ย่ิงพูดกับพยาบาลซึ่งเปนผูอํานวย           

ความสะดวกใหนายแพทย ก็ย่ิงแสดงอาการตัวตนท่ีไมนารัก ไมนาเคารพ 

เพราะไมไดประพฤติปฏิบัติเหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทานเปนผูติดดิน เปนผูท่ีออนนอม

ถอมตน สุภาพเรียบรอย ทุกทานทุกคนตองมองดูแลวเอาเปนตัวอยาง 

แพทยบางคนโลภมากโลภหลาย เปนแพทยรวยยังไมพอ เปดคลินิก

รวยยังไมพอ ทํางานโรงพยาบาลเอกชนรวยยังไมพอ ท้ิงความเปนแพทย           

ไปเปนนักการเมือง เพราะนักการเมืองมันรวยมากรวยกวา มันรวยเร็ว 

ท่ีจริงการเปนนักการเมืองเปนอาชีพท่ีไดบุญมากจริง ๆ ถาเรา          

เปนแพทย และเปนนักการเมืองเพื่อท่ีจะบริหารใหศักยภาพในการเปนหมอ

มันดีย่ิง ๆ ขึ้นไป มันไดบุญ  



  

๖๓  

  

อาชีพท่ีมันไดเงินงาย ๆ ทุกคนถึงอยากทําอาชีพนั้น ๆ ใหประชาชน

ทุกคนในประเทศพยายามคิดใหมนะ...  

ท่ีพากันแยงกัน แขงขันกัน เปนนักการเมือง เปนขาราชการกินบาน

กินเมือง ทําอาชีพบนหลังคนท่ีทุกขยากมันไมดี ไมถูกตอง มันแยไปมากกวานี้

ไมไดแลว มันเลว มันหนักไปกวานี้ไมไดแลว ถาเราไมกลับมาหาธรรมะ    

ไมกลับมาหาคุณธรรม สังคมประเทศชาติคงจะลําบากมาก เพราะเราได

มหาโจรมาครองบานครองเมือง  

เราอยาไปมองไกล... ท่ีเขาฆาคนโนน เขาระเบิดคนนี้ มหาโจร      

ผูย่ิงใหญนั้น อยูในคราบของผูดี อยูในตัวของนักการเมือง ตั้งแตผูใหญบาน

จนถึงนายกรัฐมนตรี...! 

“ถาไมมีคุณธรรม ไมมีความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป           

ก็เปนมหาโจรที่ยิ่งใหญจริง ๆ” 

ท่ีผานมาเรามองดูนักการเมือง มันไมใชนักการเมืองท่ีแทจริง       

มันเปนมหาโจรท่ีอยูในคราบนักการเมือง... 

อยางอาชีพ “ ผู พิพากษา อัยการ” เปนสถาบันท่ีสําคัญมาก          
เพราะเปนสถาบันท่ีดํารงความยุติธรรม ในหลวงทานทรงใหความสําคัญ        
กับคนในสถาบันนี้มาก เพราะเมื่อเรียนจบขนาดทานทรงพระประชวร         
ท านก็ ยั ง เสด็ จออกมาต รัส ให โ อวาทกับ บุคคลเหล านี้ เ ป นพิ เศษ              
เพราะผูพิพากษา อัยการผูเปนบุคคลท่ีในหลวงทรงไววางใจ ท่ีทานให
ชวยเหลือแบง เบาพระราชภาระ ทํางานตางพระเนตรพระกรรณ                



  

๖๔  

  

แตในปจจุบันสถาบันนี้เร่ิมโอนเร่ิมเอียง “เปนสถาบันยุติธรรมที่สรางความ   
"อยุติธรรม" ใหมันระบาดไปทั่ว”  

ผูพิพากษา อัยการ ตองเดินตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอย
ของในหลวงฯ อยางเชนเมื่อคร้ังพระพุทธเจาเสวยพระชาติเปน “มโหสถ
บัณฑิต” ซึ่งผูท่ีใชปญญาในการดํารงและทรงไวซึ่งความยุติธรรม ชวยเหลือ
ตัดสินคดีความตาง ๆ ใหกับประชาชนผูท่ีหนีรอนมาพึ่งเย็น  

อยางอาชีพ “ตํารวจ” ก็เปนผูพิทักษสันติราษฎร เปนผูบําบัดทุกข 

บํารุงสุขใหกับประชาชน เปนผูปองกันภัย รักษากติกาและระเบียบวินัย         

ในสังคม  

สวนใหญท่ีพวกเราเขามาทํางานก็เพ่ือปากเพื่อทองของตัวเอง         

เพื่อครอบครัวตัวเอง รายได เงินเดือน เงินทองท่ีไดมาเปนเคร่ืองอยู          

เคร่ืองกิน ใหถือวาเปนผลพลอยได เพราะเรามาสรางความดี อยาเปนมือ

เปนเทาใหกับคนท่ีเบียดเบียนประชาชน อยาเอาหูไปนา เอาตาไปไร             

อยาสรางความ อยุติธรรมใหเกิดขึ้น คนจนทําอะไรก็ผิด คนรวยทําอะไร           

ก็ถูก อยาเปนมือเปนเทา ใหกับคนท่ีมาทําความเดือดรอนใหกับประชาชน 

เพราะประชาชนทุกคนเปนพี่เปนนองของเรา 

อยางอาชีพ “คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) การท่ีมี กกต. ขึ้นมา

เปนความคิดของผูท่ีหวังดีตอประเทศ อยากใหเรามี กกต. เพื่อมาคัดสรร 

เลือกสรรบุคคลท่ีดีท่ีสุด มาดูแลประเทศนี้ สมดังพระบรมราโชวาทของ          

ในหลวงฯ ท่ีทรงตรัสไววา...  

 



  

๖๕  

  

 

“บานเมืองมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคนทุกคนเปนคนดีไดท้ังหมด 

การทําใหบานเมืองมีความปกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําใหทุกคนเปนคนดี 

หากแตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีไดปกครองบานเมือง  

และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได” 

 

ลมหายใจหรือทางออกของประชาชนคือ "กกต..."  กกต. จึงเปน

ดานแรกท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีจะคัดกรองบุคคลเพื่อเขาไปบริหารประเทศ  

ดังนั้น กกต. จึงเปนทางออกใหกับประชาชน เปนมือเปนเทาให

ประชาชนในบานในเมือง 

กกต. จึงตองเปนท่ีไววางใจของประชาชนท้ังประเทศ ทุกวันนี้เขา

เขาใจวา กกต. เปนผูท่ีจะชวยเหลือเคาไดเปนผูท่ีจะใหคุณใหโทษเขาหวังวา 

กกต. จะเปนคนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไมใชเปนคนของ

นักการเมืองหรือนายทุน ซึ่งเปนผูแสวงหาประโยชนจากคนยากคนจน 

ญาติโยมประชาชนก็เหมือนกัน ไปรับเงินรับทองจากนักการเมือง 

ซื้อสิทธ์ิขายเสียงแลวไปลงคะแนนเลือกเอา “มหาโจร” เขามาดูแลปกครอง

บริหารประเทศ เรารับเงินเขามาไมกี่รอย ไมกี่พันบาท แตเขามาเอาคืน

หลายรอย หลายพันลานบาท 



  

๖๖  

  

เมื่อเราทําผิดกันเปนขบวนการ ประเทศชาติก็สะดุด ติดในบาปในกรรม 

ตองแกตองปรับทุกฝาย ทุกคนตองไมเห็นแกตัว มันถึงจะไดรับประโยชนกัน

ทุกฝาย 

กิเลสมันเปนของไมดี  ความเห็นแกตัวเปนของไมดี ไมวาเรา         

จะทําอะไร เราตองเปนผูเสียสละ เปนผูเกื้อกูล… 

พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรม ทานมาเทศน มาสอนธรรม ท่ีเปน         

ขอสําคัญขอแรก ทานสอนใหมี เมตตา การใหทาน ความเสียสละ              

เพราะคนเรามันเปนผูท่ีหลงผิด เปนผูท่ีเห็นแกตัวมันถึงไดเกิดมา 

เรามองเห็นงาย ๆ เชนเรามาอยูในทองก็เปนผูเอาแลว เอาเลือด  

เอาเนื้อจากพอจากแม เอาอาหาร การดูแล การอุปถัมภอุปฏฐากจากพอ

จากแม การเรียนการศึกษาก็เอาจากพอจากแม ไปทําการทํางานก็จะไปเอา

จากคนอื่น เราลวนแตเปนผูเอา “พอแมยากจน ไมรวย ไมมีทรัพยสมบัติให 

ก็ไปวาพอแมอีก...!” 

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา ทานถึง

ใหเราเปนผูเสียสละนะ... 

ท่ีเราเปนคนขี้เกียจขี้คราน ส่ิงเหลานี้ ลวนแตเราเปนผูเอาท้ังนั้น   

ไมเสียสละ  

การเสียสละถึงจะมีคุณธรรม คุณงามความดีเปนส่ิงท่ีทุก ๆ คน          

ตองพึงปฏิบัติ  



  

๖๗  

  

ถาเราไมหยุดเปนผูเอา มันก็เพิ่มความโลภ ความโกรธ ความหลง        

ใหเราไปย่ิงทวีคูณ 

พระพุทธเจาทานมีเมตตาใหเราสรางความดี สรางบารมี “จะพากัน 

โลภไปถึงไหน...?”  

วันหนึ่ง วันหนึ่ง เราทานอาหารไมหมดมากเทาไหร ก็ตองรูจัก

แบงปนใหคนอื่น เกื้อกูลคนอื่น เวลาตายไป เวลาละสังขาร ยมบาลเขาไมได

ถามวาตอนท่ีเกิดเมืองมนุษยเรารวยมั๊ย เปนมหาเศรษฐีมีเงินกี่ลาน เคาไมถาม

อยางนั้น มีตําแหนงอะไร เปนนายพล เปนพลเอกหรือเปลา เคาไมไดถาม

อยางนี้ เขามีแตถามวา เมื่อเปดโอกาสใหเกิดในเมืองมนุษยไดทําความดี

อะไรไวบาง 

คนรวยสวนใหญเมื่อตายแลวเมื่อละสังขารแลว พระพุทธเจาทานถึง

ตรัสวาคนรวยๆ ไปเกิดในนรกมาก เพราะมีความโลภมากมีความหลงมาก  

พวกคนจนยังไมตายก็ตกนรกแลว เพราะมันทุกข มันยาก มันจน  

ไมขวนขวาย ไมเสียสละ ไมขยันหมั่นเพียร หลงในอบายมุข ทําแต

บาปกรรม พระพุทธเจาทานตรัสวาก็ตกนรกเหมือนกัน เปนสัตวเดรัจฉาน

สวนใหญเหมือนกัน 

เราจะเปนคนจนคนรวยไมสําคัญนะ  

มันสําคัญที่เราตองเปนคนดี มีศีล ปฏิบัติธรรม 



  

๖๘  

  

พระพุทธเจาทานมีเมตตาตอตัวเอง นําตัวเองออกจากวัฏฏสงสาร

เราเองนะ เปนผูนําตัวเอง ไมใชคนอื่นนําเรา เมื่อสมัยพระพุทธเจาท่ียังไมได

บําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระมหากษัตริย เปนผูปกครอง

เมืองหนึ่ง พระมหากษัตริย เปนผูชี้เปน ชี้ตาย ดูแลสุขทุกขของประชาชน 

ใครทําผิดทําถูก พระมหากษัตริยเปนผูคาดโทษ เปนคนอภัยโทษ 

ตอมาพระพุทธเจาของเรานี้แหละ เมื่อคร้ังบําเพ็ญบารมีเพื่อเปน

พระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระราชกุมาร ทานระลึกชาติไดวา ตัวเองเคยเปน

พระมหากษัตริย เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตองตกนรกถูกทรมาน    

ถูกจองจําตั้งนาน เพราะการตัดสินคดีความท่ีผิดพลาด  

ดวยบุญบารมีของพระราชกุมาร เมื่อเห็นโทษแลว ก็ไดตั้งจิต

อธิษฐานวา เราจะไมทําบาปทํากรรมอีก เราจะแกลงเปนคนพิการ ขยับ

เขย้ือนรางกายไมได พูดก็ไมได จนชาวเมืองเขาเรียกวา “พระเตมียใบ” 

เขาใชวิธีกลไกตาง ๆ เพื่อใหพระองคเปล่ียนแปลงกลับมาเปน     

คนปกติ แตแลวก็ไมไดผล ดวยแรงอธิษฐานและดวยพลังแหงเนกขัมมบารมี 

ผลสุดทายเหลาเสนาอํามาตยท้ังหลายก็ลงความวา ทานเปนคนพิการจริง ๆ 

เขาจึงไดใหนําไปประหารดวยการฝงท้ังเปน 

เหลาอํามาตยเสนาบดี เมื่อไปถึงท่ีจัดประหารจัดฝง ก็พากันขุดหลุม 

ขุดไปเร่ือย ๆ พระราชกุมารในนามพระเตมียใบ ทานถือโอกาสนี้ลุกขึ้นมา

นั่งดู ยืนดูท่ีเขากําลังขุดหลุมกัน 



  

๖๙  

  

ทานก็ตรัสถามวา ทานขุดหลุมอะไร พากันทําอะไร...?  

พวกนั้นก็ขุดไปตอบไป เขาตอบวาพระราชกุมารเปนคนใบ               

เปนคนพิการเขาใหนํามาประหารดวยการฝงท้ังเปน 

สุดทายพระเตมียใบก็เลาเร่ืองใหฟงวา เราไมไดเปนใบ เราไมไดเปน

คนพิการ แตเราเห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราไมตองการเปนกษัตริย

เหมือนท่ีเราเคยเปนมา ตองตกนรกตั้งหลายภพหลายชาติเปนเวลายาวนาน 

ทานจึงบอกเสนาอํามาตยวาทานจะออกบรรพชา ออกอุปสมบท  

บาปกรรมมันเปนสิ่งที่มีจริงนะ...               

ถาใจของเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง มันมองไมเห็นนะ 

คนเรามันลืมอดีตท่ีผานมา เมื่อเราเคยทําอะไรเม่ือ ๑๐ ปกอน ในวันเวลา

นั้น ๆ เราลืมหมด เขาเรียกวา “สันตติ” มันขาดไป มันไมติดตอ มันจําไมได 

นอกจากพระอริยเจาผูท่ีทานทรงอภิญญาฌาน เขาเขาสมาธิระลึกชาติได 

บางองคก็ระลึกชาติไดหลายชาติ แตก็ไมเทาพระพุทธเจา เพราะ

พระองคระลึกไดหมด แมแตตัวทานเองและบุคคลอื่น ทานก็ระลึกไดหมด  

บานเมือง สังคม ประเทศชาติ มันเปนภาพรวม มันเปนสวนใหญ 

เปนส่ิงท่ีแกยาก คิดไปแลวมันก็ปวดหัว เปนไมเกรน เปนโรคประสาท  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปแกไกลขนาดนั้น ทานใหเราไปแก           

ที่ตัวเองนี้... 



  

๗๐  

  

เราจะใหคนอื่นเคาดีท้ังเมืองมันไมได อันนี้มันเปนโลก เปนสังคม 

เปนวัฏฏสงสาร แมแตนิ้วมือของเรา มันก็ยังยาวส้ันไมเสมอกัน ท้ัง ๆ ท่ีมัน

เกิดวันเดียวกัน  

ใหทุกทานทุกคนถือวาอันนี้มันเปนโลก เปนวัฏฏสงสาร เปนเหต ุ

เปนปจจัยใหเราสรางความดี สรางบารมี อยาไปดูคนอื่น ใหกลับมาดูกาย 

มาดูวาจา มาดูใจของเรา เมื่อมันแกไขภายนอกไมได ก็ใหมาแกไขท่ีใจของ

เราน้ีแหละ เพื่อเราจะเปนคนมีคุณธรรม ไดดีมีคุณธรรม พูดดีมีคุณธรรม 

เราจะไดเปนผูนําของตนเอง  

ใหเราถือวาเราเกิดมาเพ่ือทําความดี เพ่ือสรางบารมี  

เกิดมาก็มาคนเดียวนะ เวลาตายก็ตายไปคนเดียว 

“เมื่อเราเปนคนดีมีความเกื้อกูลตอคนอ่ืน มันดี มีประโยชน”  

พระอาทิตยอยางนี้ ท่ีมันขึ้นตอนเชา ตกตอนค่ํา มันดวงเดียวนั่นแหละ           

แตมันใหความสวางแกโลกท้ังโลก... 

เราคนเดียวนั่นแหละ ท่ีใหความสุขความสงบแกโลก อยาไดไป

ทอแททอถอย คนเรามันติดความคิดของตนเอง "มันคา" มันเลยบอก          

ตนเองวา “ทําไมได” อยางนี้ มันไปคิดไกลเกิน... 

 

 



  

๗๑  

  

คนเรานี้มันมีพลังจิตนะ... 

มันตองสูชีวิตอยางสุด ๆ เพราะความคิดเรามันเปนธรรมโอสถ     

ย่ิงประพฤติปฏิบัติไปทําย่ิง ๆ ขึ้นไปทุกวัน ย่ิงมีความสุขนะ เหมือนมี      

ผืนแผนดินโลง ๆ เราทอใจในความแหงแลง  ความวางเปลาสุดลูกหูลูกตา 

คิดวาเปนไปไมได แกไขไมได ถาเราปลูกตนไมเราคิดวากวามันจะโตก็หลายป 

ความคิดอยางนี้ เคาเรียกวาเปนความคิดท่ีพายแพ เปนความคิดของผูแพ  

เราอยาไปคิดเร่ืองอนาคต ทําปจจุบันใหดี ๆ เราลองคิดดู ประเมิน

ตัวเอง วาแตกอนเราเปนเด็กตัวเล็ก ๆ ไมคิดวาเราจะเปนคนเฒา คนชรา 

เราเปนตั้งแตเมื่อไหรไมรู เปนตอนกลางวันหรือกลางคืน ความคิดของเรานี้

มันอยูกับอดีตกับอนาคตมากเกินไป ไมทุมเทในปจจุบัน ไมกระตือรือรน  

ในปจจุบัน ส่ิงไหนมันไมดีในอดีตเก็บไวหมด ส่ิงดี ๆ ไมเก็บไว 

 

พระพุทธเจาทานสอนใหเราเปนผูที่เขมแข็ง มีพลังจิตประดุจอยางชางสาร 

มองเห็นสิ่งที่ ใหญ ๆ โต ๆ นี่เทากับเมล็ดงา 

เมล็ดงานี้ ชางตัวใหญ ๆ  มันเตะ มันเหยียบแตกหมด 

“พระพุทธเจาทานใหเรามีพลังจิต พลังใจอยางนี้...” 

 

 



  

๗๒  

  

 

ความทอแท ทอถอย ใหพากันทิ้งไปใหหมด... 

ตองสดชื่น หนักแนน เขมแข็ง ดวยการตอสู ดวยการทําความดี  

อยาใหความคิดความเห็นของเรามันไขวเขว ใหตั้งในความดี ในความถูกตอง

ตลอดกาล จริงแทตอพระนิพพาน ตอความดี อยาพากันหลงซาย หลงขวา 

บริโภคความขี้เกียจขี้คราน ความเห็นแกตัวไปวัน ๆ  

ที่ใจของเรามันมีสะดุด มันมีความสะทกสะทานในภัยอันตราย 

มันไมใชใจนะ...! 

มันคือพวกเหลาเสนามารท้ังหลายท้ังปวงท่ีมาแทรกในหัวใจเรา   

เราอยาไปหลบซายหลบขวา แลววาปญหาตาง ๆ มันจะหมด ถาเราไมแกไข 

ไมกระตือรือรน เราไมตอสู เราไมผานอุปสรรคดานนี้นะ พวกเหลาเสนามาร

ท้ังหลายท้ังปวง มันจะย่ิงมีพลัง มันคุมเราไวหมด มันควบคุมใหเราเดินตาม 

พระพุทธเจาทานบอกวา เราอยาไปกลัวเหนื่อยกลัวยากลําบาก  

ตองอดตองทน ใหมันเกิดสมาธิขึ้นใหได ถาเราไมอดไมทนสมาธิมันไมเกิด 

ตองท้ังอด ท้ังทน ท้ังเห็นคุณประโยชนในการทําความดี วาทําอยางนี้ดีแลว 

อยาไปกลัว อยาไปลังเลสงสัย  

 



  

๗๓  

  

ถาเราไมเอาใหมก็ตองเปนอยางเกานี้แหละ...  

เพราะโลกเปนส่ิงเสพติด เหมือนยาเสพติด เปนส่ิงท่ีละไดยาก           

ตองเขมแข็ง กลาละ กลาปลอย กลาวาง ใชเวลาอบรมบมอินทรียทําความดี 

ตอ ๆ กัน หลาย ๆ เดือน หลาย ๆ ปติดตอกัน แลวทุกส่ิงทุกอยางนั้น           

มันจะดีของมันเอง 

ขอใหทุกทานทุกคนนําเอาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา

ไปประพฤติปฏิบัติ  

ทุกทานทุกคนจะนําตัวเองออกจากวัฏฏสงสาร เปนคุณพอคุณแมท่ี

ดี เปนคุณหมอท่ีรักษาโรคท้ังทางกายทางใจท่ีดี เปนนักการเมืองท่ีดีท่ี

ประเสริฐ เปนท่ีเคารพบูชาของประชาชน เปนขาราชการท่ีเปนมือเปนเทา

ใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ตลอดท้ังปวงประชา ใหมีความสงบสุข

ถวนหนากัน  

หวังวาทุกคนจะไดสติ ไดปญญานําพาการประพฤติปฏิบัติ 

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 
วันอังคารท่ี ๑๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

 

 

 



  

๗๔  

  

 

 

 

ประพฤติ ปฏิบัติธรรม... 

 

พระพุทธเจาใหทุก ๆ คนเขาใจคําวา “ประพฤติปฏิบัติธรรม...” 

ประพฤติปฏิบัติธรรม คือ คนเรานี้รางกายของเรามันเปนธรรมชาติ 
มันเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ เปนอากาศธาตุ ท่ีมันเกิดมา มันเกิดมา
จากความหลง ความเห็นแกตัว ความโลภ ความโกรธนะ 

      เมื่อเรายังมีกิเลสอยู มีอาสวะอยู เราถึงเวียนวายตายเกิด เพราะกิเลส
เรามี เราจึงมีการเวียนวายตายเกิด 

การท่ีเรามาปฏิบัติธรรมก็เพื่อ ท่ีจะไมมาปฏิบัติตามใจตนเอง             
เพื่อจะปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีพระพุทธเจาทาน          
ไดตรัสรูธรรม หมดกิเลส ส้ินอาสวะ เพราะทานไมปฏิบัติตามใจตนเอง          
ทานปฏิบัติตามธรรมทานถึงไดเปน “พระพุทธเจา...” 

คนเรามันกิเลสมาก มีตัวตนมาก มันถึงมีการเวียนวายตายเกิด   
เปนคนชอบทําอะไรตามใจ “อันไหนขาชอบขาก็ทํา ขาไมชอบขาก็จะไมทํา” 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหปฏิบัติตามธรรมะ ตามความถูกตอง 
เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง เอาพระธรรมเปนใหญ  

ศาสนาเปนชื่อของความดี ไมวาจะเปนพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู 
ซิกส นั้นเปนชื่อของ “ความดี...” 



  

๗๕  

  

ศาสนาแปลวา ไม เห็นแกตัว ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ               
ไมมีความหลง ใหเขาใจคําวา “ศาสนา” นะ 

อยางประเทศเราเขาเรียกวา ประเทศไทย อันนี้มันเปนชื่อของ   
การปกครองเขตแดน เปนชื่อประเทศ ประเทศมาเลเซีย สิงคโปร ลาว จีน 
อีกหลายประเทศ  แตละชื่อมันเปนความรับผิดชอบดูแลของผูปกครอง
ประเทศนั้น “ศาสนาเราก็เหมือนกัน มันเปนช่ือของความดี...”  

ศาสนาแยกนิกายออกไปเยอะนะ... แตละศาสนาตั้งขึ้นมาเพื่อทํา
ความดีกัน แตท่ีมันแยกนิกายออกไปนั้นมันเนื่องมาจาก “ไปวาคนอื่นเขา 
ไมดี ก็เลยแตกแขนงขึ้นมาใหม” 

ในโลกนี้ ศาสนาทุกศาสนา มันดีหมด ท่ีมันไมดีเพราะคนเราไปแปล
พระศาสนาเขาขางตนเอง ใจมันหลงอะไร ใจมันติดอะไร ก็พยายามดึง
ศาสนาลงไปท่ีต่ํา  

ความเห็นแกตัวของคนเรามันทําใหตัวเองมีปญหา บานเมืองสังคมมี
ปญหา  

“เราพยายามเอาส่ิงท่ีสูง ๆ ลงมาท่ีต่ํากัน” คําวา “พระศาสนา”    
คือความบริสุทธ์ิผุดผอง 

แปดเปอน ไมอยากพูดวาแปดเปอน เพราะเหตุใด ใหผูมีปญญา   
คิดเอาเอง...? 



  

๗๖  

  

ใหทุกทานทุกคนเขาใจศาสนา ศาสนาแปลวา เสียสละ  

ไมเห็นแกตัว ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง  

มีแตความรัก ความเมตตา ความเสียสละ 

ทุกคนในโลกนี้สรุปแลวลวนแตเปนญาติ เปนพี่ เปนนองกัน ไมวา
เราจะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง เปนคนประเทศใดก็ตาม ลวนแตเปน     
พี่นองกันท้ังหมดท้ังส้ิน มีสายพันธุแหงความเปนมนุษยเหมือนกัน มันก็มี
เลือดอยูไมกี่กรุป บางคนก็ใชเลือดกรุปเดียวกัน เวลาเจ็บปวยไมสบายก็ให
เลือดกันได  

เพราะความเห็นแกตัว คนเรามันเลยมองแคบ ๆ มองเฉพาะตัวเรา 
พอแมของเรา ลูกหลานของเรา มองแคบ ๆ มองแบบนี้ “มันตัดพี่ ตัดนอง...”  

ความเห็นแกตัวมันทําใหโลกมันรอน “มันเผาตัวเองไมพอ มันก็ไป
เผาคนอื่น”  

ความเห็นแกตัว มันมีแตจะเอา มีแตจะตามใจตนเอง มันเปนผูรับ
ตั้งแตอยูในทอง เปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว แกแลวก็ยังจะรับผลประโยชน
จากคนอื่น “ความเห็นแกตัวอยางนี้ มันทําใหเราเวียนวายตายเกิด” 

พระพุทธเจาของเราทานเปนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ทานประพฤติ
ปฏิบัติจนบรรลุธรรมเปนพระพุทธเจา ทานถึงพาเรามาละความอยาก     
มาละความโลภ ละความโกรธ ละความหลง มาเปนผูให ใหทางกาย              
ใหทางวาจา ใหท้ังการกระทํา พาเรามาเปนผูให 



  

๗๗  

  

ในหลวงของเราทานเดินตามรอยพระพุทธเจา ทานเกิดมาเพื่อ     
มาเปนผูเสียสละ มาเปนผูให ทานถึงเปนบุคคลท่ีชาวไทยและท่ัวโลกเคารพ 
นับถือวาทานเปนคนดี คนเสียสละ “เกิดมาเพื่อเปนผูให” 

เราทุก ๆ คนเปนญาติกัน ไมวาใครจะอยูท่ีไหน แมแตพวกสัตวตาง ๆ 
ตั้งแตตัวนอย ๆ มด แมลง กุง หอย ปู ปลา ชาง มา วัว ควาย สัตวทุกชนิด 
เขาก็เปนญาติกับเราอีก  

เรามีความเห็นแกตัวมาก ไปคิดเอา ไปพูดเอาวาสัตวท้ังหลายท้ังปวง
เกิดมาเปนอาหารใหเราบริโภค “เพราะความเห็นแกตัวของเราแท ๆ    
ทําใหเราคิดอยางนั้น” 

ความคิดเห็นแกตัวของเรา มันทําใหเราทําบาปทํากรรม ทําอาชีพ
บนหลังคนอื่นเขาเอาความสุขจากความทุกขของคนอื่น ปจจัย ๔ ท่ีเราไดมา 
ท่ีเราบริโภคท้ังหมดนี้ มันไดจากความทุกขของคนอื่นนะ อยางเราจะได 
ทานขาว บริโภคขาว ก็ไดจากความทุกขของคนอื่น เพราะอยางเราทําไร  
ทํานา พวกสัตวตาง ๆ พวกมด ไสเดือน แมลงตัวนอย ๆ เขาตองตาย
มากมายกวาจะไดบริโภคขาว ท้ังโดนยาฆาแมลง ยาฆาหญา พิษรอยไถ... 

ท่ีเราเรียนหนังสือตั้งแตอนุบาล ประถม มัธยม มหาวิทยาลัย      
จนจบดอกเตอรเพื่อจะเปนคนเกง เปนคนมีความสามารถ เพื่อจะไดมาซึ่ง
ทรัพยากร ถาเราไมมีคุณธรรม ไมเนนคุณธรรม ชีวิตของเราจะบาปมาก 
บาปเยอะ เพราะเปนการดํารงชีวิต ดํารงชีพอยูบนหลังของคนอื่น  

มนุษยท่ีมีเงินเดือนเขาเรียกทําอาชีพบนหลังคนอื่นเขาไมวารับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ เราจะเจตนาหรือไม เจตนามันคือวัฏจักรท่ีทําอาชีพบนหลังคนอื่น 



  

๗๘  

  

ทานถึงใหเราประพฤติปฏิบัติธรรม มันทําไปปกติ มันก็บาปอยูแลว ยังไปโกง 
ไปกิน ไปโกงเวลา ไปเบียดบังภาษีอากรมันก็ย่ิงบาป... 

เราทําอะไรทุกอยางเราตอง “ทําเพื่อธรรม” เพื่อเสียสละ เพื่อ     
ไมเห็นแกตัว คนไมเห็นแกตัว มันมีความสุข เพราะคนเห็นแกตัวมันขี้เกียจ 
ขี้คราน ทํานอยก็อยากไดมาก มันเอารัดเอาเปรียบคนอื่น วันหนึ่ง ๆ หาทาง
ทําธุรกิจจนปวดหัวไปหมด หาชองทางท่ีจะไดมาซึ่งทรัพยากร  

อยางเราเปนคนคาคนขาย ถาเราไมมีธรรมเปนท่ีตั้งมันก็บาปนะ 
เพราะวาซื้อถูกขายแพง เอาเปรียบคนอื่น แทนท่ีเราเปนมนุษยรวมกัน   
เกิดมาทุกขท้ังกายท้ังใจ แทนท่ีจะชวยเหลือกัน กลับมองไมเห็น มีแตจะ 
เอาเปรียบทํารายกัน แทนท่ีจะไปสงเคราะหคนยากจน กลับไปเพิ่มเติมทุกข
ใหแกกัน 

ทุกคนคิดเปนอยางเดียววา “คนเราถาไมเอาเปรียบคนอ่ืนมันจะ
รวยไดอยางไร จะมีความสุขไดอยางไร...?” ความคิดอยางนี้มันเห็นผิดนะ 
เปนความคิดท่ีจะทําใหเราทําบาปทํากรรม กอเวร กอภัยหาท่ีจบไมได  
อยางเราคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัว ถาเรามาเปนผูเอา ครอบครัวเราก็แย 
มันก็รอนกันไปหมดท้ังครอบครัว 

พระพุทธเจาทานสอนเราเปนผูให ถาเราไมเสียสละ ไมเปนผูให   
เราไมก็สามารถรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ได  

มีความเห็นแกตัวจะรักษาศีลไดอยางไร 

เพราะการรักษาศีลคือการเสียสละ ละความเห็นแกตัว 



  

๗๙  

  

ศีลแตละขอลวนแลวแตใหเราละความเห็นแกตัวท้ังนั้น ถาเรามีศีล
เราถึงสมาธิ  

สมาธิไดแก ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง ไมมีนิวรณ
ท้ังหลายท้ังปวง  

ถาเรามีศีลเราถึงมีสมาธิ เปนสมาธิท่ีถูกตอง...  

สมาธิมีหลายอยาง มีหลายระดับ ชีวิตของเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมาตอง
มีสมาธิ เพราะสมาธิแปลวาปราศจากความโลภ ปราศจากความโกรธ 
ปราศจากความหลง  

คนเราสวนใหญ ท่ีอ ยู ในโลกมันไมมีสมาธิ  จิตใจมันเร ารอน                
ดวย  ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนชีวิตท่ีรอน เปนชีวิตท่ีเผาคนอื่น  

คนสวนใหญมีจิตใจ ๕ นาทีเปนสมาธิก็หาลําบาก เพราะตัวตนมันมาก 
มันดิ้นอยูตลอดเวลา มันอยูเฉยไมเปน มันอยูกับส่ิงภายนอก มันสงบไมเปน  

พระพุทธเจาทานใหเราหายใจเขาสบาย ออกสบาย มันก็ทําไมคอยได 
เพราะใจของเรามันไมมีสมาธิ ไมเคยฝกสมาธิ  

ดวยเหตุดวยปจจัยนี้ เราจึงตองพากันมาทําสมาธิ มาประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม เพราะตัวเรามันตัวทุกข มันเปนกองเพลิงใหญ เผาตนเอง    
เผาคนอื่น มันรอน  

ตองมาทําใจใหเปนสมาธิ มาฝกหายใจเขาออกสบาย รูลมเขาสบาย
ออกสบาย หายใจอยูกับเนื้อ กับตัวสบาย มาเดิน มานั่ง มานอน ใหอยูกับ
เนื้อกับตัว ใหมันสบาย  



  

๘๐  

  

ใหจิตใจมันตั้งอยูในฐานทัง้ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน  

ใหใจของเราอยูกับอิริยาบถทั้ง ๔ อยูกับเนื้อกับตัว  

อยางนี้เขาเรียกวา “การเจริญสติปฏฐาน ๔” 

ให เ ร ามี สติ รู ตั วอ ยู กั บอิ ริ ยาบถนั้ น  ๆ  ทํ าอย า งนี้ เ ข า เ รียก              
“ปฏิบั ติ ตน เอง เข าหาธรรมะ”  เพราะ ในตั ว เ ราไม มี ธ รรมะ เลย                  
มีแตความโลภ ความโกรธ ความหลง ปราศจากความเย็น  

การท่ีเรามาประพฤติปฏิบัติธรรม ใหทุกทานทุกคนตั้งใจไววา            
เรามีภาระหนาท่ี ท่ีจะปรับปรุงตัวเอง แกไขตนเอง เพื่อเปนแนวทาง             
ในการประพฤติปฏิบัติ  

เรามาอยูวัด ถือวาเรามาเขาคอรสปฏิบัติธรรม...  

การเขาคอรสปฏิบัติธรรมนี้ เราจะออกไมไดนะ เราตองเขาตลอด 
เพราะความดีความถูกตองตองทําทุกหนทุกแหง ไมวาท่ีวัดท่ีบานท่ีทํางาน 
เราตองเขาคอรสปฏิบัติธรรมตลอด 

เราทําแต ส่ิ ง ท่ีดี  ทุก ท่ีตอง เปนการปฏิ บัติ ธรรม พูด ส่ิ งดี  ๆ                
ส่ิงท่ีถูกตอง คิดส่ิงดี ๆ ส่ิงท่ีถูกตอง เปนการประพฤติปฏิบัติธรรม 

การประพฤติปฏิบัติธรรมไมใชเฉพาะที่วัด... ในท่ีทํางาน ในสังคม
เราก็ตองปฏิบัติใหมันเหมือนกัน เพราะเราประพฤติปฏิบัติท่ีกาย ท่ีใจ ท่ีคําพูด
ของเรา ถาเราประพฤติปฏิบัติไดอยางนี้  แนนอนอยางนี้ เขาเรียกวา 
“ปฏิปทา” ดํารงอยูดวยปฏิปทาของพระอริยเจา เปนพระอริยบุคคลอยูท่ีบาน 
ท่ีสังคม 



  

๘๑  

  

คําวาพระใหทุกคนเขาใจ พระคือผูปฏิบัติดี พระคือผูปฏิบัติตรง 
พระคือผูปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข พระคือผูปฏิบัติเพื่อกราบไหวตัวเองได   
ผูปฏิบัติแบบนี้เขาเรียกวา “พระ” 

ถาเราปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข จิตใจของเราก็
จะเปน “พระ” 

เพราะพระท่ีแทจริงอยูท่ีใจ อยางนักบวชเขาเรียกวาสมมุติ สมมุติวา
เปนสงฆ เปนสมมุติสงฆ เปนตําแหนงท่ีสังคมเขาแตงตั้งใหเปนพระสงฆ        
องคสามเณร แตงตั้ งก็ เปนไมได เปนเพียงสมมุติสงฆ   ถาไมปฏิบัต ิ                 
ก็เปนไดแต “พระแตงตั้ง” เปนไดแต “สมมุติสงฆ...”  

เราเปนโยม เราเปนคนดี เราประพฤติปฏิบัติถูกตองตามองคธรรม
เราก็เปนอริยสงฆไดเหมือนกัน 

เคร่ืองแบบเคร่ืองแตงตัวตาง ๆ เขาแตงตั้งใหเราเปนโนนเปนนี้    
ถาเราไมปฏิบัติตามก็ชื่อวา “เรามีแตเคร่ืองแบบนะ”  

ถาปฏิบัติหนาท่ีบกพรอง ชื่อวาเรามีแตเคร่ืองแบบ... ทุกวันนี้ผูท่ี  
อยูในเคร่ืองแบบไมปฏิบัติหนาท่ีของตนเองบานเมืองถึงมีปญหา เขาให    
ทําหนาท่ีแลวไมทําหนาท่ี ทําหนาท่ีก็ไมเต็มเม็ดเต็มหนวยทํานิด ๆ หนอย ๆ  
เพราะวามันมีความเห็นแกตัว ความเห็นแกตัวเปนเจาตัวอันตราย 

อยางรถยนตเราคันหนึ่ง เคร่ืองมันทํางานไมเต็มท่ี มันไมว่ิงเต็มสูบ 
เขาทํามา ๔ สูบ ก็ไม ว่ิงเต็ม ๔ สูบ เขาทํามา ๖ สูบก็ไม ว่ิงเต็ม ๖ สูบ 
ศักยภาพก็ตกไป การงานทุกอยางท่ีเราทํา หรือสังคมใหเราทําก็ตกไป 



  

๘๒  

  

ถาเราทําเต็มที่ เสียสละ ไมเห็นแกตัว เขาเรียกวา “การปฏิบัติธรรม” 

อยางพระของเรา ตองทําหนาท่ีของความเปนพระอยางสมบูรณ  
เอาอยางพระพุทธเจาทุกอยาง ไมตองไปเถียงพระพุทธเจา สมมุติท่ีเขา
แตงตั้งวา “สมมุติสงฆ” ก็จะเปน “อริยสงฆ” เพราะเราทําหนาท่ีของเรา
สมบูรณ 

อยางเราไปทําการทํางาน ทางบริษัทก็ดี รัฐวิสาหกิจก็ดี ขาราชการก็ดี 
ตองตั้งใจทําตามเวลา ทําดวยปติ ดวยความสุข ดวยความพอจิตพอใจ     
ใจของเรามันจะเขาถึงความเปนหนึ่ง มันจะมีความสุขในการทํางาน ไดท้ัง
การงาน เพื่อนท่ีดี เจานายท่ีดี ลูกนองท่ีดีก็เพราะเราทําหนาท่ีท่ี “สมบูรณ...” 

ถาเราทําเพื่อตองการเงินเดือนชีวิตของเราก็ไมมีความสุข เพราะเรา
ไมได เ สียสละองคกรก็ เปนหนี้  เปนสิน สวนรวมมันก็แย  เพราะเรา         
มันเห็นแกตัวนะ 

การทําการทํางาน พระพุทธเจาทานใหทําใหมีความสุขนะ เพราะ
การทํางานคือการปฏิบัติศีล ปฏิบัติสมาธิ คือการเจริญปญญา สรางบารมี 

เรามาเกื้อกูลองคกรของเรา เกื้อกูลกงสีของเรา ใหผู ท่ีเกิดมา
ภายหลังไดรับประโยชนตอไป ไมอยางนั้นเราจะมาสรางหนี้สรางสินให
ลูกหลานในอนาคต ความเห็นแกตัวของเราทําใหครอบครัวเรายากจน      
มีหนี้มีสิน ลูกหลานเราเกิดมาก็มารับกรรมท่ีเรายากจน 

ถาเราเปนคนเสียสละ เราไปทํางานท่ีไหนเจานายก็รัก เพื่อนก็รัก 
เพราะฐานะการเงินของเราดี เศรษฐกิจของเราก็ดี  



  

๘๓  

  

ทุกวันนี้ตางคนก็ตางคิดวาจะทํางานนอยท่ีสุด ใหไดเงินมากท่ีสุด  
คิดอยางนั้นไมได...! 

เราตองเสียสละ จะไปเอาเปรียบคนอื่นไมได ตองชวยคนอื่น  

มนุษยท้ังหลายท้ังปวงเปนพันธุท่ีเห็นแกตัวถึงมีการเวียนวายตายเกิด 
ตองมาพัฒนาตนเอง พัฒนาสายพันธุใหม ตองเขาคอรสเปล่ียนแปลงตนเอง 
พึ่งความดีมาลางบาปออกจากใจของเรา ลางบาปออกจากการกระทําของเรา 
ลางบาปออกจากคําพูดของเรา มาเปล่ียนแปลงตัวเองใหดีขึ้นเพราะเราทํา
ยังไมดีพอ ถูกตองไมพอ เราถึงตองมาประพฤติปฏิบัติธรรม และเราจะ
ประพฤติปฏิบัติใหย่ิง ๆ ขึ้นไป ไมวาจะท่ีบาน ท่ีทํางาน เปนทางประพฤติ
ปฏิบัต.ิ.. 

คนเราถาวาปฏิบัติมันคิดหนักนะ เราปฏิบัติธรรมจะรวยได
อยางไร…?  

ปฏิบัติธรรมนั่นแหละรวย ขายของถูกน่ันแหละรวย เพราะคนรวย
เครดิตก็ดี ลูกหลานเกิดมาก็ดี ลูกหลานเขาเอาตัวอยางวาพอ แม ปู ยา ตา 
ยาย เขาปฏิบัติถูกอยางนั้น ปฏิบัติดีอยางนั้น มันดีมาก ดีตอตนเอง ตอกงสี 
ตอประเทศชาติ 

มนุษยเราทุกคนนับถือคนดี... 

พระพุทธเจาทานตรัสรูมาดีมาก เกิดประโยชนตอชาวโลกดีมาก 
พระอรหันตเกิดมาหนึ่งองคดีมากมีประโยชนมาก พอแมเราก็เปนคนดีมี
ประโยชนมาก เราอยาไดไปกลัวเลย อยาวิตกเลย วาทําดีแลวจะเปน      



  

๘๔  

  

คนเสียเปรียบ “คิดเหมือนเด็กมันไมอยากเรียนหนังสือ เด็กมันหวงกิน 
หวงเลน มันคิดอยางเด็ก ๆ” 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนปรับปรุงตัวเองใหม แกไขตัวเองใหม 
ผิดแลวแลวไป “ผิดเปนครู รูเปนอาจารย” ขนาดผิดแลวยังไมจํานะ...! 

เราอยาไปเชื่อใจตนเอง ถาเชื่อใจตนเองเขาเรียกวา “ตั้งอยูในความ
ประมาท” ใหเราเอาศีล เอาธรรมเปนท่ีตั้ง กระตือรือรนในการทําความดี  

เราอยาไปมองคนนั้นคนนี้ทุกทิศทุกทางวาไมปฏิบัติ เราอยาไปมอง 
มนุษยสายพันธุขี้เกียจมีเยอะ สายพันธุท่ีตกต่ําในอบายมุขมีเยอะ อยาไปสนใจ 
อยาไปงอนแงนคลอนแคลน 

ตนเปนที่พ่ึงของตน... พึ่งตนเอง พึ่งปฏิปทา เมื่อพอแมยากจน  
วงศตระกูลยากจน ประเทศชาติยากจน เราตองมาแกไขตนเองใหดี       
เราอยาไปทําอยางเขาเดี๋ยวเราจะยากจน 

เราตองพัฒนาสายพันธุใหมันย่ิง ๆ ขึ้นไป อยาไปประมาท อยาไป
คิดวาตัวเองจบ ปริญญาตรี โท เอก “มันไปยกไหลขวายกไหลซายอยูนั่น...!”  

ปญหาตาง ๆ มันเปนแผนที่ เปนทฤษฎี... 

ใหเราเอาความรูความสามารถท่ีเรียนมามาประพฤติปฏิบัติ แลวมา
เพิ่มคุณธรรมเขาไปอีก คือการไมเห็นแกตัว “ความเห็นแกตัวมีปญหาเยอะ...” 

ทุก ๆ คนอยากมีความสุข อยากมีอาชีพมั่นคง อยากได เ งิน             
อยากมั่นคง เชน ทุกคนอยากใหลูกใหหลานเปนหมอ มันมีความอยาก             
การเปนหมอเปนส่ิงท่ีดีนะ เปนอาชีพท่ีมีบุญมากมีกุศลมาก ไดชวยเหลือ



  

๘๕  

  

เกื้อกูลชี วิตคน เพราะคนทุกข ท้ังกาย ทุกข ท้ังใจ หมอจึงมี ๒ อยาง                
คือหมอจิตเวช และหมอทางกาย  

หมอตองใหจิตใจเปนบุญ เปนกุศล รัก สงสารที่จะชวยเหลือ... 

ไมใชเราอยากจะเปนหมอเพราะหาเงินงาย อาชีพหมอเปนอาชีพท่ี
ถาเนนเร่ืองเงินจะเปนอาชีพ ท่ีทํางานเอาความสุขจากความทุกขของคนอื่น 
เอาความสุขจากคนเจ็บไขกําลังจะตาย  

ถาเราขาดความเมตตากรุณา เราจะเปนคนที่ทําอาชีพที่บาป...! 

เราสังเกตคนท่ีเขาพากันเปนหมอ ทุกวันนี้โรงพยาบาลเอกชน 
คลินิกตาง ๆ เขาเนนเงิน เนนสตางค ไมเนนธรรมะ ไมเนนคุณธรรม หากิน
กับคนใกลตาย มันบาปเหมือนกัน 

ถ า เนน ท่ี จิต ใจ ว า เรา เกิดมาจะทําความดี  ช วย เห ลือ ผู อื่ น                 
เพราะความทุกขมากท่ีสุดคือ ความเจ็บ ความตาย ถาเราตั้งใจดีก็จะมี            
บุญใหญ มีอานิสงสใหญ 

คร้ังพุทธกาล . . . มีพระภิกษุปวยเปนโรคพุพอง ไมมีใครดูแล 
พระพุทธเจาทานทําเปนตัวอยาง ทานไปดูแลรักษาและสอนภิกษุวา      
ใครดูแลพระปวยเหมือนดูแลพระตถาคตนะ ไดบุญมาก อานิสงสมาก 

การดูแลอุปถัมภอุปฏฐาก พอแม ครูบาอาจารย ตลอดรักษาผูปวย 
เปนคุณธรรมของผูดี ของคนดี 

พระพุทธเจาทานถึงสอนเร่ืองกตัญูกตเวที เปนธรรมท่ีใหญหลวง 
เปนธรรมท่ีย่ิงใหญ  



  

๘๖  

  

ทุกวันนี้ทุกคนเปนผูรับจนเคยชิน เปนผูรับจนเคยตัว  

การท่ีเรียนหมอแลวเปนอาชีพท่ีมีบุญ เราอยาไปมุงแตความรํ่ารวย 
การรวยมันดีแตตองมีคุณธรรม  

ทุก ๆ วันเราพากันหลงใหลในวัตถุ ลืมผูมีพระคุณอยางพอแม     
ลืมพอลืมแม มุงแตยศ สรรเสริญ สุดทายคนท่ีอยูในครอบครัวเดียวกัน     
จึงไมคอยจะใหความรัก ความเมตตา ความอบอุนแกสามี ภรรยา และลูก ๆ 
ของเรา 

เรารวยก็จริง เจริญก็จริง แตความสุข ความอบอุนในครอบครัว   
มันไมมี มันตองเร่ิมท่ีตัวเองและผูท่ีใกลชิด เอาฐานใหมันแข็งแรง พยายาม
ปรับปรุงตนเองกอน เพราะปญหาท้ังหมดอยูท่ีตัวเราเองทําใหเราเปนทุกข 

ใหเราเนนมาหาพระธรรม เนนมาหาการปฏิบัติธรรม มาสรางบารมี
ใหแกตนเองกาวไปดวยความดี ท้ังกาย วาจา และจิตใจ จะไดเขาถึงสวรรค
พระนิพพานตั้งแตยังมีชีวิต ตั้งแตยังไมตาย เราจะไดชื่อวาเปนผู “สุคโต” 
อยูก็ดี ไปก็ดี มีประโยชน... 

 

เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
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