




 

 

 

 

 

พระที่แทจริง 

พระพุทธเจาทานทรงมีเมตตาตอพระเรา เณรเรา ญาติโยมท่ีอยูวัด

และอยูทางบาน หลายทานหลายคนตั้งใจบวชไมสึกนะ บวชจนตาย... 

 เมื่อเราตั้งใจอยางน้ี ตั้งปฏิญาณอยางน้ี เราทําอยางไรเราถึงเปน 

“พระท่ีแทจริง” จะไดเปนพระหมดกิเลส สิ้นอาสวะ 

 พระพุทธเจาทานสอนเราใหพากันประพฤติปฏิบัติเพ่ือมุงมรรคผล

นิพพานอยางเดียว อยาไดพากันมาติดความสุขจากปจจัย ๔ ลาภ ยศ 

สรรเสริญ เราตองตัดจริง ๆ เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาทานพาเราละ                

“ละพอ ละแม ละลูก ละหลาน พาเราละท้ิงหมดทางดานจิตดานใจ...” 
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ถาเรายังไมละ ไมปลอย ไมวาง เราก็ไปไมได  

เพราะการปฏิบัติของเรามันเดินไปดวยจิตใจ 

 

 ดูตัวอยางพระพุทธเจาของเรา ทานสมาทานนอนตามพ้ืนดิน 

สมาทานนอนตามโคนไม นุงหมจีวรดวยผาบังสุกุล เท่ียวภิกขาจาร

บิณฑบาต ชาวบานเคาถวายอะไรก็ฉันอันน้ัน ฉันวันหน่ึงก็เพียงคร้ังเดียว 

การ ท่ีมี ปร ะ เพณี ฉัน เพล น้ี เป นปร ะ เพณี ท่ีอ นุ โ ลม เฉพาะ ภิก ษุ ไ ข                         

และภิกษุเดินทางไกล ทานไมใหหวงเร่ืองฉัน เร่ืองอยู เร่ืองนอน เร่ืองอวน 

เร่ืองผอม ฉันพออยูไดเพ่ือไดทําความเพียร  

บวชมาแลวก็ไมมีใครคิดวาจะสิกขาลาเพศ...  

เร่ืองเพศตรงกันขามน่ีใหตัดอยางเด็ดขาด ไมมีคําวาผูหญิง ผูชาย 

ตัดใหหมดนะ ถาเราคิดวามีหญิง มีชาย จิตใจของเรามันก็แยมาก       

จิตใจของนักบวชตองตัด ตองละ ตองวาง จิตใจถึงจะเปนหน่ึง        

จิตใจถึงจะเปนเอกัคคตา  
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ความสุขในการพักผอนน่ีตัดใหหมด ใหพิจารณารางกายของเราน่ี 

เอาผมออก ลอกเอาหนังออกหมด เอาเน้ือออก เพ่ือจะไดทําลายนิมิต 

ความคิดท่ีวาเปนตัว เปนตน เปนชาย เปนหญิงน่ีออก วิธีการของเรา      

ท่ีจะตองปฏิบัติ ท่ีจะถอนรากถอนโคน ถอนสักกายทิฏฐิ ท่ีมันเขาใจ             

วาตัววาตน เคาเปนผูชาย เคาเปนผูหญิง 

พร ะ พุท ธ เ จ า ใ ห เ ร า พิ จ า รณาสลั บ กั น ไ ป กั บก า ร ทํ าสม า ธิ                

เชนชั่วโมงหน่ึง เราอาจจะพิจารณายอนไปยอนมา สัก ๑๐ นาที           

๒๐ นาที ๓๐ นาที อย าง น้ี แลว ก็หยุด ให ใจของเราสงบเย็น                        

ไมตองคิดอะไร ถ า เราพิจารณามากเ กิน สมองเรามันจะ เครียด               

ถาเราไมคิดเลย ไมพิจารณาเลย ปญญาจะไม เกิด ธรรมะจะไม เกิด            

มันจะไดแตสมาธิอยางเดียว เวลาออกจากสมาธิแลวมันก็เปนเหมือนคน

ไมไดปฏิบัติอะไรเลย 

การประพฤติปฏิบัติ  

พระพุทธเจาใหเราทําสลับกันไปอยางนี้เร่ือย ๆ ... 
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พระพุทธเจาทานไมใหเราคลุกคลี พูดมาก คุยมาก ใหเราพากัน 

ตั้งอกตั้งใจ พากันทําความเพียรกัน  

พ้ืนฐานของจิตใจของเราตองเปนคนมีศีล...  

การรักษาศีลของเรามุงไปท่ีพระนิพพาน คือการละความเห็นแกตัว 

เพรา ะคนเรามัน เ ห็นแกตั วมาก อยู ด วยการ เ บียดเ บียนคนอื่ น              

บริโภคคนอื่น ทําอาชีพตาง ๆ ตั้งแต เ ด็ก ๆ จนถึงลาละสังขาร               

อยูดวยการเบียดเบียน อยูดวยการเอาเปรียบคนอื่น ไมวาเร่ืองบริโภค 

เร่ืองตาง ๆ น้ันเต็มไปดวยการเบียดเบียนท้ังน้ัน  

ท า น ใ ห ถื อ ศี ล ข อ งพร ะอ ริ ย เ จ า  ถื อ ศี ล ข อ งพร ะ อ ร หั นต                      

ตั้งแตน้ีจนตลอดชีวิต เราจะมีชีวิตดวยการไมเบียดเบียน ไมวาเร่ืองกิน 

เร่ืองใช เราตองมีชีวิตดวยการไมเบียดเบียน 



๕ 
 

 
 

คนเรามันมีความเห็นแกตัวมาก มันเบียดเบียนเคาอยูก็บอกวา      

ไม เ บียดเบียน พระพุทธเจ าท านจึงตรัสธรรมะในเ บ้ืองตนไวว า         

“สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง การไมทําบาปท้ังปวง”  

ถาเราเนนท่ีใจ เนนท่ีเจตนา เราจะรูเลยวาศีลของเราบริสุทธ์ิ

หรือไมบริสุทธ์ิ คนเรานะมันปกปดคนอื่นได มันหลอกคนอื่นได           

แตมันปกปดตัวเองไมได หลอกตัวเองไมได  

การรักษาศีลของเราก็เพ่ือใหตัวเองกราบตัวเองได ไหวตัวเองได 

เพราะวาตัวพระพุทธเจาท่ีแทจริงน้ันคือ “ศีล” 

“ศีล” น้ันคือความบริสุทธ์ิผุดผอง คือสภาพท่ีไมมีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง  

อาการท่ีมันไมเห็นความสําคัญในศีล คืออาการของตัวของตน          

นักปฏิ บัติ ไมวาพระไมวาโยมบางทีมันประมาทไป เมื่อศีลมันไม ดี        

สมาธิท่ีมันเปนธรรมชาติท่ีไมเขาไมออก ท่ีเปนพ้ืนฐานของสมาธิมันไมเกิด 

ถาเราศีลดี สมาธิมันก็เกิดก็มีโดยธรรมชาติ 
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สมาธิก็แปลวาไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนจิตใจ            

ท่ีวางจากนิวรณ ถาเราปฏิบัติถูกตอง ศีล สมาธิ ปญญา มันจะรวมกัน

เปนหน่ึงไปตลอด... 

ถาเรามาบวช ถาเรามาปฏิบัติ ถาเราไมเอาจริง ถาเราไมเอาจัง           

เราไมตั้งใจมันไมไดผลนะ ทําใหเราเสียเวลา ทําใหเราแกไปเปลา ๆ            

การมาบวชของเราก็ไมมีประโยชน ไมตรงเปาหมายของพระพุทธเจา             

ท่ีทานสั่งสอน  

สําห รับผู ปร ะพฤติพรหมจรรย  พระ พุทธ เจ าท านตรัสว า            

“ทุกคนปฏิบัติไดหมด” ไมเลือกชาติ เลือกตระกูล ถาตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติ โลกน้ีจะไมวางจากพระอรหันต หรือไมวางจากผูหมดกิเลส  

พร ะ นิพพานมัน ไม ใ ช เ ร่ื อ ง ไกลสํ าห รับ เ ร าถ าตั้ ง อกตั้ ง ใ จ                

ประพฤติปฏิบัติ 

ท า น ไม ใ ห เ ร า ลู บ  ๆ  คลํ า  ๆ  มั น เ ป นสี ลั พพตปร าม าส              

ทานยังตรัสไวทายปาฏิโมกขวา “บุรุษดึงหญาคาตองจับใหแนน            
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แลวตั้งใจถอนหญาคา หญาคาถึงจะข้ึนนะ ถาเราจับไมแนนหญาคา      

มันจะบาดมือ...” 

สําหรับผู ท่ีบวชระยะสั้น หรือญาติโยมท่ีพากันมาอยูวัดถือศีล        

ครูบาอาจารยก็ใหตั้งอกตั้งใจใหทําเหมือนกัน ใหปฏิบัติ เหมือนกัน         

ใหมุงมรรคผลนิพพานเหมือนกัน อยาไปคิดวาอีกไมนานเราจะสึกอยู  

หรืออีกไมนานเราจะกลับบาน เมื่อเรามาอยูวัดปฏิบัติธรรม เราตองปฏิบัติ

ใหเต็มท่ี  

 

ทุกทานทุกคนมีความอยากมีความตองการ 

แตไมอยากปฏิบัติ...! 

 

มันจะเกิดประโยชนอะไร เพราะการปฏิบัติของเรามันไปขอเอาไมได 

มันไปออนวอนเอาไมได ทุก ๆ คนแตงตั้งเราไมได เราตองปฏิบัติเอาเอง  
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สวนใหญทุกทานทุกคนเปนคนใจออน ทานจะใจออนไมไดนะ 

สัมมาสมาธิ คือความตั้งใจมั่นชอบ การปฏิบัติของเราไมมีการถอนเขา 

ถอนออก "เหมือนเตา...เด๋ียวก็โผลหัวออกเด๋ียวก็ผลุบไปในกระดอง" 

พระพุทธเจาใหเราคิดอยางน้ี ใหเราปฏิบัติอยางน้ี มีความสุขมาก 

มีความพอใจมากในการประพฤติปฏิบัติ ถือวาเราเปนคนท่ีโชคดีนะ 

สมัยคร้ังพุทธกาล ลูกชายบวชไดเปนพระอรหันต แมหวงลูกชาย      

ก็บวชตาม ลูกชายทานเปนพระอรหันต ทานรูวาแมยังหวง ก็เลยใช      

กลอุบายเพ่ือใหแม เกลียด ใหแมไมพอใจ เพ่ือใหแมปลอย แมวาง               

เพ่ือใหแมไมหลงรักอีก ภิกษุณีท่ีเปนแมนอยอกนอยใจวา "ลูกเคาไมรัก"              

ก็เลยปลอยเลยวาง ไปประพฤติปฏิบัติ ไปทําความเพียร สุดทายก็ได

บรรลุเปนพระอรหันต  

ท่ีพูดน้ี ก็ เ พ่ือจะใหท านท้ังหลายน้ีได เปนคติว า เราตองตัด            

“อยาเปนพระมีครอบครัวในหัวใจ”  
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เรามาบวชแลว เราก็ยังมีครอบครัว ยังหวงพอ หวงแม หวงพ่ี 

หวงนอง ใหตัดจริง ๆ ใหปลอยใหวางจริง ๆ เมื่อเรายังไมหมดกิเลส    

"เรายังไมสิ้นอาสวะ เราจะชวยเหลือคนอื่นไดอยางไร...?"                        

แมแตตนเองยังเอาตัวไมรอด เราไปเมตตาคนอื่น เราไปสงสารคนอื่น                   

ทําใหเราไปนิพพานไมไดนะ 

พระพุทธเจาทานใหเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง ตั้งจิตตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ  

เมื่อเรามีธรรมะ มีคุณธรรม เราเปนพระทางใจแลว เปนพระจริง 

ไมใชพระปลอมแลว เด๋ียวน้ีเรายังเปนพระปลอม เปนพระแตงตั้ง       

เคาสมมุติใหเราเปนพระเฉย ๆ แตเรายังไมเปนพระจริง เมื่อเราเปน          

พระจริง เราก็มีคําเทศน คําบอก คําสอน น่ีถึงวาเมตตาตนเองจริง ๆ  

พระพุทธเจาทานใหเราเห็นภัยในวัฏฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด

ถือวาเปนเร่ืองใหญ ถาเราไมเกิดมาปญหาก็ไมมี ท่ีปญหามันมีเพราะวา          

เราเ กิดมา มันจะ เ กิดไดตอไปก็ เพราะว า เราไปทําตามความหลง              
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หลงในตัวในตน หลงในสิ่งภายนอก เด๋ียวน้ีทุกคนถือวายังหันหลังให

พระพุทธเจาอยู ถายังไมละสังโยชน ๓ ถือวายังหันหลังใหพระพุทธเจาอยู 

เม่ือรูวามันดี รูวามันถูก เราก็ยังไปลังเลสงสัยอยูไมไดนะ  

ถ า เ ร า รู แ ล ว เ ร า ไ ม ป ร ะพฤติ ป ฏิ บั ติ  ศี ล  สม า ธิ  ป ญญ า            

มันไมเกิดหรอก เพราะความรูท่ีดูจากหนังสือ ฟงจากผูอื่น มันเปนเพียง

ความรู มันเปนเพียงปริยัติ ยังไมใชข้ันปฏิบัติ ปฏิบัติกวาจะเปนปฏิเวธได

ก็ไมใชเร่ืองนอย ๆ  

พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมันเกิดท่ีเหตุ       

เราตองสรางเหตุสรางปจจัยใหถึงพรอม” อนาคตท่ีจะสดใส             

จะก าวหน า สว างไสว คือปจจุ บันท่ี เรา กํ าลั ง คิดดี ทํา ดี พูดดี                   

มีศีลในขณะท่ีเรากําลังประพฤติปฏิบัติ น้ี เปนท่ีตั้ง อนาคตก็คือฐาน            

ของวันน้ีท่ีจะให เรากาวไป เมื่อจิตใจไมมีพลังไมมีกําลัง เมื่อจิตใจ               

มันตรึกนึก คิดใน ส่ิง ไม ดี  คือ จิตใจ ท่ีจะ นํา เ ร า ไปสูความตกต่ํ า                    
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ปฏิบัติไป...กาวไปขางหน่ึงแลวก็ถอยไปขางหลังกาวหน่ึง มันก็แปลวา 

“ปฏิบัติไมไปไมมา”  

ความไมละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาปของเราน่ีมันยังใชไมได 

มันยังมากอยู มันยังกลาคิด กลาปรุง กลาแตง มันจําเปนตองตัด           

ต อ ง ล ะ  ต อ ง ว า ง  มั น จ ะ ไ ป อ อ น ไ ป แ อ เ ห มื อ น ท่ี ผ า น  ๆ  ม า             

ใชไมได ใจของเราน้ันท่ีมันคิดไมดี ตรึกอะไรไมดี คนอื่นเคาไมรู             

เคาไมเห็น ตัวเรามันรู มันเห็น "มันเปนความคิดท่ีไปหามพระนิพพาน..."  

 

“มรรค คือ ขอปฏิบัติ” ทานตองเดินไป กาวไปขางหนา... 

  

รูวามันผิดรูวามันคิดก็อยาไปทํา เจริญสติใหมันถ่ีเขา จิตท่ีสงออก

ไปขางนอก คือจิตท่ีจะนําเราไปเกิดในวัฏฏสงสาร จิตท่ีเปนหน่ึง               

เปนเอกัคคตา คือจิตท่ีรูจักอารมณ รูจักความคิด ใหเราตั้งมั่นไวใหดี 



๑๒ 
 

 
 

คนเราคิดมากก็ทุกขมาก คิดนอยก็ทุกขนอย ฝกใหจิตใจของเรา

มันเปนหน่ึง ผูถือประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย ตองถือจิตใจท่ีเปนหน่ึง 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเราจะเดิน จะเหิน จะน่ัง จะนอน เราตองทําจิตให

เปนหน่ึง จิตท่ีเปนหน่ึงเปนจิตท่ีไมป รุงแตง คือจิตท่ี เปนมรรค               

เปนขอวัตร ขอปฏิบัติ 

ตาเห็นรูป หูฟงเสียงท่ีมันมาสัมผัสก็เปนสักแตวา อยาใหเปน 

“สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา” ฝกไว ปฏิบัติไวใหใจของเราเปนหน่ึง 

เปนเอกัคคตา “เอโก มรรคโค” คือขอปฏิบัติ คือทางสายเอก     

ตองจิตใจเปนหนึ่ง จิตใจตั้งม่ัน “พระพุทธเจาทานตรัสวานี้คือ

หนทางสายเอกของเรา...” 

ให ทุกท านทุกคนใหกลับมาหาตนเอง กลับมาแก ไขตนเอง         

ชีวิตของเราจะไดเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ถึงจะยาก ถึงจะลําบาก               

ก็ชางหัวมัน เมื่อมันลําบากมันไดดีนะ ถามันสบายมันไมมีประโยชนอะไร 

เราจะไปสบายมันทําไม พระพุทธเจาใหเราพากันปฏิบัติอยางน้ีนะ  



๑๓ 
 

 
 

สําหรับผูท่ีบวชเปนพระท่ีจะไปพระนิพพานกัน ถาเราไมประพฤติ

ปฏิ บัติ เราก็คิดวาท่ีพระพุทธเจาทานตรัสไว มันคงเปนนิยายมั้ง                    

เขียนมาสง เดชเฉย ๆ มั้ ง ถา เรามีการประพฤติปฏิ บัติ มันก็ เปน               

เร่ืองงาย ๆ เร่ืองใกลตัว มันเปนเร่ืองของเรา... 

ทุกทานทุกคนมีศักยภาพ มีความสามารถ ท่ีมันยังขาดอยูก็คือ 

"การประพฤติ การปฏิบัติ..."  

น่ังสมาธิอยางน้ีก็ใหตั้งใจให เขาสมาธิใหได ใหมันขามนิวรณ       

ความงวงเหงาหาวนอน จิตใจใหตั้งมั่นสวางไสว อยาใหมันหลับในบอย 

มันทําให จิตไมมี กําลัง "พระพุทธเจาทานไมให เราเอาความสุข           

กับการงวงเหงาหาวนอน..."  

ตองใหทําใจเปนหนึ่ง เปนเอกัคคตา...  

การเดินบิณฑบาต การทําอะไรใหมันตั้งใจตั้งมั่นกันทุก ๆ ทาน 

การทํากิจวัตรตาง ๆ เราพากันมาเนนขอวัตรปฏิบัติ มาเนนมรรคผล

นิพพานกัน ใหมีความสุขกับการปฏิบัติกันจริง ๆ เราจะหลบทางซาย   



๑๔ 
 

 
 

หลบทางขวา หลบหนา หลบหลังไมได มันเปนงาน เปนหนาท่ีของทุกทาน                

ทุกคน ตองตั้งใจประพฤติปฏิบัติเพ่ือมรรคผล เพ่ือพระนิพพาน... 

ลาภ ยศ สรรเสริญน่ีมันไมใชของเรา มันไมใชของสําหรับเรา              

เราน่ีจะตีคาดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ดวยขาวของเงินทองมันไมได           

เราไมไดมามุงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ เปนพระตองมุงมรรคผล

นิพพาน  

เราเปนโยมจะคิดวามุงมรรคผลนิพพานมันไมได “มันได”             

เราเปนโยมเราตองมุงมรรคผลนิพพาน เพราะมันไมใช เ ร่ืองของกาย        

จะบวชหรือไมบวชถาปฏิบัติตามก็ไดมรรคผลนิพพานกันท้ังน้ัน 

การปฏิบัติมันเหมาะสําหรับพระ เราก็ปฏิบัติเปนพระได พระสมมุติ

ก็เปนพระจริงได 

 

 



๑๕ 
 

 
 

เราอยูบานอยูท่ีทํางานก็ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ...  

เพราะเราหาอยู หากิน ตั้งแตอนุบาลจนถึงตาย สุดทายเราก็ไมได

อ ะ ไ ร  ม าตั ว เ ป ล า ไ ปตั ว เ ป ล า  ท รัพย สม บัติ ภ ายนอก ก็ ท้ิ ง ไ ว                       

สุดทายทานก็ไดแขกผูมีเกียรติมาทอดผาบังสุกุลใหทาน... 

 

 

ก็ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ 

ท้ังพระ ท้ังโยม ท้ังอยูวัด อยูบาน 

 

การประพฤติปฏิบัติอยางน้ี เคาเรียกวาปฏิบัติบูชา ไมใชอามิสบูชา 

ตัวศีลน่ันแหละคือพระพุทธเจา ตัวไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงน่ันแหละ       

คือพระพุทธเจา  

การท่ีเราทําความเพียร สรางสรรค สรางปญญา คือตัวท่ีจะทํา      

ใหเราเปนพระ 



๑๖ 
 

 
 

ทุกทานทุกคนอยาถือวาตัวเองเกง อยาถือวาตัวเองฉลาด        

วาไมกลัวไฟ อยากเลนกับไฟ ถาเราคิดอยางน้ัน เราทําอยางน้ัน ชื่อวาเรา

ยังประมาทอยู หรือวามันเปนตัวอยางท่ีไมดีสําหรับพระใหม หรือวา   

เพ่ือน ๆ ผูประพฤติปฏิบัติเหมือนกัน  

เชนพระเราน่ีชอบมีโทรศัพทมือถือ ชอบโทรศัพทนะ ชอบพากันเลน

คอมพิวเตอร โนตบุก น่ีก็เปนสาเหตุท่ีนําความเสื่อมมาสูกุลบุตรลูกหลาน

ท่ีบวชมาเพ่ือมุงมรรคผลนิพพาน 

ถามันยังตองการท่ีจะมีโทรศัพท  มีคอมพิวเตอร แสดงวาจิตใจ

ของเรามันสงออก มันยังยินดีทางโลกพอใจในทางโลก จิตใจมันยังมืดอยู 

มันยังบด มันยังบังอยู มันบด มันบัง มันมืดจนไมเกรงกลัวตอบาป           

ไมละอายตอบาป ท่ีพระพุทธเจาทานทรงเมตตาสั่งสอน มันเปนการ

เ หยี ย บย่ํ า  มั น เป นก า ร ทํ า ล ายม ร รคผล ทํ า ล ายพร ะ นิพพาน                      

แลวยังไปอวดดี อวดเกงวา “ไมเปนไร ถาใชเปนก็เปนประโยชน             

ถาเราใชไมเปนมันก็เปนโทษ” มันพูดออกมาได คุยออกมาไดนะ 



๑๗ 
 

 
 

สําหรับผู ท่ีมุงหวังมรรคผลนิพพานอยาไดกระทําตาม ใหกระทําตาม

พระพุทธเจา 

พระพุทธเจาของเราทานไมไดคิดอยางน้ี ทานไมไดพูดอยางน้ี 

คําพูดท่ีพูดอยางน้ีเปนของผู ท่ีตั้งอยูในความประมาท ถาใครกําลัง         

คล อยตาม ใคร กํ าลั งปฏิ บัติต ามพระ ท่ี ทํ าอย า ง น้ี ก็ ให รี บหยุ ด                

อยาไปทําลายอนาคตตัวเอง อยาไปทําลายอนาคตของกุลบุตรลูกหลาน 

อย า ไปทําลายสวนดี ๆ ของกุลบุตรท่ีจะ เ กิด ข้ึนในภายภาคหนา                

อยาพากันไปเลี้ยงเสือ เลี้ยงจระเข เลี้ยงจงอางไวในใจ 

บางคนบางทานท่ีเปนพระ อายเพ่ือนพระดวยกัน ไมใหพระรู           

ไมใหพระเห็น เวลาพกกันก็ใชระบบสั่นสะเทือนเอา ถามันถึงอยางน้ี          

แสดงวามันมีอะไรไมถูก ไมตอง ไมควร เราปกปดคนอื่นมันปกปดได 

แตมันปกปดตัวเอง มันปกปดไมได ผูท่ีจะปฏิบัติมุงมรรคผลนิพพาน 

พระพุทธเจาทานไมใหประพฤติปฏิบัติอยางน้ีเปนเด็ดขาด 



๑๘ 
 

 
 

เ ราอย า ไปคิดว า เปนโลกสมัยใหม มันเปนโลกยุคพัฒนา         

เมื่อมันเปนโลกยุคพัฒนา ธรรมะทําไมไมพัฒนา...? ธรรมวินัยของเรา

ตองพัฒนาสิ ตองมีความเขมแข็ง  

คนไมมีความเขมแข็งปฏิบัติศีลก็ไมได ปฏิบัติสมาธิก็ไมได...          

ผูปฏิบัติตามรอยของพระพุทธเจาตองเขมแข็ง ตองกลาหาญชาญชัย 

ตองกลาท้ิง กลาปลอย กลาวาง อยาไปกดตัวเอง ขมตัวเอง วาตัวเอง 

มีบุญนอย มีวาสนานอย ไมมีบารมี คงจะบําเพ็ญบารมีมาแตปางกอนนอย 

ถาเราไปคิดอยางน้ัน มันทําใหตัวเองทอแท ถดถอย หมดกําลังใจ               

อดีตเปนสิ่ ง ท่ีผานมาแลว มันจะดีมันจะชั่วเราก็แก ไขไม ได            

ปจจุบันเปนสิ่งท่ีทําได  ใหเนนการประพฤติปฏิบัติในปจจุบันใหเต็มท่ี 

กิเลสมันเกง อวิชชามันเกง มันเสี้ยม มันสอนเรา ถาเราไมจับหลัก

ใหไดดี ๆ นะ เดินตามพระธรรมพระวินัยอยางแทจริง มันสู กิเลส            

สูอวิชชาไมไดนะ  



๑๙ 
 

 
 

ใจของเรามันเคยชินกับเร่ืองเกา ๆ มันชอบจะยอนกลับไปท่ีเกา  

บานเคยกิน ถ่ินท่ีอยู ภพท่ีอาศัย มันอาลัยอาวรณ  

ใหเรารูจัก รูแจง พยายามอยาไปคิดถึงมัน อยาไปตรึกถึงมัน      

ถามันตรึกข้ึนโดยเราไมไดตั้งใจ พระพุทธเจาทานก็ใหเราเห็นโทษเห็นภัย 

อยาไปตรึก ไปนึก ไปคิดกับมันอีก อยาไปใหอาหารมัน ความตรึก     

ความนึก ความคิด มันผุดข้ึนมาเราก็อดไมได ปรุงแตงไปเร่ือย ๆ  

อยางน้ี มันก็สรางปญหาใหเราไปเร่ือย ๆ ไมมีวันจบวันสิ้น  

มันโผล ข้ึนมาเหมือนกับเด็กคนหนึ่งท่ีมันอยากไดของ...            

มันขอของพอแม เมื่อพอแมไมใหมันก็ชักด้ินชักงอ มันงอกลิ้ง แดด้ิน            

อยู ต าม พ้ืนน ะ  "พอ แม ไม ฉล าด พ อ แม ไม เ ก ง  พ อ แม ใ จอ อน                   

ก็ใหสิ่งของกับมันตามความตองการ..."  

จิตใจของเราก็เหมือนกัน  มันตรึก มันนึก มันคิด มันโผลข้ึน

เมื่อไหร เราก็ไมอด ไมทน เราก็ไปปรุงไปแตงเสริมเติมตอไปไมมีท่ีจบ     

ไมมี ท่ีสิ้น เมื่อเด็กมันไดตามตองการ วันหลังมันก็ทําอยางน้ันอีก        



๒๐ 
 

 
 

แตเมื่อผูใหญเขมแข็ง ผูใหญไมใหเด็กมันก็ไมรอง เด็กมันก็ไมนอนกลิ้ง 

เพราะทําแลวมันไมได นักประพฤติปฏิบัติตองมีจิตใจท่ีหนักแนน      

เขมแข็ง ไมตรึก ไมนึก ไมคิด ในสิ่งท่ีเปนบาป เปนอกุศล  

พระพุทธเจาทานตรัสไวตอนท่ีทานจะตรัสรูวา ความตรึก          

ความนึก ความคิดอยางน้ี ขารูจักเจาเสียแลว เจาจะมาทําบานทําเรือน 

ใหเราไมไดอีกตอไป หมายถึง วัฏฏสงสารท่ีมันจะเกิดในจิตในใจของเรา 

ใหเรารูมัน ใหเราตัดมัน ใหเราหยุดมัน ความเอร็ดอรอย ความยินดี 

ตาง ๆ ใหเราหยุดมัน 

พระพุทธเจาพาเราประพฤติปฏิบัติ พาเราเดินอยางน้ี พาเราปฏิบัติ

อย า ง น้ี  ท างอื่ น ไม มี  เ น น ท่ี จิต ท่ี ใ จ  เน น ท่ีตั ว เ ร า โดย เฉพา ะ                  

ตัดเร่ืองภายนอกออกหมด มาเอาเร่ืองภายใน 

 

 



๒๑ 
 

 
 

ถาเราจะปฏิบัติอยางน้ี มันจะไมเครียดไปเหรอ...?                   

เพราะเราไปจ้ีมันเกิน ไปบาจ้ีมันเกิน 

 

ปฏิบัติธรรมมันไมมีความเครียด ยิ่งปฏิบัติก็ยิ่งสงบ ยิ่งใจเย็น 

มันยิ่งไมฟุงซาน เพราะธรรมะมันเปนความสงบ เปนความเย็น ไมมีทุกข 

ไมเครียด เปนการปลอย เปนการวาง เปรียบเสมือนเราว่ิงมาจากไหนแลว

เราหยุดว่ิง เปรียบเสมือนเราแบกของหนัก เราไมเคยปลอย เราไมเคยวาง 

น่ีเราวางเราก็ไมหนัก 

เรามาปลอย เรามาวาง เรามาสงบ เราเอาใจมาเขาถึงพระนิพพาน 

เรามาเขาทางพระนิพพาน มันไมเครียด มันไมวุนวายเหมือนท่ีเราคิดเอา  

เรามาหยุดความเครียดความวุนวาย เพราะการเกิดทางรางกาย

มันตั้งหลายสิบปมันถึงตาย แตการเกิดทางจิตใจวันหน่ึงตั้งหลายหน 

เกิดแลวก็ตาย เกิดแลวก็ตาย มันเผาเราตลอด 



๒๒ 
 

 
 

นักประพฤติปฏิบัติ ถาเราเดินตามรอยของพระพุทธเจาแลว      

เราไมตองกลัวเราทุกข ไมตองกลัวเรายาก ไมตองกลัวเราลําบาก        

ไมตองกลัวเราเครียด เพราะเราทําเพ่ือหยุด  

เราทําเพ่ือเย็น เราทําเพ่ือปลอย เราทําเพ่ือวาง เราทําเพ่ือไมมีตัว 

เราทําเพ่ือไมมีตน เราทําเพ่ือไมเอา เพ่ือไมมี เพ่ือไมเปน สิ่งท่ีมันมีปญหา

เพราะเราเอา เพราะเรามี เพราะเราเปน เพราะมันได เพราะมันเสีย            

"อวิชชาคือกิเลสมันเลยเผาเรา..." 

ขอใหทุกทานทุกคนเขาใจวา การปฏิบัติ ท่ีถูกตองมันจะไมมี

ความเครียดนะ  

การทําความเพียรทางดานจิตใจของเรา พระพุทธเจาให เรา

ประพฤติใหเราปฏิบัติอยางน้ี เนนปฏิปทาใหสม่ําเสมอ สม่ําเสมอคือไมได

เดิน น่ัง นอน อยางละเทากัน ไม ใชอยางน้ัน คือเนนท่ีจิตใจนะ         

ไมวาเราจะอยูในอิริยาบถไหน 



๒๓ 
 

 
 

พระพุทธเจ าทานให เรามีพระนิพพานในหัวใจ อยาไดมี เรา       

อยาไดมีตัว อยาไดมีตน อยาไดมีผูหญิง อยาไดมีผูชาย ใหมีสักแตวา

มันเกิดข้ึน มันตั้ งอยู  มันดับไป บางอันก็ดับเ ร็ว บางอันก็ดับช า                 

มันเกิดข้ึนแลวมันก็ดับไป เพราะทุกอยางมันไมใชตัวไมใชตน ใหใจของเรา

เปนหน่ึง ใหใจของเราเปนเอกัคคตารมณ ใหใจของเราเปนวิมุตติ                 

ใหใจของเรามันหลุดมันพน ใหการปฏิบัติของเรา ใหความเพียรของเรา           

ไปเร่ือย ๆ อยางสม่ําเสมอ... 

ปฏิปทาอยางนี้ใหทําไปทุก ๆ วัน จนกวา “เราจะไมมีเรา”  

การประพฤติปฏิบัติ ถาเราทําไปทุก ๆ วันมันก็ยิ่งสบายไป             

มันยิ่งหมดปญหาไป  

ธรรมะมันเปนเร่ืองธรรมดาท่ีคนเกียจคราน คนไมขยัน ท่ีใหทํางาน

หรือไมใหทํางาน เราอยาไปสนใจสําหรับนักปฏิบัติ เพราะธรรมเหลาใด

เปนไปเพ่ือความเกียจคราน มันไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  



๒๔ 
 

 
 

ธรรมะของพระพุทธเจาไมมีเหตุผลท่ีจะมาหาม มันเหนือเหตุ      

เหนือผลท่ีจะมาอาง ถาเรามีมาอางมันเปนเ ร่ืองของวิทยาศาสตร        

มันไมใชเร่ืองมรรคผลนิพพาน  

การประพฤติปฏิบัติมันตองเหนือเหตุผลท่ีจะเอาออกมาโตแยง  

ธรรมเหลาใดเปนไป เพ่ืออยากใหญอยากดัง การกระทําของเรา 

อยางน้ีก็ไมถูกตอง ถาเรามาอยากใหญอยากดัง อยากมีชื่อเสียงเพ่ือใหเคา

สรรเสริญเยินยอ เพ่ืออารมณสวรรค หรือเพ่ือการกระทําในสิ่งท่ีหยาบ ๆ 

ในสิ่งท่ีต่ําทรามก็ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  

มันเปนความเจริญ มันเปนความเสื่อม มันเปนความเครียด 

เพราะวาการคอยรับรางวัลจากคนอื่น มันคอยใหคนอื่นแตงตั้ ง              

"เมื่อเคาวาดีมันก็พอง เมื่อเคาวาไมดีมันก็ยุบ..." 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนการปฏิบัติไมถูกตอง สําหรับพระ             

ผูมุงนิพพาน เราพากันไปเอาความคิด ไปเอาความเขาใจในการปฏิบัติ  



๒๕ 
 

 
 

เพ่ือมุงมนุษยสมบัติ มุงสวรรคสมบัติ ปฏิบัติอยางน้ีมันมีความเครียด 

มีได มีเสีย มีเจริญ มีเสื่อมนะ 

ถาเรามุงพระนิพพาน เพ่ือปลอย เพ่ือวาง มันจะมีความเครียด 

ไปไดอยางไร มันไมมีเหตุไมมีผลจะทําใหมันเครียด  

ยิ่งทําไป ยิ่งสงบ ยิ่งเย็น... ยังไมตายมันก็ไดรับความสุข 

เหมือนพระอรหันต รูปหน่ึงตั้งแตคร้ังพุทธกาล ทานไดบรรลุธรรม            

ทานมีความสุข ทานเดินไปทานก็พูดออกมาวา สุขหนอ สุขหนอ...  

นักประพฤติปฏิบัติมันเปนอยางน้ันจริง ๆ จะเอาเงิน เอาทอง  

เอาลาภ ยศ สรรเสริญมาตีคาตีราคากับพระนิพพาน มันเทียบกันไมไดนะ  

เหมือนครูบาอาจารยท่ีทานมีหัวใจเปนพระนิพพาน ทานจะไมยินดี

ในเร่ืองโลก ๆ มีโบสถใหญ ๆ ศาลาใหญ ๆ มีอะไรมันใหญ ๆ สวย ๆ 

งาม ๆ เพราะวามันไมใชเร่ืองพระศาสนา มันไมใชเ ร่ืองท่ีพระพุทธเจา      

ทรงเมตตาสรางบารมีมาตั้งหลายอสงไขย มาโปรดเรา มาสอนเรา 



๒๖ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานไมยินดีกับการกระทําของเราท่ีเราพากันมามีมาเปน 

แลวก็พากันมาหลงกัน ถาทานพูดทานคงพูดวา “นาสลดสังเวชจังเลย 

ท่ีพวกนี้พากันมาหลงอยูนี่ เราอุตสาหพรํ่าสอน เสียสละ แตพากัน

มาหันหลังใหพระพุทธเจา”  มันเปนเ ร่ืองนาสลดสังเวช นาหดหู                   

ดูวาพระพุทธศาสนาจะเสื่อมจะหมดไป...  

ถาเราไมทําตามพระพุทธเจาน่ีมันตองหมดไป ตองเสื่อมไปจริง ๆ นะ 

เพราะพระผูบวชเกามีความเห็นผิด มีการกระทําผิด พากุลบุตร

ลูกหลานปฏิบัติไมถูกตอง มาแขงกันไปในทางท่ีไมถูก ไมไดแขงกันในการ

รักษาศีล ไมไดแขงกันในการทําสมาธิ ไมไดแขงกันในการทําความเพียร  

ท่ีมันเสื่อมก็เนนไปท่ีประธานสงฆ เจาอาวาส อุปชฌายอาจารย      

น้ีสําคัญ ถาครูบาอาจารย พากันประพฤติปฏิบัติเขมขน เครงครัด       

พระเณรมันอยูไมไดหรอก ตองปฏิบัติ  

 



๒๗ 
 

 
 

ปร ะ ธ านสงฆ ก็ ดี  เ จ า อ าว าส ก็ ดี  ห รื อผู บ ว ชม าก อน ก็ ดี           

มันตองเสียสละใหมากกวาน้ี เพ่ือเปนตัวอยาง เพ่ือเปนแบบอยาง      

เพร า ะ ก า ร พูด ให ฟ ง  ก า ร เทศน ใ ห ฟ ง หล าย ร อยหล าย พันค ร้ั ง                  

ก็ ไม สู ก า รปร ะพฤติ ปฏิ บัติ ใ ห ดู  "คนดูมั นอยู ด วย กันหลาย วัน                

มันก็รูวาใครเปนอยางนูน ใครเปนอยางน้ี ไมตองอวด ไมตองคุยมันก็รู" 

เราอยาอยากเปนคนมีบารมี มีลูกศิษยลูกหาเดินตามขางหลัง         

เปนขบวน ถามีลูกศิษยลูกหาเต็มขบวน ในจิตใจของทานน้ันเปนอยางไร 

มันปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือยัง ทานทําไปเพ่ือ

ตองการอะไร ยังไมก่ีวัน ไมก่ีเดือน ไมก่ีป ลูกศิษยลูกหาของทานก็รูเองวา                       

ทานไมมีอะไร ทานเปนคนเกง คนฉลาด พูดได ดี พูดได เพราะ              

ทานเปนคนเรียนมาก เปนพหูสูต  

ทานนาจะเอาความรู เอาความสามารถมาประพฤติปฏิ บัติ     

ต า มพ ร ะ พุ ท ธ เ จ า จ ริ ง  ๆ  เ ดิ นต าม ร อยพ ร ะ พุ ท ธ เ จ า จ ริ ง  ๆ                

มันถึงจะมีประโยชน มันถึงจะเกิดประโยชนยั่งยืนและถาวร          



๒๘ 
 

 
 

ทานยังไมมี ทานยังไม เปน ทานปฏิบัติงานไปทานก็เครียด    

เพราะใจของทานมันไมมีนิพพาน มีแตโลกธรรม หัวใจมันมีแตความเจ็บ

ความช้ํา มันมีแตรอยบาดแผล  

 

พระพุทธเจาใหทานสลัดโลกธรรมออกจากใจ 

กอนท่ีพระพุทธเจ าทานจะไดตรัสรู นายโสตถิยพราหมณ       

เอาหญาแฝก ๘ กํามาถวายพระพุทธเจาเพ่ือให น่ังบัลลังก ขัดสมาธิ 

ความหมายก็คือ "พระพุทธเจานั่งทับโลกธรรมไมใหโลกธรรม              

มาเหยียบย่ําหัวใจ"                                

สิ่งท่ีแลวก็แลวมา สิ่งท่ีแลวก็แลวไป พระพุทธเจาใหเราเอาใหม 

ตั้งใจใหม อยาไปทําอยางเกานะ ความเครียด ความเศราหมองมันจะได

หายออกไปจากไป "ไมก่ีเดือน ไมก่ีปมันก็หายจากไปได..." 

 



๒๙ 
 

 
 

พระพุทธเจาใหเรากลับใจ กลับตัว สิ่งท่ีผาน ๆ มามันถือวา           

เปนบทเรียน มันเปนประสบการณทําใหเราเห็นทุกข เห็นภัย เห็นโทษ              

ว า ก า รป ร ะพฤติ ปฏิ บัติ ข อง เ ร าผิด มัน เค รียด มั น เศ ร า หมอง          

"ทําใหคนมีปญญา กลายเปนคนไมมีปญญา" ถาเราไม เห็นทุกข           

ถาเราไมเจ็บ ไมช้ํา มันก็ไมจํา  

คนเรานะ กวาจะรูตัวเองมันก็เปนประสาทไปตั้งหลายคร้ัง       

บางทีขนาดเปนประสาทไปตั้งหลายคร้ัง มันก็ยังไมจํามันยังไมเห็น... 

พระพุทธเจ า ให เ ราทุกท านทุกคนใหพากันเ ห็นทุกข เ ห็นภัย                   

ในวัฏฏสงสาร ใหเห็นเหตุแหงทุกข ใหเห็นความดับทุกข ใหตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติ ไมมีใครชวยเหลือเราได ปฏิบัติใหเราไดนอกจากเราปฏิบัติเอาเอง  

เปนอันว า เราเปนผูมี บุญ มีวาสนา มีบารมี เปนคนโชคดี               

ท่ี ไดปฏิ บัติตามรอยบาทขององคพระศาสดาสัมมาสัมพุทธ เจ า                  

ผู ใ ห แสงสว าง ใหความดับ ทุกข  ดับ โศกของมหาชน ท้ั งหลาย                 

ทานเปนผูมีเมตตาอยางไมมีท่ีสุดไมมีประมาณอยางมากมาย  



๓๐ 
 

 
 

เน่ืองในโอกาสพิเศษคร้ังน้ี พระภิกษุสามเณรแลวก็ญาติโยม          

พุทธบริษัทท้ังหลายจงไดคติ ไดขอคิดท่ีดี ๆ นําไปประพฤติปฏิบัติ  

เพราะการแกไขตัวเรามันตองแกท่ีความคิด ความเห็นท่ีดี ท่ีถูก ท่ีตอง 

นํามาประพฤติปฏิ บัติ ใหมัน เปนความดี ใหมัน เปน "ปฏิปทา"          

จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า ก็ จ ะ เ ข า ถึ ง ค ว า ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  เ ป น ม ร ร ค  เ ป น ผ ล             

เปนเอกัคคตารมณ เปนวิมุตติ เปนความหลุดพนยิ่ ง ๆ ข้ึนไป                  

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนํามาบรรยาย 

วันศุกรท่ี ๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 

 



๓๑ 
 

 
 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจาทานใหเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง 

ตั้งจิตตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 

เมื่อเรามีธรรมะ มีคุณธรรม เราเปนพระทางใจแลว 

เปนพระจริง ไมใชพระปลอมแลว 

เดี๋ยวน้ีเรายังเปนพระปลอม เปนพระแตงตั้ง 

เคาสมมตุิใหเราเปนพระเฉย ๆ แตเรายังไมเปนพระจริง 

เมื่อเราเปนพระจริง 

เราก็มีคําเทศน คําบอก คําสอน 

น่ีถึงวาเมตตาตนเองจริง ๆ 
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