




 

 

 

คุณครูเปนผูประเสริฐ... 

วันนี้คณะคุณครูจากวิทยาลัยอาชีวศึกษาทั่วประเทศจะได

เดินทางกลับบาน... 

 

คุณพอ คุณแม และคุณครูเปนตําแหนงท่ีประเสริฐ เปนตําแหนง       

ท่ีเกิดมาเพื่อตั้งมั่นในความดี เปนตัวอยาง เปนแบบพิมพ  



๒ 

 

 
 

คนเราถามีคุณพอคุณแมมีคุณครูท่ีดี บุคคลผูนั้นถือวาเปนบุคคล                     

ท่ีประเสริฐ 

คุณครูทุกทานนะไดมาอยูวัด ไดมาปฏิบัติธรรม ถือวาเปนส่ิงท่ีดีมาก 

เป น ส่ิ ง ท่ี ป ระ เส ริ ฐม าก  ม าประ พฤติ ปฏิ บั ติ ธ ร รมอย า งนี้ ดี ก ว า                                     

ไปเท่ียวทัศนาจร เท่ียวเขา ชมทะเล ดูบาน ดูเมือง 

 

 

 

 

 

พอแมคือผูประเสริฐ คุณครูเปนผูประเสริฐ เกิดมาเพื่อเปนผูเสียสละ 

เปนผูให 

ในหลวงของเรา พระพุทธเจา และพระอริยสงฆนะทานพาเรา

ประพฤติปฏิ บัติ ท่ีตั ว เ รา เอง  เพราะปญหาต า ง  ๆ  นั้ น มีมากมาย                         

แตทุกคนตองมาแก ท่ีใจของเราใหสงบ ทานให เราแก ท่ีภายนอกไป                    

และแกท่ีใจของเราไปพรอม ๆ กัน 



๓ 

 

 
 

ปญหาตาง ๆ นั้น จะใหหมดนั้นมันไมหมดหรอก... 

ปญหานี้เกิดขึ้นตั้งอยูแลวมันก็ดับไป ปญหาใหมก็มาอีก ส่ิงเหลานี้

มันเปนเร่ืองธรรมดา ไมใชเร่ืองพิเศษ 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหถือวาส่ิงท่ีเกิดขึ้น ส่ิงท่ีตั้งอยู ส่ิงท่ีดับไป

น้ันเปนเร่ืองธรรมดา ไมมีอะไรพิเศษ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นไมมีอะไรจีรังย่ังยืน 

ไมมีอะไรท่ีจะตั้งอยูได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรามาอยูดวยกันมารวมปฏิบัติธรรม ถึงกาลเวลาเราทุกคนก็จากไป 



๔ 

 

 
 

ทุกทานทุกคนนั้นตองพยายามประพฤติปฏิบัติใจของเรา พยายาม                 

มีสติสัมปชัญญะวาทุกส่ิงทุกอยางนั้นมีการเกิดขึ้น มีการตั้งอยู มีการดับไป

เปนธรรมดา  

เราทําใจใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกขใหได เราจะไดไปสราง

ประโยชนตนและประโยชนบุคคลผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

อดีต...ส่ิงท่ีผานไปแลวทุกคนยอมไมเอามาคิด ยอมไมเอามาปรุงแตง 

เพื่อซ้ําเติมตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

 
 

พยายามแกไขใจของตัวเองใหมันสบาย เพ่ือใจไมมีทุกขใหได 

เ ร่ืองทิฏฐิ เ ร่ืองมานะ อัตตาตัวตน ท่ีเราทุกคนยึดมั่นถือมั่น          

วาเปนเราเปนของ ๆ เรานะ ทุกคนตองพยายามมีสติ มีสัมปชัญญะ         

เพื่อ ท่ีจะละ จะปลอย จะวาง เพราะเราถือวาเปนผู มีภาระหนักนะ                                  

เราไดพากันยึดมั่นถือมั่นมาตั้งหลายภพหลายชาติ 

คนเรานะเมื่อมันมีลมหายใจมันก็มี ร างกาย เมื่ อมันเจอกับ

ส่ิงแวดลอมเราก็ไปตามส่ิงแวดลอม ถาเราไมมีสติ  ไมมี สัมปชัญญะ                          

เราก็พากันตกอยูกับส่ิงแวดลอม มันไมมีอะไรมากไปกวานี้  

เร่ืองปญหาหนาท่ีการงาน เร่ืองปญหาหนาท่ีในการอยูในครอบครัว

น้ัน คุณครูทุกคนตองทําใจของเราใหสบายใหได ทําใจของเราไมใหทุกข                                    

ใหได จึงจําเปนตองใชสมาธิมาก 

 

 

 

 

 



๖ 

 

 
 

 

พยายามทําใจของเราใหมันสงบ ทําใจของเราใหเย็นใหได 

เวรน้ียอมระงับดวยการไมทํากรรมทําเวร 

พยายามหยุดตัวเองใหได สงบตัวเองใหได 

เราไปอยูท่ีไหน ทําอะไรมันก็ตองมีสิ่งเหลาน้ีอยูอยางน้ันแหละ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

 
 

เราจะเอาแตคนดี...คนไมดีเราจะเอาไปไวท่ีไหน 

เราจะเอาสิ่งท่ีสบาย...สิ่งท่ีไมสบายเราจะเอาไปไวท่ีไหน 

 

ทุกส่ิงทุกอยางนั้นเราตองฝกใจของเราใหสงบ ฝกใจของเรา                                  

ไมใหมีทุกข ใหมีความสุข มีกําลังใจในการทํางาน 

 

 

 

 

 

การทํางานของเราตองใหมีความสุข 

วันหนึ่ ง คื นหนึ่ งน ะ  เ ร า ทํ า ง าน เปนส วน ใหญ  เ ร าพั กผ อน                         

เพียง เ ล็กนอย ถ า เราไปปฏิฆะกับ เพื่ อน ปฏิฆะในการทํางานนั้ น                                

เราก็เกิดความทุกข เกิดความเครียดนะ มันไมเกิดประโยชนเลยท่ีเราทุกคน

ไปมีความเครียด มีความทุกข  



๘ 

 

 
 

เราทุกคนตองทําใจของเราใหสงบใหไมมีทุกขใหได  

เราถือวาเราโชคดี เรามีโอกาสไดมาแกท่ีใจของตัวเราเอง แกท่ีคําพูด 

แกท่ีการกระทําของตัวเอง  

อดเอา ทนเอา เดี๋ยวใจมันก็สงบ... 

ทุกคนในโลกนี้ลวนแตมีความทุกขท้ังทางกาย มีความทุกขท้ังทางใจ 

มีความทุกขในหนาท่ีการงานดวยกันท้ังนั้น ผูท่ีไมมีความทุกขนั้นมันไมมีเลย 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเจริญเมตตาเจริญสงสารบุคคลอื่นใหมาก 

 

 

 

 

 

 



๙ 

 

 
 

ทุกคนนั้นยอมตองการความรัก ความเมตตา ความอบอุนจากเรา     

ส่ิ ง ไหนมั นจะ ทํา ให ใ จของตั ว เอ ง ไม ส งบน ะ เ ร า ไม ต อ ง ไป คิด มัน                                 

เราจะสมาทานปลอยสมาทานวาง  

ส่ิ ง ท่ี แ ล ว  ๆ  ท่ี ผ า น ม า นั้ น บ า ง ค น ก็ ทํ า ผิ ด เ ป น ส ว น ม า ก                                   

คิดผิดเปนสวนมาก พูดผิดเปนสวนมาก หรือวาทําผิด คิดผิด พูดผิด                            

เปนสวนนอยนั้นถือวาเปนเร่ืองอดีต ตอไปนี้เราจะสมาทานเอาแตส่ิงท่ีดี                              

ถึงจะยากถึงจะลําบาก เราก็ตองทําตองประพฤติปฏิ บัติ เพื่อตัวเรา                          

เพื่อครอบครัวของเรา เพื่อประเทศชาติบานเมือง 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

 
 

การกระทําความดีนั้นเปนของยาก เปรียบเสมือนเราวายน้ํา                       

ทวนกระแส มันตองไดฝน ไดอด ไดทน  

 

 

 

 

 

 

 

 

มนุษยของเราประเสริฐอยู ท่ีไมทําตามความโลภ ความโกรธ                      

ความหลง เปนผูท่ีทวนกระแส  

คนเรานะถาตองการความสุขความดับทุกขนั้น ตองอดตองทน        

ตองเพียร ผูท่ีไมอดไมทนไมเพียรนั้น อนาคตตองเปนผูลําบากท้ังกายท้ังใจ

แนนอน  



๑๑ 

 

 
 

 

เราเปนผูเคยชินเปนผูชํานาญในส่ิงท่ีเกา ๆ จนคลองแคลวจนเปน 

“วสี” เราถึงตองมามีสติ สัมปชัญญะ มาประพฤติมาปฏิ บัติตัวเอง           

เราจะไดเปนคุณพอคุณแมท่ีประเสริฐ เปนคุณครูท่ีประเสริฐ สมกับยศ        

สมกับตําแหนงท่ีพระพุทธเจาทานมอบใหเรา ในหลวงทานมอบใหเรา 

ประเทศชาติสังคมมอบใหเราวา “คุณครูเปนผูประเสริฐ...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

 
 

ขออํานวยพรใหคุณครูทุกทานจงมี สุขภาพกาย สุขภาพใจ                                

และธุรกิจหนาท่ีการงาน ตลอดถึงลูกถึงหลาน วงศตระกูล จงไดมีแต                     

ความสงบ ความรมเย็นดวยกันทุกทานทุกคน 

ด ว ยอานุ ภ าพของพระพุ ทธ เจ า  อานุ ภ าพของพระธรรม                                

อานุ ภ าพของพระอ ริยสงฆ  ส่ิ ง ท่ี ดี  ๆ  ท้ั งหลาย ท้ั งมวล ใน โลกนี้                                   

จงให ทุกทานทุกคนได รับความสงบ ความรมเ ย็นดวยกันทุกทาน                           

ทุกคนเทอญ...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะคุณครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ัวประเทศ  

ท่ีเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมสรางศีล สมาธิ ปญญา ซึง่จัดโดยชมรมธรรมะจิตอาสา วทิยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก 
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