






 

ใหโอวาทนักเรียนท่ีมาเขาคายปฏิบัติธรรม... 

 

ขอตอนรับนักเรียนทุกคนที่ไดพากันมาเขาคายปฏิบัติธรรม 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงน้ี ทางวัดยินดีกับคุณครูและ

นักเรียนทุก ๆ คนที่ไดพากันมาเขาคายปฏิบัติธรรม 

ชีวิตของเราถือวาเปนชีวิตที่ดี เปนชีวิตที่ประเสริฐ ที่เราทุกคน

ไดเกิดมาเปนมนุษย ไดมีโอกาสไดกระทําแตส่ิงที่ดี ๆ  

นักเรียนทุกคนใหพากันเขาใจเร่ืองสัจธรรม เร่ืองความจริง 

คือเร่ืองความทุกขที่มันจะเกิดแกเราในอนาคต "ทุกขทั้งทางกาย 

ทุกขทั้งทางใจมันจะเกิดแกเราในอนาคตนะ..." 

เราพากันมาเขาใจ จะไดแกปญหาใหถูกตอง  

ในอนาคตเราจะรวยหรือจะจน หรือจะเปนอยาง ไร                

ก็ขึ้นอยูที่ตัวของเราเองทุก ๆ คน ไมมีใครมาลิขิตเราได  

คุณพอคุณแมก็เปนผูอยูในเบ้ืองหลัง เปนผูที่ดูแลคุมครอง

สนับสนุน เพ่ือจะใหเราเปนคนดี เปนคนฉลาด เปนคนตั้งมั่น           

ในความดี ในคุณธรรม 
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เราเปนนักเรียน เราจะตองมารูจักวาชีวิตของเราน้ีตองเรียน 

ตองศึกษา ตองเขาใจ เขาใจยังไมพอ ยังตองจดจํา ตองทองจํา 

เพ่ือใหมันรูชัดเจน เขาใจชัดเจนยังไมพอ มันยังตองเอาไปประพฤติ

ปฏิบัติ... 

คนเรามันตองเรียน ตองศึกษาใหเขาใจชีวิต ใหเขาใจเร่ือง

หนาที่และการงาน เขาใจเร่ืองตาที่เราเห็นรูป หูเราไดฟงเสียง          

ที่ เราสัมผัสตาง ๆ เพ่ือเราจะไดมีสติมี สัมปชัญญะ เราจะได            

ไมหลงโลก ไมหลงอารมณ ไมหลงความรูสึกนึกคิด เราจะไดตั้งมั่นไว

ในแตส่ิงที่ดี ๆ  

ชีวิตของเราก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึง แลวก็มีเจาของ         

เปนผูขับเพ่ือไปสูจุดหมายปลายทาง รถยนตก็เปรียบเสมือนรางกาย 

ใจก็เปรียบเสมือนเจาของ จุดหมายปลายทางก็คือ ความปลอดภัย 

ชีวิตของเราทุกคนนะมันตองอด ตองทน ตองเขมแข็ง          

ตองเสียสละ ไมเห็นแก ความเหน่ือยยากลําบาก ไมเห็นแกปาก        

แกทอง ไมเห็นแกเร่ืองเลนเพ่ือความสุขสนุกสนาน  

นักเรียนทุกคนตองคอนโทรลชีวิตของตัวเอง ตั้งมั่นแตใน

ความถูกตอง ความดี 
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ปกติเราทุกคนน้ันเปนบุคคลที่ข้ีเกียจข้ีคราน เห็นแกตัว 

ทีน้ีเราจะมาปฏิบัติตัวเอง ดําเนินชีวิตตัวเองดวยการเปน        

คนขยัน คนที่รับผิดชอบ คนเขมแข็ง คนที่เสียสละ  

คุณค าของความเปนมนุษยอยู ที่ ผลของงาน อยู ที่ ผล          

ของความถูกตอง 

นักเรียนทุกคนอนาคตที่เปนผูใหญตองเปนผูที่ชวยเหลือ

ตนเองได ชวยเหลือคุณพอคุณแม ชวยเหลือกุลบุตรลูกหลานได       

ทั้งกายทั้งใจ 

เร่ืองอบายมุขตาง ๆ น้ันนะ... นักเรียนทุกคนตองใหเขาใจวา 

พวกเหลา พวกเบียร  พวกบุหร่ี พวกยาเสพติด การเปนคนเจาชู

อ ะ ไรต า ง  ๆ  เหล า น้ีน ะมั น เป น ส่ิ งที่ นํ า ชี วิ ต ของ เ ราตกต่ํ า             

นําไปสูความฉิบหาย ความพินาศ  

ทุ ก คนต อ งสม าทาน ไว ว า ส่ิ ง น้ี ทํ า ไ ม ไ ด  ปฏิ บั ติ ไ ม ไ ด          

ทดลองไมได เพราะรางกายเลือดเน้ือของคนน้ันมันเปนเหตุ เปนผล 

เปนวิทยาศาสตรนะ ถาเราไปกินไปเสพน้ันแหละ ทุกคนน้ันยอมมี

ความเสียหายกันหมดทุกคน 

นักเรียนทุกคนนะ... พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาท         

ไม ใหตั้ งอยู ในความประมาท ใหพากันศึกษาใหพากันเขา ใจ           
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ส่ิงไหนที่มันชอบ ๆ น้ันแหละ ส่ิงน้ันคือส่ิงที่นําเราไปสูความทุกข         

นําเราไปสูความตกต่ํา  

 

คนเรานะครั้งแรกทานอาหารหวานนิดหนอยก็วามันหวานแลว 

แตถาเราทานหวานทกุวัน หวานเทาไหรก็วาไมหวานแลว 

ฉันใดก็ฉันนั้น 

เราทาํไมดีนดิหนอย ครั้งแรกก็สะดุดใจวามนัไมด ี

แตทําไปบอย ๆ ก็ถือวามันเปนของดี ของชอบกันหมด 

 

สิ่งที่ไมดี... พระพุทธเจาทานไมใหเราเขาไปเสพ เขาไปแตะตอง  

ชวงมาปฏิบัติน้ีก็ใหนักเรียนทุกคนพากันประพฤติปฏิบัติ 

ถึงแมใจของเรามันจะไมชอบ เราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ ใจไมสงบ       

ก็ใหกายมันน่ิง กายอยูในระเบียบในวินัย   

พยายามสมาทานทําส่ิงที่ดีใหมันไดทุกอยาง ที่มันเคยพูด        

เคยเลน ก็สมาทานไมพูดไมเลน ทําอะไรใหไดหมดทุกอยางที่มัน       

เปนระเบียบเปนวิ นัยที่ทางวัดได จัดวางไว  เนนความสะอาด          

เนนความสงบ เนนความเปนระเบียบเรียบรอย เนนความสามัคคี 
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ใครมีโทรศัพทก็พากันเก็บใหหมด เอาใหคุณครูทานใดทานหน่ึง

รวบรวมไว 

คณะคุณครูก็ ใหปฏิ บัติร วมกับนักเ รียน เ พ่ือเปนแบบ         

เปนอยางของนักเรียน เพ่ือดูแลความเปนระเบียบเรียบรอย           

เร่ืองความสงบ เร่ืองความสะอาด เร่ืองอยูในระเบียบ ในวินัย             

ในขอวัตรปฏิบัติ "คุณครูตองรับผิดชอบนะ..." 

นักเรียนสวนใหญก็ไมคอยไดเคยรักษาศีล 8 

ศีล 8 ขอหลักสําคัญมันอยูที่ขออดขาว เพราะวามันเหน่ือย 

มันหิว "เราจะไดฝกใจของเราสงบ ฝกใจของเราอดทน..."  

คนเราความสุขความดับทุกขมันอยูที่ใจสงบ 

คนเราจะรวย จะจน จะอิ่ม หรือจะหิว มันจะดับทุกขได          

มันอยูใจของเราสงบ 

ตองมาฝกสมาธิกันใหมาก ๆ...  

ฝกเปนคนมีสัมมาสมาธิ จิตใจไมปรุงแตง จิตใจมีอุเบกขา          

วางเฉยตอความคิด ตออารมณ ตอส่ิงแวดลอม ไมวาเร่ืองของ          

เพ่ือนฝูง ไมวาเร่ืองรางกาย เราตองฝกใหใจสงบ ใจของเราไมคิด         

ใจของเราไมปรุงแตง 
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คนเรามันเคยแตทําอะไรตามความอยาก ตามความตองการ 

มันไมเคยไดฝกใจใหสงบ ฝกใจใหเย็น ฝกใจใหน่ิง 

คนเราน้ันทุกคนมีความทุกขอยูที่ใจไมสงบ... ทุกคนถึงมา

รักษาศีล มาฝกทําใจใหสงบ  

ใจทุกคนสวนใหญมันไมสงบหรอก ใหสงบซัก 3 นาที           

มันก็แยแลว ก็ตองฝกหาเคร่ืองอยู  หางานใหมันทํา ฝกทอง             

พุทโธ ๆ ไว หรือวา "อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง          

ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ" ทองไวในใจ หรือเราจะเอาหนังสือการเรียน

ที่เรากําลังเรียนอยูมาทองในใจก็ได เพ่ือใหใจมันอยู ใจมันสงบ                 

ใจมันมีความสุข  

เราทําอยางนี้ ปฏิบัติอยางนี้ ฝกไวตอนนอย ๆ ตอนเด็ก ๆ นี้ดี 

เพราะเมื่อใหญแลวแกแลวมันฝกลําบาก 

เริ่มฝกตั้งแตอนุบาลไวดี 

เราฝกเรื่องการเรียนการศึกษา 

แลวก็มาฝกจิตฝกใจใหมันสงบอีก 

เรื่องใจสงบนี้เปนส่ิงที่ดีมาก สําคัญมาก 
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นักเรียนมาวันน้ีก็ถือวาดีมาก... ประเทศไทยเรา ศีลธรรม

มันหายไปเยอะ มันถึงมีเ ร่ือง มีปญหา มีแตเอาเปรียบเอารัด           

มีแตโกงมีแตกิน ถือประชาธิปไตยก็คือถือเอากิเลสของตนเปนหลัก 

ไมไดถือธรรมาธิปไตยคือเอาความถูกตองเปนหลัก  

เราไดมาฝกมาปฏิบัติ เราไดมาศึกษาเร่ืองโครงสรางชีวิต        

ของเราและศึกษาหลักปฏิบัติในชีวิตของเราถือวาดีมาก ประเสริฐมาก 

ทางวัดจึงไดยินดีกับคณะคุณครูและนักเรียนทุกคนที่ไดพากัน

มาประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนบานดู (สหราษฎรวิทยา) 
เชาวันจันทรที่ 2 มิถุนายน พุทธศักราช 2557  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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นักเรียนนักศึกษาทุกคนตองขบัเคล่ือนตัวเอง 

ไปในทางท่ีดี ท่ีถูก ท่ีตอง... 

 

 

นักเรียนนักศึกษายังอยูในวัยเรียน กําลังอยูในวัยที่จะตอง

เตรียมตัวทํางาน 

พระพุทธเจาทานใหนักเรียนนักศึกษาทุกคน ใหพากันเขาใจ

วาเราทุกคนเกิดมาเพ่ือทําความดี เพ่ือเสียสละ เพ่ือไมตามใจตัวเอง 

ไมตามความอยากของตัวเอง "เราทุก ๆ คนจะตั้งอกตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน..." 

การประพฤติปฏิบัติธรรมะน้ัน... ใหเราทุก ๆ คนเขาใจวา

ทุก ๆ คนตองเปนคนขยัน อดทน มีความสุขในการทําความดี         

ทวนโลกทวนกระแส ตองมีสมาธิแข็งแรง แข็งแกรง ตั้งมั่น ไมกลัว

ความยากความลําบาก เพราะความยากความลําบากน้ันเปนส่ิงที่ดี 

เปนโอกาสที่เราจะไดพัฒนาทั้งกายทั้งใจ  
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นั ก เ รี ยนทุ ก คน  นั ก ศึ ก ษ าทุ ก คน  ตลอดทั้ ง คุณค รู               

พอคา ประชาชน สวนใหญมันมีความเกียจคราน ติดสุขติดสบาย 

มันคิดอะไรก็ไมเปน มันคิดอะไรก็ไมออก เพราะตัวเราเองเปนคน 

ติดสุข ติดสบาย ติดขี้เกียจขี้คราน มันเลยไมอยากพูด ไมอยากคิด 

ไมอยากทํา มันถึงมีความวิตกกังวล เพราะสมาธิของเราไมแข็งแรง

แข็งแกร ง เราไปคิดเอาเองคํานวณเอาเองวาเราขยันเทา น้ี              

อดทนเทาน้ีเราเพียงพอแลว... 

พระพุทธเจาทานตรัสวา "ธรรมเหลาใดเปนเพ่ือไปความ             

ข้ีเกียจข้ีคราน ธรรมเหลาน้ันไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา" 

นักเรียนนักศึกษา... พระพุทธเจาทานใหเราพากันฝนอด  

ฝนทน รับผิดชอบ ขยัน  

ชีวิตของเราทุก ๆ คนถาเราไมขยัน ไมอดทน ไมรับผิดชอบ 

ชีวิตของเราในอนาคตมันตองยากจนแนนอน 

เราทุก ๆ คนจะไปโทษคุณพอคุณแมไมได โทษครู โทษ

อาจารย โทษสังคมส่ิงแวดลอมไมได เพราะมันอยูที่ตัวเราเอง              

ที่จะตองขวนขวาย ที่จะตองอดตองทน  
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 เวลามันเปนของมีคา สําหรับเรา เราจะปลอยโอกาส     

ปลอยเวลาใหมันผานไป โดยไมไดสรางประโยชนตนประโยชนทาน

น้ันไมได...! 
 

อยางเร่ืองกิน เร่ืองเที่ยว เร่ืองเลน เร่ืองเพ่ือน เร่ืองแฟนน้ี 

เร่ืองโทรศัพทมือถือ เร่ืองคอมพิวเตอร เร่ืองอะไรที่มันทําใหเราติด 

ทําให เราหลง ตองหักหามใจตัวเอง ตองหยุดตัวเอง มันจะม ี         

ความอยากจนใจส่ัน ตัวส่ัน ทุกคนก็ตองอด ตองฝน เพ่ือพัฒนา

ตัวเอง เพ่ือใจของเราจะไดสงบ เราจะไดมีสติสัมปชัญญะ 

พระพุทธเจานะทานใหนักเรียนนักศึกษาพากันสมาทาน

ความดี ทุกคนตองสมาทาน ทุกคนตองตั้งใจ จะปลอยชีวิตของเรา 

ไปตามกรรมตามเวรโดยไมมีหลักการไมได 

ความดี ความชั่ว ความขยัน ความขี้เกียจ ความรับผิดชอบ          

ไมรับผิดชอบน้ัน มันจําแนกคนใหเปนไปตามกรรม ตามการกระทํา  

ใจของเราตองสมาทานความดี ชื่อวาบาป ชื่อวาความชั่ว            

"ไมคิด ไมทํา" ส่ิงที่ดี ๆ นะพยายามนึก พยายามคิด พยายามทํา 

พยายามพูด... 

เราพยายามประพฤติปฏิบัติตัวของเราเองทั้งกาย ทั้งวาจา 

ทั้งใจทุกวาระจิต ทุกคําพูด ทุกการกระทํา 
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นักเรียนนักศึกษาทุกคนตองขับเคลื่อนตัวเองไปในทางที่ดี           

ที่ถูก ที่ตอง... 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนตองคิดเอง ตองพูดเอง ตองปฏิบัติเอง 

ไมมีใครมาพูด มาคิด มาปฏิบัติแทนเราได 

ทุกคนตองเชื่อมั่นในตัวเอง ตองเปนตัวของตัวเอง  

ทุ ก  ๆ  คน น้ันทํ า ดี ต อ ง ได ดี แน  ที่ มั นยั ง ไ ม มี  ไ ม เ ป น             

เพราะกาลเวลามันยังไมใหผล ไมออกผล... 

ถา เรามักง ายใชแตของสําเ ร็จ รูปโดยที่ ไม ไดสร าง เหต ุ         

สรางปจจัยน้ันมันไมถูกตอง มันมีแตทําลาย มันมีแตไมสรางสรรค 

เชนมีความคิดเห็นวา ถาเราจะปลูกตนไมสักตนหน่ึงมันก็เสียเวลา 

กวามันจะโตก็หลายป สุดทายก็ไมยอมปลูกตนไม เราก็ปลอยกาล

ปลอยเวลา ไปโดยไม ได สร า งประโยชนตน ประโยชนท าน             

ความคิดแบบน้ี เปนความคิดของคนเห็นแกตัว  ไมสร าง เหตุ             

สรางปจจัย จะรับแตผลประโยชน  

การที่เราไดเสียสละน้ันมันเปนความสุขอยางย่ิง 

ทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานให เราสมาทานตั้ งใจวา             

เราเกิดมาเราตองเสียสละ "พากันเขาหาภาคปฏิบัต.ิ.." 
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ตื่นข้ึนมาแตเชาอยางน้ีเปนตน มันไมอยากตื่นก็ตองตื่น  

กราบพระ ไหวพระที่หั วนอน เก็บที่อยูที่นอน ชวยงานพอ              

ชวยงานแม มันตองฝกตัวเองตั้งแตยังนอย ๆ เพ่ือตัวเองจะไดฝน  

ไดอด ไดทน  

บานเรา โรงเรียนเรา ที่ทํางานเราตองสะอาด เรียบรอย              

น้ีมันเกิดจากเราไดเสียสละเอง 

ส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ อยางน้ี นักเรียนนักศึกษาจะมองขามไมได 

เพราะมันเปนการประพฤติปฏิ บัติ ในชีวิตประจําวันของเรา               

มันเปนการฝกตัวเอง ฝกในครอบครัวของเรา 

การใชเงินใชสตางคก็เหมือนกัน... ทุกวันน้ีมันตองใชเงิน          

ใชสตางคทุกอยาง ไมวาอาหาร เ ส้ือผา นํ้า เค ร่ืองใชตาง ๆ               

เส้ือผาอาภรณ โทรศัพทมือถือ 

ถาเราไมฝกหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง อนาคตเราก็ยอมเปนหน้ี

เปนสิน เหมือนโองที่มันร่ัวมันซึม มันเก็บนํ้าอยูไมได 

ถ า เ รา ไมฝ ก ไวตั้ ง แต เ รา เปน เ ด็ก เปนหนุ ม  เปนสาว               

การดํารงชีพดํารงชีวิตของเราในเมื่อเราเปนคนแก เราก็ยอมมีทุกข 

เราก็ไมสามารถที่จะเปนตัวอยางแกลูกแกหลานที่จะไดฝกลูก           

ฝกหลาน  
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เราจะเอาความสุขจากวัตถุอยางเดียวไมได เราจะตองเอา

ความสุขจากการทําจิตใจใหมันสงบไปดวยนะ 

เ ร า เ จ ริญ เ ติ บ โ ต ขึ้ น ม า ร ะ ดั บ น้ี ห รื อ ว า ร ะ ดั บต อ ไ ป               

ทุกคนตองเจอเพ่ือนทั้งคนดี คนไมดี ส่ิงเหลาน้ีมันเปนธรรมชาต ิ          

ที่เราตองอยูในสังคม เราจะไปเลือกเอาแตคนดีมันก็ไมได  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนเปนตัวของตัวเอง คือตั้งมั่น

ในความดี 

คนดีเขาก็เพ่ือนเรา คนไมดีเขาก็เพ่ือนเรา ใครจะดีจะชั่ว           

ก็ชางเขา แตเราตองพยายามตั้งมั่นในความดี ขยันหมั่นเพียร อดทน  

เราอยาเอาความช่ัวของคนอื่นมาเปนมาตรฐานแกเรา  

เราพยายามแกที่ จิตที่ ใจ แกที่การกระทําคําพูดของเรา           

เดินไปขางหนาดวยความดี  

ส่ิงที่เปนอดีตมันแกไขไมไดเราไมตองเอามาคิดใหเปนกังวล 

ตองรีบปรับปรุงความคิดการกระทําของเรา อันไหนไมดี ใหเรารีบ

แกไข ตั้งอกตั้งใจแลวเขาใจในความหมาย ไมใชทองจําเปนนกเอี้ยง

นกขุนทอง เพ่ือใหเกิดปญญา มองอะไรใหมันออกใหมันฉลาด          

แลวตั้งอกตั้งใจเรียน ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 



14 
 

ชีวิตของเราที่ เปนนักเ รียนนักศึกษาถึงจะมีประโยชน               

ถึงจะประเสริฐสมกับเราได เปนนักเรียนนักศึกษา เพ่ือจะได

ขับ เค ล่ือนชี วิ ตตั ว เอง เข าหาความ สุข เข าหาความดับทุกข             

จะไดชวยเหลือตัวเองได จะไดชวยเหลือคุณพอคุณแม ตลอดกุลบุตร

ลูกหลาน การเรียนการศึกษาของเราถึงมีคุณภาพ มีศักยภาพ 

โครงสรางชีวิตของเราก็คือการเรียนการศึกษาของเราทุก ๆ คน          

จนเปนโครงสรางของประเทศชาติ บานเมือง.. 

ในวาระสุดทายขออํานวยอวยพรใหนักเรียนนักศึกษาทุกทาน 

ดวยอํานาจบารมีธรรมของพระพุทธเจ า พระธรรม              

พระอริยสงฆ และขอความดี ขอบุญกุศลที่ขาพเจาตั้งใจสมาทาน

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติหนุนสงใหชีวิต ใหจิตใหใจ ใหการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนทุกคนเจริญงอกงาม  รุงเรืองทั้งการเรียนการศึกษา 

พบความสุขความรมเย็น มีสวรรค  มีมรรคผลพระนิพพาน             

จนถึงที่สุดในชีวิต 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 

เมตตามอบใหแกนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร/พสวท.  

โรงเรียนสุรนารีวิทยา จ.นครราชสีมา 

ที่ไดมาเขารวมกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมสติปฏฐานภาวนา 

เชาวันพฤหัสบดีที่ 8 พฤษภาคม พุทธศักราช 2557  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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แขงขนัในการทําความดี แขงขันในการเสียสละ... 

 

 โรงเรียนน้ีดีมาก สงบเรียบรอย คุณพอคุณแมและคุณครู           

ใหการอบรมส่ังสอนมาดี เมื่อมาประพฤติปฏิบัติธรรมก็ยิ่ ง ดี             

อยูในระเบียบอยูในวินัยกันเปนสวนใหญ ขออนุโมทนากับนักเรียน 

คุณครู คุณพอคุณแมของนักเรียนทุก ๆ คนนะ  

 โลกน้ีสังคมน้ีเขาตองการคนดี พระพุทธเจาถึงใหเราทุก ๆ คน

สมาทานความดีกัน ส่ิงไหนไมดีน้ันใหนักเรียนทุกคนเขาใจเลยวา   

เราจะไมทํา ไมพูด ไมคิด ถึงแมคนสวนใหญเขาทํากัน เขาพูด             

เขาคิดกัน เราก็จะไมทําอยางเขา ใหทุกคนเขาใจวา "มันเปนไป         

ตามเหตุตามผล"  

คนเราถาไมอานหนังสอืทองหนังสือนั้น 

มันจะรูมันจะฉลาดมนัจะเขาใจนั้นเปนไปไมได 

สมมุติวา เราไมทานอาหารทุกคนก็ตองหิวตองเหน่ือย

แนนอน ไมมีใครไดรับยกเวน เหลาเบียร...จะเปนผูหญิง ผูชาย            

จะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง ประเทศใดก็แลวแตถาเราไปกิน            
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ไปด่ืมนะ ก็ยอมเมาแนนอน ด่ืมนอยก็เมานอย ด่ืมมากก็เมามาก  

"ส่ิงที่ไมดี ไมวาใครทุกคนไปคิด มันก็มีทุกขแนนอน ถึงคนอื่นจะไมรู

เราก็ตองทุกขแนนอน..." 

 อยางเราเปนคนข้ีเกียจอยางน้ี อนาคตของเรามันก็ตอง

ยากจน เปนคนทุกขคนยาก มีหน้ีมีสิน  

 ความทุกขยากลําบากของเราทุกคน มันทําใหเราตองทําบาป

ทํากรรม ฆาสัตวบาง ลักทรัพยบาง บางทีถึงกับขายยามา น่ีคือ           

ผลของกรรมที่ เปนคนขี้ เกียจขี้คร าน ที่ ไมตั้ ง ใจอ านหนังสือ            

ทองหนังสือ ทําการบาน ผลกรรมคือเราเปนคนขี้ เกียจขี้คราน              

"คนข้ี เกียจ ข้ีคร านน้ันถือว า เปนคนบาป "  สมองมันก็ทื่ อ                

สมองมันก็ เบลอ เพราะความเห็นแกตัวของเรามันทําให เรา              

คิดอะไรไมออก เพราะผลกรรรมของเราที่เปนคนขี้เกียจขี้คราน...  

นักเรียนใหเขาใจเลยนะวา "ธรรมเหลาใดที่เปนไปเพ่ือความ         

ข้ีเกียจขี้คราน ไมใชคําส่ังสอนของพระพุทธเจา" เพราะพระพุทธเจา

ทานไมมีความขี้เกียจขี้คราน  

ดวยเหตุน้ีนักเรียนตองฝกเปนคนขยัน ขยันเรียนหนังสือ 

ขยันชวยงานที่บาน งานที่บานของเราคือ งานปดกวาด เช็ดถู            

เก็บขยะ ลางภาชนะ ซักผา หรือมี ส่ิงใดที่จะชวยเหลือพอแม             
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เพ่ือเราจะไดฝกนิสัยตัวเองตั้งแตนอย ตั้งแตเด็กๆ ฝกทําอาหาร            

ทุกคนอยากเลนเกมส อยากเลนอินเทอรเ น็ต อยากไปเที่ยว        

กับเพ่ือน ทุกคนตองหยุดตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาหนาที่การงาน    

ถาเราฝกตัว เองตั้ งแตนอย ๆ น้ีมันดี ถาให ไปฝกตอน            

เปนหนุม เปนสาว มันไมคอยเปน เหมือนกับเ ด็กภาคกลาง              

เขาฝกตั้งแตนอย เขาก็พูดเกงพูดชัด เหมือนกับคนภาคเหนือ ภาคใต 

ภาคอีสาน มันพูดไมคอยชัด  

 

นักเรียนทีด่ี นักเรียนที่ฉลาด  

มันตองฝกตัวเองต้ังแตนอย ๆ 

บางทีพอแมไมใหเราทําการทํางาน  

เราก็หมดโอกาสทีจ่ะไดฝกไดหัด 

  

เราเปนคนขยันเสียสละ รับผิดชอบ เขาก็รักเรา คนใหญเขาก็

รักเรา รุนนองก็รักเรา เพราะในโลกน้ีตองการคนดี คนขยัน

รับผิดชอบ ไมกินเหลาสูบบุหร่ี ไมเลนการพนัน ไมเจาชู  

 นักเรียนเปนเด็กๆทุกคนก็มีรางกายมีหนาตาเปนอยางน้ีแหละ 

พอนานไปหนาตาก็เปล่ียนไป เปนพอเปนแมหนาตาก็เปล่ียนไป            

เปนปู เปนยาก็ยิ่งเปล่ียนแปลงไป รางกายของเรามันเปล่ียนไป            
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ถาใจของเราไมฝกไมปฏิบัติ ไมฝน ไมทน เราก็เจริญเติบโตแตรางกาย  

แกแตรางกาย แตจิตใจของเราหาไดมีความสามารถไม  

คนเราวิศวกรก็ เกงทางวิศวกร เปนหมอก็เกงทางหมอ 

เกษตรกรก็เกงทางเกษตรกร คาขายก็เกงทางคาขาย นักการเมือง        

ก็เกงทางการเมือง พระสงฆองคเจาก็เกงทางประพฤติปฏิบัติความรู

ทางธรรม ทุกอยางลวนแตเราพัฒนาเองทั้งน้ัน ไมมีใครมาทําใหเรา

ปฏิ บั ติ ใ ห เ ร า  ทํ า ทุ ก อ ย า ง มั น มี แ ต ส่ิ ง ย า ก ลํ า บ ากทั้ ง น้ั น                    

ส่ิงที่ไมยากลําบากมันไมมี  

ความลําบาก ความขยัน ความรับผิดชอบถึงเปนส่ิงที่ ดี           

สําหรับเรา ประเสริฐสําหรับเรา  

ในเวลาแตละวันแตละชั่ ว โมงมันก็ผ านไปเปนฤดูกาล             

ถาเราไปเผลอไปประมาท เราก็ไมมีความรูความสามารถ การแขงขัน

ในการทําความดี การแขงขันในการเสียสละมันก็สู เ พ่ือนไมได          

เพราะคนเราก็มีร างกายดี มีสมองดี มันมาจากพันธุกรรม              

แตส่ิงที่จะชวยเหลือเราได   

เราตอง เปนคนอดคนทน นัก เ รียนทุกคนตองสงสาร         

คุณพอคุณแมเรา เพราะทานทุกขยากลําบาก ไมคอยจะรวย            

เปนหน้ีเปนสิน ทานมีความทุกขทั้งทางรางกายจิตใจกับการกับงาน 

กับลูกกับหลาน ทุกขทั้งน้ัน ใหนักเรียนทุกคนคิดวา เราเกิดมา         
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เพ่ือทําความดี มีความสามารถศึกษาเพ่ือเล้ียงดูพอแม "นักเรียน

ตองฝกคิดใหเปนนะ เพราะพอแมของเราก็แกไปทุกวัน..."  

เด๋ียวน้ีโรคก็เยอะ อุบัติเหตุก็มี การที่เราสงสารพอแมน้ัน  

เราก็ตองหาวิธีชวยเหลือพอแมโดยเราเปนคนขยัน ตั้งใจเรียน              

ให มีความสุขในการเรียน เราก็จะไดทั้ งความรูและคุณธรรม              

ไมมีความยากจนในคนที่มีศีลมีความรับผิดชอบ  

นักเรียนทุกคนตองสํานึกเสมอวา เราตองตั้งมั่นในความดี  

ไมเคยกราบพระก็ตองกราบพระไหวพระ ไมเคยยกมือไหวพอแม         

ก็ตองยกมือไหวพอแม กลับบานไปก็ตองเอาส่ิงที่ดีน้ีไปประพฤติ

ปฏิบัติ  

เรื่องแฟนเรื่องหนุมเรื่องสาวน้ัน เราไมตองสนใจ...            

อันน้ีมันเปนความหลงเปนความโลภ มันเปนนิวรณ ที่มารบกวน

จิตใจของเรา เรามันกําลังจะเปนหนุมเปนสาวมันก็คิดอยางน้ีแหละ 

มันคิดเราก็รูจักความคิด เราก็ไมใหความคิดมารบกวนใจของเรา               

คนเราความสวยความงามความหลอน้ัน จริงๆ มันอยูที่         

การเสียสละ รับผิดชอบ เอาธรรมะเปนใหญเปนที่ตั้ง เขาเรียกวา

ธรรมาธิปไตย เราเอาอัตตาธิปไตยเปนที่ตั้งไมได มันจะนําเราไปสู

ค ว ามทุ ก ข ค ว าม พินาศ ให นั ก เ รี ยนทุ กคนทํ า ใ จ ให เ ข ม แข็ ง                 
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วางเฉยตอความคิดตออารมณของเราที่มันไมดี แลวส่ิงตางๆ            

ก็จะหายไป ดวยความตั้งมั่นดวยความสงบ ทุกคนตองฝกใจ             

ไมใหมีทุกขไปเร่ือยๆ  

เรามาวัดมาปฏิบัติธรรม เรากลับไปบานเราเขาใจ เอาส่ิงที่ดีๆ 

ไปปฏิบัติที่บานที่โรงเรียน เสร็จแลวถาเปนผูใหญเราก็เอาไปปฏิบัติ  

ในที่ทํางานไปเร่ือย  

ถาเราปฏิบัติธรรมไมมีคําวาจน วายากจนนะ  

เราเกิดมาเราตองฝกเปนคนสุภาพเรียบรอย สมาทานไวเลย

จะเปนคนไมทะเลาะกับใคร ไมโกหกใคร ถาจะทําใหคนอื่นเสียหาย

เราก็หยุด เราก็น่ิง  

สมาทานไวเลยวาเราจะไมนินทาใคร...  

ทุก ๆ คนน้ันเห็นหนากันถาไมไดนินทาคนอื่นมันแนนหนาอก 

ยิ่งเราเปนประสาทยิ่งควบคุมตัวเองไมไดไมทัน คิดจะไมพูดมันก็พูด 

มันตองฝกตั้ ง แตน อย ปาก เรามันมีทั้ ง ระ เ บิดทั้ ง มีดทั้ งปน              

เราตองเก็บไวใหดี พระพุทธเจาถึงตรัสวาตองมีการพูดจาดี ๆ               

มีสัมมาวาจา ตองฝกไว เราไมปลอยตามความเคยชิน เราอยาคิดวา

ปากกับใจของเราตรงกัน เพราะใจของเราไมใชใจของพระพุทธเจา 
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ไมใชใจของพระอรหันต เราตองเปนคนทุกขแน ถาเราปากไมดี  

อยางครอบครัวๆหน่ึง ถาพอแมปากไมดีมันก็รอนกันไปทั้งครอบครัว 

 การทานอาหารน้ีก็เหมือนกัน ใหนักเรียนพากันฝก 

  พระพุทธเจาทานไมใหเราทานหวานเกิน เผ็ดเกิน มันเกิน 

เพราะรางกายของเราทุกคนน่ีแหละ ที่เจ็บปวยก็มาจากเร่ืองอาหาร 

เ ร่ือง จิตใจไมสงบ เราทําตามใจของเราที่มันไม ไดฝกจนติด            

เปนนิสัยนะ  

ทุก ๆ คนตองฝก ตองฝน ตองทน คนทุกวันน้ีก็เปนโรค

ภูมิแพเยอะ เปนโรคมะเร็งเยอะ เปนภูมิแพตั้งแตเด็ก เพราะพอแม

บริโภคผงชูรสเยอะ ผงชูรสมันมีมาทุกรูปแบบ กะปนํ้าปลา คนที่ทํา

โรงงานอาหารตางๆ เขาเอาชูรสใสทั้งน้ัน และการบริโภคงาย ๆ  

เชน มามา ยํายํา ไวไว พวกน้ีแหละ คนสวนใหญเลยเปนโรคภูมิแพ 

เปนโรค SLE เยอะ ทานอาหารกินเปนรอยชนิดแทบไมมีอะไรเลย 

จนไดกลับมาตั้งตนใหม มาทานอาหารปราศจากชูรส กวาจะฟนฟูได

ก็ตองใชเวลาสองถึงสามป ภูมิตานทานถึงกลับมาได  

เร่ืองเผ็ด เร่ืองเค็ม เร่ืองหวาน เร่ืองมัน ตองหยุดตัวเอง 

เ บรกตั ว เ อ ง ให ม าก  ๆ   เพราะทุ ก วั น น้ี เ ข า พัฒนา ไป ไกล                  
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"เรากลับไปกินอาหารอยางบาน ๆ นะ ถึงจะไมอรอยซูซามันก็ดี  

มันไมมีโทษตอรางกาย เรื่องทานอาหารเรื่องน้ีสําคัญมาก..."  

พระพุทธเจาถึงใหเรามีสติสัมปชัญญะใหรูวาของแตละอยาง

แตละชิ้น ที่จะเอาลงในรางกายเราน้ัน เราอยาเปนคนเห็นแกปาก

เห็นแกทอง ตองฝกกัน ตองพัฒนากันเหมือนที่กลาวมา กินหวาน

ทุกวัน มันเลยไมหวาน กินเผ็ดทุกวัน มันเลยไมเผ็ด กินเค็มทุกวัน    

มันเลยไมเค็ม เหมือนกับคนด่ืมเหลามันก็ด่ืมทุกวัน น้ีเปนอาหารกาย  

 เราทุกคนตองทําใจใหไมมีทุกข ใหยินดีกับการเสียสละ            

ใหยินดีกับส่ิงที่เกิดทุกขในชีวิตประจําวันของเรา "ใหเราฝกใจ..."  

 คนเราถาจะสุขหรือทุกขมันอยูที่ใจทั้งน้ัน คนเราถามันฟุงซาน

มันก็ทุกขทั้งน้ัน ไมวารวยหรือจนทําใจใหสงบไมเปน ครูบาอาจารย 

ก็ใหทองพุทโธในใจก็ได นับพุทโธ ทองพุทโธ เพ่ือไมใหมันคิดอะไร

อยางน้ีเปนตน  

 ทุกคนตองฝกใจนะ เพราะใจเปนสิ่งที่สําคัญมาก...  

 คนเราถาใจดีใจสบาย มองอะไรมันก็สวยก็งามไปหมด             

ถาใจไมดี เห็นตนไมมันก็อยากเตะ เห็นหมาเห็นแมวมันก็อยากเตะ 

ดวยเหตุผลน้ี การฝกใจไมใหมีความทุกขถึงได เปนส่ิงที่ เจริญ              

ของทุกคน ไมวาใครไมมีการยกเวนทั้งน้ัน 
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 การบรรยายพระธรรมคํ า ส่ั งสอนขององคสม เ ด็ จ -         

พระสัมมาสัมพุทธเจาในวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา ดวยอํานาจ

ของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ขอใหคุณครูและ

นักเรียนทุกคน จงเขาถึงความสุข ความดับทุกขทั้งกายและใจ    

เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนบานดู (สหราษฎรวิทยา) 
เชาวันอังคารที่ 3 มิถุนายน พุทธศักราช 2557  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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สมาทานความดี  

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู คูคุณธรรม... 

 

 

วันน้ีนักเรียนจะไดรับใบประกาศและกลับบานจากการที่ไดมา

เขาคายปฏิบัติธรรม ฝกเขาใจ มาเรียนรูในการเขาใจในการปฏิบัติ

และฝกภาคปฏิบัติ 

นักเรียนกลับโรงเรียน กลับบาน ตองเอาส่ิงที่ เราเรียนรู            

ที่เราศึกษาไปประพฤติปฏิบัติ 

ชีวิตของเราทุกคนนะจะรวยหรือจะจน จะเปนคนดีหรือคนไมดี 

มันลวนแตการกระทําของเราเองทุก ๆ คน 

พอแม ครูบาอาจารย พระพุทธเจา... ทานถึงใหนักเรียน

ทุก ๆ คนสมาทานความดี ถ า เรา รู เฉย ๆ เราเข า ใจเฉย ๆ            

ถาเราไมสมาทาน เราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ความรูน้ัน ความเขาใจ

ของนักเรียนน้ันก็จะสูญเปลา... 
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การสมาทานความดีความถูกตอง จึง เปน ส่ิงที่ จํ า เปน            

เปนภาคบังคับของชีวิตนักเรียนทุก ๆ คน เหมือนเด็กเกิดมาน้ี              

ตองมีภาคบังคับใหเขาโรงเรียน อนุบาล ประถม มัธยม 

การบังคับตัวเองน้ีเปนส่ิงที่ดีมาก เปรียบเสมือนคน ๆ หน่ึงนะ 

เ ดินทาง ไกลดวยรถยนต  ห รือ เค ร่ือง บิน หรือยานพาหนะ              

อะไรกแ็ลวแต ตองมีการควบคุม บังคับ... 

พอแมของนักเรียนทุก ๆ คนนะถาเปนคนดี เปนคนมีระเบียบ 

มีวินัย เล้ียงลูก ดูแลลูก ควบคุมลูกใหอยูในระเบียบ อยูในวินัย          

อยู ในศีล ในธรรม นักเ รียนคนน้ันก็จะเปนคนดี ถ าคุณครู              

โรงเรียนไหนบังคับนักเรียนใหอยูในระเบียบ อยูในวินัย นักเรียน          

ในโรงเรียนน้ันก็จะเปนนักเรียนที่ ดี  มีประโยชนตอนักเรียน           

และสังคมสวนรวม 

เด็กนักเ รียนในวัน น้ีก็คือพอแม ปูย าตายายในอนาคต             

ถาเราไดฝกไดหัดตั้งแตนอย ๆ เราก็จะไดเปน

คุณพอคุณแมปูยาตายายที่ดี มีระเบียบ มีวินัย 

มีคุณธรรม 

 

 



26 
 

ทุกคนนั้นมันตองบังคับตัวเอง ทั้งความคิด ทั้งคําพูด 

ทั้งการกระทําทุกอยางตองบังคับตัวเอง 

ประการแรกก็เอาทางกายกอน เอาทางกายแลวก็ไปเอา         

ทางวาจา แลวก็ไปเอาทางใจ ถาเราจะเอาความรูสึกนึกคิดของเรา

เปนใหญ เอากิเลสของเราเปนใหญน้ีมันไมได  

ทุก ๆ คนก็จะเอาแตกิ เลสเปนใหญนะ สุดทายเลยเปน

ประชาธิปไตยถือกิเลสเปนใหญ ไมมีศีล ไมมีธรรม ไมมีคุณธรรม           

ไมมีกฎหมายบานเมือง มีศาลยุติธรรมมันก็สูศาลพระภูมิไมได 

เพราะสังคมของเราคนสวนใหญไมมีคุณธรรม ไมมีระเบียบ ไมมีวินัย 

เอากิเลสเปนใหญ เอาวัตถุเปนที่ตั้ง ไมไดแกใจตัวเอง ไมไดแกคําพูด

ของตัวเอง ไมไดแกการกระทําของตัวเอง 

พระศาสนาน้ีคือภาคปฏิบัติที่ทุกคนจะตองมาปฏิบัติตาม

กฎหมาย ใหทุกคนมาปฏิบัติตามศีลเพ่ือที่จะปรับเขาหาธรรมะ 

นักเรียนทุกคนนะตองพากันมีสติมีสัมปชัญญะ พากันตั้งไว

ตั้งแตเด็ก ๆ น้ีดีมาก ดีพิเศษ  
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คนเราทุกคนนะมันมักงาย เห็นแกตัว ไมอยากปฏิบัติ          

แตอยากเจริญ อยากจะรวย มันจะเปนไปไดอยางไร...? 

 

พระพุทธเจาตรัสวา... 

เพราะธรรมทั้งหลายทัง้ปวงมันเกิดจากเหตุ 

เพราะสิ่งนีม้ีสิ่งนี้ก็ถึงมี 

ตนกลาทุกอยางมันก็เกิดจากเมล็ดพันธุถึงเปนตนไมที่ใหญโต" 

 

นัก เ รียนทุกคนตอง ขับเค ล่ือน ตองคอนโทรลตัว เอง            

ไปดวยความดี จะประมาทไปไมได จะมักงายไปไมได ตองหยุดตัวเอง 

เบรกตัวเองในทางที่ไมดีไมถูกตอง ตองเรงตัวเอง ตองเข็นตัวเอง

ในทางที่ดี 

ปฏิบัติบอย ๆ ในชีวิตประจําวันของเรา มันจะคอยดีขึ้น         

มีความสุข มีความพอใจในการกระทําความดีเพ่ือที่จะทําอยางน้ี 

ถาเราไมปฏิบัติอยางน้ี เรามีทุกขแน จนแน มีหน้ีมี สิน           

มีปญหาครอบครัว เพราะตัวเองไมไดพ่ึงความดี ที่ความดีมันตองมี

มันตองสรางดวยตนเอง 
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เราตองเขาใจเราถึงตองนําไปปฏิบัต.ิ..  

นักเรียนทุก ๆ คนให เขาใจชีวิตของเราเอง พอแม เรา          

ก็ยากลําบาก ปูยาตายายเราก็ยากลําบาก ถาเราไมตั้งอกตั้งใจ             

เราก็ตองยากลําบากเหมือนกัน 

ทุก ๆ คนตองพ่ึงความดีของตัวเอง พ่ึงระเบียบ พ่ึงวินัย             

พ่ึงคุณธรรม ส่ิงไหนมันไมดี ใหนักเรียนสมาทานเลยวาจะไมคิด            

ไมพูด ไมทํา จะเปนยาเสพติดทุกชนิด เร่ืองชูสาว เร่ืองการพนัน 

เร่ืองความข้ีเกียจขี้คราน ใหนักเรียนทุกคนนะสมาทานวาส่ิงเหลาน้ี

เราจะไมคิด เราจะไมพูด เราจะไมทํา 

ชี วิ ต น้ี ต อ ง ห นั ก แ น น  ต อ ง เ ข ม แ ข็ ง  ต อ ง มี พ ลั ง ส ติ              

พลังสัมปชัญญะที่จะกาวไป 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนไมมีใครทานอาหารให อานหนังสือให 

ประพฤติปฏิบัติให  

ใหเขาใจในการเรียนการศึกษา เราเองเปนผูประพฤติปฏิบัติ 

เราเองตองเปนผูที่เขาใจ 

ทุก ๆ คนน้ันนะทําไดปฏิบัติ ได "ผูที่ปฏิบัติ ไมไดคือผูที่              

ไมประพฤติปฏิบัติ" อยาไดพากันทอแท ทอถอย หมดกําลังใจ  
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นักเรียนทุกคนตองสมาทานความดีกาวไปในชีวิตประจําวัน 

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ตองตั้งมั่นในความดีความถูกตอง  

เราไมตองไปติไปชมคนอื่นเคาใหมันเครียด ถาเราไปวาคนน้ัน

ไมดีเรามันก็เครียด เร่ืองของเรามันก็แยอยูแลว เรายังจะเอา           

เร่ืองคนอื่นเคามาแบก 

เ ร า เห็ นทุ ก อย า ง  เ ห็ นทั้ ง ดี ทั้ ง ไ ม ดี  นั ก เ รี ยนทุ ก คน                 

ตองมีสติสัมปชัญญะ สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ความดีเปนส่ิงที่นักเรียนตองสมาทาน ไหวพระ สวดมนต  

น่ั ง สมาธิ  ห าย ใ จ เ ข า สบ ายออกสบาย  ห รือท อ ง พุท โ ธ  ๆ                  

ทําเปนกิจวัตร ทําเปนปฏิปทาในชีวิตประจําวัน มีความสุขมาก            

ในการเรียนการทํางาน มีความสุขมากในการทําความดี 

พอแมค รูบาอาจารยอนุ โมทนากับนักเ รียนทุก ๆ คน        

คุณพอคุณแมเราอยูทางบานก็หวังวาลูกของทานตองเปนลูกที่ดีที่สุด

ในโลก ไดไปอบรมส่ังสอนเขาคายปฏิบัติกลับมาก็เปล่ียนแปลง               

ในส่ิงที่ไมดีใหกลับดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  

ขออนุโมทนากับนักเ รียนทุก ๆ คน และขออนุโมทนา           

กับคุณครูที่ไดเสียสละนํากุลบุตรลูกหลานเพ่ือเขาถึงการประพฤติ

ปฏิ บัติ ในชีวิตให ดียิ่ ง ๆ ข้ึนไป ขออนุโมทนากับผูอํานวยการ                 
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ที่ไดอนุมัติใหนักเรียนและคุณครูไดมีโอกาสมาปฏิบัติ ถือวาเปนส่ิง          

ที่ดีมาก เปนส่ิงที่ประเสริฐมาก 

ขออํานวยพรเอาคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 

จงเปนเหตุเปนปจจัยใหนักเรียนและคุณครู ตลอดถึงผูอํานวยการ 

ใหมีความสุขกาย สุขใจ ตั้ งอยู ในมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ            

และนิพพานสมบัติดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

ใหแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนปทุมคงคา สมุทรปราการ 
ที่ไดมาเขาคายพุทธบุตร ระหวางวันที่ 23-27 มิถุนายน พุทธศักราช 2557 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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เร่ิมท่ีพอ กอท่ีแม แกไขท่ีคุณครู  

ดูแลดวยกรมประชาสัมพันธ… 

 

พอแม เปนผูประเสริฐนะ ในโลกน้ีไมมี ใครที่จะรักเรา           

เมตตาเราเทากับคุณพอคุณแม 

แมคือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตของเรา คนเราถาไดระลึกถึง       

คุณพอคุณแม  ใจมันมีความสุข “พอแมท านจึง เปรียบวา             

เหมือนพระอรหันตของลูก เปนผูที่มีแตให แลวก็ให…” 

พอแมเปนผูที่ ใหทั้งรางกาย ใหทั้ง จิตใจ ใหความอบอุน             

ใหความดีทั้ งหลายทั้ งปวง เปนเด็กก็ยั ง ให  โตมาแลวก็ยั ง ให             

ใหโดยไมมีที่ส้ินสุด น่ันคือความรักของพอของแม 

ทานจึงเปรียบวาพอแมน้ีเปนพระอรหันต เปนพระพรหม  

คือผูที่ มีเมตตา มีความกรุณา มุทิตา อุเบกขากับลูก ๆ ทุกคน              

เปนพรหมส่ีหนาที่ คอยเมตตาพวกเรา เปนเทวดาของบุตร              

เทวดาน้ีคือผูที่อวยชัยอวยพร นําในส่ิงที่เจริญ นําในส่ิงที่มีความสุข

มาให และปกปองคุมครองภัยใหลูก ๆ 
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ฉะน้ันพอแมจึงเหมือนเทวดา... 

ตอนเด็ก ๆ ตอนเล็ก ๆ พอแมทานก็ดูแลเรา ยุงไมใหไต         

ไรไมใหตอม ทะนุถนอมปกปอง บางคนรักจนไมอยากใหทําอะไร 

กลัวน้ิวจะเสีย กลัวผิวจะเสีย คุมครองในเวลาเด็ก โตขึ้นมาแลว           

ก็ยังคุมครองรักษา “ความรักที่ ย่ิงใหญทานจึงเปรียบเสมือน

เทวดา...” 

แมทานจึงยกตําแหนงอันสูงสุดวาเปนผูที่มีแตให... 

ถ า เป รียบอยู กั บ นํ้ า  ท านก็ เ รียกว าแม นํ้ า  เปนผู ส งบ             

เปนผูรมเย็น เปนแม นํ้าที่ชุม ฉํ่า ใหความดี ไปอยู ในที่ ใดก็ยก          

ความยิ่งใหญใหหมด เปรียบเสมือนแผนดินมีความสงบน่ิงไมหวั่นไหว 

อดทนได รับได ทนได ในส่ิงที่ ลูกทํา ในส่ิงที่ ลูกคิด ในส่ิงที่ ลูก

ปรารถนา... 

ถ าอยู ในบ าน ท านก็ เ รียกว าแมบ านเปนใหญ ในบ าน                 

แมแตในสงครามทานก็ยังเรียกวาแมทัพ 

ดังน้ันคําวาพอคําวาแม จึงเปนคําที่ยิ่ งใหญจากคุณภาพ             

ของจิตใจที่งดงาม เปนจิตใจที่เปยมไปดวยคุณธรรมดวยความดี           

ผูที่เมตตาเราจริง ๆ เรารักจริง ๆ ก็คือพอคือแมน้ีนะ "ดังน้ันพอแม           

จึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเราทุกคน..." 

 



33 
 

ชีวิตของเราจะเจริญ จะเสื่อม ก็อยูที่พอที่แม 

ภาษิตที่เปนอมตะทานจึงบอกไววา “ตองเริ่มที่พอกอที่แม”  

ทุกอยางตองอยูที่ผูนํา พวกเด็ก ๆ เราจะไปโทษเคาไมได 

เพราะวาเด็กเกิดมาเขาก็ยังไมไดเรียนรูอะไร ผูนําจึงเปนเร่ือง             

ที่สําคัญ เปนส่ิงที่สําคัญ "ถาเรานําไปดีเขาก็จะดีดวย ถาผูนําไมดี 

เด็กมันก็ไมดีดวย..." 

ทุ ก อ ย า ง ต อ ง เ กิ ด จ า ก เ ห ตุ เ กิ ด จ า ก ป จ จั ย ทั้ ง น้ั น               

อยางครอบครัวของเราจะเจริญมั่นคงหรือวาจะมีความสุข             

ก็อยูที่คุณพอคุณแมนะ 

หมูบานของเราจะเจริญก็ข้ึนอยูกับผูใหญบาน ขึ้นอยูกับ

ผูบริหารบานเมือง ตลอดจนถึงเทศบาล อบต. จะเจริญกาวหนา           

ก็ตองอาศัยผูนําที่ดี ที่เสียสละ 

ดังน้ันความเปนพอเปนแมจึงถือวาเปนบุญใหญ เปนกุศลมาก 

เพราะวาถาเราเ ล้ียงบุตรเล้ียงลูกใหดี เขาก็จะเปนบุคคลที่ ดี            

ที่ประเสริฐ ไดทั้งบุญไดทั้งความดี 

วั น น้ี จึ ง ถื อ ว า เ ป น นิ มิ ต ห ม า ย อั น ป ร ะ เ ส ริ ฐ ที่ คณ ะ              

กรมประชาสัมพันธแหงประเทศไทย ไดมาประพฤติ ปฏิบัติธรรม 

สรางคุณธรรมความดี วันน้ีองคพอแมครูบาอาจารยทานจึงเมตตา

ใหพูดธรรมะเร่ือง “เริ่มที่พอ กอที่แม แกไขที่คุณครู ดูแลดวย

กรมประชาสัมพันธ...” เพ่ือจะไดเกิดประโยชน และนอมนํา            
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เอาธรรมะ คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไปใชประพฤติปฏิบัติ ใหเกิด

ความสงบ ความรมเย็น เราจะไดประพฤติปฏิบัติตนเองใหมันถูกตอง 

ทําไมคนสวนใหญถึงมีความทุกข ..? สาเหตุเกิดจาก             

1. ความไมรู  2. ความประมาท  

ความไมรู... คนเราไมรูจักทุกขที่แทจริง ไมรูเหตุดับทุกข            

ไมรูขอปฏิบัติเร่ืองความดับทุกข  อยางเด็ก ๆ น่ี ไมรูวาในอนาคต          

วาเราจะมีทุกข เพราะความคิดอยางเด็ก ๆ เปนเด็กก็คิดไดแต            

เร่ืองกินเร่ืองเลนตามประสาเด็ก ๆ เขาไมเขาใจ ถาไมไดอาศัยพอแม

เปนแบบพิมพ พอแมน้ีสําคัญมาก เด็กจะไดดีหรือไมดีมันอยูที่พอแม  

เริ่มตนมันตองเริ่มที่พอกอที่แม... 

ถาเราเล้ียงลูกผิดพลาดเด็กก็จะเสียอนาคต การเล้ียงลูกน้ี

ไม ใชวาพูดสอนอยางเดียว ตัวพอแมก็ตองปฏิ บัติ ให ดู ปฏิบัต ิ         

เปนตัวอยาง  

พอแมตองพรอมดวยกาย วาจา ใจ ดวยการกระทํา...  

ชีวิตของพอแมจึงเปนชีวิตที่ประเสริฐ เพราะเรามองดูแลว 

ลูกของ เรามอบทั้ งกายทั้ งชี วิ ต ใหพอแม  ที่ มันจะดีห รือ เลว           

หรือยากจน และมีคุณธรรมมันขึ้นอยูที่พอแม  
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สวนใหญผูใหญชอบไปโทษเด็ก ไมไดมองตัวเอง… 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราทุกคนกลับมาประพฤติปฏิบัติ

ตัวเอง กลับมาพัฒนาตัวเอง ปญหาตาง ๆ  ที่มันจะเกิดขึ้น          

ในอนาคตมันอยูที่คุณพอคุณแมวางเกมส วางการดําเนินชีวิต           

ใหลูกของตนเอง  

การที่ เราเปนคนรํ่ารวย ใหทรัพยสมบัติแก ลูกตนเอง 

พระพุทธเจาทานตรัสวายังไมประเสริฐเทากับใหความดี ใหปฏิปทา  

“ใหความดี ใหปฏิปทา...” 

ถาคนเรามีปญญา มีปฏิปทาที่ดีที่ประเสริฐ ทรัพยสมบัติ

ภายนอกมันหาได เพราะปญญามันประเสริฐยิ่งกวาทรัพยสิน           

เงินทอง  

พระพุทธ เจ าท านถึ ง เมตตาต รัสว า  “อะเสวนา  จะ              

พาลานัง ปณฑิตานัญจะ เสวะนา ” ส่ิ งที่ เปนมงคลก็คือ          

การคบบัณฑิต เพราะบัณฑิตจะพาเราทําแตความดี 

พระพุทธเจาตรัสถามพระอานนทวา อะไรเปนส่ิงสําคัญที่สุด

ของชีวิต...? และพระองคทรงตรัสเฉลยวา “ส่ิงที่สําคัญที่สุด           

ของชีวิตคือการไดคบ ไดสมาคมกับคนดี”  
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คนที่ เราพบและคลุกคลีมากที่ สุดก็คือ “พอกับแมเรา”             

พอแมถึ ง เปนคนสําคัญของชีวิต “ถาพอแม ดี ลูกก็จะได ดี            

เปนคนดี” 

การเล้ียงลูกน้ีเราไมไดเล้ียงเฉพาะทางรางกายนะ เราตอง

เล้ียงทางคําพูด กิริยา การกระทํา... 

ลูกที่ เกิดมามันก็เหมือนพอแม เลือดกรุปเดียวกับพอแม          

บางทีมันก็เดินเหมือนพอแม พูดเหมือนพอแม พยายามถอดแบบ 

มาจากพอแม  ถ าพอแม ขยัน ลูกมันก็ ขยัน ถ าพอแม ขี้ เ กี ยจ                   

ลูกมันก็ขี้ เกียจ ถาพอแมพูดจาใชสํานวนไมสุภาพ มันก็พูดตาม           

พอแมเถียงกันเกง ทะเลาะกันเกง ลูกมันก็เอาตัวอยาง ถาพอแม 

ด่ืมเหลาเลนการพนัน ลูกมันก็ทําตาม ถาพอแมเจาชู ลูกมันก็เจาชู 

กรรมคือการกระทํา มันจะเปนมรดกตกทอดถึงลูกของเรา 

มันทําตามพอแมมันหมด พอแมไมมีศีลไมมีธรรม ลูกมันก็ไมมีศีล        

ไม มี ธ รรม  มันทํ าตามหมด พ อแม ย ากจน ลูกมันก็ย ากจน              

“ไมวาคนหรือสัตวลวนแตทําตามผูนํา ทําตามแบบตามพิมพ 

แบบพิมพถึงเปนสิ่งที่สําคัญ…” 

ยกตัวอยางเชน มีนกแขกเตาครอบครัวหน่ึงทํารังอยูฝงแมนํ้า 

พายุใหญมาพัดเอารังไปเผอิญลูกเล็ก ๆ อยู ยังบินไมได สวนพอแม

ก็บินหนีไป ตัวหน่ึงก็พัดไปตกที่อาศรมของฤๅษีที่ บําเพ็ญเพียร           

อยูริมฝงแมนํ้า อีกตัวหน่ึงก็พัดไปตกที่อาศัยของโจร 



37 
 

  แตละตัวตางอยูคนละที่การเ ล้ียงดูมันก็คนละอยาง             

ฤๅษีก็หาผลไมมาเ ล้ียง ฤๅษีก็ทําวัตรสวดมนต  สอนให พูดดี           

พูดเพราะ พูดสุภาพ ตัวที่ไปอยูกับฝูงโจร โจรมันก็เล้ียงอยางโจร             

พูดอยางโจร “ฆามัน ๆ ๆ...” 

เ ร่ืองน้ีเปนเ ร่ืองใหญ เปนเร่ืองสําคัญ ใหทุกคนทุกทาน            

เขาใจวาทุกอยาง “เริ่มที่พอกอที่แม” เราสงสารลูกเราที่ มัน          

จะทุกขยาก ที่มันจะลําบาก ที่มันจะเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร  

 

 

การเลี้ยงลูกถอืวาเปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศลมากที่สดุในโลกนะ 

 ถาเราเลี้ยงใหเขามีคุณธรรม 

เปนประโยชนตอตัวเอง เปนประโยชนตอสังคม... 

 

อย า งพระ พุทธ เจ าอ งค ห น่ึ ง เกิ ดมามี ประ โยชน มาก            

พระอรหันตเกิดมาองคหน่ึงก็มีประโยชนมาก ถาลูกของเราเกิดมา

เปนคนดี เปนพระอริยเจา มันมีประโยชนมาก  

ดวยเหตุ ดวยปจจัยน้ี พระพุทธเจาทานจึงใหเรารูจักทุกข          

ที่จะเกิดในอนาคต ใหรูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข “อยาไดประมาท 

อยาไดมักงาย อยามองขามสิ่งที่ไมควรมองขาม อยาละทิ้ง

ภาระหนาที่ที่ดีน้ีไป”  

 



38 
 

ผูจะเลี้ยงลูกตองเลี้ยงใหถูกตองตามวิธี... 

ทุกวันน้ีเศรษฐกิจมันรัดตัวรัดกุม ตองทํางานทั้งพอทั้งแม           

ไม เหมือนสมัยโบราณ พอแมสมัย น้ี  ไมมี โอกาสได เ ล้ียง ลูก             

ลูกจึงไดตองอยูกับคุณตาคุณยาย หรือคนรับใช คุณตาคุณยาย         

ก็รักหลาน หลงหลาน ตามใจหลาน กลัวหลานจะไมรักตัวเอง           

ไมติดตัวเอง เลยปลอยตามใจทุกอยาง “พอแมกลัวลูกจะไมรัก          

ก็อัดดวยเงิน ดวยสตางค อัดดวยวัตถุ ไมไดบอก ไมไดสอน 

ไมไดเปนตัวอยางกันเลย...” 

นอกจากน้ันบางคนที่เศรษฐกิจพอจะไปได ก็พยายามที่จะ         

ใหลูกเปนคนเกง เปนคนฉลาด โดยใหเรียนพิเศษ เพ่ือจะไดเปน          

คนเกงคนฉลาด ตองการใหลูกไดดีในอนาคต แตไมใหปญญา              

ไมใหคุณธรรม 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกสอนวิธีเลี้ยงลูกนะ... 

เมื่ อ ลูกของเราอยู ในทองจนถึ ง 7  ขวบ ทานให เ ล้ียง         

อยางพระราชา ดูแลทั้งกายทั้งใจอยางทะนุถนอม เด็กตัวนอย ๆ  

มันรับรูหมด “เราตองเลี้ยงทั้งกายทั้งใจ...”  

เมื่อเด็กอายุ 7-15 ขวบ ทานใหเราเล้ียงอยางทาสรับใช           

เราตองเอาบทใหม ตองเล้ียงลูกเหมือนกับทาสรับใช ตองบังคับ            

ใหทํางานแลว ตองบังคับใหทําความดี เวลาน้ีเปนเวลาฝกแลว                    

ตองบังคับใหอานหนังสือ ทองหนังสือ อันไหนไมดีตองบอกใหเขา
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รูจักแยกแยะ บังคับการคบเพ่ือน กิริยามารยาท เร่ืองเลน เร่ืองด่ืม 

เ ร่ืองกิน เ ร่ืองนอน บังคับ ใหแปรงฟน ทําความดีทุกอยาง                  

กวาดบาน ถูบาน ลางจาน เราตองไมตามใจลูก เราอยาใจออน 

พอแมตองมีความฉลาดเหมือนชางหมอที่ เ ขาเอาดิน                

มาทําหมอดิน เขาเอาดินมาตีทําใหเปนหมอเพ่ือความสวยงาม 

เพ่ือใหไดตามตองการ สวนไหนไมดีก็ตีออก เอาออก เอาแตสวนดี 

ถึ ง เ วลาว าก็ ว า  ถึ ง เ วลาชมก็ ชม ไม ใ ช ว าอย า ง เ ดียว             

เราก็ตองชม ตองชมใหเขาทําดี เราดูเขาฝกสุนัข ชาง มา วัว ควาย               

แมแตสัตวเดรัจฉาน เขายังฝกได  

แตพอแมสวนใหญไมคอยฝกลูกนะ ปลอยใหลูกเปนไป          

โดยธรรมชาติเฉย ๆ ลูกที่ฉลาดแหลมคมถือวายังมีนอยอยู  

คนเรามันข้ี เกียจ ข้ีคราน มันเห็นแกตัวมันถึงได เกิดมา            

ตองมาฝก มาประพฤติปฏิ บัติ  ในเวลาที่จะตองฝกก็ควรฝก             

อยาไดปลอยตามยถากรรม ถามันใหญกวาน้ี โตกวาน้ี มันฝกไมได               

มันสายเกินไปแลว มันไมทันเวลา ไมทันเหตุการณ เพราะความสุข 

ก็เหมือนยาเสพติดน่ันแหละ ลูก ๆ เรามันติดสุขติดสบายไปเสียแลว 

ถามันติดแลวมันจะละไดยากจริง ๆ  

เมื่อเขาอายุได 15 ป ถึงเรียนมหาวิทยาลัย พระพุทธเจา 

ท าน ให เ รา ใช บทบาทใหม  ท าน ให เ ล้ียง ลูกอย าง เปน เ พ่ือน             

“ใหเปนเพ่ือนกับลูก” ตองเอาตนยอมาปลูกไวเยอะ ๆ แลวทีน้ี... 
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เราตองรูจักใชคําพูดดี ๆ พูดเพราะ ๆ พูดกับลูก ชมลูกวา 

เกงอยางน้ัน เกงอยางน้ี การใชจายก็รูจักประหยัด การคบเพ่ือน          

ก็รูจักคบเพ่ือนดี ๆ ไมคบกับเพ่ือนขี้เหลาเมายา เปนคนขยันมาก ๆ                         

“ขยันจนกลัวเขาจะสมองแตก” อยางน้ีนะ  

เราตองรูจักวิธีชมลูกของเราใหเกิดกําลังใจ 

เราตองรู จักใชวิธี .. . เราตองเ ล้ียงลูกอยางเปนเ พ่ือน 

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปบน ไปวา ไปดา ไปตี เด๋ียวเขาจะเขา          

กับเราไมได ถามันเขากับเราไมได มันก็จะไปติดเพ่ือนขางนอก 

มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหลูกเราเสียผู เสียคน มันจะไป         

ติดเหลาติดยา ไปมีแฟนกอนวัยอันสมควร  

สวนใหญคุณพอคุณแมเห็นวาลูกมันเร่ิมโตเปนหนุมเปนสาว 

ก็กลัวลูกจะไมไดดี ก็เลยทั้งบนทั้งวา คําพูดที่ไมดีก็สรรหามาพูดหมด 

ไอน่ัน ไอน่ี อีน่ัน อีน่ี คําพูดแบบน้ีพูดแลวก็ฟงไมได มันเผาทั้งตัวเอง 

เผาทั้งลูกเลยทีน้ี 

ตอนน้ีถือวามันสายเกินไปแลว มันผิดพลาดไปแลว แตกอน

เราคิดวาเร่ืองเล็กนอย ทีน้ีมันไมใชเร่ืองเล็กนอยมันเปนเร่ืองใหญ 

“เมล็ดของตนไม ใหญมันเ ล็กนิดเดียว แตถามันปลูกหลายป              

ตนมันก็ใหญก็โต เราจะไปเอามือถอนมันไมไดแลว”  

ตนไมถ า เราปลูก 15  ป  มันก็ ใหญ  มันก็ สู ง ไมต่ํ ากว า             

20 เมตรแลว จิตใจของคนเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยโอกาสปลอย
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เวลาโดยการไมไดฝก “ปญหาตาง ๆ ในครอบครัวของเรา               

สิ่งตาง ๆ ที่มันจะเกิดข้ึนในอนาคต มันเกิดจากสิ่งที่เราคิดวา

เปนเรื่องเล็กนอยนะ” 

เมื่ อ เราเ ล้ียงลูกมันผิดพลาดอยาง น้ี ก็อย า ไปโทษลูก              

อยาไปโทษสังคม เราทิ้งปญหาวาสังคมทําใหลูกเราเสีย ที่จริงแลว

มันเปนเพราะเงื้อมมือของเราแท ๆ มันเปนการกระทําของเราเอง         

ที่ผิดพลาด 

สังคมประเทศชาติสวนใหญก็ถือวายังเ ล้ียงลูกไมถูกวิธี            

มันถึงมีความทุกขยากกันเปนสวนใหญ 

เมื่ อ เ ร า เป นผู ใ หญ แล ว  มั น เกิ นที่ พ อ แม จ ะสอนเรา           

เกินที่คนอื่นจะสอนเรา พระพุทธเจาทานใหเราสอนตัวเองนะ... 

สอนตัวเอง บังคับตัวเอง มาเอาศีล 5 เปนที่ตั้ง มาตั้งมั่น         

ในความดี เพราะชีวิตที่มีศีล 5 เปนชีวิตที่ประเสริฐ เปนชีวิต               

ที่ไมมีเวรไมมีภัย เปนชีวิตของพระอริยเจา เปนชีวิตของพระโสดาบัน              

ที่อยูในบาน ในสังคม 

การประพฤติปฏิบัติน้ี พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติ          

ที่ตัวเรานะ...  

เนนมาที่กายของเรา วาจาของเรา ที่ความคิดจิตใจของเรา 

ปฏิบัติที่บานของเรา ที่ทําการทํางานของเรา เราอยูที่ไหนก็ปฏิบัติ         

ที่น่ัน น่ันแหละคือการปฏิบัติธรรม 



42 
 

เราถือวาเราเกิดมาเพ่ือเปนผูเสียสละ มาละความเห็นแกตัว 

เปนผูไมตามจิตตามใจของตัวเอง เกิดมาเพ่ือประพฤติปฏิบัติตน          

ตามศีล ตามธรรม ตามความถูกตอง  

เราจะมีความสุขเราก็ตองเปนผูเสียสละ ถาเราไมเสียสละ 

ความทุกขมันเกิดกับตัวเราแน 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเอาความสุขจากผูอื่น แตใหเรา        

เปนผู ให  ถา เราเปนผู ใหครอบครัวของเราตองมีความสุขแน            

เพราะเราเปนผูให 

“คนที่ เกิดมาเ พ่ือเปนผู เอาน่ีแหละ มันทําให ผูอื่น            

เดือดรอนแนละ...!”  

ลูกเมียภรรยาสามีมีทุกขแน เพราะเราเปนผูเอา มันมีนิสัย

เปนผูเอาตั้งแตอดีต ตั้งแตอยูในทองของแม มันเปนหนุมเปนสาว        

ก็ยั ง เอาจากพอจากแมอีก “พอแม ไม มี ให  พอแมยากจน            

ก็ไปวาพอวาแมอีก”  

ความคิดอยางน้ีพระพุทธเจาทานใหเราเปล่ียนแปลงใหม          

เรามีลมหายใจอยู เราตองเปล่ียนแปลงใหม "เราตองเปนผูให..."  

เราใหอะไรบาง เราตื่นมาเราเสียสละอะไรบาง ...?            

เราตองคิดอยางน้ีเสมอ 
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เรามาหยุดทําบาปทํากรรม มาเปนคนขยัน มาใหผูอื่น 

อยางนอยก็เปนการเมตตาตนเอง 

คนทําความเพียร ขยัน อดทน  จัดวาเปนคนมี เมตตา          

ตอตนเอง ถ า เราไมขยันหมั่น เ พียร ไม เ สียสละ ในอนาคต            

เราตองทุกขแนนอน “เราทําอะไร เราจะไดรับผลกรรมอยางน้ัน...” 

บางคนไมรูนะวาตัวเองทําบาปทํากรรม ตัวที่ไมขยัน           

ข้ีเกียจ ข้ีคราน น่ีแหละคือตัวกรรม คือการทําบาป...! 

เวลามันเปนของมีคามีราคา ใหทุกคนเขาใจดี ๆ เขาใจใหดี ๆ 

เราจะไปมัวเพลิน มัวประมาทไมได มัวโทรศัพทหาเพ่ือน มัวฟงเพลง 

เราไปมัวดูหนัง ดูละคร อยางน้ันไมได 

“เราพลาดนิดหนอยเราก็เปนผูแพแลว...” 

เวลา น้ัน เปน ส่ิ งที่ สํ าคัญ การกระทํ า เปน ส่ิ งที่ สํ าคัญ             

“ความข้ีเกียจ ข้ีคราน คือการสรางหน้ีสินใหกับตนเอง”           

เพราะมันข้ีเกียจขี้คราน มันถึงตองเปนหน้ีเปนสิน ไมรํ่า ไมรวย          

ไมเจริญ ไมมีคุณธรรม 

“เราอยาไปคิดวาเราพัฒนาตัวเองเพียงพอแลว...” 

พระพุทธเจาทานมีเมตตานะ ทานเมตตาใหทุกทานทุกคน         

ทําความดี ใหกระตือรือรนทําความดี ชีวิตของเรามันจะเปล่ียนแปลง

ไปในทางที่ดีได 
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เราเปนคนหัวดีมันยังไมพอ มันตองขยัน มันตองอดทน 

เสียสละมาก ๆ จนเปนปฏิปทา จนขี้เกียจไมเปนถึงใชได 

“ใหเราอาศัยความดี เราอยาไปอาศัยคนอื่น...” 

ทุกวันน้ีเราอาศัยบารมี อาศัยใบบุญของคุณพอคุณแม          

หรือครูบาอาจารย เราตองอาศัยความดี อาศัยการประพฤติปฏิบัติ

ของเรา ถาเราทําความดี ในอนาคตของเรามันสบายทั้งกายทั้งใจ                

ในอนาคตมีคนรักเคารพ นับถือบูชา “คนเราเกิดมารูปสวย รูปหลอ 

คนอื่นเขารัก ถือวาเปนส่ิงที่ดี แตมันยังไมดียิ่งเทาที่คนอื่นเคารพบูชา

ความดีของเรา” 

 

"คนเรานี้ถาคนอื่นเขารักเรา เรามีความสุขนะ 

ถาคนอื่นไมรักเรา เราก็มีความทุกขมาก 

จะใหคนอื่นรักเราไดอยางไร  ก็เมือ่เราไมรักตัวเอง...!" 

 

เพราะในโลกน้ีเขารักเคารพนับถือความดี คนเราหนาตาดี 

หนาตาหลอ ใหม ๆ ทุกคนก็ รักก็ยินดี แตอยู  ๆ ไปหลายวัน  

ปฏิปทาใชไมได เห็นแกตัว ขี้เกียจ ขี้คราน ไมมีความรับผิดชอบ             

ทุกคนเขาก็ไมรักนับถือเลย ทีน้ีเขาจะมองเราวาหนาตาดี หุนดี        

แต จิตใจใช ไม ได  เปนยักษ เปนมาร "งามแตรูป แตปฏิปทา            
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เปนสิ่งที่นารังเกียจ บุคคลแบบน้ีเขาเรียกวา เอาตัวเอง                  

ไมรอดนะ...”  

คนงามมันตองงามที่ความดี งามที่ปฏิปทา “อยางที่คนเขา          

รูปไมงามแตปฏิปทาดี ทุกคนทั้งรัก ทั้งเคารพนับถือ” อยางน้ีนะ... 

เ ร า มี ค ร อบค รั ว  ค ร อ บค รั ว เ ร า ต อ ง มี ค ว า มสุ ข              

มีความอบอุน...  

มันตองเร่ิมจากตัวเรา ถาเรามองไปรอบขางทุกทิศทุกทาง  

มันก็เห็นตั้งแตคนไมประพฤติปฏิบัติธรรม อยางน้ีนะ 

พระพุทธเจาทานใหเรามองวาเปนเร่ืองของเขา ใครทําดี          

เขาก็ไดดี ใหเราคิดเสียวาอยางเราคนหน่ึงก็ทําใหโลกรมเย็นเปนสุข 

เราดูตัวอยาง... อยางที่พระพุทธเจาเกิดมาก็ทําใหโลกรมเย็น 

อยางพระอรหันตเกิดมาก็ทําใหโลกรมเย็นนะ อยางเราที่เกิดมา         

ทําความดี ก็ทําใหโลกรมเย็นเหมือนกัน  

 

     เขาใหเริ่มท่ีตัวเรา... 

     เม่ือตัวเราไมมีปญหา  

     ทุกอยางมันก็ไมมีปญหา 
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ทุกคนทําได ปฏิบัติได ไมวาเปนเด็ก เปนผูใหญ เปนหญิง 

เปนชาย เปนญาติโยม ก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันหมด มันไมมีอะไร

ตางกัน 

ปญหาตาง ๆ พระพุทธเจาทานใหเรามา “เริ่มที่พอ            

กอสิ่งที่ดีที่แม แกที่คุณครู”  

อยูในครอบครัวของเรานะ มีคุณพอคุณแมเปนพรหมลิขิต

ของลูก ๆ  

การสอนลูก คุณพอคุณแมตองสอนไปในทางเดียวกัน           

ในแนวเดียวกัน อยาไดขัดกัน “พอก็สอนไปแนวหน่ึง แมก็สอนไป

แนวหน่ึง ลูกเรามันก็งงเนอะ ไมรูจะทําตามใคร”  

พอก็ เ อ าแต ใ จ ดี  พูด ดี  แม ก็ เ อ าแต ว า  แต ด า  แต บ น             

ยิ่งกวาพระสวดมนตเสียอีก  

เมื่อใจของเรามีปญหา เมื่อใจของเราไมดี เราก็เอาอารมณ         

ไปลงที่ลูกของเราไมได พอแมตองตั้งสติดี ๆ ตั้งสมาธิดี ๆ ใหมีจิตใจ 

ที่สงบ อยาไดทําอะไรตามอารมณ  

เราอยาถือวาเราเปนคนใหญทําอะไรตามใจ เราเปนพอ        

เปนแมทําอะไรไมผิด เพราะเราเปนพอเปนแม เราอยาไปคิด          

อยางน้ัน มันเปนอัตตา เปนตัวเปนตน 
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ทุก ๆ คนอยากดีใจ อยากภูมิใจ ที่ เห็นพอแมของตนเอง          

เปนคนดีมีคุณธรรม  

ถาพอแมเปนคนดีมีคุณธรรมมันภูมิใจในการเรียนการศึกษา

การทํางานนะ 

คุณพอคุณแมใหเปนผูที่ รู จักไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิ          

ทําใจใหมันสงบเปนปฏิปทาทุกวัน อยาไดเอาแตธุรกิจเอาแตสังคม

อยางเดียว ไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิก็ไมเปน 

ส่ิงที่มันดี ๆ นะ ตองทําใหลูกเห็นเปนตัวอยาง อยาไดอวด         

ไดโชวแตส่ิงไมดี ด่ืมเหลาทุกวัน เลนการพนันทุกวัน ทะเลาะวิวาท

ทุกวันเปนปฏิปทาเลย ผูที่เขาเปนลูกเขาจะมีความภูมิใจในพอแม         

เขาไดอยางไร...? 

พอแมน้ีแหละคือผูที่สําคัญ เราไปโทษลูก โทษสังคมมันไมได 

ไมยุติธรรม สาเหตุตนเหตุมาจากพอจากแมน่ีแหละ เราจะเปนคน

พูดดีใหแกตัว เอาชั่วใหคนอื่นไมได เราน่ีแหละเปนคนทําผิดคนแรก   

ที่สรางปญหาใหสังคม ไมไดบอกไดสอนลูกปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดี

ใหแกลูก  

ที่มันมีเรื่องมีปญหา มันไมใชตนเหตุ มันปลายเหตุ...  

พอแมน่ีแหละทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ เร่ืองที่จะเกิด

ความสงบสุขกลายเปนเร่ืองที่ไมพึงปรารถนานะ ตองอาศัย               

คนภายนอกเขามาแกไขปญหา มาเคลียรปญหา  
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เราจะไปโทษคุณครูก็ ไม ได  เพราะเราเปนพอเปนแม            

คุณครูเขาก็สอนตามหลักวิชาการของหลักสูตร แตตนเหตุอยูที่พอ       

ที่แม  คุณพอคุณแมตองเปนผู รู จักคิดพิจารณา มันถึงจะเกิด

ประโยชน ถาไมอยางน้ันเด็กมันสับสนเนอะ มันไมรูจักทางเดิน

แกปญหาไมได 

ทุกวันน้ีเด็ก ๆ ตองมีหมอจิตแพทย เพราะเด็กมันสับสน      

ในชีวิต เพราะพอแมมีปญหาทําใหลูกมีปญหา เราเปนคุณพอคุณแม 

เราตองพัฒนาตนเองนะ 

เราอยากใหแต ลูกเปนคนดีมีคุณธรรม กตัญูกตเวที           

พอแมตองเปนพอแมที่เปนแบบอยาง เพราะการพูดใหฟงรอยคร้ัง

พันคร้ัง ก็สูการปฏิบัติใหดู ใหรู ใหเห็นไมได  

พอแมคือผูประเสริฐ คือผูใหความดีของลูก ใหการดําเนิน

ชีวิตของลูก ผูที่ใหคุณธรรมของลูก 

คนเราไดยินคําวา “คุณพอคุณแม” มันมีความสุขนะ  

คนเรานะ เวลาเจ็บปวยไมสบายทั้งกายทั้งใจ มันคิดถึง        

คุณพอคุณแม  เพราะคุณพอคุณแม เปนผู ใหความสุขแก เรา               

เขาถึงมอบตําแหนงคุณพอคุณแมเปนพระอรหันตของลูก เปนพระ

พรหมของลูก  

คนเราอายุใกลจะตาย อายุ 80 ป คนที่เราคิดถึงก็คือ              

คุณพอคุณแม  
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ทุกทานทุกคนลองคิดดูดี ๆ "ถาเราเปนคนรวย มียศ               

มีตําแหนง ถาลูกเราไมไดดีมีคุณธรรม เราจะมีความสุขมั้ย...?" 

มันไมมีความสุข . .. เพราะการดําเนินชีวิตมันไมได รับ

ความสําเร็จ ครอบครัวเราตองมีความสุข ครอบครัวของเราตองมี

ความอบอุน ครอบครัวของเราตองมีคุณธรรม  

การปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาตนเอง พัฒนาลูกของเรา 

ไมใชการมาอยูวัด การมาอยูวัดมาบางคร้ังบางคราว พัฒนา          

ความบกพรองของตนเองไมใหบกพรอง  

ตองดูตัวเอง... ทําไมเราทะเลาะกับภรรยา ทะเลาะกับสามี 

ทํ า ไมชอบเอาชนะกัน ชนะคนอื่น  ไม ชนะจิต ใจของตนเอง             

ตองกลับมาดูจิตดูใจของตนเอง พัฒนาตนเอง ปดรอยร่ัวของตัวเอง

ที่มันมีปญหา 

ชีวิตของเราอยูที่บาน ที่ครอบครัว ที่ทํางาน ตองได รับ          

การแกไขการพัฒนาอยางตอเน่ืองติดตอกัน ใหครอบครัวแตละ

ครอบครัวมันดีข้ึน ใหมีสวรรคในบานเรา มีนิพพานในบานเรา              

เ ร าอย า ไปมอ งสวรรค ไ ก ล  ๆ  โน น  นิพพาน ไกล  ๆ  โน น             

ชีวิตครอบครัวของเราในความเปนอยู ของเรามันจะได ดีขึ้น             

ถาไมอยางน้ันตัวเรามันเผาตัวเราเอง เผาครอบครัว มันแยนะ          

มันยังไมตายถูกเผาทั้งเปนแลว 
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ใหทุกทานทุกคนเนนการปฏิบัติใหมันละเอียดข้ึน  

วัน ๆ หน่ึงตองได รับการแกไขตนเอง ปรับปรุงตนเอง          

บางคนมันทําความดีมันกลัวเสียฟอรม เพราะไมเคยทําดี ไมเคย        

พูดดี ทําแลวมันอายนะ เพราะไมเคยกราบพระ ไหวพระ สวดมนต                 

ถาทําก็อายลูกอายหลาน มันก็แปลกดี ทําดีกลัวเ สียฟอรม           

ฟอรมที่มันไม ดีก็กลัวเสีย ส่ิงที่ ไมดีก็ปลอยมันเลยละทิ้งมันไป          

อยาไปถือฟอรมที่ไมดีไว เราตองมาทําฟอรมใหม ฟอรมไหวพระ 

ฟอรมสวดมนต ฟอรมรักษาศีล  

เอาบานของเราเปนวัดปฏิบัติ เพราะชีวิตจริงของเรามันอยู        

ที่บานที่ทํางาน ตองเอาที่ น่ันเปนวัดปฏิบัติ สรางเน้ือสรางตัว          

สรางขอวัตรปฏิบัติ สรางคุณธรรมใหกับเรายิ่ง ๆ ขึ้นไป  

ตองเปลี่ยนแปลงตนเองใหได  

เราคิด ๆ ดู คํานวณดู อันไหนมันไมดีใหเอาใหม ปรับปรุงใหม 

คนเรามันอยูที่บานที่ทํ างานนะ นาน ๆ ที เราถึง ไดมาอยู วัด            

เราตองเอาที่ทํางานมาประพฤติปฏิบัติ 

พระพุทธเจาทานใหทุกคนเขาใจอยางน้ี ผูที่เปนพระโสดาบัน 

พระสกิทาคามี ในพุทธกาลมีเยอะที่อยูที่บาน เพราะเขาเขาใจ         

การประพฤติปฏิ บั ติ  วั น  8  ค่ํ า  15  ค่ํ าห รือ เสาร  อาทิ ตย            

คอยพากันมาวัด ถือศีลปฏิบัติธรรม ถวายทานตามกาลตามเวลา  

ทําเหมือนที่ เราทําอยางน้ีถูกแลว มี เวลาอันสมควรก็ชวนกัน        

นัดหมายกนัมาวัด อยางน้ีแหละ 
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ค ร้ัง พุทธกาลถึ งวันอุ โบสถ นางวิสาขามหาอุบาสิกา              

ก็พาบริวารมารักษาศีลอุโบสถ เขาหยุดการหยุดงาน เด๋ียวน้ีสังคม

เขาเปล่ียนแปลงวันพระไมตรงวันหยุด ใหถือเอาวันเสารอาทิตยก็ได 

ถาไมมีธุระ ไมมีการนัดหมาย ใหทําเปนตัวอยางใหลูก ๆ หลาน ๆ 

ดีกวาเราไปเที่ยวชายทะเล เที่ยวตางประเทศ ดูคอนเสิรต มันดีกวา 

น่ันเปนอารมณของสวรรค ของการเพลิดเพลิน ไมใชอารมณที่ทําให

อนาคตสดใสยั่งยืนถาวร  เพราะคนเราตายไปเอาอะไรไปไมไดนะ   

คนเราแกลงทุกวันไมรูตอนกลางวันกลางคืน แตวามันแก          

ส่ิงที่ติดตามตัวเราไปคืออริยทรัพย คือบุญกุศลคุณงามความดี           

เวลาเราตายไปยมบาลไม ไดถามวาทานเปนเศรษฐีหรือเปลา             

มียศเปนนายพลหรือเปลา เขาไมไดถามอยางน้ัน เขาถามวาไปเกิด

เมืองมนุษยทําความดีอะไรบาง  

ความเพลิดเพลินความประมาททําใหเราเกิดความผิดพลาด

ในชีวิต 

พระพุทธเจาทานเมตตาหวงเรา ตรัสโอวาทคร้ังสุดทายวา 

“สังขารมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังความ 

ไม ประมาท ให ถึ งพร อม เถิ ด”  น่ี เ ป น โอว าทค ร้ั ง สุดท าย          

กอนปรินิพพาน  
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ทานทั้งหลายใชชีวิตดวยความประมาท  

ชีวิตมันถึงเปนอยางนี ้

เราจะประมาทไมได ชะลาใจไมได เราอยาไดคิดวาตัวเอง          

ไมประมาทนะ ถาเราติดสุขติดสบาย ขี้เกียจขี้คราน ไมสรางเหตุ

สรางปจจัย ละความข้ี เกียจข้ีคราน ละความเห็นแกตัวไม ได            

ถาติดสุขติดสบายชื่อวาเราตั้งอยูในความประมาท 

ทานผูที่สําคัญตอไปอีกก็คือคุณครู คุณครูน่ีคือทุกส่ิงทุกอยาง

ของชี วิ ตของกุล บุตรลูกหลาน เปนคุณพอคุณแมคนที่ สอง           

เปนนักวิชาการเปนผูที่ จัดการเด็ก ๆ ให เปนคนเกงคนฉลาด                

คนมีคุณธรรม เด็กมันจะไดดีก็เน่ืองมาจากคุณครู เด็กที่มันจะ

ลมเหลวก็มาจากคุณครู เพราะคุณครูเปนผูใหแสงสวางทางความรู 

ใหแสงสวางทางปญญา ใหคุณธรรมควบคูกันไป คุณครูน้ีจึงเปน

บุคคลที่ประเสริฐเปนบุคคลที่สําคัญมาก ถือวาเปนปูชนียบุคคล  

การพัฒนาคนน้ีก็พัฒนาในการเรียน ในการศึกษา ในปฏิปทา 

ในคุณธรรม เด็กเคาจะเคารพเรานับถือคุณครูก็เ น่ืองมาจาก             

คุณครูเปนครูที่แทจริง  

มีความปรารถนาดี มีเมตตา มีกรุณา ปรารถนาที่จะใหเด็ก

ทุ ก  ๆ  ค น ใ น อ น า ค ต ไ ด มี ค ว า ม รู ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ฉ ล า ด                  

ตั้งมั่นในคุณธรรม  
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คุณค รูตอ ง เปนตั วอย างทั้ ง ทางกายคือ  การกระทํ า          

เปนตัวอยางถึงกิริยามารยาทคําพูด เปนตัวอยางทั้งทางจิตทางใจ 

ทั้งคุณธรรม เด็กเคาถึงจะเคารพเล่ือมใส  

โรงเรียนหน่ึง ๆ สําคัญอยูที่ ผอ. นะ...  

ถาโรงเรียนได ผอ. ดี มีระเบียบมีวินัยมีคุณธรรมตั้งอยูใน

ความเมตตา โรงเ รียนน้ันก็ ดีแน  ถา ผอ. เปนคนเกงฉลาด               

แตมีความเห็นแกตัว ขาดคุณธรรม ขาดความเมตตา มันก็จะเปนเหตุ

ใหแบงพรรคแบงพวก เปนคนใจเบา ใจไมหนักแนน ไมมีพรหมวิหาร

ทั้ง ๔ ผลประโยชนสวนรวมมันก็เสียหาย เด็ก ๆ ก็ไดรับประโยชน

นอย คุณครูผูนอยที่อยูใตบังคับบัญชาเขาก็ลําบาก ผูที่เปน ผอ.  

ใหพิจารณาตัวเองดี ๆ นะ  

คุณธรรมของความเปนผูนํา คุณธรรม

ของความเปน ผอ. พระพุทธเจาทานใหเราตั้ง

มั่นอยูในพรหมวิหารทั้ง 4 ใหเปนผูเสียสละ               

เปนตั วอย าง เปนแบบพิมพ ของค รูนอย               

เ ป น ผู มี ร ะ เ บี ย บ  มี วิ นั ย  มี คุ ณ ธ ร ร ม             

เนนประโยชนสวนรวม ไมเปนคนเจาอารมณ           

ใชอํานาจบาตรใหญ หลงยศหลงตําแหนง              

เอาแตอารมณตัวเอง ให ผอ. ทุก ๆ ทาน            

ดูตัวอยางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ           

ในหลวงของเรา...  
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ทุกคนนะตองการเปน ผอ. ตองการเปนผูนํา...  

คําวาผู นํา น้ีมันสําคัญนะ ถาไดผู นําดีมันก็มีประโยชน             

ถาไดผูนําไมดีมันก็เสียหาย ทานผูที่เปน ผอ. ทั้งหลายใหพิจารณา

ตัวเองสวนไหนมันไมดี ขาดตกบกพรองก็ตองปรับปรุงตัวเอง แกไข

ตัวเอง พิจารณาตัวเอง อยาไดมีปฏิปทาที่บกพรองทําอะไรผิด ๆ  

ผอ.ทุกทานตองเขากับคุณครูทุก ๆ คนใหได เหมือนกับ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในหลวงของเราทานเขากับทุกคนได

โดยไมแบงพรรคแบงพวก ไมทํ าตามอารมณ ไม ใชอารมณ            

ส่ิงไหนมันไมดีก็พยายามทําใหมันดี ๆ คําพูดใดที่ไมสุภาพ ไมรูจัก

เกรงอกเกรงใจคนอื่นก็ปรับปรุงแกไขใหม ใหความเมตตากับ

ผูใตบังคับบัญชา อยาเปนคนผูกโกรธ อมทุกข ควบคุมอารมณไมได 

เวลาทนไมไหวก็ระเบิดออกมา อยางน้ีไมดีไมถูกตอง เคาเรียกวา                           

“ผอ. ปากพกระเบิด”  

ผูที่จะบริหารคนอื่นไดน่ีตองเปนคนดีนะ เปนคนมีคุณธรรม 

ตองเปนที่เคารพสักการะของคุณครูทานอื่น ทุกคนตองไวใจเรา 

เพราะความรูความสามารถในหลักวิชาการมันอาจไมตางกัน               

บางคนก็จบมากกวาเราก็มี บางคนจบเทากับเราก็มี  

คุณธรรมเปน ส่ิงที่ สํ าคัญ โรง เ รียนโรงห น่ึงก็ เหมือน      

ครอบครัว ๆ หน่ึง เปนครอบครัวที่ เอาลูกหลายพอหลายแม          

มารวมกันเพ่ือพัฒนาเปนคนดีมีคุณธรรม 
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คนในครอบครัวน่ีตองรักกันเมตตากัน สุขก็สุขดวยกัน              

ทุกขก็ทุกขดวยกัน หนักก็เอาเบาก็สู  

คุณครูทุกคนมันมีความทุกขดวยกันทั้งน้ัน  

คนเรามันมีทุกขทั้งทางกาย ทุกข ในการประกอบอาชีพ          

ทุกขในเร่ืองลูกเร่ืองหลาน ญาติพ่ีนองวงศตระกูล เม่ือเรามาอยูกัน

ตั้งแต ผอ. ไปถึงครูนอย ทุกคนตองมอบความรักความเมตตาใหกัน

และกัน พากันมาสรางสรรคจรรโลงใหโลกเราเกิดความสงบรมเย็น  

การสอนเด็ก คุณครูสอนตามหลักการ หลักวิชาการ ตั้งใจให

เต็มที่เต็มรอยนะ ใหเขาไดความรูจากการบรรยายการสอนของเรา 

ถ า เ ราบรรยาย ไม เ ก งก็ ต อ งฝ กฝนตั ว เอง  ทบทวนความ รู

ความสามารถของเรา เพราะความรู ใหม ๆ มันออกมาเร่ือย           

ถาเราเอาแตความรู เกา ๆ มันก็ไมทันสถานการณไมทันสมัย 

โรงเรียนเราจะไมมีศักยภาพทัดเทียมโรงเรียนโรงอื่นเคา เราดู

ตัวอยางนักเรียนที่เรียนสอบไดคะแนนดี ๆ สาเหตุมันมาจากคุณครู

สอนดีสอนเกง มันไมใชโรงเรียนเกงนะ มันเปนครูเกงครูสอนดี 

คุณครูที่กําลังจะบรรจุใหมใหตั้งใจใหดี ๆ นะ เพราะอาชีพครู

เปนอาชีพที่ประเสริฐ เปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศลมาก เปนอาชีพที่ลิขิต

กุลบุตรลูกหลานใหเคาเปนคนดีมีคุณธรรม 

คุณครูใหมตองพัฒนาศักยภาพเปนคุณครูสายพันธุใหม  

สาย พันธุ ข ยั น  สาย พัน ธุ เ สี ยสละ  สาย พันธุ ไ ม เ ห็ นแก ตั ว             

สายพันธุใหมที่มาสรางโลกสรางสังคมใหจากที่มันไมดีใหมันดี ใหจาก
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ส่ิงที่ดีใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ในอนาคตคุณครูผูบรรจุใหมน้ีแหละที่จะได

เปนผูหลักผูใหญเปนผูอํานวยการ ใหตั้งไวดี ๆ ความดีจะนําเราไปสู

จุดหมายปลายทางเอง ใหถือคติว า “คุณครูตองกาวเดินไป           

ดวยความดีนะ...”  

คุณครูทุกคนตองเหินหางจากอบายมุขตาง ๆ มีศีล 5         

ประจําใจ ไมด่ืมเหลา ด่ืมเบียร เลนการพนันตาง ๆ เปนคนเจาชู           

น้ีเปนคุณธรรมของความเปนคุณครู  

   คุณครูปฏิบัติตัวเองในทางที่ดี  

   เด็กมันก็เคารพเช่ือฟง                 

   ถาเราไปทําความผิดแลวไปบอกเด็ก  

   เขาจะไมเช่ือฟง   

เชน เราบอกเด็กวาเหลาบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีนะ เด็ก ๆ อยาไป

พากันเสพ เด็กมันก็ยอนศรเราวา ถามันไมดีแลวทําไมคุณครูไปทํา 

คุณครูเปนผูที่ทําผิด แตจะไปบอกใหเด็กทําดีมันเปนส่ิงขัดกันนะ 

อาชีพของความเปนคุณครูเปนส่ิงที่ประเสริฐตองปฏิบัติตัวเอง

ใหเหมาะสม เพราะเราอยูกับชุมชนคนรากหญาในหมูบานในทองถิ่น 

ที่ สังคมมันมีปญหาก็เ น่ืองจากคุณพอคุณแมแลวก็คุณครูจาก          

พระเจาพระสงฆน่ีแหละ 
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คุณครูตองกระตุนพวกเด็ก ๆ เพราะเด็กเคายังไมรูอะไร          

เคาก็ยังเปนเด็กอยู กระตุนใหเคาตั้งใจเรียน ตั้งใจขยัน เพราะทุกคน

เกิดมาติดสุขติดขี้เกียจขี้คราน มันถึงยากถึงจนถึงไมมีคุณธรรม  

ส่ิงเสพติดอยางหน่ึงที่นาเปนหวงก็ไดแกโทรศัพทมือถือ 

คอมพิวเตอร โนตบุก ไอแพด ไอโฟน นักเรียนทุกวันน้ีก็พยายาม

อยากจะไดโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน   

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน  น้ีเปนวัตถุ

อันตรายและมีคุณประโยชน ถาเราไปใช ไมถูกตองมันจะนํา          

ความเส่ือมมาใหแกเราได  

พวกเด็ก ๆ มันติดโทรศัพทมือถือ ติดไอแพด ไอโฟนกันมากนะ 

เพราะในโทรศัพทมือถือรุนใหม ๆ มันทําอะไรไดหลายอยาง           

ราคาก็ไมแพงเกิน เอามากดฟงเพลงก็ได เลนอินเทอรเน็ตก็ได           

เลนเกมสก็ได สงขอความหาเพ่ือนก็ได  

วันหน่ึง ๆ เด็ก ๆ จะอยูแตกับการกดโทรศัพทมือถือ         

เลน ไอแพด ไอโฟน จะอยู เฉย ๆ ไม เปน อยู น่ิ ง  ๆ  ไม เปน              

มันจะกลายเปนคนสมาธิส้ัน มันคิดอะไรขึ้นมาไดก็กดโทรศัพท                

กดไอแพด ไอโฟน คิดถึงใครก็กดโทรศัพท กดไอแพด ไอโฟน           

เมื่อใจของเรามันสงออกขางนอกเยอะ ๆ มาก ๆ ปญหาตาง ๆ          

มันก็ เกิดขึ้นกับใจของเรา เ ร่ืองไมมีมันก็มี  เ ร่ืองเล็กมันก็ เปน           
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เร่ืองใหญ เร่ืองใหญมันก็ยิ่งระเบิดไปเร่ือย โทรศัพทมือถือ ไอแพด 

ไอโฟน ก็มีไวสําหรับใชในธุรกิจ หนาที่การงาน โทรหาพอหาแม          

ไมเอามาใชกดดูหนังฟงเพลง  

ส่ิงเหลาน้ีถือวาเปนส่ิงเสพติด เปรียบเสมือนนรกหลุมเล็ก

หลุมใหญที่มันดักเรา เราที่เปนนักเรียนนักศึกษาเปนกลุมพวก

ปญญาชน ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก ถึ ง เวลา

รับประทานก็ไมรับประทาน ถึงเวลานอนก็ไมนอน มัวแตเลน

โทรศัพท  เลนอิน เทอร เ น็ต  ไอแพด ไอ โฟน จนเ สียสมอง             

เสียศักยภาพหมด จนเปนคนสมองเบลอสมองเส่ือม แทนที่ระบบ

สมองสติปญญาจะกาวไปไกลกวาน้ี ถูกโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร 

ไอแพด ไอโฟน เลนงานจนเสียภาพ หมดสภาพ พอแมผูปกครอง

คุณครูอยาพากันมองไกลนะ ส่ิงเหลาน้ีสําคัญ เราใชโทรศัพทมือถือ                

ใชคอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน มันมีทั้งคุณและโทษนะ     

ปน้ีทางรัฐบาลเคามองเห็นการเรียนการศึกษาน้ีเปนส่ิงที่จะ

พัฒนาใหคนในชนบทเพ่ือใหมีฐานะอยูดีกินดีทัดเทียมใกลเคียง         

กับคนในเมือง เพราะคนชนบทยังดอยการพัฒนาสติปญญาอยูมาก 

รัฐบาลเลยลงทุนซื้อแท็บเล็ตเพ่ือที่จะใหเขาถึงการเรียนการศึกษาที่

กาวไกลทันคนในเมือง  
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ใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูไวนะ แท็บเล็ตน้ันมันมี           

ทั้งคุณและโทษ ถาเราเอาไปใชในการเรียนการศึกษาหาความรูน้ัน

มันดี เพราะเราไมตองซื้อหนังสือไมตองแบกกระเปาไปโรงเรียน                 

เราตองการความรูอะไร เราก็กดดูอยูในแท็บเล็ตน้ัน มันเปนส่ิงที่

อํานวยความสบายใหแกนักเรียนมากนะ ถาเราเอาไปใชผิดประเภท 

เชนเราเอาไปกดเลนอินเทอรเน็ต ดูหนังฟงเพลง ติดตอพูดคุย          

กับเพ่ือน ส่ิงเหลาน้ันมันก็เปนโทษแกลูกหลานของเรา ถาเขาเอาไป

ใชผิดประเภทน่ันแหละ คือนรกหลุมเล็กหลุมใหญที่จะใหเขาตก           

ใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูดี ๆ นะ ตองควบคุมเขาใหได   

ตองใชเทคโนโลยีแท็บเล็ตเพ่ือการเรียนการศึกษาเทาน้ัน ตองหัก

หามใจของนักเรียนไวใหไดนะ 

  เทคโนโลยีสมัยใหมก็เปนความจําเปนนะ 

  เพราะบานเมืองเขาพากันพัฒนาไปไกล  

  เราก็ตองพัฒนาใหกาวไกลทันเขา               

แต ส่ิงที่ สําคัญเราตองเอาเทคโนโลยีหรือแท็บเล็ตไปใช              

ใหมันถูกตองถูกวิธี เพราะเวลาคนเรามันจํากัด บาปกรรมมันจะ

มาถึงเด็ก เวลาเขาหองสอบสมองมันจะสับสนไปหมดเพราะเรา          

ไมมีความรูความสามารถ เวลาสอบกําปากกาจนมือเปยกหมด  
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คนเกงมันเกงพอ ๆ กัน คนขยันที่สม่ํ าเสมอมันมีนอย  

เพราะมนุษยมันเห็นแกตัว มันมีแตความอยากความตองการ            

มันขาดการประพฤติปฏิบัติ ขาดความขยัน ความอดทน  

พอแมผูปกครองคุณครูทุกคนตองบอก ตองสอน ตองเตือน

ลูกของตัวเอง เราอยาปลอย ให ลูกของเราตกอยู ในอันตราย           

แลวก็ไมยอมชวยเคา "อันตรายก็ไดแกความขี้เกียจขี้ครานน่ันแหละ"  

เม่ือพอแมเปนคนดี คุณครูเปนคนดี พระเจาพระสงฆ

สอนดี ประเทศชาติสังคมสวนรวมมันก็ดี  

ปญหาตาง ๆ ในสังคมทุกวันน้ีที่เกิดขึ้นมันเปนปลายเหตุ  

เชน เรามีตํารวจ มีทหาร มีอัยการ มีผู พิพากษา น้ีเราพากัน

พยายามแกไขที่ปลายเหตุมันไมใชตนของเหตุ ตนของเหตุมันอยูที่                      

คุณพอ คุณแม คุณครู แลวก็พระเจาพระสงฆ "พอ แม คุณครู

ไมไดตั้งใจสอนเด็กมันเลยทําใหสังคมมีปญหา ที่น้ีมันเลยเสียไป

ทั้งกระบวนการ  

ที่สําคัญคุณพอคุณแมกับคุณครูน้ีแหละ ถาคุณพอดีคุณแมดี 

คุณครูดี ปญหาตาง ๆ มันคงนอยที่สุด  

พระพุทธเจาทานถึงฝากความดีไวกับพอกับแมกับคุณครูนะ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯในหลวงของเราทานฝากไวอยางน้ีนะ 

พวกที่เคาแกไขที่ปลายเหตุเคาจะไดงานนอยลง ทําใหตํารวจ ทหาร 

อัยการ ผูพิพากษาเคามีภาระนอยลง เพราะวาเราแกที่ตนเหตุ  
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ทุกวันน้ีส่ือสารมวลชนก็กําลังนําสังคม กรมประชาสัมพันธจึง

เปนส่ิงที่สําคัญเปนส่ิงที่ดูแลส่ือมวลชนที่จะออกสูสังคมเพ่ือจะได

กล่ันกรองส่ือสารน้ันใหละเอียดรอบคอบ จึงถือวาเปนงานที่ ดี          

ที่ประเสริฐนะ หวังวากรมประชาสัมพันธจะไดเปนบุคคลผูหน่ึง            

ที่ชวยเหลือประเทศชาติบานเมืองนะ  

ในการประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี หวังวาจะไดอะไรดี ๆ 

เ พ่ือไปปรับปรุงชาติบานเมืองสังคมจากส่ิงที่มันไม ดี ใหมันดี                

ส่ิงที่มันดีก็ใหมันดียิ่ง ๆ ขึ้นไปนะ  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคพอหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะจากกรมประชาสัมพันธแหงประเทศไทย 
เชาวันพฤหัสบดีที่ 5 กรกฎาคม พุทธศักราช 2555 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 

 

 

 

 



62 
 

ใหโอวาทนักเรียนนักศึกษา 

ท่ีมาปฏิบัติธรรมในชวงปดภาคเรียนฤดูรอน 

 

1. ชวงน้ีเปนชวงปดภาคฤดูรอน นักเรียนนักศึกษาวางจาก

การเรียนการศึกษามีบางคนไดมาอยูวัด มาบวชสามเณร มาถือศีล

ปฏิบัติธรรม เพ่ือความตั้งมั่นในความดี จะไดไมถูกส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

ดึงไปสู โลกที่ชั่ว เพราะส่ิงแวดลอมมันสําคัญ มันดึงดูดบุคคล            

ที่ไมรูจักหรือรูจักแตจิตใจไมหนักแนนเขมแข็ง สวนใหญก็ส่ิงแวดลอม

ทั้งน้ันดึงดูดชีวิตของเราไปในส่ิงตาง ๆ  

2 .  ชี วิต เราทุก ๆ คนที่ จะประเสริฐตองอาศัยความดี             

อาศัยความขยัน ความอด ความทน ความตั้งมั่น ไมทําตามใจตัวเอง 

ไมทําตามอารมณ ไมทําตามความอยากของตัวเอง ชนะอารมณ

ตัวเอง การที่เราเปนคนเกงน้ันก็ยังไมมีประเสริฐเทากับการเอาชนะ

ใจตัวเอง เราจะไดไมมีความทุกขในภายหลัง ไมเปนโรควิตกกังวล  

จนทั้งกาย จนทั้งใจ มีความทุกขเปนกระบวนการ มีความทุกข         

ทั้งวงศตระกูล  

3. มาอยูวัดก็ขอใหเปนส่ิงที่ประเสริฐ พากันตั้งอกตั้งใจ          

รักษาศีล ทํากิจวัตร ทองหนังสือธรรมะ ฝกทองพุทธคุณ ธรรมคุณ 
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สังฆคุณ บทแผ เมตตา เปนตน เราจะเอาแต พูดกันคุยกัน               

เลนกันอยางเดียวมันไมเกิดประโยชน เราไมมีความรูอะไรขึ้นมาเลย 

เด๋ียวเขาจะถามวามาบวชมาอยูวัดมีอะไรดีขึ้นบาง เราตองพัฒนา

ตัวเองใหมันดีขึ้นดวยนํ้าพักนํ้าแรงดวยการกระทําของเรา  

4. เลาเร่ืองพระสารีบุตรไปบิณฑบาตกับสามเณร  

  สามเณรบัณฑิต เกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระสารีบุตร มารดาของทานแพทอง

อยากจะถวายอาหารแดพระสา รีบุตรพรอม ท้ังพระภิกษุประมาณ 500 รูป             

เม่ือไดกระทําตามน้ันแลวอาการแพทองก็หายไป  

     เม่ืออายุ 7 ขวบ ทานบรรพชาเปนสามเณรโดยมีพระสารีบุตรเปนอุปชฌาย 

หลังจากบรรพชาแลวไดไปบิณฑบาตกับพระสารีบุตร ระหวางทางเห็นคนชักนํ้าจาก

เหมืองเกิดสงสัย จึงถามวา "นํ้ามีจิตใจหรือไม" พระเถระตอบวา "นํ้าไมมีจิตใจ" 

สามเณรจึงคิดวา เม่ือคนสามารถชักนํ้าซึ่งไมมีจิตใจไปสูที่ที่ตนเองตองการได            

แตเหตุใดจึงไมสามารถบังคับจิตใหอยูในอํานาจได   

     เดินตอไปไดเห็นคนกําลังถากไมทําเกวียนอยู จึงถามวา "ไมน้ันมีจิตใจ

หรือไม" เม่ือพระเถระตอบวา "ไมไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิดวา คนสามารถนําเอา

ทอนไมที่ไมมีจิตใจมาทําเปนลอได แตทําไมไมสามารถบังคับจิตใจได  

     เดินตอไปได เ ห็นคนกําลังใช ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดใหตรง จึงถามวา            

"ลูกศรน้ันมีจิตใจหรือไม" เม่ือพระเถระตอบวา "ลูกศรไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิดวา 

คนสามารถดัดลูกศรใหตรงได แตไมสามารถบังคับจิตใหอยูในอํานาจได   
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     ทันใดน้ัน สามเณรไดเกิดความคิดที่จะปฏิบัติธรรมข้ึน จึงไดขอใหพระเถระ

นําอาหารมาฝากตนดวย พระเถระไดรับปากและมอบลูกดาลใหพรอมกับส่ังใหไป 

ปฏิบัติธรรมในหองของทาน สามเณรก็ไดทําตามทุกอยางและก็เร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม  

     เม่ือสามเณรบัณฑิตเร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม ทาวสักกะตรัสเรียกทาวมหาราช 

ทั้ง 4 ใหหามพระอาทิตยไมใหหมุน สวนพระองคไดอารักขาที่สายยูเพ่ือไมใหเกิด 

เสียงดัง ระหวางที่สามเณรน่ังบําเพ็ญเพียรอยูน้ัน ภายในวัดจึงมีแตความสงบ             

จิตของทานจึงมีอารมณแนวแนและไดบรรลุอนาคามิผล  

     ฝายพระสารีบุตรเม่ือบิณฑบาตไดอาหารแลว ก็หวังจะนําอาหารไปใหสามเณร 

พระพุทธเจาทรงทราบเหตุการณทุกอยางดวยพระญาณ จึงดําริวาหากพระองคไมเสด็จ

ไปอารักขา สามเณรบัณฑิตจะไมสามารถบรรลุพระอรหันตไดจึงเสด็จไปอารักขา         

ที่ซุมประตูวัด เม่ือพระสารีบุตรมาถึงตรัสถามปญหา 4 ขอ  

 ระหวางที่พระพุทธเจาตรัสถามปญหากับพระสารีบุตรน้ัน สามเณรไดบําเพ็ญ

เพียรสมณธรรมและไดบรรลุพระอรหัตผลแลว จึงตรัสส่ังใหพระสารีบุตรนําอาหารไป

ใหสามเณร เม่ือสามเณรฉันภัตตาหารเชาเสร็จ และนําบาตรไปลาง บรรดาเทพยดา

ทั้งหลาย จึงหยุดการอารักขา พระอาทิตยไดเคลื่อนไปเปนเวลาบาย  

สรุป... มนุษยที่ประเสริฐไดอยูที่การปฏิบัติหรือวาฝกตน      

ดีมากที่ปดเทอมนักเรียนไดพากันมาอยูวัด เปนผูยินดีในการ              

ทําความดี หลายคนก็มาแขงขันกันทําความดี...  

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันพุธที่ 26 มีนาคม พุทธศักราช 2557 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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ระเบียบปฏิบัติสําหรับนักเรียนท่ีมาปฏิบัติธรรม 

 

 

วั น น้ี ค ณ ะ คุ ณ ค รู ไ ด พ า นั ก เ รี ย น ม า ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม                   

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงน้ี  ทางพระ ทางวัดยินดีตอนรับ            

ครูบาอาจารยและญาติโยมทุก ๆ คนนะ 

ทางพระขอบอกสถานที่ อาคารหลังน้ีคือศาลาปฏิบัติธรรม              

สวนอาคารหลังโนนเปนอาคารโรงครัว โรงอาหาร ประกอบอาหาร 

ที่ อ าคารหลัง โนน เปนอาคารหอง นํ้ าหอง สุขานะ 24  หอง              

แลวก็อาคารหลังโนนเปนหองนํ้าหองสุขา 8 หอง สวนทางโนนเปน

เขตของพระ สวนเขตตั้งแตน้ีไปถึงโนนเปนของอุบาสกอุบาสิกา  

วัดที่น่ีมีเน้ือที่ 150 ไร ที่พักสําหรับพระภิกษุสามเณรพักได

ประมาณ 70 รูป ทางบานพักญาติโยมก็พักไดประมาณ 500 คน           

ถามากกวาน้ันก็ตองกางเต็นท สําหรับที่นักเรียนมาชุดน้ีที่พักก็จัด          

เปนสัดสวนนะ ผูหญิงพักที่ โรงครัวชั้นบน ผูชายพักที่หองพัก

ดานหลังศาลา 
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ระเบียบของวัดเบ้ืองตนที่จะตองรับรูก็คือ 

เ ร่ืองความสงบ ถาทุกคนเขามาในเขตวัดเขตอารามน้ี             

ทุก ๆ คนตองรักษาความสงบ ไมวาครูบาอาจารย ไมวานักเรียน

นักศึกษาประชาชนทุกคนตองชวยกันรักษาความสงบ  

1. เร่ืองความสะอาดนะ ขยะทุกชิ้นน้ีก็ใหทิ้งลงในถังขยะ         

ที่ เ ต รียม ไว  เ ข าห อง นํ้ า  หอง สุขาแตละค ร้ั งตอง ให สะอาด          

ไมใหสกปรก เราไปที่อื่นเราเห็นตั้งแตหองนํ้าสกปรก เห็นหองสุขา

สกปรก ที่น้ีก็ถือวาสะอาด  

2. ครูบาอาจารยที่ นํานักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรม            

ตองอยูรวมรวมกันปฏิบัติธรรมะกับนักเรียน ไมใหเอานักเรียน          

มาปลอยทิ้งไวกับพระ ครูบาอาจารยตองดูแลความสงบความสะอาด

ของนักเรียน เพราะครูบาอาจารยน้ีสําคัญมาก ใหดูแลเด็กบางคน

บางกลุมบางทีมันไมเขาปฏิบัติธรรม มันออกไปเลนอยูขางนอก        

ตองดูแลใหดี ๆ  

3. ครูบาอาจารยคนไหนสูบบุหร่ี ที่วัดเราไมใหสูบบุหร่ีนะ         

ใครนําโทรศัพทมาทางวัดใหงดใชไวกอน ครูบาอาจารยนะสําคัญ                  

ถาครูบาอาจารยโทรศัพทพระเณร ญาติโยมที่มาถือศีลเคาอยากโทร

เหมือนกัน โทรศัพท น้ีก็ ใหคุณครูและนักเรียน เก็บไว ใหหมด           

ปดไวใหหมด พากันมาประพฤติปฏิบัติก็ใหไดปฏิบัติกันจริง ๆ  
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4. กิจวัตรตาง ๆ เราจะทํารวมรวมกันเปนกลุมเปนกอน         

ทุกคร้ัง ทําวัตรสวดมนต น่ังสมาธิพรอมกัน เดินจงกรมพรอมกัน 

ทําความสะอาดศาลา หองนํ้า หองสุขา ถนนพรอม ๆ กันนะ               

เ ว ล าตั ก อ าห า รท าน น้ี ก็ ตั ก เ ป น แ ถ วนะ  ใ ห เ ป น ร ะ เ บี ย บ               

รักษาความสงบ ไมใหแซงหนาตัดหนาคนอื่น ตองไปตามระเบียบ 

เวลาทานขาวก็น่ังเปนระเบียบ ผูชายก็สวนผูชาย ผูหญิงก็สวน

ผูหญิง  

ที่น่ีเราจะใหทานอาหารวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาจะใหพากัน

ทานข าวตม แล วก็อีกค ร้ังห น่ึงคือตอนที่พระฉันบิณฑบาต             

ตอนเกาโมงกวา การลางภาชนะตองใหทุกคนลางภาชนะเอง        

ตองลางใหสะอาดอยาลางพอขอไปที เพราะที่น่ีนะผูที่ทําอาหาร 

หรือผูที่ประกอบอาหารอะไรตาง ๆ ทางวัดไม ไดจ างเคามา           

เปนผูที่มาถือศีลปฏิบัติธรรม  สวนใหญก็จะเปนผูเฒาที่มีฐานะที่ดี

พากันมาอยูวัด จะมีพวกเด็ก ๆ แถมบางก็นิดหนอย ครูบาอาจารย

มาที่น่ีก็พากันมาสรางบารมี ถาเรามาแตเปนผูเอาอยางเดียว เราไม

เสียสละน้ีถือวาไมดี ไมถูกตอง “เปนบาป” ใหทุกคนเขาใจอยางน้ีนะ  

5. เวลามาอยูวัดน้ีก็ใหอยูวัดอยางเดียวนะ หามออกนอกวัด 

เพราะวาถาออกนอกวัดแลวมันไมปลอดภัย ถึงเวลานอนก็ใหพากัน

นอน  มันไมอยากนอนก็ตองนอน ถึงเวลาตื่นก็ตองตื่น ไมอยากตื่น
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ก็ต อ งตื่ น  เ วลาพระ เทศนพระสอนก็ ไม ให พู ด ไม ให คุ ยกั น            

มันอยากพูดอยากคุยก็อดเอา  

ประเทศเราถือวาเปนประเทศที่ยัง

ดอยพัฒนา ระเบียบวินัยยังไมแข็งแรง

เทาประเทศสิงคโปรหรือประเทศฝร่ัง          

ที่ระเบียบวิ นัยเคาดี ๆ ฝ ร่ังเคาสอน             

ใหมีระเบียบตั้งแตนอยจนมันเปนไปเอง

โดยธรรมชาติ ประเทศไทยเราถือวา 

“ตามใจตั ว เอง เค า เ รียกว า ไทยแท ”  

เพราะนักเ รียนยังไม รู จักคําวาใจนะ            

น้ี เรายัง ไม เข าถึง ใจนะ เรายังพากัน          

ทําตามกิเลสอยู ถาใจน้ันนะคือระเบียบคือวินัยนะ 

ประเทศเราคือประเทศไทยนะ  มีการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยเปนประมุขเปนประธาน         

มีกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง แลวก็มีจังหวัดตาง ๆ แบงเปน

ภาคนะ ภาคกลาง  ภาค เห นือ  ภาคตะวันออก เ ฉียง เห นือ               

ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต เพ่ือใหประชากรอยูรมเย็น 

เปนสุขนะ ก็มีการบริหารการปกครองเพ่ือใหประชากรไดอยูดีกินดี 

เปนคนฉลาดเปนคนมีสติมีปญญา เปนคนมีศีลมีธรรม มีคุณธรรม

เปนผูที่มีความสามารถ เพ่ือใหพัฒนาทั้งเทคโนโลยีและคุณธรรม  
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เราก็ เปนบุคคลคนหน่ึงที่ เปนทรัพยากรเปนบุคลากร          

ของประเทศที่อยูในระบอบของประชาธิปไตย ใหนักเรียนนักศึกษา

ทุกคนเขาใจนะวาเราเกิดมาทําไม...?  

เราเกิดมาเ พ่ือเปนคนดี เกิดมาเ พ่ือเปนคนที่ เ สียสละ             

เปนผูที่ไมตามใจตามกิเลสตัวเอง เราจะเปนคนขยัน เปนคนอดทน 

เปนคนเสียสละ เปนคนรับผิดชอบ เปนคนที่มีสัจจะ เปนคนมีศีล 

เปนคนกตัญูกตเวที  เปนคนมัธยัสถไมหลงวัตถุ ตองเนนเร่ืองจิต

เร่ืองใจเปนหลัก  

สูตรน้ีเปนสูตรรวยนะ สูตรที่มีคุณธรรม ถาใครปฏิบัติอยางน้ี

แหละรวยทุกคนมีคุณธรรมทุกคน ให เอาในหลวงของ เรา            

เอาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ของเราเปนตัวอยาง 

ใ ห นั ก เ รี ย น แ ล ะ คุ ณ ค รู ทุ ก ค น ใ ห เ ข า ใ จ อ ย า ง น้ี น ะ               

จะไดนําตัวเองเขาหาความสุขความดับทุกข เพ่ือเปนประโยชน           

ตอตนเอง เปนประโยชนตอคุณพอคุณแมญาติพ่ีนองวงศตระกูล 

เปนประโยชนตอครอบครัว และสังคมประเทศชาติ  

เราเปนคุณครูอยางน้ีถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติในอนาคต

ของเราตองเปนคนจนแนนอน ครอบครัวของเราตองมีปญหา            
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ถาเราเปนคนไมมีศีลไมมีสัจจะ ไมเปนคนมัธยัสถ ในอนาคตเรา        

น้ีแหละ เราไมมีคุณธรรมแนนอน เราลําบากแน  

การประพฤติปฏิบัติธรรมน้ีแหละทุกคนตองตั้งใจ ถึงแมมันจะ

ยากลําบากก็ตองอดทน ตองตั้งใจเพราะวาเปนหนาที่การงาน          

ของเรา เร่ืองกินเร่ืองเที่ยวเร่ืองสรวลเสเฮฮานะใหพักมันไวกอน 

เพราะทุกคนก็อยากกินอยากเที่ยวอยากมีเพ่ือนแตมันตองเบรก

ตั ว เ อ งต อ งหยุ ดตั ว เ อ ง เ พ่ื อสร า งค ว าม ดี เ พ่ื อสร า งบ ารมี             

เ พ่ือชวยเหลือตัวเองให ได  แลวเราจะไดชวยเหลือพอแม เรา             

เพราะวาพอแมเราแกเฒาไปทุกวัน ทานก็ยากลําบาก เราถือวาเรา

เกิดมาเพ่ือชวยเหลือพอชวยเหลือแมผูยากลําบาก  

การมาปฏิบัติคร้ังน้ีก็ใหนักเรียนและครูบาอาจารยรวมถึง

ญาติโยมทุกทานใหพากันตั้งอกตั้งใจนะ  
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