






 

ใหโอวาทนักเรียนท่ีมาเขาคายปฏิบัติธรรม... 

 

ขอตอนรับนักเรียนทุกคนที่ไดพากันมาเขาคายปฏิบัติธรรม 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงน้ี ทางวัดยินดีกับคุณครูและ

นักเรียนทุก ๆ คนที่ไดพากันมาเขาคายปฏิบัติธรรม 

ชีวิตของเราถือวาเปนชีวิตที่ดี เปนชีวิตที่ประเสริฐ ที่เราทุกคน

ไดเกิดมาเปนมนุษย ไดมีโอกาสไดกระทําแตส่ิงที่ดี ๆ  

นักเรียนทุกคนใหพากันเขาใจเร่ืองสัจธรรม เร่ืองความจริง 

คือเร่ืองความทุกขที่มันจะเกิดแกเราในอนาคต "ทุกขทั้งทางกาย 

ทุกขทั้งทางใจมันจะเกิดแกเราในอนาคตนะ..." 

เราพากันมาเขาใจ จะไดแกปญหาใหถูกตอง  

ในอนาคตเราจะรวยหรือจะจน หรือจะเปนอยาง ไร                

ก็ขึ้นอยูที่ตัวของเราเองทุก ๆ คน ไมมีใครมาลิขิตเราได  

คุณพอคุณแมก็เปนผูอยูในเบ้ืองหลัง เปนผูที่ดูแลคุมครอง

สนับสนุน เพ่ือจะใหเราเปนคนดี เปนคนฉลาด เปนคนตั้งมั่น           

ในความดี ในคุณธรรม 
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เราเปนนักเรียน เราจะตองมารูจักวาชีวิตของเราน้ีตองเรียน 

ตองศึกษา ตองเขาใจ เขาใจยังไมพอ ยังตองจดจํา ตองทองจํา 

เพ่ือใหมันรูชัดเจน เขาใจชัดเจนยังไมพอ มันยังตองเอาไปประพฤติ

ปฏิบัติ... 

คนเรามันตองเรียน ตองศึกษาใหเขาใจชีวิต ใหเขาใจเร่ือง

หนาที่และการงาน เขาใจเร่ืองตาที่เราเห็นรูป หูเราไดฟงเสียง          

ที่ เราสัมผัสตาง ๆ เพ่ือเราจะไดมีสติมี สัมปชัญญะ เราจะได            

ไมหลงโลก ไมหลงอารมณ ไมหลงความรูสึกนึกคิด เราจะไดตั้งมั่นไว

ในแตส่ิงที่ดี ๆ  

ชีวิตของเราก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึง แลวก็มีเจาของ         

เปนผูขับเพ่ือไปสูจุดหมายปลายทาง รถยนตก็เปรียบเสมือนรางกาย 

ใจก็เปรียบเสมือนเจาของ จุดหมายปลายทางก็คือ ความปลอดภัย 

ชีวิตของเราทุกคนนะมันตองอด ตองทน ตองเขมแข็ง          

ตองเสียสละ ไมเห็นแก ความเหน่ือยยากลําบาก ไมเห็นแกปาก        

แกทอง ไมเห็นแกเร่ืองเลนเพ่ือความสุขสนุกสนาน  

นักเรียนทุกคนตองคอนโทรลชีวิตของตัวเอง ตั้งมั่นแตใน

ความถูกตอง ความดี 
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ปกติเราทุกคนน้ันเปนบุคคลที่ข้ีเกียจข้ีคราน เห็นแกตัว 

ทีน้ีเราจะมาปฏิบัติตัวเอง ดําเนินชีวิตตัวเองดวยการเปน        

คนขยัน คนที่รับผิดชอบ คนเขมแข็ง คนที่เสียสละ  

คุณค าของความเปนมนุษยอยู ที่ ผลของงาน อยู ที่ ผล          

ของความถูกตอง 

นักเรียนทุกคนอนาคตที่เปนผูใหญตองเปนผูที่ชวยเหลือ

ตนเองได ชวยเหลือคุณพอคุณแม ชวยเหลือกุลบุตรลูกหลานได       

ทั้งกายทั้งใจ 

เร่ืองอบายมุขตาง ๆ น้ันนะ... นักเรียนทุกคนตองใหเขาใจวา 

พวกเหลา พวกเบียร  พวกบุหร่ี พวกยาเสพติด การเปนคนเจาชู

อ ะ ไรต า ง  ๆ  เหล า น้ีน ะมั น เป น ส่ิ งที่ นํ า ชี วิ ต ของ เ ราตกต่ํ า             

นําไปสูความฉิบหาย ความพินาศ  

ทุ ก คนต อ งสม าทาน ไว ว า ส่ิ ง น้ี ทํ า ไ ม ไ ด  ปฏิ บั ติ ไ ม ไ ด          

ทดลองไมได เพราะรางกายเลือดเน้ือของคนน้ันมันเปนเหตุ เปนผล 

เปนวิทยาศาสตรนะ ถาเราไปกินไปเสพน้ันแหละ ทุกคนน้ันยอมมี

ความเสียหายกันหมดทุกคน 

นักเรียนทุกคนนะ... พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาท         

ไม ใหตั้ งอยู ในความประมาท ใหพากันศึกษาใหพากันเขา ใจ           
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ส่ิงไหนที่มันชอบ ๆ น้ันแหละ ส่ิงน้ันคือส่ิงที่นําเราไปสูความทุกข         

นําเราไปสูความตกต่ํา  

 

คนเรานะครั้งแรกทานอาหารหวานนิดหนอยก็วามันหวานแลว 

แตถาเราทานหวานทกุวัน หวานเทาไหรก็วาไมหวานแลว 

ฉันใดก็ฉันนั้น 

เราทาํไมดีนดิหนอย ครั้งแรกก็สะดุดใจวามนัไมด ี

แตทําไปบอย ๆ ก็ถือวามันเปนของดี ของชอบกันหมด 

 

สิ่งที่ไมดี... พระพุทธเจาทานไมใหเราเขาไปเสพ เขาไปแตะตอง  

ชวงมาปฏิบัติน้ีก็ใหนักเรียนทุกคนพากันประพฤติปฏิบัติ 

ถึงแมใจของเรามันจะไมชอบ เราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ ใจไมสงบ       

ก็ใหกายมันน่ิง กายอยูในระเบียบในวินัย   

พยายามสมาทานทําส่ิงที่ดีใหมันไดทุกอยาง ที่มันเคยพูด        

เคยเลน ก็สมาทานไมพูดไมเลน ทําอะไรใหไดหมดทุกอยางที่มัน       

เปนระเบียบเปนวิ นัยที่ทางวัดได จัดวางไว  เนนความสะอาด          

เนนความสงบ เนนความเปนระเบียบเรียบรอย เนนความสามัคคี 
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ใครมีโทรศัพทก็พากันเก็บใหหมด เอาใหคุณครูทานใดทานหน่ึง

รวบรวมไว 

คณะคุณครูก็ ใหปฏิ บัติร วมกับนักเ รียน เ พ่ือเปนแบบ         

เปนอยางของนักเรียน เพ่ือดูแลความเปนระเบียบเรียบรอย           

เร่ืองความสงบ เร่ืองความสะอาด เร่ืองอยูในระเบียบ ในวินัย             

ในขอวัตรปฏิบัติ "คุณครูตองรับผิดชอบนะ..." 

นักเรียนสวนใหญก็ไมคอยไดเคยรักษาศีล 8 

ศีล 8 ขอหลักสําคัญมันอยูที่ขออดขาว เพราะวามันเหน่ือย 

มันหิว "เราจะไดฝกใจของเราสงบ ฝกใจของเราอดทน..."  

คนเราความสุขความดับทุกขมันอยูที่ใจสงบ 

คนเราจะรวย จะจน จะอิ่ม หรือจะหิว มันจะดับทุกขได          

มันอยูใจของเราสงบ 

ตองมาฝกสมาธิกันใหมาก ๆ...  

ฝกเปนคนมีสัมมาสมาธิ จิตใจไมปรุงแตง จิตใจมีอุเบกขา          

วางเฉยตอความคิด ตออารมณ ตอส่ิงแวดลอม ไมวาเร่ืองของ          

เพ่ือนฝูง ไมวาเร่ืองรางกาย เราตองฝกใหใจสงบ ใจของเราไมคิด         

ใจของเราไมปรุงแตง 
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คนเรามันเคยแตทําอะไรตามความอยาก ตามความตองการ 

มันไมเคยไดฝกใจใหสงบ ฝกใจใหเย็น ฝกใจใหน่ิง 

คนเราน้ันทุกคนมีความทุกขอยูที่ใจไมสงบ... ทุกคนถึงมา

รักษาศีล มาฝกทําใจใหสงบ  

ใจทุกคนสวนใหญมันไมสงบหรอก ใหสงบซัก 3 นาที           

มันก็แยแลว ก็ตองฝกหาเคร่ืองอยู  หางานใหมันทํา ฝกทอง             

พุทโธ ๆ ไว หรือวา "อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง          

ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ" ทองไวในใจ หรือเราจะเอาหนังสือการเรียน

ที่เรากําลังเรียนอยูมาทองในใจก็ได เพ่ือใหใจมันอยู ใจมันสงบ                 

ใจมันมีความสุข  

เราทําอยางนี้ ปฏิบัติอยางนี้ ฝกไวตอนนอย ๆ ตอนเด็ก ๆ นี้ดี 

เพราะเมื่อใหญแลวแกแลวมันฝกลําบาก 

เริ่มฝกตั้งแตอนุบาลไวดี 

เราฝกเรื่องการเรียนการศึกษา 

แลวก็มาฝกจิตฝกใจใหมันสงบอีก 

เรื่องใจสงบนี้เปนส่ิงที่ดีมาก สําคัญมาก 
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นักเรียนมาวันน้ีก็ถือวาดีมาก... ประเทศไทยเรา ศีลธรรม

มันหายไปเยอะ มันถึงมีเ ร่ือง มีปญหา มีแตเอาเปรียบเอารัด           

มีแตโกงมีแตกิน ถือประชาธิปไตยก็คือถือเอากิเลสของตนเปนหลัก 

ไมไดถือธรรมาธิปไตยคือเอาความถูกตองเปนหลัก  

เราไดมาฝกมาปฏิบัติ เราไดมาศึกษาเร่ืองโครงสรางชีวิต        

ของเราและศึกษาหลักปฏิบัติในชีวิตของเราถือวาดีมาก ประเสริฐมาก 

ทางวัดจึงไดยินดีกับคณะคุณครูและนักเรียนทุกคนที่ไดพากัน

มาประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนบานดู (สหราษฎรวิทยา) 
เชาวันจันทรที่ 2 มิถุนายน พุทธศักราช 2557  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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นักเรียนนักศึกษาทุกคนตองขบัเคล่ือนตัวเอง 

ไปในทางท่ีดี ท่ีถูก ท่ีตอง... 

 

 

นักเรียนนักศึกษายังอยูในวัยเรียน กําลังอยูในวัยที่จะตอง

เตรียมตัวทํางาน 

พระพุทธเจาทานใหนักเรียนนักศึกษาทุกคน ใหพากันเขาใจ

วาเราทุกคนเกิดมาเพ่ือทําความดี เพ่ือเสียสละ เพ่ือไมตามใจตัวเอง 

ไมตามความอยากของตัวเอง "เราทุก ๆ คนจะตั้งอกตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน..." 

การประพฤติปฏิบัติธรรมะน้ัน... ใหเราทุก ๆ คนเขาใจวา

ทุก ๆ คนตองเปนคนขยัน อดทน มีความสุขในการทําความดี         

ทวนโลกทวนกระแส ตองมีสมาธิแข็งแรง แข็งแกรง ตั้งมั่น ไมกลัว

ความยากความลําบาก เพราะความยากความลําบากน้ันเปนส่ิงที่ดี 

เปนโอกาสที่เราจะไดพัฒนาทั้งกายทั้งใจ  



9 
 

นั ก เ รี ยนทุ ก คน  นั ก ศึ ก ษ าทุ ก คน  ตลอดทั้ ง คุณค รู               

พอคา ประชาชน สวนใหญมันมีความเกียจคราน ติดสุขติดสบาย 

มันคิดอะไรก็ไมเปน มันคิดอะไรก็ไมออก เพราะตัวเราเองเปนคน 

ติดสุข ติดสบาย ติดขี้เกียจขี้คราน มันเลยไมอยากพูด ไมอยากคิด 

ไมอยากทํา มันถึงมีความวิตกกังวล เพราะสมาธิของเราไมแข็งแรง

แข็งแกร ง เราไปคิดเอาเองคํานวณเอาเองวาเราขยันเทา น้ี              

อดทนเทาน้ีเราเพียงพอแลว... 

พระพุทธเจาทานตรัสวา "ธรรมเหลาใดเปนเพ่ือไปความ             

ข้ีเกียจข้ีคราน ธรรมเหลาน้ันไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา" 

นักเรียนนักศึกษา... พระพุทธเจาทานใหเราพากันฝนอด  

ฝนทน รับผิดชอบ ขยัน  

ชีวิตของเราทุก ๆ คนถาเราไมขยัน ไมอดทน ไมรับผิดชอบ 

ชีวิตของเราในอนาคตมันตองยากจนแนนอน 

เราทุก ๆ คนจะไปโทษคุณพอคุณแมไมได โทษครู โทษ

อาจารย โทษสังคมส่ิงแวดลอมไมได เพราะมันอยูที่ตัวเราเอง              

ที่จะตองขวนขวาย ที่จะตองอดตองทน  
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 เวลามันเปนของมีคา สําหรับเรา เราจะปลอยโอกาส     

ปลอยเวลาใหมันผานไป โดยไมไดสรางประโยชนตนประโยชนทาน

น้ันไมได...! 
 

อยางเร่ืองกิน เร่ืองเที่ยว เร่ืองเลน เร่ืองเพ่ือน เร่ืองแฟนน้ี 

เร่ืองโทรศัพทมือถือ เร่ืองคอมพิวเตอร เร่ืองอะไรที่มันทําใหเราติด 

ทําให เราหลง ตองหักหามใจตัวเอง ตองหยุดตัวเอง มันจะม ี         

ความอยากจนใจส่ัน ตัวส่ัน ทุกคนก็ตองอด ตองฝน เพ่ือพัฒนา

ตัวเอง เพ่ือใจของเราจะไดสงบ เราจะไดมีสติสัมปชัญญะ 

พระพุทธเจานะทานใหนักเรียนนักศึกษาพากันสมาทาน

ความดี ทุกคนตองสมาทาน ทุกคนตองตั้งใจ จะปลอยชีวิตของเรา 

ไปตามกรรมตามเวรโดยไมมีหลักการไมได 

ความดี ความชั่ว ความขยัน ความขี้เกียจ ความรับผิดชอบ          

ไมรับผิดชอบน้ัน มันจําแนกคนใหเปนไปตามกรรม ตามการกระทํา  

ใจของเราตองสมาทานความดี ชื่อวาบาป ชื่อวาความชั่ว            

"ไมคิด ไมทํา" ส่ิงที่ดี ๆ นะพยายามนึก พยายามคิด พยายามทํา 

พยายามพูด... 

เราพยายามประพฤติปฏิบัติตัวของเราเองทั้งกาย ทั้งวาจา 

ทั้งใจทุกวาระจิต ทุกคําพูด ทุกการกระทํา 
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นักเรียนนักศึกษาทุกคนตองขับเคลื่อนตัวเองไปในทางที่ดี           

ที่ถูก ที่ตอง... 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนตองคิดเอง ตองพูดเอง ตองปฏิบัติเอง 

ไมมีใครมาพูด มาคิด มาปฏิบัติแทนเราได 

ทุกคนตองเชื่อมั่นในตัวเอง ตองเปนตัวของตัวเอง  

ทุ ก  ๆ  คน น้ันทํ า ดี ต อ ง ได ดี แน  ที่ มั นยั ง ไ ม มี  ไ ม เ ป น             

เพราะกาลเวลามันยังไมใหผล ไมออกผล... 

ถา เรามักง ายใชแตของสําเ ร็จ รูปโดยที่ ไม ไดสร าง เหต ุ         

สรางปจจัยน้ันมันไมถูกตอง มันมีแตทําลาย มันมีแตไมสรางสรรค 

เชนมีความคิดเห็นวา ถาเราจะปลูกตนไมสักตนหน่ึงมันก็เสียเวลา 

กวามันจะโตก็หลายป สุดทายก็ไมยอมปลูกตนไม เราก็ปลอยกาล

ปลอยเวลา ไปโดยไม ได สร า งประโยชนตน ประโยชนท าน             

ความคิดแบบน้ี เปนความคิดของคนเห็นแกตัว  ไมสร าง เหตุ             

สรางปจจัย จะรับแตผลประโยชน  

การที่เราไดเสียสละน้ันมันเปนความสุขอยางย่ิง 

ทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานให เราสมาทานตั้ งใจวา             

เราเกิดมาเราตองเสียสละ "พากันเขาหาภาคปฏิบัต.ิ.." 
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ตื่นข้ึนมาแตเชาอยางน้ีเปนตน มันไมอยากตื่นก็ตองตื่น  

กราบพระ ไหวพระที่หั วนอน เก็บที่อยูที่นอน ชวยงานพอ              

ชวยงานแม มันตองฝกตัวเองตั้งแตยังนอย ๆ เพ่ือตัวเองจะไดฝน  

ไดอด ไดทน  

บานเรา โรงเรียนเรา ที่ทํางานเราตองสะอาด เรียบรอย              

น้ีมันเกิดจากเราไดเสียสละเอง 

ส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ อยางน้ี นักเรียนนักศึกษาจะมองขามไมได 

เพราะมันเปนการประพฤติปฏิ บัติ ในชีวิตประจําวันของเรา               

มันเปนการฝกตัวเอง ฝกในครอบครัวของเรา 

การใชเงินใชสตางคก็เหมือนกัน... ทุกวันน้ีมันตองใชเงิน          

ใชสตางคทุกอยาง ไมวาอาหาร เ ส้ือผา นํ้า เค ร่ืองใชตาง ๆ               

เส้ือผาอาภรณ โทรศัพทมือถือ 

ถาเราไมฝกหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง อนาคตเราก็ยอมเปนหน้ี

เปนสิน เหมือนโองที่มันร่ัวมันซึม มันเก็บนํ้าอยูไมได 

ถ า เ รา ไมฝ ก ไวตั้ ง แต เ รา เปน เ ด็ก เปนหนุ ม  เปนสาว               

การดํารงชีพดํารงชีวิตของเราในเมื่อเราเปนคนแก เราก็ยอมมีทุกข 

เราก็ไมสามารถที่จะเปนตัวอยางแกลูกแกหลานที่จะไดฝกลูก           

ฝกหลาน  
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เราจะเอาความสุขจากวัตถุอยางเดียวไมได เราจะตองเอา

ความสุขจากการทําจิตใจใหมันสงบไปดวยนะ 

เ ร า เ จ ริญ เ ติ บ โ ต ขึ้ น ม า ร ะ ดั บ น้ี ห รื อ ว า ร ะ ดั บต อ ไ ป               

ทุกคนตองเจอเพ่ือนทั้งคนดี คนไมดี ส่ิงเหลาน้ีมันเปนธรรมชาต ิ          

ที่เราตองอยูในสังคม เราจะไปเลือกเอาแตคนดีมันก็ไมได  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนเปนตัวของตัวเอง คือตั้งมั่น

ในความดี 

คนดีเขาก็เพ่ือนเรา คนไมดีเขาก็เพ่ือนเรา ใครจะดีจะชั่ว           

ก็ชางเขา แตเราตองพยายามตั้งมั่นในความดี ขยันหมั่นเพียร อดทน  

เราอยาเอาความช่ัวของคนอื่นมาเปนมาตรฐานแกเรา  

เราพยายามแกที่ จิตที่ ใจ แกที่การกระทําคําพูดของเรา           

เดินไปขางหนาดวยความดี  

ส่ิงที่เปนอดีตมันแกไขไมไดเราไมตองเอามาคิดใหเปนกังวล 

ตองรีบปรับปรุงความคิดการกระทําของเรา อันไหนไมดี ใหเรารีบ

แกไข ตั้งอกตั้งใจแลวเขาใจในความหมาย ไมใชทองจําเปนนกเอี้ยง

นกขุนทอง เพ่ือใหเกิดปญญา มองอะไรใหมันออกใหมันฉลาด          

แลวตั้งอกตั้งใจเรียน ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 
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ชีวิตของเราที่ เปนนักเ รียนนักศึกษาถึงจะมีประโยชน               

ถึงจะประเสริฐสมกับเราได เปนนักเรียนนักศึกษา เพ่ือจะได

ขับ เค ล่ือนชี วิ ตตั ว เอง เข าหาความ สุข เข าหาความดับทุกข             

จะไดชวยเหลือตัวเองได จะไดชวยเหลือคุณพอคุณแม ตลอดกุลบุตร

ลูกหลาน การเรียนการศึกษาของเราถึงมีคุณภาพ มีศักยภาพ 

โครงสรางชีวิตของเราก็คือการเรียนการศึกษาของเราทุก ๆ คน          

จนเปนโครงสรางของประเทศชาติ บานเมือง.. 

ในวาระสุดทายขออํานวยอวยพรใหนักเรียนนักศึกษาทุกทาน 

ดวยอํานาจบารมีธรรมของพระพุทธเจ า พระธรรม              

พระอริยสงฆ และขอความดี ขอบุญกุศลที่ขาพเจาตั้งใจสมาทาน

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติหนุนสงใหชีวิต ใหจิตใหใจ ใหการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนทุกคนเจริญงอกงาม  รุงเรืองทั้งการเรียนการศึกษา 

พบความสุขความรมเย็น มีสวรรค  มีมรรคผลพระนิพพาน             

จนถึงที่สุดในชีวิต 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 

เมตตามอบใหแกนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร/พสวท.  

โรงเรียนสุรนารีวิทยา จ.นครราชสีมา 

ที่ไดมาเขารวมกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมสติปฏฐานภาวนา 

เชาวันพฤหัสบดีที่ 8 พฤษภาคม พุทธศักราช 2557  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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แขงขนัในการทําความดี แขงขันในการเสียสละ... 

 

 โรงเรียนน้ีดีมาก สงบเรียบรอย คุณพอคุณแมและคุณครู           

ใหการอบรมส่ังสอนมาดี เมื่อมาประพฤติปฏิบัติธรรมก็ยิ่ ง ดี             

อยูในระเบียบอยูในวินัยกันเปนสวนใหญ ขออนุโมทนากับนักเรียน 

คุณครู คุณพอคุณแมของนักเรียนทุก ๆ คนนะ  

 โลกน้ีสังคมน้ีเขาตองการคนดี พระพุทธเจาถึงใหเราทุก ๆ คน

สมาทานความดีกัน ส่ิงไหนไมดีน้ันใหนักเรียนทุกคนเขาใจเลยวา   

เราจะไมทํา ไมพูด ไมคิด ถึงแมคนสวนใหญเขาทํากัน เขาพูด             

เขาคิดกัน เราก็จะไมทําอยางเขา ใหทุกคนเขาใจวา "มันเปนไป         

ตามเหตุตามผล"  

คนเราถาไมอานหนังสอืทองหนังสือนั้น 

มันจะรูมันจะฉลาดมนัจะเขาใจนั้นเปนไปไมได 

สมมุติวา เราไมทานอาหารทุกคนก็ตองหิวตองเหน่ือย

แนนอน ไมมีใครไดรับยกเวน เหลาเบียร...จะเปนผูหญิง ผูชาย            

จะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง ประเทศใดก็แลวแตถาเราไปกิน            
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ไปด่ืมนะ ก็ยอมเมาแนนอน ด่ืมนอยก็เมานอย ด่ืมมากก็เมามาก  

"ส่ิงที่ไมดี ไมวาใครทุกคนไปคิด มันก็มีทุกขแนนอน ถึงคนอื่นจะไมรู

เราก็ตองทุกขแนนอน..." 

 อยางเราเปนคนข้ีเกียจอยางน้ี อนาคตของเรามันก็ตอง

ยากจน เปนคนทุกขคนยาก มีหน้ีมีสิน  

 ความทุกขยากลําบากของเราทุกคน มันทําใหเราตองทําบาป

ทํากรรม ฆาสัตวบาง ลักทรัพยบาง บางทีถึงกับขายยามา น่ีคือ           

ผลของกรรมที่ เปนคนขี้ เกียจขี้คร าน ที่ ไมตั้ ง ใจอ านหนังสือ            

ทองหนังสือ ทําการบาน ผลกรรมคือเราเปนคนขี้ เกียจขี้คราน              

"คนข้ี เกียจ ข้ีคร านน้ันถือว า เปนคนบาป "  สมองมันก็ทื่ อ                

สมองมันก็ เบลอ เพราะความเห็นแกตัวของเรามันทําให เรา              

คิดอะไรไมออก เพราะผลกรรรมของเราที่เปนคนขี้เกียจขี้คราน...  

นักเรียนใหเขาใจเลยนะวา "ธรรมเหลาใดที่เปนไปเพ่ือความ         

ข้ีเกียจขี้คราน ไมใชคําส่ังสอนของพระพุทธเจา" เพราะพระพุทธเจา

ทานไมมีความขี้เกียจขี้คราน  

ดวยเหตุน้ีนักเรียนตองฝกเปนคนขยัน ขยันเรียนหนังสือ 

ขยันชวยงานที่บาน งานที่บานของเราคือ งานปดกวาด เช็ดถู            

เก็บขยะ ลางภาชนะ ซักผา หรือมี ส่ิงใดที่จะชวยเหลือพอแม             
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เพ่ือเราจะไดฝกนิสัยตัวเองตั้งแตนอย ตั้งแตเด็กๆ ฝกทําอาหาร            

ทุกคนอยากเลนเกมส อยากเลนอินเทอรเ น็ต อยากไปเที่ยว        

กับเพ่ือน ทุกคนตองหยุดตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาหนาที่การงาน    

ถาเราฝกตัว เองตั้ งแตนอย ๆ น้ีมันดี ถาให ไปฝกตอน            

เปนหนุม เปนสาว มันไมคอยเปน เหมือนกับเ ด็กภาคกลาง              

เขาฝกตั้งแตนอย เขาก็พูดเกงพูดชัด เหมือนกับคนภาคเหนือ ภาคใต 

ภาคอีสาน มันพูดไมคอยชัด  

 

นักเรียนทีด่ี นักเรียนที่ฉลาด  

มันตองฝกตัวเองต้ังแตนอย ๆ 

บางทีพอแมไมใหเราทําการทํางาน  

เราก็หมดโอกาสทีจ่ะไดฝกไดหัด 

  

เราเปนคนขยันเสียสละ รับผิดชอบ เขาก็รักเรา คนใหญเขาก็

รักเรา รุนนองก็รักเรา เพราะในโลกน้ีตองการคนดี คนขยัน

รับผิดชอบ ไมกินเหลาสูบบุหร่ี ไมเลนการพนัน ไมเจาชู  

 นักเรียนเปนเด็กๆทุกคนก็มีรางกายมีหนาตาเปนอยางน้ีแหละ 

พอนานไปหนาตาก็เปล่ียนไป เปนพอเปนแมหนาตาก็เปล่ียนไป            

เปนปู เปนยาก็ยิ่งเปล่ียนแปลงไป รางกายของเรามันเปล่ียนไป            
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ถาใจของเราไมฝกไมปฏิบัติ ไมฝน ไมทน เราก็เจริญเติบโตแตรางกาย  

แกแตรางกาย แตจิตใจของเราหาไดมีความสามารถไม  

คนเราวิศวกรก็ เกงทางวิศวกร เปนหมอก็เกงทางหมอ 

เกษตรกรก็เกงทางเกษตรกร คาขายก็เกงทางคาขาย นักการเมือง        

ก็เกงทางการเมือง พระสงฆองคเจาก็เกงทางประพฤติปฏิบัติความรู

ทางธรรม ทุกอยางลวนแตเราพัฒนาเองทั้งน้ัน ไมมีใครมาทําใหเรา

ปฏิ บั ติ ใ ห เ ร า  ทํ า ทุ ก อ ย า ง มั น มี แ ต ส่ิ ง ย า ก ลํ า บ ากทั้ ง น้ั น                    

ส่ิงที่ไมยากลําบากมันไมมี  

ความลําบาก ความขยัน ความรับผิดชอบถึงเปนส่ิงที่ ดี           

สําหรับเรา ประเสริฐสําหรับเรา  

ในเวลาแตละวันแตละชั่ ว โมงมันก็ผ านไปเปนฤดูกาล             

ถาเราไปเผลอไปประมาท เราก็ไมมีความรูความสามารถ การแขงขัน

ในการทําความดี การแขงขันในการเสียสละมันก็สู เ พ่ือนไมได          

เพราะคนเราก็มีร างกายดี มีสมองดี มันมาจากพันธุกรรม              

แตส่ิงที่จะชวยเหลือเราได   

เราตอง เปนคนอดคนทน นัก เ รียนทุกคนตองสงสาร         

คุณพอคุณแมเรา เพราะทานทุกขยากลําบาก ไมคอยจะรวย            

เปนหน้ีเปนสิน ทานมีความทุกขทั้งทางรางกายจิตใจกับการกับงาน 

กับลูกกับหลาน ทุกขทั้งน้ัน ใหนักเรียนทุกคนคิดวา เราเกิดมา         
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เพ่ือทําความดี มีความสามารถศึกษาเพ่ือเล้ียงดูพอแม "นักเรียน

ตองฝกคิดใหเปนนะ เพราะพอแมของเราก็แกไปทุกวัน..."  

เด๋ียวน้ีโรคก็เยอะ อุบัติเหตุก็มี การที่เราสงสารพอแมน้ัน  

เราก็ตองหาวิธีชวยเหลือพอแมโดยเราเปนคนขยัน ตั้งใจเรียน              

ให มีความสุขในการเรียน เราก็จะไดทั้ งความรูและคุณธรรม              

ไมมีความยากจนในคนที่มีศีลมีความรับผิดชอบ  

นักเรียนทุกคนตองสํานึกเสมอวา เราตองตั้งมั่นในความดี  

ไมเคยกราบพระก็ตองกราบพระไหวพระ ไมเคยยกมือไหวพอแม         

ก็ตองยกมือไหวพอแม กลับบานไปก็ตองเอาส่ิงที่ดีน้ีไปประพฤติ

ปฏิบัติ  

เรื่องแฟนเรื่องหนุมเรื่องสาวน้ัน เราไมตองสนใจ...            

อันน้ีมันเปนความหลงเปนความโลภ มันเปนนิวรณ ที่มารบกวน

จิตใจของเรา เรามันกําลังจะเปนหนุมเปนสาวมันก็คิดอยางน้ีแหละ 

มันคิดเราก็รูจักความคิด เราก็ไมใหความคิดมารบกวนใจของเรา               

คนเราความสวยความงามความหลอน้ัน จริงๆ มันอยูที่         

การเสียสละ รับผิดชอบ เอาธรรมะเปนใหญเปนที่ตั้ง เขาเรียกวา

ธรรมาธิปไตย เราเอาอัตตาธิปไตยเปนที่ตั้งไมได มันจะนําเราไปสู

ค ว ามทุ ก ข ค ว าม พินาศ ให นั ก เ รี ยนทุ กคนทํ า ใ จ ให เ ข ม แข็ ง                 
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วางเฉยตอความคิดตออารมณของเราที่มันไมดี แลวส่ิงตางๆ            

ก็จะหายไป ดวยความตั้งมั่นดวยความสงบ ทุกคนตองฝกใจ             

ไมใหมีทุกขไปเร่ือยๆ  

เรามาวัดมาปฏิบัติธรรม เรากลับไปบานเราเขาใจ เอาส่ิงที่ดีๆ 

ไปปฏิบัติที่บานที่โรงเรียน เสร็จแลวถาเปนผูใหญเราก็เอาไปปฏิบัติ  

ในที่ทํางานไปเร่ือย  

ถาเราปฏิบัติธรรมไมมีคําวาจน วายากจนนะ  

เราเกิดมาเราตองฝกเปนคนสุภาพเรียบรอย สมาทานไวเลย

จะเปนคนไมทะเลาะกับใคร ไมโกหกใคร ถาจะทําใหคนอื่นเสียหาย

เราก็หยุด เราก็น่ิง  

สมาทานไวเลยวาเราจะไมนินทาใคร...  

ทุก ๆ คนน้ันเห็นหนากันถาไมไดนินทาคนอื่นมันแนนหนาอก 

ยิ่งเราเปนประสาทยิ่งควบคุมตัวเองไมไดไมทัน คิดจะไมพูดมันก็พูด 

มันตองฝกตั้ ง แตน อย ปาก เรามันมีทั้ ง ระ เ บิดทั้ ง มีดทั้ งปน              

เราตองเก็บไวใหดี พระพุทธเจาถึงตรัสวาตองมีการพูดจาดี ๆ               

มีสัมมาวาจา ตองฝกไว เราไมปลอยตามความเคยชิน เราอยาคิดวา

ปากกับใจของเราตรงกัน เพราะใจของเราไมใชใจของพระพุทธเจา 
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ไมใชใจของพระอรหันต เราตองเปนคนทุกขแน ถาเราปากไมดี  

อยางครอบครัวๆหน่ึง ถาพอแมปากไมดีมันก็รอนกันไปทั้งครอบครัว 

 การทานอาหารน้ีก็เหมือนกัน ใหนักเรียนพากันฝก 

  พระพุทธเจาทานไมใหเราทานหวานเกิน เผ็ดเกิน มันเกิน 

เพราะรางกายของเราทุกคนน่ีแหละ ที่เจ็บปวยก็มาจากเร่ืองอาหาร 

เ ร่ือง จิตใจไมสงบ เราทําตามใจของเราที่มันไม ไดฝกจนติด            

เปนนิสัยนะ  

ทุก ๆ คนตองฝก ตองฝน ตองทน คนทุกวันน้ีก็เปนโรค

ภูมิแพเยอะ เปนโรคมะเร็งเยอะ เปนภูมิแพตั้งแตเด็ก เพราะพอแม

บริโภคผงชูรสเยอะ ผงชูรสมันมีมาทุกรูปแบบ กะปนํ้าปลา คนที่ทํา

โรงงานอาหารตางๆ เขาเอาชูรสใสทั้งน้ัน และการบริโภคงาย ๆ  

เชน มามา ยํายํา ไวไว พวกน้ีแหละ คนสวนใหญเลยเปนโรคภูมิแพ 

เปนโรค SLE เยอะ ทานอาหารกินเปนรอยชนิดแทบไมมีอะไรเลย 

จนไดกลับมาตั้งตนใหม มาทานอาหารปราศจากชูรส กวาจะฟนฟูได

ก็ตองใชเวลาสองถึงสามป ภูมิตานทานถึงกลับมาได  

เร่ืองเผ็ด เร่ืองเค็ม เร่ืองหวาน เร่ืองมัน ตองหยุดตัวเอง 

เ บรกตั ว เ อ ง ให ม าก  ๆ   เพราะทุ ก วั น น้ี เ ข า พัฒนา ไป ไกล                  



22 
 

"เรากลับไปกินอาหารอยางบาน ๆ นะ ถึงจะไมอรอยซูซามันก็ดี  

มันไมมีโทษตอรางกาย เรื่องทานอาหารเรื่องน้ีสําคัญมาก..."  

พระพุทธเจาถึงใหเรามีสติสัมปชัญญะใหรูวาของแตละอยาง

แตละชิ้น ที่จะเอาลงในรางกายเราน้ัน เราอยาเปนคนเห็นแกปาก

เห็นแกทอง ตองฝกกัน ตองพัฒนากันเหมือนที่กลาวมา กินหวาน

ทุกวัน มันเลยไมหวาน กินเผ็ดทุกวัน มันเลยไมเผ็ด กินเค็มทุกวัน    

มันเลยไมเค็ม เหมือนกับคนด่ืมเหลามันก็ด่ืมทุกวัน น้ีเปนอาหารกาย  

 เราทุกคนตองทําใจใหไมมีทุกข ใหยินดีกับการเสียสละ            

ใหยินดีกับส่ิงที่เกิดทุกขในชีวิตประจําวันของเรา "ใหเราฝกใจ..."  

 คนเราถาจะสุขหรือทุกขมันอยูที่ใจทั้งน้ัน คนเราถามันฟุงซาน

มันก็ทุกขทั้งน้ัน ไมวารวยหรือจนทําใจใหสงบไมเปน ครูบาอาจารย 

ก็ใหทองพุทโธในใจก็ได นับพุทโธ ทองพุทโธ เพ่ือไมใหมันคิดอะไร

อยางน้ีเปนตน  

 ทุกคนตองฝกใจนะ เพราะใจเปนสิ่งที่สําคัญมาก...  

 คนเราถาใจดีใจสบาย มองอะไรมันก็สวยก็งามไปหมด             

ถาใจไมดี เห็นตนไมมันก็อยากเตะ เห็นหมาเห็นแมวมันก็อยากเตะ 

ดวยเหตุผลน้ี การฝกใจไมใหมีความทุกขถึงได เปนส่ิงที่ เจริญ              

ของทุกคน ไมวาใครไมมีการยกเวนทั้งน้ัน 
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 การบรรยายพระธรรมคํ า ส่ั งสอนขององคสม เ ด็ จ -         

พระสัมมาสัมพุทธเจาในวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา ดวยอํานาจ

ของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ขอใหคุณครูและ

นักเรียนทุกคน จงเขาถึงความสุข ความดับทุกขทั้งกายและใจ    

เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนบานดู (สหราษฎรวิทยา) 
เชาวันอังคารที่ 3 มิถุนายน พุทธศักราช 2557  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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สมาทานความดี  

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู คูคุณธรรม... 

 

 

วันน้ีนักเรียนจะไดรับใบประกาศและกลับบานจากการที่ไดมา

เขาคายปฏิบัติธรรม ฝกเขาใจ มาเรียนรูในการเขาใจในการปฏิบัติ

และฝกภาคปฏิบัติ 

นักเรียนกลับโรงเรียน กลับบาน ตองเอาส่ิงที่ เราเรียนรู            

ที่เราศึกษาไปประพฤติปฏิบัติ 

ชีวิตของเราทุกคนนะจะรวยหรือจะจน จะเปนคนดีหรือคนไมดี 

มันลวนแตการกระทําของเราเองทุก ๆ คน 

พอแม ครูบาอาจารย พระพุทธเจา... ทานถึงใหนักเรียน

ทุก ๆ คนสมาทานความดี ถ า เรา รู เฉย ๆ เราเข า ใจเฉย ๆ            

ถาเราไมสมาทาน เราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ความรูน้ัน ความเขาใจ

ของนักเรียนน้ันก็จะสูญเปลา... 
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การสมาทานความดีความถูกตอง จึง เปน ส่ิงที่ จํ า เปน            

เปนภาคบังคับของชีวิตนักเรียนทุก ๆ คน เหมือนเด็กเกิดมาน้ี              

ตองมีภาคบังคับใหเขาโรงเรียน อนุบาล ประถม มัธยม 

การบังคับตัวเองน้ีเปนส่ิงที่ดีมาก เปรียบเสมือนคน ๆ หน่ึงนะ 

เ ดินทาง ไกลดวยรถยนต  ห รือ เค ร่ือง บิน หรือยานพาหนะ              

อะไรกแ็ลวแต ตองมีการควบคุม บังคับ... 

พอแมของนักเรียนทุก ๆ คนนะถาเปนคนดี เปนคนมีระเบียบ 

มีวินัย เล้ียงลูก ดูแลลูก ควบคุมลูกใหอยูในระเบียบ อยูในวินัย          

อยู ในศีล ในธรรม นักเ รียนคนน้ันก็จะเปนคนดี ถ าคุณครู              

โรงเรียนไหนบังคับนักเรียนใหอยูในระเบียบ อยูในวินัย นักเรียน          

ในโรงเรียนน้ันก็จะเปนนักเรียนที่ ดี  มีประโยชนตอนักเรียน           

และสังคมสวนรวม 

เด็กนักเ รียนในวัน น้ีก็คือพอแม ปูย าตายายในอนาคต             

ถาเราไดฝกไดหัดตั้งแตนอย ๆ เราก็จะไดเปน

คุณพอคุณแมปูยาตายายที่ดี มีระเบียบ มีวินัย 

มีคุณธรรม 
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ทุกคนนั้นมันตองบังคับตัวเอง ทั้งความคิด ทั้งคําพูด 

ทั้งการกระทําทุกอยางตองบังคับตัวเอง 

ประการแรกก็เอาทางกายกอน เอาทางกายแลวก็ไปเอา         

ทางวาจา แลวก็ไปเอาทางใจ ถาเราจะเอาความรูสึกนึกคิดของเรา

เปนใหญ เอากิเลสของเราเปนใหญน้ีมันไมได  

ทุก ๆ คนก็จะเอาแตกิ เลสเปนใหญนะ สุดทายเลยเปน

ประชาธิปไตยถือกิเลสเปนใหญ ไมมีศีล ไมมีธรรม ไมมีคุณธรรม           

ไมมีกฎหมายบานเมือง มีศาลยุติธรรมมันก็สูศาลพระภูมิไมได 

เพราะสังคมของเราคนสวนใหญไมมีคุณธรรม ไมมีระเบียบ ไมมีวินัย 

เอากิเลสเปนใหญ เอาวัตถุเปนที่ตั้ง ไมไดแกใจตัวเอง ไมไดแกคําพูด

ของตัวเอง ไมไดแกการกระทําของตัวเอง 

พระศาสนาน้ีคือภาคปฏิบัติที่ทุกคนจะตองมาปฏิบัติตาม

กฎหมาย ใหทุกคนมาปฏิบัติตามศีลเพ่ือที่จะปรับเขาหาธรรมะ 

นักเรียนทุกคนนะตองพากันมีสติมีสัมปชัญญะ พากันตั้งไว

ตั้งแตเด็ก ๆ น้ีดีมาก ดีพิเศษ  
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คนเราทุกคนนะมันมักงาย เห็นแกตัว ไมอยากปฏิบัติ          

แตอยากเจริญ อยากจะรวย มันจะเปนไปไดอยางไร...? 

 

พระพุทธเจาตรัสวา... 

เพราะธรรมทั้งหลายทัง้ปวงมันเกิดจากเหตุ 

เพราะสิ่งนีม้ีสิ่งนี้ก็ถึงมี 

ตนกลาทุกอยางมันก็เกิดจากเมล็ดพันธุถึงเปนตนไมที่ใหญโต" 

 

นัก เ รียนทุกคนตอง ขับเค ล่ือน ตองคอนโทรลตัว เอง            

ไปดวยความดี จะประมาทไปไมได จะมักงายไปไมได ตองหยุดตัวเอง 

เบรกตัวเองในทางที่ไมดีไมถูกตอง ตองเรงตัวเอง ตองเข็นตัวเอง

ในทางที่ดี 

ปฏิบัติบอย ๆ ในชีวิตประจําวันของเรา มันจะคอยดีขึ้น         

มีความสุข มีความพอใจในการกระทําความดีเพ่ือที่จะทําอยางน้ี 

ถาเราไมปฏิบัติอยางน้ี เรามีทุกขแน จนแน มีหน้ีมี สิน           

มีปญหาครอบครัว เพราะตัวเองไมไดพ่ึงความดี ที่ความดีมันตองมี

มันตองสรางดวยตนเอง 
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เราตองเขาใจเราถึงตองนําไปปฏิบัต.ิ..  

นักเรียนทุก ๆ คนให เขาใจชีวิตของเราเอง พอแม เรา          

ก็ยากลําบาก ปูยาตายายเราก็ยากลําบาก ถาเราไมตั้งอกตั้งใจ             

เราก็ตองยากลําบากเหมือนกัน 

ทุก ๆ คนตองพ่ึงความดีของตัวเอง พ่ึงระเบียบ พ่ึงวินัย             

พ่ึงคุณธรรม ส่ิงไหนมันไมดี ใหนักเรียนสมาทานเลยวาจะไมคิด            

ไมพูด ไมทํา จะเปนยาเสพติดทุกชนิด เร่ืองชูสาว เร่ืองการพนัน 

เร่ืองความข้ีเกียจขี้คราน ใหนักเรียนทุกคนนะสมาทานวาส่ิงเหลาน้ี

เราจะไมคิด เราจะไมพูด เราจะไมทํา 

ชี วิ ต น้ี ต อ ง ห นั ก แ น น  ต อ ง เ ข ม แ ข็ ง  ต อ ง มี พ ลั ง ส ติ              

พลังสัมปชัญญะที่จะกาวไป 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนไมมีใครทานอาหารให อานหนังสือให 

ประพฤติปฏิบัติให  

ใหเขาใจในการเรียนการศึกษา เราเองเปนผูประพฤติปฏิบัติ 

เราเองตองเปนผูที่เขาใจ 

ทุก ๆ คนน้ันนะทําไดปฏิบัติ ได "ผูที่ปฏิบัติ ไมไดคือผูที่              

ไมประพฤติปฏิบัติ" อยาไดพากันทอแท ทอถอย หมดกําลังใจ  
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นักเรียนทุกคนตองสมาทานความดีกาวไปในชีวิตประจําวัน 

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ตองตั้งมั่นในความดีความถูกตอง  

เราไมตองไปติไปชมคนอื่นเคาใหมันเครียด ถาเราไปวาคนน้ัน

ไมดีเรามันก็เครียด เร่ืองของเรามันก็แยอยูแลว เรายังจะเอา           

เร่ืองคนอื่นเคามาแบก 

เ ร า เห็ นทุ ก อย า ง  เ ห็ นทั้ ง ดี ทั้ ง ไ ม ดี  นั ก เ รี ยนทุ ก คน                 

ตองมีสติสัมปชัญญะ สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ความดีเปนส่ิงที่นักเรียนตองสมาทาน ไหวพระ สวดมนต  

น่ั ง สมาธิ  ห าย ใ จ เ ข า สบ ายออกสบาย  ห รือท อ ง พุท โ ธ  ๆ                  

ทําเปนกิจวัตร ทําเปนปฏิปทาในชีวิตประจําวัน มีความสุขมาก            

ในการเรียนการทํางาน มีความสุขมากในการทําความดี 

พอแมค รูบาอาจารยอนุ โมทนากับนักเ รียนทุก ๆ คน        

คุณพอคุณแมเราอยูทางบานก็หวังวาลูกของทานตองเปนลูกที่ดีที่สุด

ในโลก ไดไปอบรมส่ังสอนเขาคายปฏิบัติกลับมาก็เปล่ียนแปลง               

ในส่ิงที่ไมดีใหกลับดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  

ขออนุโมทนากับนักเ รียนทุก ๆ คน และขออนุโมทนา           

กับคุณครูที่ไดเสียสละนํากุลบุตรลูกหลานเพ่ือเขาถึงการประพฤติ

ปฏิ บัติ ในชีวิตให ดียิ่ ง ๆ ข้ึนไป ขออนุโมทนากับผูอํานวยการ                 
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ที่ไดอนุมัติใหนักเรียนและคุณครูไดมีโอกาสมาปฏิบัติ ถือวาเปนส่ิง          

ที่ดีมาก เปนส่ิงที่ประเสริฐมาก 

ขออํานวยพรเอาคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 

จงเปนเหตุเปนปจจัยใหนักเรียนและคุณครู ตลอดถึงผูอํานวยการ 

ใหมีความสุขกาย สุขใจ ตั้ งอยู ในมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ            

และนิพพานสมบัติดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

ใหแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนปทุมคงคา สมุทรปราการ 
ที่ไดมาเขาคายพุทธบุตร ระหวางวันที่ 23-27 มิถุนายน พุทธศักราช 2557 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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เร่ิมท่ีพอ กอท่ีแม แกไขท่ีคุณครู  

ดูแลดวยกรมประชาสัมพันธ… 

 

พอแม เปนผูประเสริฐนะ ในโลกน้ีไมมี ใครที่จะรักเรา           

เมตตาเราเทากับคุณพอคุณแม 

แมคือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตของเรา คนเราถาไดระลึกถึง       

คุณพอคุณแม  ใจมันมีความสุข “พอแมท านจึง เปรียบวา             

เหมือนพระอรหันตของลูก เปนผูที่มีแตให แลวก็ให…” 

พอแมเปนผูที่ ใหทั้งรางกาย ใหทั้ง จิตใจ ใหความอบอุน             

ใหความดีทั้ งหลายทั้ งปวง เปนเด็กก็ยั ง ให  โตมาแลวก็ยั ง ให             

ใหโดยไมมีที่ส้ินสุด น่ันคือความรักของพอของแม 

ทานจึงเปรียบวาพอแมน้ีเปนพระอรหันต เปนพระพรหม  

คือผูที่ มีเมตตา มีความกรุณา มุทิตา อุเบกขากับลูก ๆ ทุกคน              

เปนพรหมส่ีหนาที่ คอยเมตตาพวกเรา เปนเทวดาของบุตร              

เทวดาน้ีคือผูที่อวยชัยอวยพร นําในส่ิงที่เจริญ นําในส่ิงที่มีความสุข

มาให และปกปองคุมครองภัยใหลูก ๆ 
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ฉะน้ันพอแมจึงเหมือนเทวดา... 

ตอนเด็ก ๆ ตอนเล็ก ๆ พอแมทานก็ดูแลเรา ยุงไมใหไต         

ไรไมใหตอม ทะนุถนอมปกปอง บางคนรักจนไมอยากใหทําอะไร 

กลัวน้ิวจะเสีย กลัวผิวจะเสีย คุมครองในเวลาเด็ก โตขึ้นมาแลว           

ก็ยังคุมครองรักษา “ความรักที่ ย่ิงใหญทานจึงเปรียบเสมือน

เทวดา...” 

แมทานจึงยกตําแหนงอันสูงสุดวาเปนผูที่มีแตให... 

ถ า เป รียบอยู กั บ นํ้ า  ท านก็ เ รียกว าแม นํ้ า  เปนผู ส งบ             

เปนผูรมเย็น เปนแม นํ้าที่ชุม ฉํ่า ใหความดี ไปอยู ในที่ ใดก็ยก          

ความยิ่งใหญใหหมด เปรียบเสมือนแผนดินมีความสงบน่ิงไมหวั่นไหว 

อดทนได รับได ทนได ในส่ิงที่ ลูกทํา ในส่ิงที่ ลูกคิด ในส่ิงที่ ลูก

ปรารถนา... 

ถ าอยู ในบ าน ท านก็ เ รียกว าแมบ านเปนใหญ ในบ าน                 

แมแตในสงครามทานก็ยังเรียกวาแมทัพ 

ดังน้ันคําวาพอคําวาแม จึงเปนคําที่ยิ่ งใหญจากคุณภาพ             

ของจิตใจที่งดงาม เปนจิตใจที่เปยมไปดวยคุณธรรมดวยความดี           

ผูที่เมตตาเราจริง ๆ เรารักจริง ๆ ก็คือพอคือแมน้ีนะ "ดังน้ันพอแม           

จึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเราทุกคน..." 
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ชีวิตของเราจะเจริญ จะเสื่อม ก็อยูที่พอที่แม 

ภาษิตที่เปนอมตะทานจึงบอกไววา “ตองเริ่มที่พอกอที่แม”  

ทุกอยางตองอยูที่ผูนํา พวกเด็ก ๆ เราจะไปโทษเคาไมได 

เพราะวาเด็กเกิดมาเขาก็ยังไมไดเรียนรูอะไร ผูนําจึงเปนเร่ือง             

ที่สําคัญ เปนส่ิงที่สําคัญ "ถาเรานําไปดีเขาก็จะดีดวย ถาผูนําไมดี 

เด็กมันก็ไมดีดวย..." 

ทุ ก อ ย า ง ต อ ง เ กิ ด จ า ก เ ห ตุ เ กิ ด จ า ก ป จ จั ย ทั้ ง น้ั น               

อยางครอบครัวของเราจะเจริญมั่นคงหรือวาจะมีความสุข             

ก็อยูที่คุณพอคุณแมนะ 

หมูบานของเราจะเจริญก็ข้ึนอยูกับผูใหญบาน ขึ้นอยูกับ

ผูบริหารบานเมือง ตลอดจนถึงเทศบาล อบต. จะเจริญกาวหนา           

ก็ตองอาศัยผูนําที่ดี ที่เสียสละ 

ดังน้ันความเปนพอเปนแมจึงถือวาเปนบุญใหญ เปนกุศลมาก 

เพราะวาถาเราเ ล้ียงบุตรเล้ียงลูกใหดี เขาก็จะเปนบุคคลที่ ดี            

ที่ประเสริฐ ไดทั้งบุญไดทั้งความดี 

วั น น้ี จึ ง ถื อ ว า เ ป น นิ มิ ต ห ม า ย อั น ป ร ะ เ ส ริ ฐ ที่ คณ ะ              

กรมประชาสัมพันธแหงประเทศไทย ไดมาประพฤติ ปฏิบัติธรรม 

สรางคุณธรรมความดี วันน้ีองคพอแมครูบาอาจารยทานจึงเมตตา

ใหพูดธรรมะเร่ือง “เริ่มที่พอ กอที่แม แกไขที่คุณครู ดูแลดวย

กรมประชาสัมพันธ...” เพ่ือจะไดเกิดประโยชน และนอมนํา            
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เอาธรรมะ คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไปใชประพฤติปฏิบัติ ใหเกิด

ความสงบ ความรมเย็น เราจะไดประพฤติปฏิบัติตนเองใหมันถูกตอง 

ทําไมคนสวนใหญถึงมีความทุกข ..? สาเหตุเกิดจาก             

1. ความไมรู  2. ความประมาท  

ความไมรู... คนเราไมรูจักทุกขที่แทจริง ไมรูเหตุดับทุกข            

ไมรูขอปฏิบัติเร่ืองความดับทุกข  อยางเด็ก ๆ น่ี ไมรูวาในอนาคต          

วาเราจะมีทุกข เพราะความคิดอยางเด็ก ๆ เปนเด็กก็คิดไดแต            

เร่ืองกินเร่ืองเลนตามประสาเด็ก ๆ เขาไมเขาใจ ถาไมไดอาศัยพอแม

เปนแบบพิมพ พอแมน้ีสําคัญมาก เด็กจะไดดีหรือไมดีมันอยูที่พอแม  

เริ่มตนมันตองเริ่มที่พอกอที่แม... 

ถาเราเล้ียงลูกผิดพลาดเด็กก็จะเสียอนาคต การเล้ียงลูกน้ี

ไม ใชวาพูดสอนอยางเดียว ตัวพอแมก็ตองปฏิ บัติ ให ดู ปฏิบัต ิ         

เปนตัวอยาง  

พอแมตองพรอมดวยกาย วาจา ใจ ดวยการกระทํา...  

ชีวิตของพอแมจึงเปนชีวิตที่ประเสริฐ เพราะเรามองดูแลว 

ลูกของ เรามอบทั้ งกายทั้ งชี วิ ต ใหพอแม  ที่ มันจะดีห รือ เลว           

หรือยากจน และมีคุณธรรมมันขึ้นอยูที่พอแม  
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สวนใหญผูใหญชอบไปโทษเด็ก ไมไดมองตัวเอง… 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราทุกคนกลับมาประพฤติปฏิบัติ

ตัวเอง กลับมาพัฒนาตัวเอง ปญหาตาง ๆ  ที่มันจะเกิดขึ้น          

ในอนาคตมันอยูที่คุณพอคุณแมวางเกมส วางการดําเนินชีวิต           

ใหลูกของตนเอง  

การที่ เราเปนคนรํ่ารวย ใหทรัพยสมบัติแก ลูกตนเอง 

พระพุทธเจาทานตรัสวายังไมประเสริฐเทากับใหความดี ใหปฏิปทา  

“ใหความดี ใหปฏิปทา...” 

ถาคนเรามีปญญา มีปฏิปทาที่ดีที่ประเสริฐ ทรัพยสมบัติ

ภายนอกมันหาได เพราะปญญามันประเสริฐยิ่งกวาทรัพยสิน           

เงินทอง  

พระพุทธ เจ าท านถึ ง เมตตาต รัสว า  “อะเสวนา  จะ              

พาลานัง ปณฑิตานัญจะ เสวะนา ” ส่ิ งที่ เปนมงคลก็คือ          

การคบบัณฑิต เพราะบัณฑิตจะพาเราทําแตความดี 

พระพุทธเจาตรัสถามพระอานนทวา อะไรเปนส่ิงสําคัญที่สุด

ของชีวิต...? และพระองคทรงตรัสเฉลยวา “ส่ิงที่สําคัญที่สุด           

ของชีวิตคือการไดคบ ไดสมาคมกับคนดี”  
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คนที่ เราพบและคลุกคลีมากที่ สุดก็คือ “พอกับแมเรา”             

พอแมถึ ง เปนคนสําคัญของชีวิต “ถาพอแม ดี ลูกก็จะได ดี            

เปนคนดี” 

การเล้ียงลูกน้ีเราไมไดเล้ียงเฉพาะทางรางกายนะ เราตอง

เล้ียงทางคําพูด กิริยา การกระทํา... 

ลูกที่ เกิดมามันก็เหมือนพอแม เลือดกรุปเดียวกับพอแม          

บางทีมันก็เดินเหมือนพอแม พูดเหมือนพอแม พยายามถอดแบบ 

มาจากพอแม  ถ าพอแม ขยัน ลูกมันก็ ขยัน ถ าพอแม ขี้ เ กี ยจ                   

ลูกมันก็ขี้ เกียจ ถาพอแมพูดจาใชสํานวนไมสุภาพ มันก็พูดตาม           

พอแมเถียงกันเกง ทะเลาะกันเกง ลูกมันก็เอาตัวอยาง ถาพอแม 

ด่ืมเหลาเลนการพนัน ลูกมันก็ทําตาม ถาพอแมเจาชู ลูกมันก็เจาชู 

กรรมคือการกระทํา มันจะเปนมรดกตกทอดถึงลูกของเรา 

มันทําตามพอแมมันหมด พอแมไมมีศีลไมมีธรรม ลูกมันก็ไมมีศีล        

ไม มี ธ รรม  มันทํ าตามหมด พ อแม ย ากจน ลูกมันก็ย ากจน              

“ไมวาคนหรือสัตวลวนแตทําตามผูนํา ทําตามแบบตามพิมพ 

แบบพิมพถึงเปนสิ่งที่สําคัญ…” 

ยกตัวอยางเชน มีนกแขกเตาครอบครัวหน่ึงทํารังอยูฝงแมนํ้า 

พายุใหญมาพัดเอารังไปเผอิญลูกเล็ก ๆ อยู ยังบินไมได สวนพอแม

ก็บินหนีไป ตัวหน่ึงก็พัดไปตกที่อาศรมของฤๅษีที่ บําเพ็ญเพียร           

อยูริมฝงแมนํ้า อีกตัวหน่ึงก็พัดไปตกที่อาศัยของโจร 
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  แตละตัวตางอยูคนละที่การเ ล้ียงดูมันก็คนละอยาง             

ฤๅษีก็หาผลไมมาเ ล้ียง ฤๅษีก็ทําวัตรสวดมนต  สอนให พูดดี           

พูดเพราะ พูดสุภาพ ตัวที่ไปอยูกับฝูงโจร โจรมันก็เล้ียงอยางโจร             

พูดอยางโจร “ฆามัน ๆ ๆ...” 

เ ร่ืองน้ีเปนเ ร่ืองใหญ เปนเร่ืองสําคัญ ใหทุกคนทุกทาน            

เขาใจวาทุกอยาง “เริ่มที่พอกอที่แม” เราสงสารลูกเราที่ มัน          

จะทุกขยาก ที่มันจะลําบาก ที่มันจะเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร  

 

 

การเลี้ยงลูกถอืวาเปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศลมากที่สดุในโลกนะ 

 ถาเราเลี้ยงใหเขามีคุณธรรม 

เปนประโยชนตอตัวเอง เปนประโยชนตอสังคม... 

 

อย า งพระ พุทธ เจ าอ งค ห น่ึ ง เกิ ดมามี ประ โยชน มาก            

พระอรหันตเกิดมาองคหน่ึงก็มีประโยชนมาก ถาลูกของเราเกิดมา

เปนคนดี เปนพระอริยเจา มันมีประโยชนมาก  

ดวยเหตุ ดวยปจจัยน้ี พระพุทธเจาทานจึงใหเรารูจักทุกข          

ที่จะเกิดในอนาคต ใหรูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข “อยาไดประมาท 

อยาไดมักงาย อยามองขามสิ่งที่ไมควรมองขาม อยาละทิ้ง

ภาระหนาที่ที่ดีน้ีไป”  
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ผูจะเลี้ยงลูกตองเลี้ยงใหถูกตองตามวิธี... 

ทุกวันน้ีเศรษฐกิจมันรัดตัวรัดกุม ตองทํางานทั้งพอทั้งแม           

ไม เหมือนสมัยโบราณ พอแมสมัย น้ี  ไมมี โอกาสได เ ล้ียง ลูก             

ลูกจึงไดตองอยูกับคุณตาคุณยาย หรือคนรับใช คุณตาคุณยาย         

ก็รักหลาน หลงหลาน ตามใจหลาน กลัวหลานจะไมรักตัวเอง           

ไมติดตัวเอง เลยปลอยตามใจทุกอยาง “พอแมกลัวลูกจะไมรัก          

ก็อัดดวยเงิน ดวยสตางค อัดดวยวัตถุ ไมไดบอก ไมไดสอน 

ไมไดเปนตัวอยางกันเลย...” 

นอกจากน้ันบางคนที่เศรษฐกิจพอจะไปได ก็พยายามที่จะ         

ใหลูกเปนคนเกง เปนคนฉลาด โดยใหเรียนพิเศษ เพ่ือจะไดเปน          

คนเกงคนฉลาด ตองการใหลูกไดดีในอนาคต แตไมใหปญญา              

ไมใหคุณธรรม 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกสอนวิธีเลี้ยงลูกนะ... 

เมื่ อ ลูกของเราอยู ในทองจนถึ ง 7  ขวบ ทานให เ ล้ียง         

อยางพระราชา ดูแลทั้งกายทั้งใจอยางทะนุถนอม เด็กตัวนอย ๆ  

มันรับรูหมด “เราตองเลี้ยงทั้งกายทั้งใจ...”  

เมื่อเด็กอายุ 7-15 ขวบ ทานใหเราเล้ียงอยางทาสรับใช           

เราตองเอาบทใหม ตองเล้ียงลูกเหมือนกับทาสรับใช ตองบังคับ            

ใหทํางานแลว ตองบังคับใหทําความดี เวลาน้ีเปนเวลาฝกแลว                    

ตองบังคับใหอานหนังสือ ทองหนังสือ อันไหนไมดีตองบอกใหเขา
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รูจักแยกแยะ บังคับการคบเพ่ือน กิริยามารยาท เร่ืองเลน เร่ืองด่ืม 

เ ร่ืองกิน เ ร่ืองนอน บังคับ ใหแปรงฟน ทําความดีทุกอยาง                  

กวาดบาน ถูบาน ลางจาน เราตองไมตามใจลูก เราอยาใจออน 

พอแมตองมีความฉลาดเหมือนชางหมอที่ เ ขาเอาดิน                

มาทําหมอดิน เขาเอาดินมาตีทําใหเปนหมอเพ่ือความสวยงาม 

เพ่ือใหไดตามตองการ สวนไหนไมดีก็ตีออก เอาออก เอาแตสวนดี 

ถึ ง เ วลาว าก็ ว า  ถึ ง เ วลาชมก็ ชม ไม ใ ช ว าอย า ง เ ดียว             

เราก็ตองชม ตองชมใหเขาทําดี เราดูเขาฝกสุนัข ชาง มา วัว ควาย               

แมแตสัตวเดรัจฉาน เขายังฝกได  

แตพอแมสวนใหญไมคอยฝกลูกนะ ปลอยใหลูกเปนไป          

โดยธรรมชาติเฉย ๆ ลูกที่ฉลาดแหลมคมถือวายังมีนอยอยู  

คนเรามันข้ี เกียจ ข้ีคราน มันเห็นแกตัวมันถึงได เกิดมา            

ตองมาฝก มาประพฤติปฏิ บัติ  ในเวลาที่จะตองฝกก็ควรฝก             

อยาไดปลอยตามยถากรรม ถามันใหญกวาน้ี โตกวาน้ี มันฝกไมได               

มันสายเกินไปแลว มันไมทันเวลา ไมทันเหตุการณ เพราะความสุข 

ก็เหมือนยาเสพติดน่ันแหละ ลูก ๆ เรามันติดสุขติดสบายไปเสียแลว 

ถามันติดแลวมันจะละไดยากจริง ๆ  

เมื่อเขาอายุได 15 ป ถึงเรียนมหาวิทยาลัย พระพุทธเจา 

ท าน ให เ รา ใช บทบาทใหม  ท าน ให เ ล้ียง ลูกอย าง เปน เ พ่ือน             

“ใหเปนเพ่ือนกับลูก” ตองเอาตนยอมาปลูกไวเยอะ ๆ แลวทีน้ี... 
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เราตองรูจักใชคําพูดดี ๆ พูดเพราะ ๆ พูดกับลูก ชมลูกวา 

เกงอยางน้ัน เกงอยางน้ี การใชจายก็รูจักประหยัด การคบเพ่ือน          

ก็รูจักคบเพ่ือนดี ๆ ไมคบกับเพ่ือนขี้เหลาเมายา เปนคนขยันมาก ๆ                         

“ขยันจนกลัวเขาจะสมองแตก” อยางน้ีนะ  

เราตองรูจักวิธีชมลูกของเราใหเกิดกําลังใจ 

เราตองรู จักใชวิธี .. . เราตองเ ล้ียงลูกอยางเปนเ พ่ือน 

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปบน ไปวา ไปดา ไปตี เด๋ียวเขาจะเขา          

กับเราไมได ถามันเขากับเราไมได มันก็จะไปติดเพ่ือนขางนอก 

มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหลูกเราเสียผู เสียคน มันจะไป         

ติดเหลาติดยา ไปมีแฟนกอนวัยอันสมควร  

สวนใหญคุณพอคุณแมเห็นวาลูกมันเร่ิมโตเปนหนุมเปนสาว 

ก็กลัวลูกจะไมไดดี ก็เลยทั้งบนทั้งวา คําพูดที่ไมดีก็สรรหามาพูดหมด 

ไอน่ัน ไอน่ี อีน่ัน อีน่ี คําพูดแบบน้ีพูดแลวก็ฟงไมได มันเผาทั้งตัวเอง 

เผาทั้งลูกเลยทีน้ี 

ตอนน้ีถือวามันสายเกินไปแลว มันผิดพลาดไปแลว แตกอน

เราคิดวาเร่ืองเล็กนอย ทีน้ีมันไมใชเร่ืองเล็กนอยมันเปนเร่ืองใหญ 

“เมล็ดของตนไม ใหญมันเ ล็กนิดเดียว แตถามันปลูกหลายป              

ตนมันก็ใหญก็โต เราจะไปเอามือถอนมันไมไดแลว”  

ตนไมถ า เราปลูก 15  ป  มันก็ ใหญ  มันก็ สู ง ไมต่ํ ากว า             

20 เมตรแลว จิตใจของคนเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยโอกาสปลอย
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เวลาโดยการไมไดฝก “ปญหาตาง ๆ ในครอบครัวของเรา               

สิ่งตาง ๆ ที่มันจะเกิดข้ึนในอนาคต มันเกิดจากสิ่งที่เราคิดวา

เปนเรื่องเล็กนอยนะ” 

เมื่ อ เราเ ล้ียงลูกมันผิดพลาดอยาง น้ี ก็อย า ไปโทษลูก              

อยาไปโทษสังคม เราทิ้งปญหาวาสังคมทําใหลูกเราเสีย ที่จริงแลว

มันเปนเพราะเงื้อมมือของเราแท ๆ มันเปนการกระทําของเราเอง         

ที่ผิดพลาด 

สังคมประเทศชาติสวนใหญก็ถือวายังเ ล้ียงลูกไมถูกวิธี            

มันถึงมีความทุกขยากกันเปนสวนใหญ 

เมื่ อ เ ร า เป นผู ใ หญ แล ว  มั น เกิ นที่ พ อ แม จ ะสอนเรา           

เกินที่คนอื่นจะสอนเรา พระพุทธเจาทานใหเราสอนตัวเองนะ... 

สอนตัวเอง บังคับตัวเอง มาเอาศีล 5 เปนที่ตั้ง มาตั้งมั่น         

ในความดี เพราะชีวิตที่มีศีล 5 เปนชีวิตที่ประเสริฐ เปนชีวิต               

ที่ไมมีเวรไมมีภัย เปนชีวิตของพระอริยเจา เปนชีวิตของพระโสดาบัน              

ที่อยูในบาน ในสังคม 

การประพฤติปฏิบัติน้ี พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติ          

ที่ตัวเรานะ...  

เนนมาที่กายของเรา วาจาของเรา ที่ความคิดจิตใจของเรา 

ปฏิบัติที่บานของเรา ที่ทําการทํางานของเรา เราอยูที่ไหนก็ปฏิบัติ         

ที่น่ัน น่ันแหละคือการปฏิบัติธรรม 
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เราถือวาเราเกิดมาเพ่ือเปนผูเสียสละ มาละความเห็นแกตัว 

เปนผูไมตามจิตตามใจของตัวเอง เกิดมาเพ่ือประพฤติปฏิบัติตน          

ตามศีล ตามธรรม ตามความถูกตอง  

เราจะมีความสุขเราก็ตองเปนผูเสียสละ ถาเราไมเสียสละ 

ความทุกขมันเกิดกับตัวเราแน 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเอาความสุขจากผูอื่น แตใหเรา        

เปนผู ให  ถา เราเปนผู ใหครอบครัวของเราตองมีความสุขแน            

เพราะเราเปนผูให 

“คนที่ เกิดมาเ พ่ือเปนผู เอาน่ีแหละ มันทําให ผูอื่น            

เดือดรอนแนละ...!”  

ลูกเมียภรรยาสามีมีทุกขแน เพราะเราเปนผูเอา มันมีนิสัย

เปนผูเอาตั้งแตอดีต ตั้งแตอยูในทองของแม มันเปนหนุมเปนสาว        

ก็ยั ง เอาจากพอจากแมอีก “พอแม ไม มี ให  พอแมยากจน            

ก็ไปวาพอวาแมอีก”  

ความคิดอยางน้ีพระพุทธเจาทานใหเราเปล่ียนแปลงใหม          

เรามีลมหายใจอยู เราตองเปล่ียนแปลงใหม "เราตองเปนผูให..."  

เราใหอะไรบาง เราตื่นมาเราเสียสละอะไรบาง ...?            

เราตองคิดอยางน้ีเสมอ 
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เรามาหยุดทําบาปทํากรรม มาเปนคนขยัน มาใหผูอื่น 

อยางนอยก็เปนการเมตตาตนเอง 

คนทําความเพียร ขยัน อดทน  จัดวาเปนคนมี เมตตา          

ตอตนเอง ถ า เราไมขยันหมั่น เ พียร ไม เ สียสละ ในอนาคต            

เราตองทุกขแนนอน “เราทําอะไร เราจะไดรับผลกรรมอยางน้ัน...” 

บางคนไมรูนะวาตัวเองทําบาปทํากรรม ตัวที่ไมขยัน           

ข้ีเกียจ ข้ีคราน น่ีแหละคือตัวกรรม คือการทําบาป...! 

เวลามันเปนของมีคามีราคา ใหทุกคนเขาใจดี ๆ เขาใจใหดี ๆ 

เราจะไปมัวเพลิน มัวประมาทไมได มัวโทรศัพทหาเพ่ือน มัวฟงเพลง 

เราไปมัวดูหนัง ดูละคร อยางน้ันไมได 

“เราพลาดนิดหนอยเราก็เปนผูแพแลว...” 

เวลา น้ัน เปน ส่ิ งที่ สํ าคัญ การกระทํ า เปน ส่ิ งที่ สํ าคัญ             

“ความข้ีเกียจ ข้ีคราน คือการสรางหน้ีสินใหกับตนเอง”           

เพราะมันข้ีเกียจขี้คราน มันถึงตองเปนหน้ีเปนสิน ไมรํ่า ไมรวย          

ไมเจริญ ไมมีคุณธรรม 

“เราอยาไปคิดวาเราพัฒนาตัวเองเพียงพอแลว...” 

พระพุทธเจาทานมีเมตตานะ ทานเมตตาใหทุกทานทุกคน         

ทําความดี ใหกระตือรือรนทําความดี ชีวิตของเรามันจะเปล่ียนแปลง

ไปในทางที่ดีได 
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เราเปนคนหัวดีมันยังไมพอ มันตองขยัน มันตองอดทน 

เสียสละมาก ๆ จนเปนปฏิปทา จนขี้เกียจไมเปนถึงใชได 

“ใหเราอาศัยความดี เราอยาไปอาศัยคนอื่น...” 

ทุกวันน้ีเราอาศัยบารมี อาศัยใบบุญของคุณพอคุณแม          

หรือครูบาอาจารย เราตองอาศัยความดี อาศัยการประพฤติปฏิบัติ

ของเรา ถาเราทําความดี ในอนาคตของเรามันสบายทั้งกายทั้งใจ                

ในอนาคตมีคนรักเคารพ นับถือบูชา “คนเราเกิดมารูปสวย รูปหลอ 

คนอื่นเขารัก ถือวาเปนส่ิงที่ดี แตมันยังไมดียิ่งเทาที่คนอื่นเคารพบูชา

ความดีของเรา” 

 

"คนเรานี้ถาคนอื่นเขารักเรา เรามีความสุขนะ 

ถาคนอื่นไมรักเรา เราก็มีความทุกขมาก 

จะใหคนอื่นรักเราไดอยางไร  ก็เมือ่เราไมรักตัวเอง...!" 

 

เพราะในโลกน้ีเขารักเคารพนับถือความดี คนเราหนาตาดี 

หนาตาหลอ ใหม ๆ ทุกคนก็ รักก็ยินดี แตอยู  ๆ ไปหลายวัน  

ปฏิปทาใชไมได เห็นแกตัว ขี้เกียจ ขี้คราน ไมมีความรับผิดชอบ             

ทุกคนเขาก็ไมรักนับถือเลย ทีน้ีเขาจะมองเราวาหนาตาดี หุนดี        

แต จิตใจใช ไม ได  เปนยักษ เปนมาร "งามแตรูป แตปฏิปทา            
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เปนสิ่งที่นารังเกียจ บุคคลแบบน้ีเขาเรียกวา เอาตัวเอง                  

ไมรอดนะ...”  

คนงามมันตองงามที่ความดี งามที่ปฏิปทา “อยางที่คนเขา          

รูปไมงามแตปฏิปทาดี ทุกคนทั้งรัก ทั้งเคารพนับถือ” อยางน้ีนะ... 

เ ร า มี ค ร อบค รั ว  ค ร อ บค รั ว เ ร า ต อ ง มี ค ว า มสุ ข              

มีความอบอุน...  

มันตองเร่ิมจากตัวเรา ถาเรามองไปรอบขางทุกทิศทุกทาง  

มันก็เห็นตั้งแตคนไมประพฤติปฏิบัติธรรม อยางน้ีนะ 

พระพุทธเจาทานใหเรามองวาเปนเร่ืองของเขา ใครทําดี          

เขาก็ไดดี ใหเราคิดเสียวาอยางเราคนหน่ึงก็ทําใหโลกรมเย็นเปนสุข 

เราดูตัวอยาง... อยางที่พระพุทธเจาเกิดมาก็ทําใหโลกรมเย็น 

อยางพระอรหันตเกิดมาก็ทําใหโลกรมเย็นนะ อยางเราที่เกิดมา         

ทําความดี ก็ทําใหโลกรมเย็นเหมือนกัน  

 

     เขาใหเริ่มท่ีตัวเรา... 

     เม่ือตัวเราไมมีปญหา  

     ทุกอยางมันก็ไมมีปญหา 
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ทุกคนทําได ปฏิบัติได ไมวาเปนเด็ก เปนผูใหญ เปนหญิง 

เปนชาย เปนญาติโยม ก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันหมด มันไมมีอะไร

ตางกัน 

ปญหาตาง ๆ พระพุทธเจาทานใหเรามา “เริ่มที่พอ            

กอสิ่งที่ดีที่แม แกที่คุณครู”  

อยูในครอบครัวของเรานะ มีคุณพอคุณแมเปนพรหมลิขิต

ของลูก ๆ  

การสอนลูก คุณพอคุณแมตองสอนไปในทางเดียวกัน           

ในแนวเดียวกัน อยาไดขัดกัน “พอก็สอนไปแนวหน่ึง แมก็สอนไป

แนวหน่ึง ลูกเรามันก็งงเนอะ ไมรูจะทําตามใคร”  

พอก็ เ อ าแต ใ จ ดี  พูด ดี  แม ก็ เ อ าแต ว า  แต ด า  แต บ น             

ยิ่งกวาพระสวดมนตเสียอีก  

เมื่อใจของเรามีปญหา เมื่อใจของเราไมดี เราก็เอาอารมณ         

ไปลงที่ลูกของเราไมได พอแมตองตั้งสติดี ๆ ตั้งสมาธิดี ๆ ใหมีจิตใจ 

ที่สงบ อยาไดทําอะไรตามอารมณ  

เราอยาถือวาเราเปนคนใหญทําอะไรตามใจ เราเปนพอ        

เปนแมทําอะไรไมผิด เพราะเราเปนพอเปนแม เราอยาไปคิด          

อยางน้ัน มันเปนอัตตา เปนตัวเปนตน 
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ทุก ๆ คนอยากดีใจ อยากภูมิใจ ที่ เห็นพอแมของตนเอง          

เปนคนดีมีคุณธรรม  

ถาพอแมเปนคนดีมีคุณธรรมมันภูมิใจในการเรียนการศึกษา

การทํางานนะ 

คุณพอคุณแมใหเปนผูที่ รู จักไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิ          

ทําใจใหมันสงบเปนปฏิปทาทุกวัน อยาไดเอาแตธุรกิจเอาแตสังคม

อยางเดียว ไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิก็ไมเปน 

ส่ิงที่มันดี ๆ นะ ตองทําใหลูกเห็นเปนตัวอยาง อยาไดอวด         

ไดโชวแตส่ิงไมดี ด่ืมเหลาทุกวัน เลนการพนันทุกวัน ทะเลาะวิวาท

ทุกวันเปนปฏิปทาเลย ผูที่เขาเปนลูกเขาจะมีความภูมิใจในพอแม         

เขาไดอยางไร...? 

พอแมน้ีแหละคือผูที่สําคัญ เราไปโทษลูก โทษสังคมมันไมได 

ไมยุติธรรม สาเหตุตนเหตุมาจากพอจากแมน่ีแหละ เราจะเปนคน

พูดดีใหแกตัว เอาชั่วใหคนอื่นไมได เราน่ีแหละเปนคนทําผิดคนแรก   

ที่สรางปญหาใหสังคม ไมไดบอกไดสอนลูกปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดี

ใหแกลูก  

ที่มันมีเรื่องมีปญหา มันไมใชตนเหตุ มันปลายเหตุ...  

พอแมน่ีแหละทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ เร่ืองที่จะเกิด

ความสงบสุขกลายเปนเร่ืองที่ไมพึงปรารถนานะ ตองอาศัย               

คนภายนอกเขามาแกไขปญหา มาเคลียรปญหา  
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เราจะไปโทษคุณครูก็ ไม ได  เพราะเราเปนพอเปนแม            

คุณครูเขาก็สอนตามหลักวิชาการของหลักสูตร แตตนเหตุอยูที่พอ       

ที่แม  คุณพอคุณแมตองเปนผู รู จักคิดพิจารณา มันถึงจะเกิด

ประโยชน ถาไมอยางน้ันเด็กมันสับสนเนอะ มันไมรูจักทางเดิน

แกปญหาไมได 

ทุกวันน้ีเด็ก ๆ ตองมีหมอจิตแพทย เพราะเด็กมันสับสน      

ในชีวิต เพราะพอแมมีปญหาทําใหลูกมีปญหา เราเปนคุณพอคุณแม 

เราตองพัฒนาตนเองนะ 

เราอยากใหแต ลูกเปนคนดีมีคุณธรรม กตัญูกตเวที           

พอแมตองเปนพอแมที่เปนแบบอยาง เพราะการพูดใหฟงรอยคร้ัง

พันคร้ัง ก็สูการปฏิบัติใหดู ใหรู ใหเห็นไมได  

พอแมคือผูประเสริฐ คือผูใหความดีของลูก ใหการดําเนิน

ชีวิตของลูก ผูที่ใหคุณธรรมของลูก 

คนเราไดยินคําวา “คุณพอคุณแม” มันมีความสุขนะ  

คนเรานะ เวลาเจ็บปวยไมสบายทั้งกายทั้งใจ มันคิดถึง        

คุณพอคุณแม  เพราะคุณพอคุณแม เปนผู ใหความสุขแก เรา               

เขาถึงมอบตําแหนงคุณพอคุณแมเปนพระอรหันตของลูก เปนพระ

พรหมของลูก  

คนเราอายุใกลจะตาย อายุ 80 ป คนที่เราคิดถึงก็คือ              

คุณพอคุณแม  
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ทุกทานทุกคนลองคิดดูดี ๆ "ถาเราเปนคนรวย มียศ               

มีตําแหนง ถาลูกเราไมไดดีมีคุณธรรม เราจะมีความสุขมั้ย...?" 

มันไมมีความสุข . .. เพราะการดําเนินชีวิตมันไมได รับ

ความสําเร็จ ครอบครัวเราตองมีความสุข ครอบครัวของเราตองมี

ความอบอุน ครอบครัวของเราตองมีคุณธรรม  

การปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาตนเอง พัฒนาลูกของเรา 

ไมใชการมาอยูวัด การมาอยูวัดมาบางคร้ังบางคราว พัฒนา          

ความบกพรองของตนเองไมใหบกพรอง  

ตองดูตัวเอง... ทําไมเราทะเลาะกับภรรยา ทะเลาะกับสามี 

ทํ า ไมชอบเอาชนะกัน ชนะคนอื่น  ไม ชนะจิต ใจของตนเอง             

ตองกลับมาดูจิตดูใจของตนเอง พัฒนาตนเอง ปดรอยร่ัวของตัวเอง

ที่มันมีปญหา 

ชีวิตของเราอยูที่บาน ที่ครอบครัว ที่ทํางาน ตองได รับ          

การแกไขการพัฒนาอยางตอเน่ืองติดตอกัน ใหครอบครัวแตละ

ครอบครัวมันดีข้ึน ใหมีสวรรคในบานเรา มีนิพพานในบานเรา              

เ ร าอย า ไปมอ งสวรรค ไ ก ล  ๆ  โน น  นิพพาน ไกล  ๆ  โน น             

ชีวิตครอบครัวของเราในความเปนอยู ของเรามันจะได ดีขึ้น             

ถาไมอยางน้ันตัวเรามันเผาตัวเราเอง เผาครอบครัว มันแยนะ          

มันยังไมตายถูกเผาทั้งเปนแลว 
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ใหทุกทานทุกคนเนนการปฏิบัติใหมันละเอียดข้ึน  

วัน ๆ หน่ึงตองได รับการแกไขตนเอง ปรับปรุงตนเอง          

บางคนมันทําความดีมันกลัวเสียฟอรม เพราะไมเคยทําดี ไมเคย        

พูดดี ทําแลวมันอายนะ เพราะไมเคยกราบพระ ไหวพระ สวดมนต                 

ถาทําก็อายลูกอายหลาน มันก็แปลกดี ทําดีกลัวเ สียฟอรม           

ฟอรมที่มันไม ดีก็กลัวเสีย ส่ิงที่ ไมดีก็ปลอยมันเลยละทิ้งมันไป          

อยาไปถือฟอรมที่ไมดีไว เราตองมาทําฟอรมใหม ฟอรมไหวพระ 

ฟอรมสวดมนต ฟอรมรักษาศีล  

เอาบานของเราเปนวัดปฏิบัติ เพราะชีวิตจริงของเรามันอยู        

ที่บานที่ทํางาน ตองเอาที่ น่ันเปนวัดปฏิบัติ สรางเน้ือสรางตัว          

สรางขอวัตรปฏิบัติ สรางคุณธรรมใหกับเรายิ่ง ๆ ขึ้นไป  

ตองเปลี่ยนแปลงตนเองใหได  

เราคิด ๆ ดู คํานวณดู อันไหนมันไมดีใหเอาใหม ปรับปรุงใหม 

คนเรามันอยูที่บานที่ทํ างานนะ นาน ๆ ที เราถึง ไดมาอยู วัด            

เราตองเอาที่ทํางานมาประพฤติปฏิบัติ 

พระพุทธเจาทานใหทุกคนเขาใจอยางน้ี ผูที่เปนพระโสดาบัน 

พระสกิทาคามี ในพุทธกาลมีเยอะที่อยูที่บาน เพราะเขาเขาใจ         

การประพฤติปฏิ บั ติ  วั น  8  ค่ํ า  15  ค่ํ าห รือ เสาร  อาทิ ตย            

คอยพากันมาวัด ถือศีลปฏิบัติธรรม ถวายทานตามกาลตามเวลา  

ทําเหมือนที่ เราทําอยางน้ีถูกแลว มี เวลาอันสมควรก็ชวนกัน        

นัดหมายกนัมาวัด อยางน้ีแหละ 
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ค ร้ัง พุทธกาลถึ งวันอุ โบสถ นางวิสาขามหาอุบาสิกา              

ก็พาบริวารมารักษาศีลอุโบสถ เขาหยุดการหยุดงาน เด๋ียวน้ีสังคม

เขาเปล่ียนแปลงวันพระไมตรงวันหยุด ใหถือเอาวันเสารอาทิตยก็ได 

ถาไมมีธุระ ไมมีการนัดหมาย ใหทําเปนตัวอยางใหลูก ๆ หลาน ๆ 

ดีกวาเราไปเที่ยวชายทะเล เที่ยวตางประเทศ ดูคอนเสิรต มันดีกวา 

น่ันเปนอารมณของสวรรค ของการเพลิดเพลิน ไมใชอารมณที่ทําให

อนาคตสดใสยั่งยืนถาวร  เพราะคนเราตายไปเอาอะไรไปไมไดนะ   

คนเราแกลงทุกวันไมรูตอนกลางวันกลางคืน แตวามันแก          

ส่ิงที่ติดตามตัวเราไปคืออริยทรัพย คือบุญกุศลคุณงามความดี           

เวลาเราตายไปยมบาลไม ไดถามวาทานเปนเศรษฐีหรือเปลา             

มียศเปนนายพลหรือเปลา เขาไมไดถามอยางน้ัน เขาถามวาไปเกิด

เมืองมนุษยทําความดีอะไรบาง  

ความเพลิดเพลินความประมาททําใหเราเกิดความผิดพลาด

ในชีวิต 

พระพุทธเจาทานเมตตาหวงเรา ตรัสโอวาทคร้ังสุดทายวา 

“สังขารมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังความ 

ไม ประมาท ให ถึ งพร อม เถิ ด”  น่ี เ ป น โอว าทค ร้ั ง สุดท าย          

กอนปรินิพพาน  
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ทานทั้งหลายใชชีวิตดวยความประมาท  

ชีวิตมันถึงเปนอยางนี ้

เราจะประมาทไมได ชะลาใจไมได เราอยาไดคิดวาตัวเอง          

ไมประมาทนะ ถาเราติดสุขติดสบาย ขี้เกียจขี้คราน ไมสรางเหตุ

สรางปจจัย ละความข้ี เกียจข้ีคราน ละความเห็นแกตัวไม ได            

ถาติดสุขติดสบายชื่อวาเราตั้งอยูในความประมาท 

ทานผูที่สําคัญตอไปอีกก็คือคุณครู คุณครูน่ีคือทุกส่ิงทุกอยาง

ของชี วิ ตของกุล บุตรลูกหลาน เปนคุณพอคุณแมคนที่ สอง           

เปนนักวิชาการเปนผูที่ จัดการเด็ก ๆ ให เปนคนเกงคนฉลาด                

คนมีคุณธรรม เด็กมันจะไดดีก็เน่ืองมาจากคุณครู เด็กที่มันจะ

ลมเหลวก็มาจากคุณครู เพราะคุณครูเปนผูใหแสงสวางทางความรู 

ใหแสงสวางทางปญญา ใหคุณธรรมควบคูกันไป คุณครูน้ีจึงเปน

บุคคลที่ประเสริฐเปนบุคคลที่สําคัญมาก ถือวาเปนปูชนียบุคคล  

การพัฒนาคนน้ีก็พัฒนาในการเรียน ในการศึกษา ในปฏิปทา 

ในคุณธรรม เด็กเคาจะเคารพเรานับถือคุณครูก็เ น่ืองมาจาก             

คุณครูเปนครูที่แทจริง  

มีความปรารถนาดี มีเมตตา มีกรุณา ปรารถนาที่จะใหเด็ก

ทุ ก  ๆ  ค น ใ น อ น า ค ต ไ ด มี ค ว า ม รู ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ฉ ล า ด                  

ตั้งมั่นในคุณธรรม  
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คุณค รูตอ ง เปนตั วอย างทั้ ง ทางกายคือ  การกระทํ า          

เปนตัวอยางถึงกิริยามารยาทคําพูด เปนตัวอยางทั้งทางจิตทางใจ 

ทั้งคุณธรรม เด็กเคาถึงจะเคารพเล่ือมใส  

โรงเรียนหน่ึง ๆ สําคัญอยูที่ ผอ. นะ...  

ถาโรงเรียนได ผอ. ดี มีระเบียบมีวินัยมีคุณธรรมตั้งอยูใน

ความเมตตา โรงเ รียนน้ันก็ ดีแน  ถา ผอ. เปนคนเกงฉลาด               

แตมีความเห็นแกตัว ขาดคุณธรรม ขาดความเมตตา มันก็จะเปนเหตุ

ใหแบงพรรคแบงพวก เปนคนใจเบา ใจไมหนักแนน ไมมีพรหมวิหาร

ทั้ง ๔ ผลประโยชนสวนรวมมันก็เสียหาย เด็ก ๆ ก็ไดรับประโยชน

นอย คุณครูผูนอยที่อยูใตบังคับบัญชาเขาก็ลําบาก ผูที่เปน ผอ.  

ใหพิจารณาตัวเองดี ๆ นะ  

คุณธรรมของความเปนผูนํา คุณธรรม

ของความเปน ผอ. พระพุทธเจาทานใหเราตั้ง

มั่นอยูในพรหมวิหารทั้ง 4 ใหเปนผูเสียสละ               

เปนตั วอย าง เปนแบบพิมพ ของค รูนอย               

เ ป น ผู มี ร ะ เ บี ย บ  มี วิ นั ย  มี คุ ณ ธ ร ร ม             

เนนประโยชนสวนรวม ไมเปนคนเจาอารมณ           

ใชอํานาจบาตรใหญ หลงยศหลงตําแหนง              

เอาแตอารมณตัวเอง ให ผอ. ทุก ๆ ทาน            

ดูตัวอยางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ           

ในหลวงของเรา...  
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ทุกคนนะตองการเปน ผอ. ตองการเปนผูนํา...  

คําวาผู นํา น้ีมันสําคัญนะ ถาไดผู นําดีมันก็มีประโยชน             

ถาไดผูนําไมดีมันก็เสียหาย ทานผูที่เปน ผอ. ทั้งหลายใหพิจารณา

ตัวเองสวนไหนมันไมดี ขาดตกบกพรองก็ตองปรับปรุงตัวเอง แกไข

ตัวเอง พิจารณาตัวเอง อยาไดมีปฏิปทาที่บกพรองทําอะไรผิด ๆ  

ผอ.ทุกทานตองเขากับคุณครูทุก ๆ คนใหได เหมือนกับ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในหลวงของเราทานเขากับทุกคนได

โดยไมแบงพรรคแบงพวก ไมทํ าตามอารมณ ไม ใชอารมณ            

ส่ิงไหนมันไมดีก็พยายามทําใหมันดี ๆ คําพูดใดที่ไมสุภาพ ไมรูจัก

เกรงอกเกรงใจคนอื่นก็ปรับปรุงแกไขใหม ใหความเมตตากับ

ผูใตบังคับบัญชา อยาเปนคนผูกโกรธ อมทุกข ควบคุมอารมณไมได 

เวลาทนไมไหวก็ระเบิดออกมา อยางน้ีไมดีไมถูกตอง เคาเรียกวา                           

“ผอ. ปากพกระเบิด”  

ผูที่จะบริหารคนอื่นไดน่ีตองเปนคนดีนะ เปนคนมีคุณธรรม 

ตองเปนที่เคารพสักการะของคุณครูทานอื่น ทุกคนตองไวใจเรา 

เพราะความรูความสามารถในหลักวิชาการมันอาจไมตางกัน               

บางคนก็จบมากกวาเราก็มี บางคนจบเทากับเราก็มี  

คุณธรรมเปน ส่ิงที่ สํ าคัญ โรง เ รียนโรงห น่ึงก็ เหมือน      

ครอบครัว ๆ หน่ึง เปนครอบครัวที่ เอาลูกหลายพอหลายแม          

มารวมกันเพ่ือพัฒนาเปนคนดีมีคุณธรรม 
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คนในครอบครัวน่ีตองรักกันเมตตากัน สุขก็สุขดวยกัน              

ทุกขก็ทุกขดวยกัน หนักก็เอาเบาก็สู  

คุณครูทุกคนมันมีความทุกขดวยกันทั้งน้ัน  

คนเรามันมีทุกขทั้งทางกาย ทุกข ในการประกอบอาชีพ          

ทุกขในเร่ืองลูกเร่ืองหลาน ญาติพ่ีนองวงศตระกูล เม่ือเรามาอยูกัน

ตั้งแต ผอ. ไปถึงครูนอย ทุกคนตองมอบความรักความเมตตาใหกัน

และกัน พากันมาสรางสรรคจรรโลงใหโลกเราเกิดความสงบรมเย็น  

การสอนเด็ก คุณครูสอนตามหลักการ หลักวิชาการ ตั้งใจให

เต็มที่เต็มรอยนะ ใหเขาไดความรูจากการบรรยายการสอนของเรา 

ถ า เ ราบรรยาย ไม เ ก งก็ ต อ งฝ กฝนตั ว เอง  ทบทวนความ รู

ความสามารถของเรา เพราะความรู ใหม ๆ มันออกมาเร่ือย           

ถาเราเอาแตความรู เกา ๆ มันก็ไมทันสถานการณไมทันสมัย 

โรงเรียนเราจะไมมีศักยภาพทัดเทียมโรงเรียนโรงอื่นเคา เราดู

ตัวอยางนักเรียนที่เรียนสอบไดคะแนนดี ๆ สาเหตุมันมาจากคุณครู

สอนดีสอนเกง มันไมใชโรงเรียนเกงนะ มันเปนครูเกงครูสอนดี 

คุณครูที่กําลังจะบรรจุใหมใหตั้งใจใหดี ๆ นะ เพราะอาชีพครู

เปนอาชีพที่ประเสริฐ เปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศลมาก เปนอาชีพที่ลิขิต

กุลบุตรลูกหลานใหเคาเปนคนดีมีคุณธรรม 

คุณครูใหมตองพัฒนาศักยภาพเปนคุณครูสายพันธุใหม  

สาย พันธุ ข ยั น  สาย พัน ธุ เ สี ยสละ  สาย พันธุ ไ ม เ ห็ นแก ตั ว             

สายพันธุใหมที่มาสรางโลกสรางสังคมใหจากที่มันไมดีใหมันดี ใหจาก
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ส่ิงที่ดีใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ในอนาคตคุณครูผูบรรจุใหมน้ีแหละที่จะได

เปนผูหลักผูใหญเปนผูอํานวยการ ใหตั้งไวดี ๆ ความดีจะนําเราไปสู

จุดหมายปลายทางเอง ใหถือคติว า “คุณครูตองกาวเดินไป           

ดวยความดีนะ...”  

คุณครูทุกคนตองเหินหางจากอบายมุขตาง ๆ มีศีล 5         

ประจําใจ ไมด่ืมเหลา ด่ืมเบียร เลนการพนันตาง ๆ เปนคนเจาชู           

น้ีเปนคุณธรรมของความเปนคุณครู  

   คุณครูปฏิบัติตัวเองในทางที่ดี  

   เด็กมันก็เคารพเช่ือฟง                 

   ถาเราไปทําความผิดแลวไปบอกเด็ก  

   เขาจะไมเช่ือฟง   

เชน เราบอกเด็กวาเหลาบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีนะ เด็ก ๆ อยาไป

พากันเสพ เด็กมันก็ยอนศรเราวา ถามันไมดีแลวทําไมคุณครูไปทํา 

คุณครูเปนผูที่ทําผิด แตจะไปบอกใหเด็กทําดีมันเปนส่ิงขัดกันนะ 

อาชีพของความเปนคุณครูเปนส่ิงที่ประเสริฐตองปฏิบัติตัวเอง

ใหเหมาะสม เพราะเราอยูกับชุมชนคนรากหญาในหมูบานในทองถิ่น 

ที่ สังคมมันมีปญหาก็เ น่ืองจากคุณพอคุณแมแลวก็คุณครูจาก          

พระเจาพระสงฆน่ีแหละ 
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คุณครูตองกระตุนพวกเด็ก ๆ เพราะเด็กเคายังไมรูอะไร          

เคาก็ยังเปนเด็กอยู กระตุนใหเคาตั้งใจเรียน ตั้งใจขยัน เพราะทุกคน

เกิดมาติดสุขติดขี้เกียจขี้คราน มันถึงยากถึงจนถึงไมมีคุณธรรม  

ส่ิงเสพติดอยางหน่ึงที่นาเปนหวงก็ไดแกโทรศัพทมือถือ 

คอมพิวเตอร โนตบุก ไอแพด ไอโฟน นักเรียนทุกวันน้ีก็พยายาม

อยากจะไดโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน   

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน  น้ีเปนวัตถุ

อันตรายและมีคุณประโยชน ถาเราไปใช ไมถูกตองมันจะนํา          

ความเส่ือมมาใหแกเราได  

พวกเด็ก ๆ มันติดโทรศัพทมือถือ ติดไอแพด ไอโฟนกันมากนะ 

เพราะในโทรศัพทมือถือรุนใหม ๆ มันทําอะไรไดหลายอยาง           

ราคาก็ไมแพงเกิน เอามากดฟงเพลงก็ได เลนอินเทอรเน็ตก็ได           

เลนเกมสก็ได สงขอความหาเพ่ือนก็ได  

วันหน่ึง ๆ เด็ก ๆ จะอยูแตกับการกดโทรศัพทมือถือ         

เลน ไอแพด ไอโฟน จะอยู เฉย ๆ ไม เปน อยู น่ิ ง  ๆ  ไม เปน              

มันจะกลายเปนคนสมาธิส้ัน มันคิดอะไรขึ้นมาไดก็กดโทรศัพท                

กดไอแพด ไอโฟน คิดถึงใครก็กดโทรศัพท กดไอแพด ไอโฟน           

เมื่อใจของเรามันสงออกขางนอกเยอะ ๆ มาก ๆ ปญหาตาง ๆ          

มันก็ เกิดขึ้นกับใจของเรา เ ร่ืองไมมีมันก็มี  เ ร่ืองเล็กมันก็ เปน           



58 
 
เร่ืองใหญ เร่ืองใหญมันก็ยิ่งระเบิดไปเร่ือย โทรศัพทมือถือ ไอแพด 

ไอโฟน ก็มีไวสําหรับใชในธุรกิจ หนาที่การงาน โทรหาพอหาแม          

ไมเอามาใชกดดูหนังฟงเพลง  

ส่ิงเหลาน้ีถือวาเปนส่ิงเสพติด เปรียบเสมือนนรกหลุมเล็ก

หลุมใหญที่มันดักเรา เราที่เปนนักเรียนนักศึกษาเปนกลุมพวก

ปญญาชน ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก ถึ ง เวลา

รับประทานก็ไมรับประทาน ถึงเวลานอนก็ไมนอน มัวแตเลน

โทรศัพท  เลนอิน เทอร เ น็ต  ไอแพด ไอ โฟน จนเ สียสมอง             

เสียศักยภาพหมด จนเปนคนสมองเบลอสมองเส่ือม แทนที่ระบบ

สมองสติปญญาจะกาวไปไกลกวาน้ี ถูกโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร 

ไอแพด ไอโฟน เลนงานจนเสียภาพ หมดสภาพ พอแมผูปกครอง

คุณครูอยาพากันมองไกลนะ ส่ิงเหลาน้ีสําคัญ เราใชโทรศัพทมือถือ                

ใชคอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน มันมีทั้งคุณและโทษนะ     

ปน้ีทางรัฐบาลเคามองเห็นการเรียนการศึกษาน้ีเปนส่ิงที่จะ

พัฒนาใหคนในชนบทเพ่ือใหมีฐานะอยูดีกินดีทัดเทียมใกลเคียง         

กับคนในเมือง เพราะคนชนบทยังดอยการพัฒนาสติปญญาอยูมาก 

รัฐบาลเลยลงทุนซื้อแท็บเล็ตเพ่ือที่จะใหเขาถึงการเรียนการศึกษาที่

กาวไกลทันคนในเมือง  
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ใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูไวนะ แท็บเล็ตน้ันมันมี           

ทั้งคุณและโทษ ถาเราเอาไปใชในการเรียนการศึกษาหาความรูน้ัน

มันดี เพราะเราไมตองซื้อหนังสือไมตองแบกกระเปาไปโรงเรียน                 

เราตองการความรูอะไร เราก็กดดูอยูในแท็บเล็ตน้ัน มันเปนส่ิงที่

อํานวยความสบายใหแกนักเรียนมากนะ ถาเราเอาไปใชผิดประเภท 

เชนเราเอาไปกดเลนอินเทอรเน็ต ดูหนังฟงเพลง ติดตอพูดคุย          

กับเพ่ือน ส่ิงเหลาน้ันมันก็เปนโทษแกลูกหลานของเรา ถาเขาเอาไป

ใชผิดประเภทน่ันแหละ คือนรกหลุมเล็กหลุมใหญที่จะใหเขาตก           

ใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูดี ๆ นะ ตองควบคุมเขาใหได   

ตองใชเทคโนโลยีแท็บเล็ตเพ่ือการเรียนการศึกษาเทาน้ัน ตองหัก

หามใจของนักเรียนไวใหไดนะ 

  เทคโนโลยีสมัยใหมก็เปนความจําเปนนะ 

  เพราะบานเมืองเขาพากันพัฒนาไปไกล  

  เราก็ตองพัฒนาใหกาวไกลทันเขา               

แต ส่ิงที่ สําคัญเราตองเอาเทคโนโลยีหรือแท็บเล็ตไปใช              

ใหมันถูกตองถูกวิธี เพราะเวลาคนเรามันจํากัด บาปกรรมมันจะ

มาถึงเด็ก เวลาเขาหองสอบสมองมันจะสับสนไปหมดเพราะเรา          

ไมมีความรูความสามารถ เวลาสอบกําปากกาจนมือเปยกหมด  
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คนเกงมันเกงพอ ๆ กัน คนขยันที่สม่ํ าเสมอมันมีนอย  

เพราะมนุษยมันเห็นแกตัว มันมีแตความอยากความตองการ            

มันขาดการประพฤติปฏิบัติ ขาดความขยัน ความอดทน  

พอแมผูปกครองคุณครูทุกคนตองบอก ตองสอน ตองเตือน

ลูกของตัวเอง เราอยาปลอย ให ลูกของเราตกอยู ในอันตราย           

แลวก็ไมยอมชวยเคา "อันตรายก็ไดแกความขี้เกียจขี้ครานน่ันแหละ"  

เม่ือพอแมเปนคนดี คุณครูเปนคนดี พระเจาพระสงฆ

สอนดี ประเทศชาติสังคมสวนรวมมันก็ดี  

ปญหาตาง ๆ ในสังคมทุกวันน้ีที่เกิดขึ้นมันเปนปลายเหตุ  

เชน เรามีตํารวจ มีทหาร มีอัยการ มีผู พิพากษา น้ีเราพากัน

พยายามแกไขที่ปลายเหตุมันไมใชตนของเหตุ ตนของเหตุมันอยูที่                      

คุณพอ คุณแม คุณครู แลวก็พระเจาพระสงฆ "พอ แม คุณครู

ไมไดตั้งใจสอนเด็กมันเลยทําใหสังคมมีปญหา ที่น้ีมันเลยเสียไป

ทั้งกระบวนการ  

ที่สําคัญคุณพอคุณแมกับคุณครูน้ีแหละ ถาคุณพอดีคุณแมดี 

คุณครูดี ปญหาตาง ๆ มันคงนอยที่สุด  

พระพุทธเจาทานถึงฝากความดีไวกับพอกับแมกับคุณครูนะ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯในหลวงของเราทานฝากไวอยางน้ีนะ 

พวกที่เคาแกไขที่ปลายเหตุเคาจะไดงานนอยลง ทําใหตํารวจ ทหาร 

อัยการ ผูพิพากษาเคามีภาระนอยลง เพราะวาเราแกที่ตนเหตุ  
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ทุกวันน้ีส่ือสารมวลชนก็กําลังนําสังคม กรมประชาสัมพันธจึง

เปนส่ิงที่สําคัญเปนส่ิงที่ดูแลส่ือมวลชนที่จะออกสูสังคมเพ่ือจะได

กล่ันกรองส่ือสารน้ันใหละเอียดรอบคอบ จึงถือวาเปนงานที่ ดี          

ที่ประเสริฐนะ หวังวากรมประชาสัมพันธจะไดเปนบุคคลผูหน่ึง            

ที่ชวยเหลือประเทศชาติบานเมืองนะ  

ในการประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี หวังวาจะไดอะไรดี ๆ 

เ พ่ือไปปรับปรุงชาติบานเมืองสังคมจากส่ิงที่มันไม ดี ใหมันดี                

ส่ิงที่มันดีก็ใหมันดียิ่ง ๆ ขึ้นไปนะ  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคพอหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะจากกรมประชาสัมพันธแหงประเทศไทย 
เชาวันพฤหัสบดีที่ 5 กรกฎาคม พุทธศักราช 2555 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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ใหโอวาทนักเรียนนักศึกษา 

ท่ีมาปฏิบัติธรรมในชวงปดภาคเรียนฤดูรอน 

 

1. ชวงน้ีเปนชวงปดภาคฤดูรอน นักเรียนนักศึกษาวางจาก

การเรียนการศึกษามีบางคนไดมาอยูวัด มาบวชสามเณร มาถือศีล

ปฏิบัติธรรม เพ่ือความตั้งมั่นในความดี จะไดไมถูกส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

ดึงไปสู โลกที่ชั่ว เพราะส่ิงแวดลอมมันสําคัญ มันดึงดูดบุคคล            

ที่ไมรูจักหรือรูจักแตจิตใจไมหนักแนนเขมแข็ง สวนใหญก็ส่ิงแวดลอม

ทั้งน้ันดึงดูดชีวิตของเราไปในส่ิงตาง ๆ  

2 .  ชี วิต เราทุก ๆ คนที่ จะประเสริฐตองอาศัยความดี             

อาศัยความขยัน ความอด ความทน ความตั้งมั่น ไมทําตามใจตัวเอง 

ไมทําตามอารมณ ไมทําตามความอยากของตัวเอง ชนะอารมณ

ตัวเอง การที่เราเปนคนเกงน้ันก็ยังไมมีประเสริฐเทากับการเอาชนะ

ใจตัวเอง เราจะไดไมมีความทุกขในภายหลัง ไมเปนโรควิตกกังวล  

จนทั้งกาย จนทั้งใจ มีความทุกขเปนกระบวนการ มีความทุกข         

ทั้งวงศตระกูล  

3. มาอยูวัดก็ขอใหเปนส่ิงที่ประเสริฐ พากันตั้งอกตั้งใจ          

รักษาศีล ทํากิจวัตร ทองหนังสือธรรมะ ฝกทองพุทธคุณ ธรรมคุณ 
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สังฆคุณ บทแผ เมตตา เปนตน เราจะเอาแต พูดกันคุยกัน               

เลนกันอยางเดียวมันไมเกิดประโยชน เราไมมีความรูอะไรขึ้นมาเลย 

เด๋ียวเขาจะถามวามาบวชมาอยูวัดมีอะไรดีขึ้นบาง เราตองพัฒนา

ตัวเองใหมันดีขึ้นดวยนํ้าพักนํ้าแรงดวยการกระทําของเรา  

4. เลาเร่ืองพระสารีบุตรไปบิณฑบาตกับสามเณร  

  สามเณรบัณฑิต เกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระสารีบุตร มารดาของทานแพทอง

อยากจะถวายอาหารแดพระสา รีบุตรพรอม ท้ังพระภิกษุประมาณ 500 รูป             

เม่ือไดกระทําตามน้ันแลวอาการแพทองก็หายไป  

     เม่ืออายุ 7 ขวบ ทานบรรพชาเปนสามเณรโดยมีพระสารีบุตรเปนอุปชฌาย 

หลังจากบรรพชาแลวไดไปบิณฑบาตกับพระสารีบุตร ระหวางทางเห็นคนชักนํ้าจาก

เหมืองเกิดสงสัย จึงถามวา "นํ้ามีจิตใจหรือไม" พระเถระตอบวา "นํ้าไมมีจิตใจ" 

สามเณรจึงคิดวา เม่ือคนสามารถชักนํ้าซึ่งไมมีจิตใจไปสูที่ที่ตนเองตองการได            

แตเหตุใดจึงไมสามารถบังคับจิตใหอยูในอํานาจได   

     เดินตอไปไดเห็นคนกําลังถากไมทําเกวียนอยู จึงถามวา "ไมน้ันมีจิตใจ

หรือไม" เม่ือพระเถระตอบวา "ไมไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิดวา คนสามารถนําเอา

ทอนไมที่ไมมีจิตใจมาทําเปนลอได แตทําไมไมสามารถบังคับจิตใจได  

     เดินตอไปได เ ห็นคนกําลังใช ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดใหตรง จึงถามวา            

"ลูกศรน้ันมีจิตใจหรือไม" เม่ือพระเถระตอบวา "ลูกศรไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิดวา 

คนสามารถดัดลูกศรใหตรงได แตไมสามารถบังคับจิตใหอยูในอํานาจได   
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     ทันใดน้ัน สามเณรไดเกิดความคิดที่จะปฏิบัติธรรมข้ึน จึงไดขอใหพระเถระ

นําอาหารมาฝากตนดวย พระเถระไดรับปากและมอบลูกดาลใหพรอมกับส่ังใหไป 

ปฏิบัติธรรมในหองของทาน สามเณรก็ไดทําตามทุกอยางและก็เร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม  

     เม่ือสามเณรบัณฑิตเร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม ทาวสักกะตรัสเรียกทาวมหาราช 

ทั้ง 4 ใหหามพระอาทิตยไมใหหมุน สวนพระองคไดอารักขาที่สายยูเพ่ือไมใหเกิด 

เสียงดัง ระหวางที่สามเณรน่ังบําเพ็ญเพียรอยูน้ัน ภายในวัดจึงมีแตความสงบ             

จิตของทานจึงมีอารมณแนวแนและไดบรรลุอนาคามิผล  

     ฝายพระสารีบุตรเม่ือบิณฑบาตไดอาหารแลว ก็หวังจะนําอาหารไปใหสามเณร 

พระพุทธเจาทรงทราบเหตุการณทุกอยางดวยพระญาณ จึงดําริวาหากพระองคไมเสด็จ

ไปอารักขา สามเณรบัณฑิตจะไมสามารถบรรลุพระอรหันตไดจึงเสด็จไปอารักขา         

ที่ซุมประตูวัด เม่ือพระสารีบุตรมาถึงตรัสถามปญหา 4 ขอ  

 ระหวางที่พระพุทธเจาตรัสถามปญหากับพระสารีบุตรน้ัน สามเณรไดบําเพ็ญ

เพียรสมณธรรมและไดบรรลุพระอรหัตผลแลว จึงตรัสส่ังใหพระสารีบุตรนําอาหารไป

ใหสามเณร เม่ือสามเณรฉันภัตตาหารเชาเสร็จ และนําบาตรไปลาง บรรดาเทพยดา

ทั้งหลาย จึงหยุดการอารักขา พระอาทิตยไดเคลื่อนไปเปนเวลาบาย  

สรุป... มนุษยที่ประเสริฐไดอยูที่การปฏิบัติหรือวาฝกตน      

ดีมากที่ปดเทอมนักเรียนไดพากันมาอยูวัด เปนผูยินดีในการ              

ทําความดี หลายคนก็มาแขงขันกันทําความดี...  

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันพุธที่ 26 มีนาคม พุทธศักราช 2557 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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ระเบียบปฏิบัติสําหรับนักเรียนท่ีมาปฏิบัติธรรม 

 

 

วั น น้ี ค ณ ะ คุ ณ ค รู ไ ด พ า นั ก เ รี ย น ม า ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม                   

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงน้ี  ทางพระ ทางวัดยินดีตอนรับ            

ครูบาอาจารยและญาติโยมทุก ๆ คนนะ 

ทางพระขอบอกสถานที่ อาคารหลังน้ีคือศาลาปฏิบัติธรรม              

สวนอาคารหลังโนนเปนอาคารโรงครัว โรงอาหาร ประกอบอาหาร 

ที่ อ าคารหลัง โนน เปนอาคารหอง นํ้ าหอง สุขานะ 24  หอง              

แลวก็อาคารหลังโนนเปนหองนํ้าหองสุขา 8 หอง สวนทางโนนเปน

เขตของพระ สวนเขตตั้งแตน้ีไปถึงโนนเปนของอุบาสกอุบาสิกา  

วัดที่น่ีมีเน้ือที่ 150 ไร ที่พักสําหรับพระภิกษุสามเณรพักได

ประมาณ 70 รูป ทางบานพักญาติโยมก็พักไดประมาณ 500 คน           

ถามากกวาน้ันก็ตองกางเต็นท สําหรับที่นักเรียนมาชุดน้ีที่พักก็จัด          

เปนสัดสวนนะ ผูหญิงพักที่ โรงครัวชั้นบน ผูชายพักที่หองพัก

ดานหลังศาลา 
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ระเบียบของวัดเบ้ืองตนที่จะตองรับรูก็คือ 

เ ร่ืองความสงบ ถาทุกคนเขามาในเขตวัดเขตอารามน้ี             

ทุก ๆ คนตองรักษาความสงบ ไมวาครูบาอาจารย ไมวานักเรียน

นักศึกษาประชาชนทุกคนตองชวยกันรักษาความสงบ  

1. เร่ืองความสะอาดนะ ขยะทุกชิ้นน้ีก็ใหทิ้งลงในถังขยะ         

ที่ เ ต รียม ไว  เ ข าห อง นํ้ า  หอง สุขาแตละค ร้ั งตอง ให สะอาด          

ไมใหสกปรก เราไปที่อื่นเราเห็นตั้งแตหองนํ้าสกปรก เห็นหองสุขา

สกปรก ที่น้ีก็ถือวาสะอาด  

2. ครูบาอาจารยที่ นํานักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรม            

ตองอยูรวมรวมกันปฏิบัติธรรมะกับนักเรียน ไมใหเอานักเรียน          

มาปลอยทิ้งไวกับพระ ครูบาอาจารยตองดูแลความสงบความสะอาด

ของนักเรียน เพราะครูบาอาจารยน้ีสําคัญมาก ใหดูแลเด็กบางคน

บางกลุมบางทีมันไมเขาปฏิบัติธรรม มันออกไปเลนอยูขางนอก        

ตองดูแลใหดี ๆ  

3. ครูบาอาจารยคนไหนสูบบุหร่ี ที่วัดเราไมใหสูบบุหร่ีนะ         

ใครนําโทรศัพทมาทางวัดใหงดใชไวกอน ครูบาอาจารยนะสําคัญ                  

ถาครูบาอาจารยโทรศัพทพระเณร ญาติโยมที่มาถือศีลเคาอยากโทร

เหมือนกัน โทรศัพท น้ีก็ ใหคุณครูและนักเรียน เก็บไว ใหหมด           

ปดไวใหหมด พากันมาประพฤติปฏิบัติก็ใหไดปฏิบัติกันจริง ๆ  
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4. กิจวัตรตาง ๆ เราจะทํารวมรวมกันเปนกลุมเปนกอน         

ทุกคร้ัง ทําวัตรสวดมนต น่ังสมาธิพรอมกัน เดินจงกรมพรอมกัน 

ทําความสะอาดศาลา หองนํ้า หองสุขา ถนนพรอม ๆ กันนะ               

เ ว ล าตั ก อ าห า รท าน น้ี ก็ ตั ก เ ป น แ ถ วนะ  ใ ห เ ป น ร ะ เ บี ย บ               

รักษาความสงบ ไมใหแซงหนาตัดหนาคนอื่น ตองไปตามระเบียบ 

เวลาทานขาวก็น่ังเปนระเบียบ ผูชายก็สวนผูชาย ผูหญิงก็สวน

ผูหญิง  

ที่น่ีเราจะใหทานอาหารวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาจะใหพากัน

ทานข าวตม แล วก็อีกค ร้ังห น่ึงคือตอนที่พระฉันบิณฑบาต             

ตอนเกาโมงกวา การลางภาชนะตองใหทุกคนลางภาชนะเอง        

ตองลางใหสะอาดอยาลางพอขอไปที เพราะที่น่ีนะผูที่ทําอาหาร 

หรือผูที่ประกอบอาหารอะไรตาง ๆ ทางวัดไม ไดจ างเคามา           

เปนผูที่มาถือศีลปฏิบัติธรรม  สวนใหญก็จะเปนผูเฒาที่มีฐานะที่ดี

พากันมาอยูวัด จะมีพวกเด็ก ๆ แถมบางก็นิดหนอย ครูบาอาจารย

มาที่น่ีก็พากันมาสรางบารมี ถาเรามาแตเปนผูเอาอยางเดียว เราไม

เสียสละน้ีถือวาไมดี ไมถูกตอง “เปนบาป” ใหทุกคนเขาใจอยางน้ีนะ  

5. เวลามาอยูวัดน้ีก็ใหอยูวัดอยางเดียวนะ หามออกนอกวัด 

เพราะวาถาออกนอกวัดแลวมันไมปลอดภัย ถึงเวลานอนก็ใหพากัน

นอน  มันไมอยากนอนก็ตองนอน ถึงเวลาตื่นก็ตองตื่น ไมอยากตื่น
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ก็ต อ งตื่ น  เ วลาพระ เทศนพระสอนก็ ไม ให พู ด ไม ให คุ ยกั น            

มันอยากพูดอยากคุยก็อดเอา  

ประเทศเราถือวาเปนประเทศที่ยัง

ดอยพัฒนา ระเบียบวินัยยังไมแข็งแรง

เทาประเทศสิงคโปรหรือประเทศฝร่ัง          

ที่ระเบียบวิ นัยเคาดี ๆ ฝ ร่ังเคาสอน             

ใหมีระเบียบตั้งแตนอยจนมันเปนไปเอง

โดยธรรมชาติ ประเทศไทยเราถือวา 

“ตามใจตั ว เอง เค า เ รียกว า ไทยแท ”  

เพราะนักเ รียนยังไม รู จักคําวาใจนะ            

น้ี เรายัง ไม เข าถึง ใจนะ เรายังพากัน          

ทําตามกิเลสอยู ถาใจน้ันนะคือระเบียบคือวินัยนะ 

ประเทศเราคือประเทศไทยนะ  มีการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยเปนประมุขเปนประธาน         

มีกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง แลวก็มีจังหวัดตาง ๆ แบงเปน

ภาคนะ ภาคกลาง  ภาค เห นือ  ภาคตะวันออก เ ฉียง เห นือ               

ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต เพ่ือใหประชากรอยูรมเย็น 

เปนสุขนะ ก็มีการบริหารการปกครองเพ่ือใหประชากรไดอยูดีกินดี 

เปนคนฉลาดเปนคนมีสติมีปญญา เปนคนมีศีลมีธรรม มีคุณธรรม

เปนผูที่มีความสามารถ เพ่ือใหพัฒนาทั้งเทคโนโลยีและคุณธรรม  
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เราก็ เปนบุคคลคนหน่ึงที่ เปนทรัพยากรเปนบุคลากร          

ของประเทศที่อยูในระบอบของประชาธิปไตย ใหนักเรียนนักศึกษา

ทุกคนเขาใจนะวาเราเกิดมาทําไม...?  

เราเกิดมาเ พ่ือเปนคนดี เกิดมาเ พ่ือเปนคนที่ เ สียสละ             

เปนผูที่ไมตามใจตามกิเลสตัวเอง เราจะเปนคนขยัน เปนคนอดทน 

เปนคนเสียสละ เปนคนรับผิดชอบ เปนคนที่มีสัจจะ เปนคนมีศีล 

เปนคนกตัญูกตเวที  เปนคนมัธยัสถไมหลงวัตถุ ตองเนนเร่ืองจิต

เร่ืองใจเปนหลัก  

สูตรน้ีเปนสูตรรวยนะ สูตรที่มีคุณธรรม ถาใครปฏิบัติอยางน้ี

แหละรวยทุกคนมีคุณธรรมทุกคน ให เอาในหลวงของ เรา            

เอาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ของเราเปนตัวอยาง 

ใ ห นั ก เ รี ย น แ ล ะ คุ ณ ค รู ทุ ก ค น ใ ห เ ข า ใ จ อ ย า ง น้ี น ะ               

จะไดนําตัวเองเขาหาความสุขความดับทุกข เพ่ือเปนประโยชน           

ตอตนเอง เปนประโยชนตอคุณพอคุณแมญาติพ่ีนองวงศตระกูล 

เปนประโยชนตอครอบครัว และสังคมประเทศชาติ  

เราเปนคุณครูอยางน้ีถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติในอนาคต

ของเราตองเปนคนจนแนนอน ครอบครัวของเราตองมีปญหา            
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ถาเราเปนคนไมมีศีลไมมีสัจจะ ไมเปนคนมัธยัสถ ในอนาคตเรา        

น้ีแหละ เราไมมีคุณธรรมแนนอน เราลําบากแน  

การประพฤติปฏิบัติธรรมน้ีแหละทุกคนตองตั้งใจ ถึงแมมันจะ

ยากลําบากก็ตองอดทน ตองตั้งใจเพราะวาเปนหนาที่การงาน          

ของเรา เร่ืองกินเร่ืองเที่ยวเร่ืองสรวลเสเฮฮานะใหพักมันไวกอน 

เพราะทุกคนก็อยากกินอยากเที่ยวอยากมีเพ่ือนแตมันตองเบรก

ตั ว เ อ งต อ งหยุ ดตั ว เ อ ง เ พ่ื อสร า งค ว าม ดี เ พ่ื อสร า งบ ารมี             

เ พ่ือชวยเหลือตัวเองให ได  แลวเราจะไดชวยเหลือพอแม เรา             

เพราะวาพอแมเราแกเฒาไปทุกวัน ทานก็ยากลําบาก เราถือวาเรา

เกิดมาเพ่ือชวยเหลือพอชวยเหลือแมผูยากลําบาก  

การมาปฏิบัติคร้ังน้ีก็ใหนักเรียนและครูบาอาจารยรวมถึง

ญาติโยมทุกทานใหพากันตั้งอกตั้งใจนะ  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่องคพอหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะนักเรียนที่มาประพฤติปฏิบัติธรรม 
คํ่าวันอาทิตยที่ 16 มิถุนายน พุทธศักราช 2556 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 

 




	Cover 2.2-04
	Cover 2.2-02
	Cover 2.2_สารบัญ
	delivery2-2edit2
	Cover 2.2

