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กฐินทาน... 

พรุงนี้ เปนวันทอดกฐิน เปนธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจา

ประทานใหพระเณรและญาติโยมพุทธบริษัท เปนความเมตตาของ

พระพุทธเจา เปนประเพณีท่ีดีท่ีสืบทอดกันมา  

การทอดกฐินจุดมุงหมายเพื่อใหพระเณรไดรับผาและ

บริขารเทาท่ีจําเปน เพื่อจะไดประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อทําท่ีสุด

แหงกองทุกข คือ “มรรคผลนิพพาน...” 

ประเทศไทยเรามีวัดหลายหมื่นวัด ท้ังวัดปาวัดบานวัดเมือง

คลุกเคลากันไป จุดมุงหมายคือเพื่อเปนหลักจิตหลักใจใหกับทุกคน

ใหผูคนไดประพฤติปฏิบัติ ไมใชมีไวเพียงเพื่อทําพิธีกรรมสําหรับ

สวดมาติกาบังสุกุล หรือกิจนิมนตพิธีตาง ๆ ถือวาไมใชมีเพียงเทานี้

แตวัดมีไวเพื่อกุลบุตรลูกหลานพอแมญาติพี่นองวงศตระกูลใหเปน

ท่ีสวนรวม เพื่อจะไดไปรวมกันทําคุณงามความดี  

เชนวันธรรมดาเราอยู ท่ีบานไหวพระถือศีล ๕ อยูบาน          

แตวันพระเปนวันท่ีจะมาถืออุโบสถศีล หรือมาทําความดีกัน              

เด็ก ๆ ก็จะไดติดตามพอแมผูใหญมาท่ีวัด  
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วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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คนเราเกิดมาใชวาจะมาทํามาหากินอยางเดียว เราตองรูจัก

ทําบุญท่ีวัด ถือศีลอุโบสถ ลูกหลานจะไดเอาแบบอยาง ถาเราไมทํา

อยางนี้  ลูกเราก็ไมมีทางเดิน ไมรูทางท่ีจะไปในทางท่ีถูกตอง                     

ทางท่ีประเสริฐ  

 

การพูดการสอนรอยคร้ังพันคร้ัง 

ก็สูการทําใหดูเปนอยูใหเห็นปฏิบัติใหเปนแบบอยางไมได 

 

 

เราเปนเด็กเราก็จะเปนผูใหญในอนาคต ตองรูจักทําวัตร

สวดมนต นั่งสมาธิ มาวัดก็ตองรูจักทําวัตรสวดมนตนั่งสมาธิ            

เพื่อจะมีขอวัตรขอปฏิบัติ 

วัดท่ีแทจริงคือขอวัตรขอปฏิบัติ ไมใชท่ีอยูท่ีอาศัยอยางเดียว 

พระพุทธเจาตองการใหทุกคนมีวัดคือมีขอวัตรขอปฏิบัติ  

คนเราทําตามใจตั ว เองมันไมดี  คิดว าดี แตมัน ไม ดี             

มัน เปน โทษ มัน เปน เหตุ ให เกิ ดวนเ วียนใน วัฏฏะสงสาร               

เ ร่ื อ ง ไม มี ก็ เป น เ ร่ื อง  เ ร่ื อ ง เ ล็ก  ๆ  ก็ กลาย เป น เ ร่ื อง ใหญ             

เร่ืองใหญกลายเปนเร่ืองโลกแตก 
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ทุกคนตองมีวัดคือมีขอปฏิบัติสําหรับตนเอง...  

เชนการสร าง วัด อยาง วัด ท่ีนี้แหละ ถ าไมมีขอ วัตร             

ก็จะเปนท่ีอยูท่ีอาศัยท่ีมั่วสุมท่ีซองสุมกันไป วัดท่ีแทจริงนั้นก็คือ 

“ขอวัตรปฏิบัติ” 

ตน ไม โตขึ้ น ทุก วัน ท่ี เรากอสร างก็ชํ า รุดทรุดโทรม           

ครํ่าคราไป พระพุทธเจาทานใหเรามองยอนมาทบทวนพิจารณา

ตนเองอยูทุกเมื่อ หรือวาเห็นแตความเจ็บปวดไขความแกไป          

แหงสังขาร แตศีลแตธรรมเราไมแกไมเขมขน 

ใหทุกคนขอบใจพระพุทธเจา ขอบใจท่ีโลกนี้มีความแก 

ความเจ็บ ความตาย เราจะไดไมหลงมากกวานี้ เพราะพระพุทธเจา

บอกเราสอน เราก็ไมพอใจ “มัวแตเที่ยว มัวแตกิน” กินเหลาขาว 

เหลาแดง ทําตามโลกนิยม แตเราคิดดูแลวคนสมัยนี้ ทําตาม                     

โ ลกนิ ยม   " โลกก็ คื อความทุ กข  ก ารทํ าต าม โลกนิ ยม                         

ก็เปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองไฟ..."  

 

เราปฏิบัติตามโลกมาพอสมควรแลว ถึงเวลาท่ีเราจะตองมาสมาทานศีล 

สมาทานขอวัตรปฏิบัติ เราจะไดมาสรางวัดท่ีจิตท่ีใจ 
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ไมวาเราจะอยู ท่ีบานท่ีทํางานหรือท่ีวัด ก็ใหถือขอวัตร                      

ข อปฏิ บัติ ให เป นห ลักของจิ ตของ ใจ  ให เ ราถื อ เอาอย า งนี้                        

ถาเราไมคิดอยางนี้ ไมปฏิบัติอยางนี้ เราก็เปนคนไมมีศาสนา  

"ศาสนาคือคนทําดีเอาความดีเปนที่ตั้ง..." 

ญาติ โ ยม เปนพระอ ริย เจ า ได  พระ เณรเถรชี ก็ เป น               

พระอริยเจาได ถามีขอวัตรขอปฏิบัติ 

พระก็ดี เณรก็ดี ชีก็ดี โยมก็ดี อยาไปพาพระนิพพาน            

ไกลเกินตัว... 

พระนิพพาน พระพุทธเจาทานวามันอยูในกายใจนี้แลว 

พระนิพพานมันอยูใกล ๆ นี่แหละ 

สวนใหญเราเอาใจไปอยูกับอดีต เอาใจไปอยูกับอนาคต 

“มันแบกโลกอยูอยางนี้” บานเมืองสังคมมันแกไมได เพราะคน

มันทําตามกิเลส เราแกไขคนอื่นลําบาก แมแตแกตนเองก็ลําบาก 

พระพุทธเจาจึงใหเรามาแกตนเอง  

เราเปนคุณพอคุณแม เราเปนใหญในบานมันก็ ย่ิงหลง

ตนเอง อยากจะพูดก็พูด อยากจะทําอะไรก็ทํา มันจึงเปนเตาไฟ      

ท่ีใชเผาตนเองประจําบาน เปนเตาไฟเผาลูกเผาหลานใหเดือดรอน 
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วัดแพรธรรมาราม ต.เดนชัย อ.เดนชัย จ.แพร 
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สวนใหญเราเอาใจไปอยูกับอดีต 

เอาใจไปอยูกับอนาคต 

“มนัแบกโลกอยูอยางนี”้ 

บานเมืองสังคมมันแกไมได 

เพราะคนมันทําตามกิเลส 

เราแกไขคนอ่ืนลําบาก 

แมแตแกตนเองก็ลําบาก 

พระพุทธเจาจึงใหเรามาแกตนเอง 
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เราเปนคนใหญเปนคนแก... เราอยาไปขี้บน อยาไปพูด

มากเกิน ตองทําความสงบเย็น ใหลูกใหหลานเขาไดยิน ไดรับ           

ไดสัมผัสบาง 

มาทอดกฐินกลับบานก็ไปเปล่ียนแปลงตนเองอยางนี้               

“อยามัวเมาบุญแตไมเกิดกุศล” 

เราเปนพระ พระพุทธเจาทานก็สอนใหฉลาด เพราะวา

พุทธะนั้นแปลวา “ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” ไมใชเซื่อง ๆ ซึม ๆ          

ใหกิเลสจูงจมูกอยูตลอดกาลตลอดเวลา รูวาไมดี รูวามันผิด            

ก็ยังยินดี ยอมใหกิเลสจูงจมูก อยางนี้ไมฉลาด...!  

ตองรูจักวางแผนใหตนเอง เพื่อฝกจิตฝกใจตนเอง           

เพราะการฝกตนเองนั้นมันตองอาศัยเวลา บางที ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 

“มนุษยประเสริฐอยูท่ีการฝกฝนตนเอง ถาเราไมฝกฝน

ตนเอง จิตใจมันไมเปล่ียนแปลง...”  

อยางคนเราคนหนึ่งขี้เกียจ เราไมฝน ตามความขี้เกียจ          

ไปทุกวัน หรือเหมือนเรามีเพื่อนคนหนึ่งมาชวนใหเราไปเท่ียว                

ทุก ๆ วัน ถาเราไมไป ในท่ีสุดเขาก็ไมชวน ความขี้เกียจนั้น            

ถาเราฝนเราทนเดี๋ยวมันก็ชนะเอง  
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ทุกวันนี้ชีวิตเราตองแขงขันเพ่ือเอาชนะกัน... 

การแขงขันทํามาหากินหรือวาการแขงขันกีฬานั้นก็เพื่อ

เอ าชนะคนอื่ น  เ พ่ื อมี เ กี ย รติ  มี ย ศ  มี หน ามี ต า ใน สั งคม                      

แตพระพุทธเจาทานตรัสวา มันยังเปนชัยชนะท่ีไมประเสริฐเทากับ

การ เอาชนะตนเอง  "ถ า เราแข ง ขัน เ พ่ือ เอาชนะคน อ่ืน 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนคนโง..."  

 

สมาธิของเรายังนอย ยังไมแข็งแรง  

กิเลสมันมา...เรายังไมสามารถเบรกตนเองได  

ขึ้นยอดเขายังไมถึงยอดเขาก็หมดกําลังใจเสียกอน 

 

พระพุทธเจาทานตรัสวา “ยอมตายเสียดีกวาจะยอมแพ

ตนเอง” ถาเราเอาชนะตนเองไดมันดี มันประเสริฐ ปญหาตาง ๆ 

มันจะไดหมดไป เร่ืองราวตาง ๆ มันจะไมเปนปญหาอีก 

ส่ิงภายนอกตาง ๆ นี้ เราจะวาดีไมดี ไมไดส่ิงตาง ๆ นี้            

ดีหมด เปนโอกาสใหเราไดฝกจิตฝกใจ 
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คนเราก็แปลกดีนะ มีความคิดวา 

“อยากรวยแตไมอยากทํา อยากบรรลุธรรม แตไมอยากปฏิบัติ” 

 

พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมทั้งหลายยอมเกิดจากเหตุ” 

เราอยากดีก็ตองทําดี อยู ท่ีการทําเหตุสรางเหตุใหถึงพรอม               

ผลมันจึงจะเกิดขึ้นได 

โดยเฉพาะพระเรา เณรเรานี้สําคัญมาก ตองเนนเขามาท่ี

ขอวัตรปฏิบัติ ครูบาอาจารย พระพุทธเจา ทานใหพระเณรเรา      

ตองเขมแข็งใหมาก อดทนใหมาก  

ถาทําเทานี้ก็ เทาเกา. . . ! เราทําเพียงเพื่อรักษาฟอรม                 

รักษารูปแบบ โกนหัวหมผาเหลือง บิณฑบาต ครูบาอาจารย

พระพุทธเจาทานตรัสวา "มันไมเพียงพอ..."  

ตองปฏิบัติใหมากกวานี้ เดินจงกรมนั่งสมาธิ ทําขอวัตร              

ใหมากกวานี้  ตองเชื่ อมั่น ในความดี  เชื่ อมั่นในคํา ส่ังสอน                

ของพระพุทธเจา 
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วัดสันปาสักวรอุไรธรรมาราม ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม 
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พระอริยเจาทานจะทําอะไรทานก็เชื่อม่ันในตนเอง พูดก็ดัง

ฟงก็ชัด ไมกลัวหนาอินทรหนาพรหม ไมกลัวหนาไหน ๆ ท้ังนั้น 

ทานรักษาความดี ความถูกตอง  

ถาศีลไมดี ขอวัตรไมดี ความเพียรไมดี ก็เปรียบเสมือนทํานา

ฟาฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

เราดูอยางองคหลวงปูมั่น ทานเด็ดเดี่ยวกลาหาญมาก                

ดูอยางองคหลวงตามหาบัวฯ ทานเด็ดเดี่ยวกลาหาญมาก                        

ดูองคหลวงพอชา ทานก็เด็ดเดี่ยวกลาหาญมาก  

พระเณรทุกทาน พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัวความดี... 

ถาเรามีความดี ธรรมะก็จะไหลมาเรื่อย  

เปรียบเสมือนน้ําซึมที่เขาขุดใกลแมน้ําใหญ 

 

พระพุทธเจาทานจากบานจากเรือนเพื่อมาทํานิพพาน           

ใหแจง พระเณรเราดูตัวเองวา "เรามาทําพระนิพพานใหแจง 

หรือทํานิพพานใหมืดหลง...?" 

ถาจะทํานิพพานใหแจง พระเณรเราตองปรับปรุงตนเอง 

ใหดีขึ้น ถาไมปรับปรุงตนเองอีกไมนานก็จะเปนโรคกระเพาะ            

โรคจิต 



 
 

~ ๑๓ ~ 
 

ตองบังคับตนเองใหได ทนตอความยากลําบากใหได 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเปนเอตทัคคะในเร่ืองการกิน 

ไมใหเราเปนเอตทัคคะในเร่ืองการทองเท่ียว ส่ิงเหลานี้ไมควรใหมี

ในหมูคณะสงฆท่ีชอบกิน ชอบฉัน ชอบเท่ียว 

สวนใหญมันไมขามเร่ืองกินเร่ืองเท่ียว มันอยูกับตนเอง         

ไมคอยไดไมคอยเปน จึงจําเปนท่ีจะตองฝกท่ีจะตองอยูกับตนเอง

ใหมาก ๆ ใหอยูกับตนเองใหได  

มีสมาธิ มีศีล จะไดไมตามใจตนเอง... 

รถว่ิงเร็วเปน ๒๐๐-๓๐๐ กิโลเมตรตอชั่วโมง ลดลงจนมัน

ไมว่ิงได ใจของเราก็ตองสงบลงใหไดในทุก ๆ หน ทุก ๆ แหง 

 

พระพุทธเจาทานตรัสวา... 

พระเราจะยุงอยูกับเรือ่งกินเรื่องเที่ยว 

ไมสนใจคนยาคนจน จะไปสนใจแตคนรวยนั้นไมได 

 

ถาเปนคนรํ่าคนรวยแลวพูดเสียงสูงเสียงต่ํา ถาเปนคนจน

กลับพูดแบบมะนาวไมมีน้ํา 



 
 

~ ๑๔ ~ 
 

 

 

พระพุทธเจา องคพอแมครูอาจารย 

ทานฝากมาใหทุกทานทุกคนสํารวจตรวจดูตัวเองวา... 

เราเปนคนอยางไร เราเปนคนแบบไหน...? 

“อยาไดหลบหนาหลบหลงั” 

กิเลสเราไมตามมัน 

มันจะชักดิ้นชักงออยางไรก็ชางมัน 

ถาตายเขาก็เผาเราอยูแลว...! 

 

 

 



 
 

~ ๑๕ ~ 
 

เราปฏิบัติตองไมตามโลก ใหเราปฏิบัติตามธรรมตามวินัย 

ถาเราทําอยางนี้ปฏิบัติอยางนี้ เราไมอยากไดทุกอยางมันก็จะ

เกิดขึ้นเอง มันเปนธนาคารใหญอยูแลว ถาไมอยางนั้น พระเราจะ

ติดหนี้ติดสิน เพราะเรามัวแต ว่ิงตามโลก หาทรัพยภายนอก              

ไมหาทรัพยภายใน 

ถาเราประจัญบานกับกิเลส... กิเลสนะ อยูท่ีไหนมันก็อยูกับ

ตัวเรา ไมใชท่ีปาท่ีเขา เราไมรูจักเราก็หลงไปเร่ือย แตมันก็ดีอยาง

คือพอไดเปล่ียนอารมณ แตจริง ๆ ก็ตองประจัญบานกันแบบใหมัน

รูแลวรูรอด  "พระพรรษามาก ๆ  ตองประจัญบานกับกิเลส          

ถากิเลสมันมี..."  

พระผูนอยหรือโยมก็ตองประจัญบานกับกิเลสนะ .. .         

เพราะเรายังกินขาวชาวบาน เรากินขาวเพื่อจะสูรบประจัญบาน 

กับกิเลส เพื่อชนะกิเลส ใหมันสมศักดิ์ศรีท่ีเขามากราบมาไหวเรา 

ไมใชเขากราบเราแลวก็ใจแปลทุกที ท่ีใจแปลก็เพราะเราไมมีศีล        

มีธรรม ไม ใช เขามากราบรูปแบบแต ใจเรามีแตความโลภ           

ความโกรธ ความหลง  

พระอริยเจาทานทําได สู ได  เราก็ สู ได  เรามีตัวอยาง

แบบอยางอยูแลวนะ... 

 



 
 

~ ๑๖ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัดสันปาแดงธรรมาราม ต.ภูกามยาว อ.ภูกามยาว จ.พะเยา 



 
 

~ ๑๗ ~ 
 

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้ ใจเราก็จะตกต่ําไป เร่ืองใจ

เรามันก็จะออกไปเร่ือย 

พระพรรษามากเดี๋ยวก็จะไปหลงรักสาวแกแมหมายไป... 

เร่ืองผูหญิงนี้พระพุทธเจาทานไมใหเราคิดเด็ดขาด เพราะ

ความคิด เรามันเปนบาป ถ าคิดออกมาเดี๋ ยวปากก็จะพูด                 

เมื่อบวชมาพรรษามาก พระนอยจะเอาแบบอยางไดอยางไร...? 

พูดคุยก็มีแตเร่ืองโลก ๆ... รถใครใหญ รถใครแอรเย็นไม

เย็น ศาลาใครใหญ ศาลาใครสวย พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนการ

ทําใหศาสนาเส่ือม ถาเราไมประพฤติปฏิบัติ  

"นี้ผมไมไดพูดเองหนา ครูบาอาจารยทานฝากมาดวยความรัก 

ผมเองก็ยังตองสูกับตนเองอยู แตตอนนี้ใจเย็นมาก แตเดี๋ยวนี้ก็ลด

การเมืองเฉย ๆ พยายามแกไขตนเองเพราะมันแกแลว (พระลูกศิษย)"  

วันนี้องคพอแมครูอาจารยฝากธรรมะมาถึงพระเณรและ

ญาติ โ ยม  เพื่ อพระ เณรและญาติ โ ยมจะได รั บประ โยชน              

ไดเปนกําลังใจในการนําไปปฏิบัติตอไป 

 



 
 

~ ๑๘ ~ 
 

ถา เราแก ไขตนเองได  แก ไขปญหาตนเองได  มันมี         

ประโยชนมาก เราจะไดมีพระศาสนาท่ีสามารถอยูยืนยาวนาน 

ลูกหลานเราจะไดมีหลักมีท่ีพึ่ง  

เนื่องในการทอดกฐินปนี้ หวังวาพระเณรและญาติโยม          

จะไดขอวัตรปฏิบัติ ท่ีดี  ๆ เพื่อจะไดมี วัตรสรางวัตรท่ีจิตท่ีใจ             

ครูบาอาจารยพระอริยเจาทานบอกวา สรางวัดภายนอกสิบวัด  

รอยวัดมันงาย แตการสรางวัดภายในเปนของยาก มันยากแตมันก็

คุมคา มันมีประโยชน มันก็สมควรท่ีจะประพฤติปฏิบัติ 

คํ่าวนัพุธที ่๑๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ณ สํานักสงฆ์ธุดงคสถานบ้านตาขีด ต.ตาขีด อ.บรรพตพสัิย                    

จ.นครสวรรค์ 

 

 

 

 



 
 

~ ๑๙ ~ 
 

 

เรามีกฐินทําไม...? 

 

การปฏิบัติธรรมเขาทําอยางไร...? บางคนไมรูไมเขาใจ

ทางปฏิบัติ 

 การปฏิ บัติธรรม คือ การปรับใจเขาหาศีลหาธรรม           

ปรับคําพูด ปรับการกระทําของเราเขาหาศีลหาธรรม 

 เพราะเราทุกวันนี้รางกายเปนมนุษย แตจิตใจเปนคน    

“คนคือทําไปตามใจ” 

 มนุษยคือผูท่ีมีจิตใจสูง ทําแตความดี คิดดี พูดดี ไมทําชั่ว

ดวยกาย วาจาจึงเรียกวามนุษย  

 เราทุก ๆ คนจะเปนหญิงเปนชาย เปนพระเปนโยม              

มันสําคัญอยู ท่ีตัวเอง ไมใช สําคัญท่ีคนอื่นหรือท่ี ส่ิงแวดลอม            

เราดูตัวอยางพระพุทธเจา ทานก็เปนมนุษยคนหนึ่ง ทานสราง

ความดี  สรางบารมี  มันสําคัญท่ีตัวทานเอง ทานจึงได เปน

พระพุทธเจา 

 



 
 

~ ๒๐ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 



 
 

~ ๒๑ ~ 
 

 

พระอรหันตรูปหนึ่งก็สําคัญอยูในรูปนั้น... เราดูตัวอยาง

ครูบาอาจารยท่ีทานเปน  พระอริยเจาท่ีทานยังทรงธาตุขันธอยู 

ทานอยูท่ีไหนท่ีนั่นก็มีความสุขสงบรมเย็น แตเวลาท่ีทานลาละ

สังขารแลว สถานท่ีนั้นเหมือนจะหมดชีวิตชีวาจนเปนวัดราง                  

แสดงวาความสําคัญนั้นอยูท่ีตัวบุคคล  

"ทุก ๆ คนมีความสําคัญ แตมองไมเห็นความสําคัญของ

ตนเอง ท้ังท่ีพระพุทธเจาพระธรรม พระสงฆมีอยูกับทุก ๆ คน..."  

เราไปมองไกลเกินไป มองหาความดับทุกขแตภายนอก  

เราไมปรับทุกขท่ีจิตท่ีใจของเราเอง เราถึงมีปญหาพลอยทําใหคน

อยูใกลเราก็มีปญหาไปท้ังหมด 

การประพฤตปิฏิบัติธรรมเปนสิ่งที่สําคัญมาก...  

ความสําคัญของเราท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย มันสําคัญอยูท่ี

เรามีศีลมีธรรมกันมากนอยแคไหน เพราะวาตัวศีลตัวธรรมนั้น         

คือตัวพระพุทธเจา คือพระธรรม คือพระอริยสงฆ  

 



 
 

~ ๒๒ ~ 
 

 

 

 

 

เรารักษาชีวิตของเรา 

ถาโรคภัยไขเจ็บมันเกิดข้ึน 

ถึงแมจะตัดอวัยวะบางสวนออกก็ตองยอม 

แตก็ไมสําคัญเทากับเรารักษาศีล รักษาธรรม 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๒๓ ~ 
 

 เรารักษาชีวิตของเรา. . . ถาโรคภัยไขเจ็บมันเกิดขึ้น           

ถึงแมจะตัดอวัยวะบางสวนออกก็ตองยอม แตก็ไมสําคัญเทากับเรา

รักษาศีล รักษาธรรม 

“การรักษาศีลรักษาธรรมนั้นสําคัญยิ่งกวา...”  

พระพุทธเจาทานมีความรูสึกนึกคิดอยางนี้ พระอรหันต

ทานก็มีความคิดเชนนี้ เราละรูสึกนึกคิดเชนไร...? 

บาปท้ังหลายท้ังปวงมันเกิดขึ้นท่ีความรูสึกนึกคิดของเรานี้แหละ  

การภาวนาคือการคิดแตส่ิงดี ๆ ทําแตส่ิงดี ๆ พูดแตส่ิงดี ๆ  

ลองคิดดูนะ ถาเรามีเงินเยอะ ๆ จะมีความสุขไหม            

ถาเราหากไมมีความสงบ...? 

เรากินอาหาร เราพักผอนก็ใหใจสงบ เราตองการมีเงิน         

มีทองก็ตองใหใจสงบ  

ถาเราไมมีเงิน ถาคิดแลวไมสงบ คิดแลวเงินไมมี มีแตจะทํา

ใหเปนทุกข ทุกขเพราะความคิดของเราเอง จะทําใหทุกขท้ังใจ       

ท้ังกายเพราะความคิดของเราเองท่ีพาใหเปน 

 



 
 

~ ๒๔ ~ 
 

เราจะคิดใหลูกหลานเปนดังใจ ถามันไมเปนไปก็ทําใหเรา

เปนทุกข เพราะความเปนไปมันไมไดอยูท่ีเราคิด 

ถาเราอยากใหคนอ่ืนเคารพนับถือ ก็ตองเปนคนมีศีลมีธรรม 

คนเขาจึงจะเคารพนับถือ 

คนเราไมยอมรับเคารพนับถือกันงาย ๆ หรอก...  

ถาเราไมมีศีลมีธรรม ตองเคารพตนเองดวยศีลดวยธรรม 

เราตองเร่ิมท่ีตัวเรา เอาอยางพระพุทธเจาเปนแบบอยาง 

บางที เราอยากจะใหคนอื่นนับถือ บางคนเรียนเก ง            

พระบางองคเทศนเกง ก็อยากจะใหคนอื่นเคารพนับถือ แตในใจ      

ลึก ๆ เคารพนับถือไมได เพราะคน ๆ นั้นเปนคนไมดี ไมมีศีล        

มีธรรม มีศีลขาดเศราหมอง เปนคนเนาใน เปยกใน มันก็เคารพ

ไมได 

เพราะความรูท่ีเรียนมามันมีอยูในหนังสือ มีอยูในตํารา  

มันเรียนมากอานมากก็ฉลาด ก็เกง แตปฏิปทาท่ีดีท่ีมีศีลมีธรรมนั้น

เปนตัวประพฤติปฏิบัติของเราแตละคน  



 
 

~ ๒๕ ~ 
 

ตองบังคับตนเองใหได คอนโทรลตัวเองใหได มีสมาธิ

เขมแข็ง ไมตามกิเลส ไมตามใจตนเอง เอาศีลเอาธรรมเปนใหญ 

เพราะในโลกนี้ไมมีใครใหญ เพราะมันแกเจ็บตายดวยกันทุกคน  

จะถือฟอรมใหญเทาไหรมันก็ไมใหญ.. พระพุทธเจาทานจึงใหเรา

ถือศีลถือธรรมเปนใหญ  

พระพุทธเจาทานเปนผู ย่ิงใหญ มีบารมีมากขนาดหา       

ท่ีเปรียบท่ีประมาณไมได ทานก็ยังตองเคารพพระธรรม เคารพศีล 

ทานจึงวางระเบียบวินัยใหพวกเรามีหลักในการประพฤติ ในการ

ปฏิบัติ เราจะไดมีหลักมีจุดยืน เพราะหากเราเกิดมาเปนมนุษยนั้น          

ถือวาสําคัญ มีรางกายมีสติมีปญญาท่ีเหมาะในการประพฤต ิ

ปฏิบัติธรรม สามารถตรัสรูธรรมได ถาเราเอาแตใจเอาแตอารมณ  

ยุงแตเร่ืองปากทอง เร่ืองอยูเร่ืองกิน เอาโลกเอาลาภยศสรรเสริญ

จนท้ิงศีลท้ิงธรรม พระพุทธเจาทานตรัสวาเราเปน “โมฆะบุรุษ”  

ท่ี ได เกิดมาเปนมนุษย  ได ร างกายเปนมนุษยแตจิต ใจเปน            

เพียงแคคน ไมมีจุดยืนไมมีหลัก พากันเกิดมาหลง หลงในวัตถุ

ส่ิงของ หลงในตระกูล ชาติชั้นวรรณะ เปนการเสียชาติเกิด             

ท่ีไดเกิดมาแลวไดรางกายเปนมนุษย แตจิตใจเปนเปรต เปนผี   

เปนอสุรกาย ท้ังท่ียังไมตายก็ตกนรกท้ังเปน  



 
 

~ ๒๖ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๒๗ ~ 
 

มันก็นาหลงอยูนะ... เพราะความหิวกระหายมันก็บีบคั้น 

ความทุกขยากมันบีบคั้น การปฏิบัติปฏิปทามันเลยปากกัดตีนถีบ 

ดึงหนาดึงหลัง มีแตคันเร ง ไมมี เบรก ไม รูจัก ยับย้ังตนเอง             

บางทีไมเปนหนี้ก็ไปสรางหนี้ เพราะเห็นคนประเภทมีแตคันเรง  

แตไมมีเบรกหามลอ 

ทรัพยากรท่ีมีอยูในโลกมันเปนของสวนรวม ทุกคนก็

อยากจะไดเปนของตนเอง พระพุทธเจาทานก็สอนเราใหแบงปน 

ใหทานอยาไปเอารัดเอาเปรียบคนอื่น อยาเอาเปรียบคนอื่นเขา 

เพราะทุกคนมันก็ทุกขดวยกันอยูแลว  

การทํามาหากินของเราตองไมเบียดเบียนใคร ถาเรารูจักพอ  

ถาเรานั่งสมาธิทั้ งคืนเราก็ มีความสุข เพราะเราพอใจ            

จะเดินจะนั่งก็มีความสุขเพราะเรามีความพอใจ  

พระพุทธเจาทานใหเราหาทางดับทุกขทางใจ อยาไปหาแต

ความดับทุกขทางกายภายนอก เพราะคนเรามีท้ังกายท้ังใจ          

แตคนเราใหอาหารเฉพาะทางกายแตจิตใจไมไดใหอาหารเลย 

อาหารทางใจนั้นก็คือความดีท้ังหลาย คือศีล คือธรรม           

คือไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ปลอยใจใหวาง ๆ ๕ นาที ๑๐ นาทีบาง 



 
 

~ ๒๘ ~ 
 

คนเราใจไมเคยวางจากตัวตนบาง จงทําใจใหใจวางจากตัวตนบาง

จะได เปน บุญเปนกุศล เพราะความดับ ทุกข ท่ีแทมันอ ยู ท่ี            

การดับทุกขทางใจ ดวยการทําใจใหสงบ ใหวางจากอารมณ 

คนเราถาทําความดี ไดทํากิจวัตรขอวัตร รักษาศีล รักษา

พระวินัยใหดีก็มีความสุข ถาทําไมดีคิดเมื่อไหรมันก็ไมดี คิดเมื่อไหร

ใจก็เปนทุกขเมื่อนั้น  

อยาติดสุขติดสบายมันจะทําลายตน  “กินขาวก็เสียขาว

ถาขาดศีลขาดธรรม ขาดขอวัตรปฏิบัติ กินขาวชาวบานก็เสีย

ขาวสุกเขา” 

การทอดกฐินเปนธรรมวินัย ท่ีพระพุทธเจาทานทรง

สงเคราะหโลกเพื่อศาสนาจะตองอยูยืนยาว เพื่อทุกคนจะได           

สรางบารมี  

พระพุทธเจาทานไม ใหพระหรือโยมถือเ งินเปนใหญ               

ไมใชมีพระ ๕ รูป ก็ทอดกฐินเพื่อหาเงินเขาวัด การคิดอยางนี้           

เปนการทําลายศาสนา เปนการคิดท่ีไมถูก 

 

 



 
 

~ ๒๙ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัดสันปาสักวรอุไรธรรมาราม ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม 



 
 

~ ๓๐ ~ 
 

เรามีกฐินทําไม...? 

เรามีกฐินเพื่อใหพระไดรับจีวร บริขาร เพื่อใหโยมไดทําบุญ

สรางบารมี ถาเราเนนเงินเนนสตางคนั้นเปน “กฐินบาป...”           

เปนกฐินเศราหมอง เพราะใจไมบริสุทธ์ิ เพราะใจมันมีความโลภ 

ความหลง ถาอยูในกลุมนั้นก็เปนพวกมิจฉาทิฏฐิ "ถาเราไดทํากฐิน 

เราก็ไดเสียสละ เราไดรักษาธรรมวินัย..." 

วัดเราดีมากท่ีครูบาอาจารยไดใหพวกเรามีโอกาสไดถวาย

ผากฐินทุกคน ท่ีมีจัดคิวกันนั้นเพื่อใหเปนระเบียบเรียบรอย             

แตจุดหมายเพื่อใหทุกคนไดถวายกฐิน ไมมีใครใหญ 

กฐินบานแกงดีมาก ท่ีครูบาอาจารยไดมาถายทอดส่ิงท่ีเปน

ธรรมเปนวินัยแท ๆ ญาติโยมเปนท้ังคนเฒาคนแกท่ีมีอุปการคุณ

ตอพระศาสนา  

ตนไมมันใหญขึ้นสูงขึ้น แสดงวาอาตมาก็แกขึ้น โยมก็แกขึ้น 

บางคนก็ลาละสังขารแลว ถึงรางกายจะแกอยางไรก็ชาง ใหเราเอา

ใจของเราเขาหาศีลหาธรรมกันดีกวา เพราะนี้คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับ

ชีวิต 

มีโยมตางประเทศเขามาก็ใหพวกเราชวยกันดูแลท่ีพัก

อาหารก็ดี เพราะทุกคนก็อยากจะทําความดีสรางบารมี  



 
 

~ ๓๑ ~ 
 

ทุกคนเปนญาติพี่นองกันในวัฏฏะสงสาร เปนญาติกันท้ังนั้น 

เขาเดินทางมาเสียเงินเสียทองก็เพราะอยากสรางบารมีดวยกัน           

ครูบาอาจารยฝากมา ใหพวกเราไดชวยกันสงสารเมตตากันมาก ๆ 

ใหละตัวละตน อยาเอาปาก วาจา กริยาไประเบิดใสกัน โดยเฉพาะ

เร่ืองวาจาเร่ืองคําพูดนั้นสําคัญมาก อยาใหเปนปากระเบิด ใหเปน

ปากดอกไม เปนศีลเปนธรรม  

คนเรานี้ นิสัยเกานิสัยเดิมเปนคนวายากสอนยาก....          

ไดฟงธรรมพระพุทธเจาก็เขาหูซายออกหูขวา จิตใจมันหยาบ จิตใจ

มันมืดมน ความประพฤติใด ๆ ท่ีทําใหตัวเองตกต่ํา ไมวาพระเณร

โยมคนใด ก็ใหรูตัวรูตนเองเสียบาง เพราะคนหนามันก็หนาจริง ๆ 

นิสัยเดิม ๆ ไมยอมเปล่ียนแปลง เพราะหัวใจมันหยาบ เล้ียงโจร 

เล้ียงยักษเล้ียงมารไวเยอะ  

พระพุทธเจาเตือนก็เฉยอยางนี้ไมได... ตองเอาธรรมะ

คําส่ังสอนในโอวาทปาฏิโมกขมาไวท้ังใจและกาย ใหละความชั่ว 

ทํากุศลทําความดีใหถึงพรอม  

 

 



 
 

~ ๓๒ ~ 
 

 

ความดีมันไมตาย แตจะตายเพราะความกลัว 

ถาจะตายเพราะความดีก็ใหมันตาย ใหมันตายไปเลย 

 

จงภาวนาสรางสติ... ใหสติสัมปชัญญะกลับมาหาตัวหาใจ

ใหมันสมบูรณ  

คนเมาดูแลวทําใหคนอื่นเดือดรอน หากเมาเหลาเบียร           

ถึงเมาก็ยังไมเมาเทาการหลงตนเอง ทําตามความอยากของตน  

อันนี้มันเมาหนัก มันเปนความเมาในตนเอง พระพุทธเจาวาก็ไมฟง 

ไมใชวาจะเปนพระพรรษามาก เปนพอแมปูยาตายายก็ใชวากิเลส

จะบางเบาไปดวย การท่ีกิเลสจะบางเบาไดก็ตองมาประพฤติ

ปฏิบัติ ปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรมอยาใหดางพรอย โดยเฉพาะพระเรา 

ท่ี ศี ล ยั ง ข า ด ยั ง ด า ง ยั ง พ ร อ ย  ก็ ต อ ง ก ลั บ ลํ า ไ ม เ ช น นั้ น                  

มันจะเสียหาย มันไมเหมาะไมควร 

ทุกคนทุกทานตองปรับปรุงตองแกตัวใหม อยาคิดวาตัวเอง

เปนคนเกงคนแน  เพราะกิ เลสมันเกงกวา เรา กิ เลสมันจะ               

หัวเราะเยาะเอากับคนท่ีคิดวาตนเองเกงตนเองแน 

 



 
 

~ ๓๓ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัดปาปทีปาราม ต.บานแกง อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๓๔ ~ 
 

 

อดีตที่ผานไปแลวก็แลวไป เอาใหมดีกวา 

ความดับทุกขท่ีพออยูได พอดํารงธาตุขันธอยูได แคนี้มันก็

ยังไมเพียงพอ มันสูดับทุกขดวยกายดวยใจเรามีศีล ๕ ศีล ๘ ไมได 

มันคนละเกรด คนละระดับกัน 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกปลอยฝกวางใหมากกวานี้...          

เราจะมาถือแครูปแบบ แบบฟอรมวาเปนพระเณรเถรชี อยางนั้น

มันถือฟอรม มันจะเปนแคตัวละครท่ีหลอกตนหลอกคนอื่น          

เพราะการเปนพระเปนเณรเถรชีมันตองมีใจมีจิต มี “จิตสํานึก” 

ในการกระทําเปนการประพฤติปฏิบัติใจดวยใจของเจาของจริง ๆ  

ชี วิตนี้ ถือว านอยมาก ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ท่ี ไดดั่ ง ใจ            

ไมไดดั่งใจก็เปนส่ิงท่ีทําใหเราไดเจริญศีลเจริญสมาธิ อบรมปญญา 

พระพุทธเจาทานขอใหเราเปนผูโชคดีในการประพฤติ

ปฏิบัติธรรม เพื่อนําพาตนใหพนจากทุกขท้ังมวล... 

 

¤íèÒÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�·Õè ñò ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõõ  

³ ÇÑ́ »†Ò»·Õ»ÒÃÒÁ µíÒºÅºŒÒ¹á¡‹§ ÍíÒàÀÍµÃÍ¹ ¨Ñ§ËÇÑ́ ÍØµÃ´Ôµ¶� 
 



 
 

~ ๓๕ ~ 
 

 

หมดกิเลส สิ้นอาสวะ... 

อะไรท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเราพากันมาบวชท้ังพระไทย พระฝร่ัง 

พระจีน พระลาว ส่ิงสําคัญท่ีสุดพวกเราท่ีพวกเราตองการคือ           

“สิ้นกิเลส หมดอาสวะ...” 

ทําอยางไรอาสวะของเราถึงจะหมด...? 

เราก็ตองพากันมาประพฤติปฏิบัติ ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ

เขาหาพระรัตนตรัย เอาพระพุทธเจาเปนตัวอยาง เอาพระอรหันต

เปนตัวอยาง มาเดินทางสายกลางตามพระพุทธเจา 

ทุกวันน้ีสวนใหญเราเอาสายกลางของตัวเอง ติดสุข       

ติดสบาย ติดขี้เกียจขี้คราน  

เราพากันมาปลงผมนุ งหมผากาสาวพัสตร  มันเปน

เคร่ืองหมาย มันเปนรูปแบบท่ีจะใหเราสรางคุณงามความดี  

เราบวชหลายปถาเราไมตั้ งอกตั้ งใจประพฤติปฏิ บัติ            

มั นก็ ไ ม มี ป ระ โยชน อะ ไ ร  ก ลับแต จะ มี โทษ ให กั บตั ว เอ ง                

เพราะวาการเล้ียงชีพของเราเนื่องดวยผูอื่น เนื่องจากญาติโยมเขา

มีศรัทธา เล่ือมใสในคุณพระรัตนตรัย เขาใหอาหาร ท่ีอยูอาศัย 



 
 

~ ๓๖ ~ 
 

ดูแลความสะดวกสบายทุกอยาง ถาเราไมตั้งใจเราตองมีบาป        

มีกรรมแนนอน  

ความเจริญท่ีจะเกิดแกเราไดมันขึ้นอยูท่ีความประพฤติ 

ของเรา ขึ้นอยูท่ีปฏิปทาของเรา ใจของเราตองมุงพระนิพพาน           

มุงส้ินอาสวะ มีความตั้งใจ มีเจตนาท่ีจะรักษาศีล ทําขอวัตรปฏิบัติ 

อันไหนไมดีไมคิด ไมพูด ไมทํา นี้เปนโอวาทของพระพุทธเจาท่ีทาน

ตรัสวา “สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง” ชื่อวาบาป ไมคิด ไมพูด 

ไมทํา ถาเราทําท้ังบุญท้ังบาปมันก็วกวน... 

เนนที่ จิตใจที่ปฏิปทา . . . มดตัวนอย ๆ ยุงตัวนอย ๆ          

ไมละเมิดไมเบียดเบียน ความคิดท่ีมันไมดีเร่ืองเล็ก เร่ืองใหญ          

เ ร่ืองนอยเราจะไมคิด เพราะคนเรามันบาปตั้ งแตความคิด

ความเห็นนี้แหละ ความคิดของเราความเห็นของเราคนอื่นเขาไมรู

ไมเห็น แตเรารูเราเห็นท้ังหมด 

พระพุทธเจาทานใหเราละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป 

ตองเห็นความสําคัญเร่ืองความคิด บาปมันจะเกิดมาทางกาย          

ทางวาจามันตองมาจากความคิด "ถาเราไมมีหิริ...ความละอาย

เราก็คิดไปเร่ือย ถาเราไมมีโอตตัปปะ...ความเกรงกลัวเราก็คิดไป

เร่ือย ความคิดเหลานี้มันทําลายตัวเรา..."  

 



 
 

~ ๓๗ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัดสันปาสักวรอุไรธรรมาราม ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๓๘ ~ 
 

 

สัมมาสมาธิคือความตั้งมั่น... พระพุทธเจาทานใหเรา             

ทุก ๆ คนมีจิตใจแข็งแรง เขมแข็ง จะไดไมปลอยใหตัวเองเสียเวลา

ในการบวชหรือวาในการปฏิบัติธรรม  

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที ่๔ มันเริ่มจากความคิดความเห็น 

คนเราเมื่อมันคิดไมดี ตรึกตรองไมดี มันจะกราบไหวตัวเอง

ไดไหม เพราะคนคิดไมดี ตรึกตรองไมดี เปนคนเนาใน เปยกแฉะ 

มันหามมรรคผลนิพพานใหกับตัวเอง  

การประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมมันตองใหไหวตัวเองได

กราบตัวเองได พระพุทธเจาทานจึงใหเราเร่ิมเขาถึงระบบความคิด  

พระพุทธเจาทานตรัสวา เราทุก ๆ คนมันปลอยจิตใจ        

ไปมาก มันตองมาฝกตัวเองในภาคปฏิบัติ เคร่ืองบินมันบินเร็ว           

ถาไมมีสนามใหญ ๆ มันก็ลงจอดไมได ถาเราไมเห็นภัยในวัฏฏะ

สงสาร ไมละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปมันก็หยุดตัวเองไมได 

การบวชของเรามันก็เปน “โมฆะบุรุษ” เหมือนพระภิกษุนักเทศน

ท่ีเทศนเกงในคร้ังพุทธกาล สอนเขาใหบรรลุธรรมหลายรอยรูป   

แตเมื่อพระโพธิละไปกราบพระพุทธเจา พระพุทธเจาทานทัก          

ใหอายวา “ภิกษุใบลานเปลามาแลวเหรอ...” 



 
 

~ ๓๙ ~ 
 

พระพุทธเจาทานใหเราพิจารณาตัวเอง "เราเปนพระภิกษุ 

ใบลานเปลารึเปลา...?" ถาเปนพระภิกษุใบลานเปลาเหมือน

พระพุทธเจาวาตองพากันแกไข  

พระพุทธเจาทานตรัสวา พระเรา เณรเราถาปฏิบัติตาม

พระพุทธเจาแลวอยูท่ีไหนมันก็สบายอยูท่ีนั่นแหละ อยูท่ีไหนก็สงบ

อยูท่ีนั่นแหละ เพราะความสงบความดับทุกขมันอยูท่ีใจของเรา  

ท่ีเรามีปญหากันเยอะ ๆ มันไมไดอยู ท่ีไหนมันอยู ท่ีใจ         

ของตัวเอง เรากําลังมีความเห็นผิด พยายามพากันท่ีจะแกไข

ภายนอก พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงธรรมชาติ  ไมอยากแก             

ไมอยากตาย ไมอยากพลัดพราก ไมอยากจน อยากจะเอาแต

ความสุข ความคิดอยางนี้เปนความคิดท่ีเห็นผิดนะ เปนความคิด         

ท่ีจะไปแกไขภายนอก  

เราตองปรับใจหาส่ิงภายนอก วาอากาศมันรอนมันก็เร่ือง

ของอากาศ เราไมควรไปทุกขทางใจ เรานั่งยุงมันเยอะก็เร่ืองของ

ยุงมันเยอะ เราไมตองไปทุกขทางใจ คนโนนเขาเปนอยางโนน           

คนนี้เขาเปนอยางนี้ เราไมควรไปทุกขกับเขาไปวุนวายกับเขา     

เสียงมากระทบเราเราอยาไปวามันมารบกวนเรา แทจริงเราไปหา

เร่ืองเขากวนเขา  



 
 

~ ๔๐ ~ 
 

เราอยู ท่ีไหนใหเรามีความสุขมีความดับทุกขใหมันได             

ถาไมอยางนั้นเราจะว่ิงหาความสุขขึ้นเขาลงทะเลในประเทศ

ตางประเทศ การหาความสุขความดับทุกขน้ี คิดไมถูกมันก็ดับทุกข

ไมได คิดไมถูกมันก็เปนบาปเปนกรรม  

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราเกิดมากับโลกใหเรารูจักโลก 

แตเราพากันมาแบกโลก... 

การภาวนา การพิจารณา พระพุทธเจาทานใหเราพากันคิด

อยางนี้ มันจึงจะเขาหาศีลหาธรรม  

 

 

"ฝกจิตใจใหสงบอยูกับเน้ือกับตัว  

อยาใหไปอยูกับเรื่องขางนอกเรื่องภายนอก  

เรื่องของเราก็ใหเปนเรื่องของเรา 

เรื่องภายนอกก็ใหเปนเรื่องภายนอก" 

 

 



 
 

~ ๔๑ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัดปาปทีปาราม ต.บานแกง อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๔๒ ~ 
 

 

หนาที่ของเรา... พระพุทธเจาทานทรงเมตตาส่ังสอนเราให

พากันบิณฑบาตทุกวัน ขี้ เกียจก็ไปบิณฑบาต ไมขี้ เกียจก็ไป

บิณฑบาต ทานหามพระไมใหรับเงินรับทอง ไมใหมีทรัพยสมบัติ

เพื่อไมใหติดสุขติดสบาย บิณฑบาตโปรดญาติโยมทุกวัน ถาเรา         

ไมไปเขาก็ไมมีโอกาสสรางบารมีทําบุญตักบาตร เหนื่อยเราก็ตอง

อดทน นอกจากเจ็บไขไมสบาย การบิณฑบาตก็เปนการเจริญสติ  

"เปนพระไมบิณฑบาต ไมเครงครัดในการบิณฑบาต 

ก็ถือวามีความบกพรอง..." 

เ ร าจะ ทํ าตั ว เป นคน พิ เ ศษ ไม ไ ด  หน า ท่ี ข อ ง เ ร านี้           

ตองบิณฑบาตทุกวัน อยาเอาธุระเล็ก ๆ นอยๆ มาอางไมบิณฑบาต 

บางทีทํางานนิดหนอยก็ไม บิณฑบาต อุปฏฐากครูบาอาจารย              

ก็ ไม บิณฑบาต อยางนั้นไมได ไมถูก ใหถือวาการบิณฑบาต              

เปนเร่ืองใหญ  

เร่ืองบิณฑบาต เร่ืองทําวัตรสวดมนต เขาตองทําทุกวัน

เพราะอันนี้เปนหนาท่ีเปนการงาน ถาเราไมทําแสดงวาเราขี้เกียจ 

"ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความข้ีเกียจข้ีคราน ธรรมเหลานั้น

ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา..." 



 
 

~ ๔๓ ~ 
 

 

การทําวัตรสวดมนตแสดงถึงความรับผิดชอบในการทําคุณงามความดี 

การทําวัตรสวดมนตเปนกลุมกอน เปนเวลาเปนภาคบังคับ

ในแตละวัดนั้น ๆ มันตองทําอยางนี้ เพราะคนเราอินทรียบารม ี        

มันตางกัน ดอกบัวมันหลายเหลา "ถาไมไดทําสวนรวม สวนตัว    

ก็ไมทํา ทําไปก็แบบจําใจ ตัวอยูท่ีหนึ่งใจอยูอีกท่ีหนึ่ง..." 

การทําวัตรสวดมนตใหใจอยูกับเนื้อกับตัว มีสติอยูกับเนื้อ

กับตัว เพราะการทําวัตรสวดมนตเพื่อใจเปนบุญกุศลเปนสมาธิ  

เราควรจะขอบคุณวัดแตละวัดท่ีเขามีขอปฏิบัติดี ๆ ท่ีจะได

ใหเราฝกตน ถาไมอยางนั้นเราก็ไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร เพราะเรา

ไมมีขอวัตรปฏิบัติ  

พระเราตองคิดให เปนนะ . . . อยางใบไม ท่ีมันรวงลง           

เราตองขอบคุณใบไม ไดพิจารณาความเส่ือม เรากวาด เราก็ได

เสียสละ ขอบคุณฝุนรวงใสกุฏิเราศาลาเรา เราจะไดเช็ดไดถู            

เราจะไดทําความดี  

เราเปนคนขี้ เกียจเห็นแกตัว ใบไมรวงก็ไปโทษหมด              

ขี้ฝุนมันรวงก็ไปโทษขี้ฝุน นี้เพราะเราคิดไมเปน 

 



 
 

~ ๔๔ ~ 
 

 

 

 

"เราควรจะขอบคุณวัดแตละวัดที่เขามีขอปฏิบัติดี ๆ 

ที่จะไดใหเราฝกตน 

ถาไมอยางนั้นเราก็ไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร 

เพราะเราไมมีขอวัตรปฏิบัติ..." 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๔๕ ~ 
 

อยาง เราตื่นตี  ๓ ตี  ๔ ดีมาก เราจะไดฝกตัว เอง               

ถาไมอยางนั้นเราจะข้ีเกียจแยเลย  

ใจเรานี้จะมีเคร่ืองอยูตองมีการมีงานใหเขา อยางงาน

ภายนอก กิจวัตรตาง ๆ ก็เปนเคร่ืองอยู แตเคร่ืองอยูภายนอกนี้ก็

ฝกงาย งายกวาเคร่ืองอยูภายใน เคร่ืองอยูภายในก็คืออยูกับตัวเอง

อยูกับความสงบ สวนใหญเราอยูกับตัวเองไมเปน อยูกับตัวเองได 

๕ นาทีก็วานานแสนนานแลว 

พระพุทธเจาทานบอกวาใหเราฝกอยูกับตัวเองใหมาก ๆ 

ปลอยใจใหเปนธรรมชาติ พยายามอยูกับเนื้อกับตัว อยาไปกดมัน 

อยาไปขมมัน พยายามอยูกับการเดินไปเดินมา เดินจงกรมก็ไมตอง

คิดอะไรมาก พยายามอยูกับการเดินกลับไปกลับมา ใหใจ               

อยูกับเนื้อกับตัว มีความสุขอยูกับการเดิน ไมตองไปปรุงแตงอะไร 

เดินใหนาน ๆ ไดท้ังออกกําลังกายไดท้ังสติสัมปชัญญะ  

นั่งสมาธิก็นั่งใหสบาย มีสติหายใจเขาสบายออกสบาย           

เราอยาไปอยากใหมันสงบ มันไมถูกถาคิดอยางนั้น 

เรามีหนาท่ีรูลมเขาสบายออกสบาย ลมส้ันก็รู ลมยาวก็รู

เอาตัวเองมาฝกมาปฏิบัติ เปนภาคปฏิบัติ 



 
 

~ ๔๖ ~ 
 

คนเรานั่งท้ังคืนท้ังวันมันก็สบาย ถาเราไมอยากใหมันเปน

อยางโนนอยางนี้ นี้มันนั่งมันก็อยากใหมันสงบ อยากใหไมปวดแขง

ปวด ขา  ระ เ บิ ด ตั ว เ อ ง  ส า ร พั ด อยาก  ใ ห เ ร าปล อ ย ว า ง                

เพราะธรรมชาติแทจริงอยูท่ีการไมปรุงแตง 

 

"ฝกไปเรื่อยปฏิบัติไปเรื่อย  

ถาเราปฏิบัติถูกตอง มันก็ไมใชของยาก..." 

 

การมาบวชของเรา การมาประพฤติปฏิบัติของเรามันก็

เจริญกาวหนา เราก็จะไดชวยเหลือตัวเองได ชวยเหลือพี่นอง         

วงศตระกูลได  

กรรมคือการกระทําก็จําแนกตัวของตัวเอง เพราะธรรมะ

เพราะความดีไมเลือกชั้นวรรณะ จีนไทยฝร่ัง การทําถูกตองจึงเปน

ส่ิงสําคัญ 

การประพฤติปฏิบัติการมาบวชของเรา พระพุทธเจา           

ทานใหเรามีจุดยืนอยางนี้นะ พอแมญาติพี่นองก็ยินดีในการบวช

ของเรา เขารออยูวาอีกไมนานเกินเราจะเปนผู ท่ีมีประโยชน             

ตอประเทศชาติบานเมือง 



 
 

~ ๔๗ ~ 
 

วันนี้องคพอแมครูอาจารยเมตตานําธรรมะมาใหทุกทาน

ทุกคนนอมจิตใจเขาหาการประพฤติปฏิบัติ วาเราตองประพฤติ

ปฏิบัติอยางนี้มันจึงจะถูกตองและเกิดประโยชน พระพุทธเจา     

พระธรรม พระสงฆจะไดมารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีจิตใจ 

ของเรา เราจะไดกราบไหวบูชาตัวเองได... 

 

เช้าวนัองัคารที ่๑๓ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าปทปีาราม ตําบลบ้านแก่ง อาํเภอตรอน จังหวดัอุตรดิตถ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๔๘ ~ 
 

กฐินสามัคคี... 

 วันนี้เปนวันทอดกฐินประจําปวัดปาสมบัติเจริญ... 

 พระพุทธเจาทานทรงเมตตาใหพระรับผากฐิน ทําอัฐบริขาร

และเปดโอกาสใหญาติ โยมพากันได ทําความดีสรางบารมี              

เปนความเมตตาของพระพุทธเจา หนาฝนพระอยูจําพรรษา           

๓ เดือน หลังจากออกพรรษา ทานก็เมตตาใหหาผาเพื่อเปน

อัฐบริขารในการประพฤติปฏิ บัติ  ถือว าเปนธรรมเปนวินัย             

เปนพระเมตตาท่ีพระองค ทรงประทานใหแกพระ 

 วัดเราเปนกฐินสามัคคี เพ่ือเปดโอกาสใหทุกคนมาถวายผา 

ถวายบริขารไดทุกคน ไดมาตั้งโรงทาน มาจัดอํานวยความสะดวก 

เพื่อถวายเปนบริวารกฐิน  

 งานกฐินนี้ชื่อวาเปนงานท่ีไดบุญใหญ มีอานิสงสใหญ 

พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคท่ีจะไดมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็เคย

ไดถวายกฐินมากอน พระอรหันตท่ีจะไดมาเปนพระอรหันตก็ตอง

เคยไดถวายกฐินมากอน การถวายผากฐินพระพุทธเจาเนนเปนการ

ถวายผา ถวายอัฐบริขารท่ีสมควรแกสมณะบริโภคเพื่อการ

ประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม ไมเนนเร่ืองปจจัย เร่ืองเงินเร่ืองทอง 



 
 

~ ๔๙ ~ 
 

เร่ืองรายรับรายจาย ทุกคนจึงมีโอกาสถวายผาไดทุก ๆ คน          

"ทางวัดก็อยาไปตองการปจจัย เงินทอง ใหเปนธรรมเปนวินัย..." 

เรืองความเจริญของวัดมันขึ้นอยูท่ีเจาอาวาส ตลอดจนพระภิกษุ

สามเณร ถาเจาอาวาสเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ วัดของเราก ็         

เจริญเอง เพราะวัดนี้สําคัญท่ีเจาอาวาส  

 พระรัตนตรัยไดแกพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 

เปนส่ิงท่ีประเสริฐ เปนผูนําสัตวโลกออกจากวัฏฏะสงสาร พระสงฆ

ก็คือเปนหนึ่งท่ีอยูในรัตนะท้ังสามนั้น ทุกอยางจึงสําคัญอยู ท่ี           

เจาอาวาส ถาเจาอาวาสปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เนนพระธรรม           

เนนพระวินัย เนนขอวัตรปฏิบัติ ทุกอยางมันจะดีหมด 

 ขอใหเจาอาวาสเอาพระธรรมเอาพระวินัยเปนท่ีตั้งจริง ๆ 

อยาใหมีความขาดตกบกพรองในพระธรรมพระวินัย วัตถุตาง ๆ 

โบสถ  ศาลา หองน้ํ า  หองสุขา ไมอยากไดมันก็มีมาเอง . . .             

เพราะความดีเปนธนาคารบุญ เจาอาวาสจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ              

เจาอาวาสดี  พระเณรญาติ โยมก็ เคารพนับถือ ใหความรัก           

ความเกรงอกเกรงใจ ปญหาตาง ๆ มันขึ้นอยู ท่ี ผูนําขึ้นอยู ท่ี            

เจาอาวาส ไมวาเจาอาวาสวัดไหน พระพุทธเจาใหเราตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ อยาไดประมาท อยาไดเพลิดเพลินหลงไปทางวัตถุ  

 



 
 

~ ๕๐ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัดสันปาสักวรอุไรธรรมาราม ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๕๑ ~ 
 

 

 คําวาวัดเจริญนั้น ศาสนาเจริญนั้น หมายถึงพระธรรมวินัย

อยูในวัดนั้นอยางไมขาดตกบกพรอง มีความสมบูรณดวยขอวัตร

ปฏิ บั ติ  พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ส ง พ ร ะ อ รหั น ต ขี ณ าสพ ไ ป เ ผยแ ผ

พระพุทธศาสนา ทานเนนไปท่ีจิตท่ีใจ ไมได เนนไปทางวัตถุ          

เพื่อเปล่ียนแปลงจากทําผิดใหไดทําถูก ทําดีใหดี ย่ิง ๆ ขึ้นไป 

ศาสนาเจริญจึงเปนจิตใจของพระท่ีเจริญ จิตใจของโยมท่ีเจริญ          

ถาพระเราปฏิ บัติดีปฏิ บัติชอบก็จะทําให วัดเจ ริญให สังคม

ประเทศชาติเจริญ เพราะมีครูบาอาจารยพระเจาพระสงฆ               

เปนตัวอยางเปนผูนํา  

 พระพุทธศาสนาท่ีงดงามในเบ้ืองตนก็คือศีล งามทามกลาง

ก็คือสมาธิ งามในท่ีสุดก็คือปญญา  

ศีลคืออะไรละ....? 

ตัวพระศาสนาแท ๆ ก็คือ “ศีล” คือ “ขอวัตรปฏิบัติ”           

ท่ีออกจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมทําตามใจเราท่ีผิด ๆ 

ไมทําตามผูอื่นท่ีทําผิด ๆ  



 
 

~ ๕๒ ~ 
 

 สมาธิก็ไดแก ความตั้งมั่น ปราศจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลง มีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณแข็งแรง ไมหว่ันไมไหวไมโยก

ไมคลอน ตั้งมั่นในความดีตลอดกาลตลอดเวลา  

 ปญญาหมายถึง ความรูจักรูแจง ไมทําตามความอยาก       

ทําส่ิงท่ีดีท่ีถูกท่ีตอง พากันทําตามตัวเองมันทําใหเร่ืองไมมีก็มีเร่ือง 

ทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ ปญญาหมายถึง ตัดกรรมตัดกิเลส          

ตัดภพตัดชาติ อยางนี้เรียกวา “ปญญา” เนนเฉพาะเร่ืองท่ีพัฒนา

จิตใจคุณธรรมของตัวเองโดยเฉพาะ เปนการดับทุกข เปนการทํา

ท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังหลายท้ังปวง เพราะปญหาตาง ๆ มันอยูท่ี          

จุดนี้ตรงนี้  

  ศาสนาของเรานี้มันขลัง มันศักดิ์  มันสิทธ์ิ มันสูงสง               

แตผูท่ีมาบวชมาปฏิบัติ พากันยอหยอน มีความขาดตกบกพรอง 

ไมทําตามพระธรรมพระวินัย  

 เดี๋ยวนี้เรากําลังบริโภคบุญ บริโภคกุศล บริโภคความดี

บารมีของพระพุทธเจาท่ีโยมเขาถวายทาน เขาอุปถัมภอุปฏฐากนั้น

ไมใชความดีของเราเปนความดีของพระพุทธเจา ใหเจาอาวาส     

ใหพระใหเณรเขาใจนะ ถาไมเขาใจเดี๋ยวมันจะลืมตัวลืมตน  

 



 
 

~ ๕๓ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัดสันปาสักวรอุไรธรรมาราม ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๕๔ ~ 
 

 พระเณรถึ งมีความจําเปนที่ จะตองสรางบารมี . . .              

จะไดพึ่งความดี พึ่งธรรม พึ่งวินัย จะไดเขาใจคําวา “ตนแลเปน       

ท่ีพึ่งแหงตน”...“ทําดีไดดี” จะไดถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง  

 พระพุทธเจาทานตรัสไวดีแลว เพียงแตเราพากันประพฤติ

ปฏิบัติ พากันสืบทอดตอยอดพระพุทธศาสนา  

พระพุทธเจ าท านมี เมตตาสรางบารมีมาจนได เปน

พระพุทธเจา เราไมไดคนควาอะไรเปนเพียงผูปฏิบัติตามเทานั้น 

เหมือนของท่ีมันมีอยูแลวเราเพียงแตเปนเพียงผูบริโภคเทานั้น  

ทุกวันนี้ ไอที เทคโนโลยีเคาก็พัฒนากันไปไกล พระเราก็

หลงประเด็นตามไปกับเคา หลงลืมธรรมะ ลืมวินัยท่ีเปนของ

ประเสริฐ สมาธิคือท่ีวาตั้งมั่นในธรรมในวินัยก็พากันท้ิงหมด           

ตบะที่บําเพ็ญมาก็เปน “ตบะแตก”  

เจาอาวาสตองหนักตองแนน ตองแข็งแรง ตบะอยาไปแตก 

อยาไปอิจฉาญาติโยมเคา อยาไปตามญาติโยมเคาทางโลก ๆ          

โยมเคามีโทรศัพทก็ไปอยากมีกับเคา โยมเคามีคอมพิวเตอรก็อยา

ไปอยากมีกับเคา โยมเคามีไอแพด ไอโฟนก็อยาไปอยากมีกับเคา 

เราตองเปนปูชนียบุคคล เราตองเปนผูนําท้ังกายท้ังใจ เปนผูนํา

ทางจิตวิญญาณ ศาสนามันจึงจะเจริญได กุลบุตรลูกหลานท่ีเคาได

เขามาบวชจะกี่วัน จะกี่เดือน ใหเคาไดมาประพฤติปฏิบัติ ไดมาพบ



 
 

~ ๕๕ ~ 
 

ศาสนาอันบริสุทธ์ิท่ีแทจริง ใหเขาไดเขาใจพระธรรมคําส่ังสอนวา

เปนของดีจริง ๆ ประเสริฐจริง ๆ อยาใหเคาตองมาทําตาม           

ความอยาก ตามกิเลสของเจาอาวาส  

การสราวัดสรางกุฏิท่ีพักอาศัยมันก็ลําบาก มันก็จําเปน 

เพื่อเปนท่ีอยู เปนอารามของพระเจาพระสงฆไดพักอาศัยประพฤติ

ปฏิบัติธรรม วันพระวันศีลวันสําคัญในทางพระศาสนาญาติโยมเคา

จะไดมารวมรวมกันประพฤติปฏิบัติทํากิจกรรมสรางบุญสรางกุศล

เหมือนกับท่ีเรากําลังปฏิบัติในวันนี้  

เราตองเนนศีลเปนท่ีตั้งเปนบรรทัดฐาน ศีลนี้แหละคือ

ความเปนพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ คนเรานี้ถามัน 

ขาดศีลมันเปนไดแคเพียงคน ถาเรามีศีลเราจึงจะเปนมนุษยท้ัง    

ทางกายและทางใจ ถาไมมีศีลเปนไดแคเพียงคน “ทําทั้งดีทั้งช่ัว

มั่วไปหมดเคาเรียกวาคน”  ถามนุษยแปลวา ผูมีจิตใจสูงไมทํา

บาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอมเคาเรียกวามนุษย เปนมนุษย         

ท้ังทางกายเปนมนุษยท้ังทางใจ  

วันนี้ เรามารวมรวมกันทอดกฐินท่ีวัดปาสมบัติเจริญฯ           

เพื่ อดํ า รงพระธรรมพระ วินั ย  เ พ่ือสร า งข อ วัตรปฏิ บัติ ให

พระพุทธศาสนาเจริญงอกงาม โยมบานสมบัติเจริญนี้ดีมาก            



 
 

~ ๕๖ ~ 
 

ดีพิเศษ เปนผูตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ในพระธรรมวินัย มีความรัก       

มีความสามัคคี พากันสรางความดีตั้งมั่นในพระรัตนตรัย  

วันนี้พอแมครูอาจารยจึงไดมีเมตตามาเปนประธานในงาน

ทอดกฐินสามัคคีเพื่อใหกําลังใจแกพระเณรญาติโยมประชาชนและ

มหาชนท้ังหลาย  

ขออนุโมทนากับพอแมครูอาจารยหลาย ๆ สาขาท่ีมีเมตตา

มารวมงาน ตลอดจนถึงญาติโยมท่ีเดินทางไกลมาทอดกฐินสามัคคี 

มาถวายความสะดวก ขออนุโมทนาท่ีญาติโยมไดมาตั้งโรงทาน 

ถวายอัฐบริขาร อํานวยความสะดวกทางดานการจราจร ..... 

 

เช้าวนัเสาร์ที ่๒๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสมบัติเจริญธรรมาราม อ.เสิงสาง จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 



 
 

~ ๕๗ ~ 
 

 

 

ใหโอวาทเจาอาวาสและประธานสงฆ 

 

 วันนี้ เปนวันรวมงานทอดกฐินของวัดปาภูคีธรรมาราม        

อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ ในวันพรุงนี้ก็จะเปนวันทอดกฐินสามัคคี  

ทางฝายพระสงฆและฝายญาติโยมก็ไดชวยกันจัดเตรียม

สถานท่ี จัดท่ีอยูท่ีพักตอนรับ ครูบาอาจารยญาติโยม จัดเตรียม

ร ะ บ บ น้ํ า ร ะ บ บ ไ ฟ  ญ า ติ โ ย ม ก็ พ า กั น ม า ตั้ ง โ ร ง ท า น               

เตรียมอาหาร เคร่ืองดื่ม ท่ีจะบริการผู ท่ีมารวมถวายผากฐิน        

ถวายพระเจาพระสงฆท่ีมารวมในงาน... 

งานกฐินก็ถือวาเปนงานใหญนะ ท่ีพระพุทธเจาทรงเมตตา

ใหพระท่ีอยูจําพรรษาในกาลฤดูฝน ๓ เดือน หลังจากออกพรรษา 

ก็ทรงเมตตาอีก ใหพระท่ีอยูจําพรรษาไดมีโอกาสรับผากฐิน            

และอัฐบริขาร ขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหญาติโยมมหาชนคน

สวนใหญผูมีศรัทธาไดสรางความดี ไดสรางบารมีกัน ไดถวายทาน 

ไดตั้งโรงทานซึ่งเปนเหตุปจจัยใหไดสรางบุญสรางกุศลความดี 

สรางบารมีเขาสูมรรคผลพระนิพพาน 



 
 

~ ๕๘ ~ 
 

ชีวิตของคนเราทุกคนท่ีเกิดมาตามอายุขัยแลวไมเกิน ๑๐๐ 

ปก็ตองลาละสังขารจากโลกนี้ ไป ถึงแมจะบริโภคปจจัย ส่ี           

มียศถาบรรดาศักดิ์มากมายก็ตองจากไป เพราะวารางกายมันมี

อายุขัยเทานี้  

แตในดานจิตใจ... ถาเรายังไมเขาถึงพระนิพพานก็ยังเวียน

วายตายเกิดอยูนะ เพราะใจของคนเรามันไมไดแก มันไมไดหนุม 

มันไมได เปนหญิงเปนชาย ส่ิงท่ีมันแกมันหนุมท่ีมันเปนหญิง             

เปนชายมันคือรางกาย 

คนเราก็ เหมือนรถยนตคั นหนึ่ งนี่ แหละ ใชอํ านวย           

ความสะดวกไปทุกวัน สุดทายรถคันนั้นก็ตองพังไป แตเจาของรถ 

ก็ยังอยู ยังไมตาย 

คนเรานี่นะ ท่ีมันมีการเวียนวายตายเกิดเพราะวามันยังทํา

ตามความอยาก ทําตามความตองการของตนเอง มันคิดวาการท่ีได

อะไรตามใจแลวมันจะไดมันจะดับทุกขไดนะ  

 

จิตใจของคนเรามันสงออกไปขางนอกมันถึงเกิดปญหา 

ปญหาไมมีก็มีปญหา ปญหานอยก็เปนปญหาใหญ... 



 
 

~ ๕๙ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๖๐ ~ 
 

พร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น เ ป น ผู เ ห็ น ภั ย ใ น วั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร          

เพราะคนเราเกิดมาแลวก็แก เกิดมาแลวก็เจ็บ เกิดมาแลวก็ตาย            

มีการเวียนวายตายเกิดซ้ําแลวซ้ําอีกอยูนี่แหละ “ทานจึงพาเรา

เมตตาเราพาเราสรางความดีสรางบารม…ี” 

มนุษยเราแปลวาผูประเสริฐ แปลวาผูมีจิตใจสูง แปลวา         

ผูท่ีตั้งมั่นในคุณธรรมความดี "คิดดี พูดดี ทําดี" รางกายของเรา

เปนมนุษยแตจิตใจของเรามันไมแนอาจจะเปนคนก็ได  “คนคือทํา

ทั้งดีทั้งช่ัวระคนกันไปหมด” 

ญาติโยมมีบานมีครอบครัว มีลูกมีหลาน มีการดํารงชีพ 

ดํารงวงศตระกูลยากท่ีจะไม ทําบาป เพราะวาความจําเปน           

มันบีบคั้น ทําใหตองฆาสัตว ทําใหตองแยงท่ีทํามาหากินกัน            

ท้ังท่ีอยูอาศัย ท้ังอาชีพ ท้ังการงาน  

เราดูคนในบานในเมือง ในปาในภูเขาในทะเล ตางก็ดิ้นรน

ทํามาหากิน จุดมุงหมายก็คืออาหาร คือปจจัยท้ังส่ี  

ปจจัยส่ีมีอะไรบาง คือท่ีอยูอาศัย ท่ีทํามาหากิน ท่ีใชนุงหม

บริโภคใชสอย ยารักษาโรคเวลาเจ็บไขไมสบาย ทุกวันนี้ก็ มี

ยานพาหนะ มี โทรศัพท  มีคอมพิว เตอร  มีอะไรเยอะแยะ              

เพื่อสะดวกในการดํารงชีพ เพื่อจะไดดํารงรางกายดํารงธาต ุ         



 
 

~ ๖๑ ~ 
 

ดํารงขันธจนกวาจะถึงวันท่ีเราละจากโลกนี้ไป เราละสังขารไป           

ลูกเรายังอยูหลานเรายังอยู จะไดสืบทอดกันตอไปเปนเผาพันธุ 

พระพุทธเจาทานมีเมตตาสอนเราวาการเล้ียงชีพของเรา

ตองเล้ียงใหมันชอบ เล้ียงใหมันถูกตอง โดยไมใหเบียดเบียนคนอื่น 

เพราะวาเพื่อนรวมโลกเดียวกันกับเราไมวาคนหรือสัตว สัตวน้ํา 

สัตวอยูบนบก ลวนแตเปนญาติเปนพ่ีนองกับเราท้ังนั้น คือเปนผูท่ี

เวียนวายตายเกิดเหมือนกับเรา แลวแตใครจะรับผลกรรมอะไร ไป

เกิดเปนอะไร 

การประกอบอาชีพของเราก็ตองเวนจากการเบียดเบียน 

เชนอาชีพคาขายสัตว คาขายมนุษย คาขายศาสตราอาวุธ คาขาย

เหลา สุรา ยาเสพติดทุกชนิด เลนการพนันทุกชนิด ไมวาเลนหรือ

เปนเจามือ  

พระพุทธเจาทานสอนเราไมใหมีอาชีพที่ไมถูกตอง... 

คนสวนใหญมีอาชีพไมถูกตอง เพราะไมได เอาธรรม          

เปนใหญ ไมไดเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง การดํารงชีพของเราถึงตั้งอยูบน

รากฐานของการเบียดเบียนคนท่ีดอยโอกาสกวาเรา ถาเราไมหยุด

ไมเบรกตนเองคนอื่นตองเดือดรอนแนนอน 

 



 
 

~ ๖๒ ~ 
 

 

 

ในหลวงของเรา พระพุทธเจาของเรา 

ทานจึงใหมีเศรษฐกิจพอเพียง “เพียงพอ” 

เพราะคนเรามันอยูที่ความรูจักพอ 

รูจักปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะ 

"ธรรมะคือธรรมชาติ" 

คนเราอยูในโลกอยูในประเทศ 

ความสุขใครมากนอยกวากัน 

ก็อยูที่ความเปนผูรูจักพอนะ 

 

 



 
 

~ ๖๓ ~ 
 

อยางวันนี้อากาศมันรอน ถาเราไมปรับใจวาความรอนมัน

เปนสภาวธรรมมันเปนธรรมชาติ ถาเราไมยอมรับมัน จิตใจของเรา

ก็รอนรน จิตใจของเราก็เปนทุกข เราก็บาป ตกนรกท้ังเปน           

เพราะอากาศรอนเราอยากใหมันเย็น  

อยางเรามีครอบครัว มีฐานะเทานี้  ๆ เราก็มีความสุข         

ถาเราไมพอใจเราก็ไปกูหนี้ยืมสิน เราก็มีทุกขถาเราอยากรวยกวานี้ 

เราก็มีความสุขกับการทํางาน ไมใชความอยากทําใหเรามีความสุข  

การเสียสละคือความสุข... มนุษยเราติดสุข เห็นแกตัว         

ไมอยากทําก็อยากได  ทํานอยก็อยากจะไดมาก ไม รูจักพอ                

ไมยอมรับความเปนจริง เราอยากจะอยูดีกินดีสบายกวานี้ 

พระพุทธเจาทานใหเราขยันหมั่นเพียร เสียสละ รับผิดชอบ          

ไมตกในอบาย ไมขี้เกียจขี้คราน  

 

คนขี้เกียจขี้คราน ติดสุขตดิสบายเรียกวาคนบาป... 

เมื่ อ เ ป นคนบาปติ ด สุ ขติ ด สบายก็ เ ป นคนยากจน              

เรียนก็มเกงเพราะวาขี้เกียจขี้คราน ไปทําอะไรมันไมไดดิบไดด ี           

เพราะ มันขี้เกียจขี้คราน “ความข้ีเกียจข้ีครานจึงถือวาเปนบาป” 

 



 
 

~ ๖๔ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๖๕ ~ 
 

คนขี้เกียจขี้คราน มีใจคิดไมเปน มีสมองใชสมองไมเปน        

ถึงปลอยใหตนเองเปนทุกขขี้เกียจขี้คราน “ธรรมเหลาใดเปนไป

เพ่ือความข้ีเกียจข้ีคราน ธรรมเหลาน้ันไมใชคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา” พระพุทธเจาทานเกียจครานไมเปน ขี้เกียจไมเปน  

ผูท่ีจะเจริญคือตองไมเกียจคราน ตองมีความสุขกับการ

เสียสละ มีความสุขกับการทํางาน ถาเราทําไปดวยการเสียสละ  

เราก็มีความสุข ถาเราทําไปดวยความจําเปน ทําเพราะถูกบังคับ

เราก็มีทุกข อยางเราไปเรียนหนังสือเราก็มีความทุกข คุณครู          

คุณพอคุณแมบังคับใหเรียน  

ทําไมถึงบังคับ...? เพราะเราจะไดเปนคนดี เปนคนเสียสละ 

เอาความรูไปทําการทํางาน ชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือคนอื่นได  

ถาเรารวยเยอะ มีสตางคเยอะ มียศถาบรรดาศักดิ์มาก           

มีภรรยาก็เยอะ มีผัวก็เยอะ มีอํานาจวาสนาอยางนี้ 

ถาใจเราไมสงบมันจะมีความสุขไดอยางไร...? 

"เพราะความสงบความดับทุกขมันถึงอยูทีใ่จสงบ" 

 

 



 
 

~ ๖๖ ~ 
 

คนเรามันไมรูจักทุกข ดิ้นรนหารูปหาเสียง หาลาภยศ

สรรเสริญนะ  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเปนผูท่ีเสียสละ ทํางานเพื่อ

เปนผูให ยินดีในการใหแลวทุกอยางจะดีเอง “เราสุขคนอ่ืนก็มี

ความสุข...”  

 

ปญหาในโลกนี้มันไมมีนะ ที่มีปญหาเพราะใจเรามีปญหา 

 ทําไมมันมีปญหา...? เพราะใจของเราแกแตภายนอก         

ตองแกภายในของเรา ยังมีมานะอัตตาตัวตน  

เราก็ไปโทษส่ิงภายนอก โทษนั่นโทษนี่สารพัดท่ีจะโทษ 

เพราะเราไมโทษท้ังคําพูด ท้ังการกระทําของเรานะ ปญหาจึงอยู          

ท่ีเรานะ ไมใชวาอยูท่ีคนอื่น 

การใหทานนี้ถือวาไดบุญมาก ใหส่ิงของการชวยเหลือ          

การทําประโยชนเพื่อสวนรวม แตก็ยังไมย่ิงเทากับการรักษาศีล  

คือการมาเดินตามทางสายกลาง  

 

 



 
 

~ ๖๗ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๖๘ ~ 
 

 

 

 

การใหทานน้ีถือวาไดบุญมาก 

ใหสิ่งของ การชวยเหลือ 

การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

แตก็ยังไมย่ิงเทากบัการรักษาศีล 

คือการมาเดินตามทางสายกลาง 

 

 

 

 



 
 

~ ๖๙ ~ 
 

ศีลนี้ คื อความบ ริ สุท ธ์ิ ผุดผอง  ปราศจากความโลภ          

ความโกรธ ความหลง  

มนุษยเรานี้แหละ ถาจิตใจเชื่อมั่นในศีล มีเจตนาท่ีจะรักษา

ศีล ๕ ไดนี้เขาเรียกวาเปนพระอริยเจาเปนพระโสดาบัน  

ศีลนี้ คือพระพุทธเจ า  พระธรรม พระอริยสงฆ . . .            

ถาเรารักษาศีลรักษาธรรมเพื่อละความเห็นแกตัว  ละตัวละตน       

เขาเรียกวาตกกระแสพระนิพพาน  

 

ทุกวันนี้คนสวนใหญรักษาศีลเพ่ือปรารภโลก  

ยังไมถึงการปรารภธรรม 

 

การปรารภโลกอยางไร...? คือเรายังรักษาศีลเพื่อจะได

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ เพื่อภพภูมิตัวเองดีขึ้น เราไมไดเนนเพื่อ

ความดับไมเหลือ ความไมมีตัวไมมีตน อยางเรามานั่งสวนรวม         

เราก็นั่งดี ตัวตรง.. แตถาเราไปนั่งท่ีบาน นั่งท่ีกุฏิแลวนั่งคอตก          

นั่งพิงฝาอยางนี้เรียกวา “ปรารภโลก”  

ปรารภธรรม... เราไมไดตั้งใจเพ่ือเขาหาตัวธรรม ยังเขาหา

โลกอยู บางคนก็ทําเพื่อใหเขานับถือเพื่อรักษาฟอรมของเรา           



 
 

~ ๗๐ ~ 
 

แตท่ีจริงแลวไมไดทําเพ่ือฝกจิตฝกใจ เราจึงแบกความเครียดเอาไว 

ย่ิงปฏิบัตินานโรคประสาทย่ิงมากเพราะไปส่ังสมความเครียด          

เปนโรคกลัวการนั่งสมาธิ เพราะเราไมไดนั่งเพื่อตอสูกับกิเลส            

เราไมไดนั่งเพื่อชนะความออนแอ  

การประพฤติปฏิบัติ... พระพุทธเจาทานเนนพระนิพพาน 

การรักษาศีลปฏิบัติธรรม ทุกอยางเพื่อมรรคผลพระนิพพาน           

ถาไมตั้งใจอยางนี้ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ มันก็จะเครียด 

เพราะเราไมไดทําเพื่อท่ีจะปลอยเพื่อท่ีจะวาง  

ใหทุกคนปฏิบัติตามพระพุทธเจา เนนมาที่จิตใจเปนสําคัญ 

อยางบานเรานี้นะมันสําคัญท่ีคุณพอคุณแม ถาคุณพอ      

คุณแมดี ครอบครัวนั้นลูกหลานเขาก็ดี  

การพัฒนาจึงเร่ิมจากการพัฒนาตนเอง... เมื่อตนเองดี 

มันก็สงผลไปถึงครอบครัว พอแมดีลูกหลานมันตองดี ลูกหลาน         

ก็ตองใหความเคารพนับถือคุณพอคุณแมท่ีเปนคนดี                     

ท่ีลูกเราหลานเราไมดีแลวเราไปโทษลูกโทษหลานอยางนี้

เราคิดไมถูกนะ เพราะตนเหตุมันมาจากเราท่ีเปนคุณพอคุณแม  

เ ร า ไม มี ศี ล  ๕  เ ร า ไม ไ หว พระสวดมนต  กิ น เหล า เมายา               

เลนการพนันลูกหลานเขาจะเคารพนับถือไดอยางไร เพราะเรตติ้ง



 
 

~ ๗๑ ~ 
 

ของความเปนคุณพอคุณแมของเรามันอยูท่ีความเปนผูมีศีล ๕          

"นี่ศีล ๕ ของเรามันดางพรอย บางทีมันขาดไปตั้งหลายตัว..."  

อยางเราจะเคารพใครสักคนหนึ่งมันก็หาคนเคารพยาก 

เพราะหาคนดีใหเคารพมันหาลําบาก  

บางคนก็คิดหนักนะวาครอบครัวเราจะไปรอดไหม...?   

“มันตองรอด...” เพราะถาเราเปนคนดีมีศีลธรรม เปนคนขยันมัน

ตองรอด บางคนแตงงานก็คิดหนักวาเราจะไปรอดไหม...?            

ถาเราทําดีมันตองรอดแน... 

คร้ังพุทธกาลผูหญิงหลายคนมีสามีเปนนายพรานเขาก็เปน

พระโสดาบัน เพราะเขาเปนคนมีศีลมีธรรม เพราะคนอื่นทํา          

ก็ชางหัวเขา “ความดีมันดีออกมาจากใจ” ถาเราเปนคนไมดีสามี

ก็คนไมดี “ไมดีกับไมดีมารวมกันมันก็แยลงไปอีก” 

ญาติโยมอยาไปคิดนะวา...  

ถาเปนคนดีจะอยูในโลกนี้แลวไมพออยูพอกิน...!               

นี้เปนความคิดผิด มีความเห็นผิด 

ถาเราเปนคนดีมีศีลมีธรรมคนเราทุกคนก็รัก เครดิตเราดี 

ขายของก็ดี คนอยากไปซื้อ ทุกคนอยากเปนเพื่อนกับเราเพราะเขา



 
 

~ ๗๒ ~ 
 

ไดคบกับเราแลวมันเปนมงคล อยางเราขายของเบ็ดเตล็ด ของกิน

ของใช เราคิดวาจะขายของเพื่อดูแลคนอ่ืน ชวยเหลือคนอ่ืน                 

เพราะวาชาวบานเขายากจน มีความทุกขท้ังทางกายทางใจ            

เราตองดูแลเขา เราไมขายแพงอยางนี้แหละ  

ถาเราขายแพง เราอาจจะขายไดหนึ่งหมื่นบาท แตถาเรา

ขายถูกเราอาจจะขายไดวันละหนึ่งแสนบาท หรือหลายแสน            

ถาไปคิดดูยอดมันจริง ๆ กําไรมันไดมากกวาขายแพงเสียอีก           

และก็ไดบุญไดกุศลอีกนะ 

 

คนเรามันเห็นแกตัวมันเลยมองไมเห็นความถูกตอง                       

ไมเห็นความสวาง เพราะจิตใจมันมืด ไมมีปญญา 

 

อยางเรานี้นะ... โยมผูชายท่ีแตงงานมีครอบครัว เราตั้งไว

ในใจเลย เรามาบวชเปนพระไมไดเพราะวาเราตองดูแลพอแม         

วงศตระกูล  เรา เอา ผูหญิ งมาเปนภรรยา ให เราสมาทาน           

เ ลยว า  เ ร าจะ ไม ทะ เล าะ วิ ว าท  เ ร าจะตั้ ง มั่ น ในความดี              

เราจะเสียสละ เพราะเราแตงงาน ก็เหมือนกับเราเอาอีกคนหนึ่ง

มารวมสุขทุกขไปจนหมดลมหายใจ เพื่อสรางความดีสรางบารมี 

เราจะรักษาความดีเหมือนรักษาดวงตาของเรานี่แหละ 



 
 

~ ๗๓ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๗๔ ~ 
 

ความดีนั้นเหมือนพระพุทธรูปท่ีสวยท่ีสุดในโลก เราจะ          

ไมทําลาย เพราะทําลายแลวทําคืนไดยาก “ผูที่จะมีครอบครัว          

จึงตองคิดไวอยางนี้...” 

พระพุทธเจาทานใหเราคิดอยางนี้ เราตองเอาใจคนอื่น          

เราอยาไปใหคนอื่นมาดูแลเราเอาใจเรา มันเห็นแกตัว มันใชไมได 

เปนสามีแลวใหภรรยามาเอาใจตนเอง อยางนี้เปนคุณพอเห็นแกตัว 

หลงในความเปนใหญ ขมเหงภรรยา ลูกหลานมันตองเอาใจ  

เราเปนภรรยาก็เหมือนกันนะ เราตองเอาใจสามี เอาใจลูก 

ใหสมควรกับความเปนแม 

“แม” แปลวาผูประเสริฐ ผูให เปนพระอรหันตประจําบาน 

แมคือผูใจดี แมนี้เปรียบเสมือนแผนดิน เปรียบเสมือนแมน้ํา         

เขาถึงยกพระคุณของแมเปนท่ีย่ิงใหญ อยูในกองทัพเขาถึงเรียกวา 

"แมทัพ..."  

คนเรานี้ไมวาใครตอใครนะ อายุ ๗๐ ป ๘๐ ป ๙๐ ป             

เวลาเจ็บไขไมสบายคนท่ีรองหาคือแม  

คนเรานี้ถามีแมดีมันมีความสุขมาก คนเรานี้ถาครอบครัว

แตกแยกกันจึงทําใหลูกหลานเปนปญหาตอบานเมืองตอสังคม           

นี้เพราะมาจากคุณแมท่ีไมไดมาตรฐาน  



 
 

~ ๗๕ ~ 
 

ทุกคนใหเขาใจไวนะผูหญิงท้ังหลาย... วาเรานี้คือผูท่ีสําคัญ

ท่ีสุดของโลก ถาใครมีความบกพรอง ตองเอาใหมอยาไปโทษลูก 

อยาไปโทษสามี ตองมาเพ่ิมความดี เพ่ิมมาตรฐานใหกับตนเอง 

ครอบครัวจะดีอยูท่ีพอแม “จําไว” เราบกพรองอะไร...?  

ตั้งใจรักษาศีล ๕ อยาไปพูดมาก “ปากทุกคนมันไมมีสติ

ชอบติดระเบิด” อยาเปนคุณแมปากระเบิด ลูกเราถาเราวาเขาดี

เขาก็ดี ถาเราวาเขาไมดีเขาก็ไมดี เขาก็เปนอยางเราพูดหมด          

ตองใชคําพูดใหเปน 

เด็กอายุ ๕-๑๐ ขวบ พระพุทธเจาทานใหเราใหกําลังใจ 

รูจักพูดชมลูกวาเปนคนดี เปนคนขยัน รูจักคบเพื่อน มันดีมาก  

ตองรูจักพูดอยางนี้ 

ไมวาเปนหญิงเปนชายตองเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดี 

ครอบครัวของเขาถึงจะมีความสุข สงบ รมเย็น 

เอาความดีมาไวท่ีกายของเรา ท่ีวาจา ท่ีใจของเรา เปนผูท่ี

สรางวัตรปฏิบัติใหกับตัวเราใหกับครอบครัวของเรา เพราะวาเรา

เปนพอบานเปนแมบาน 

เมืองชัยภูมิ เปนเมืองแหงความดี เปนเมืองแหงชัยชนะ           

ท่ีอุดมสมบูรณดวยคุณธรรมความดี เปนท่ีอยูของคนดี 



 
 

~ ๗๖ ~ 
 

วันนี้เรามารวมรวมกันเพื่อเตรียมงานกฐินสามัคคี พรุงนี้เรา

ก็จะไดรวมกันทอดกฐินสามัคคีเพื่อตอยอดสืบทอดพระพุทธศาสนา

ท่ีพระพุทธเจาประธานพรและทรงมีพระเมตตา 

ครอบครัวนี้สําคัญอยูท่ีคุณพอคุณแม ถาเปนวัดเรานี้สําคัญ

อยู ท่ี เจ าอาวาส สํา คัญอยู ท่ีประธานสงฆ  วัด เราจะเจ ริญ            

หรือจะเ ส่ือมนี้ อ ยู ท่ี เจาอาวาสประธานสงฆ  ถ าเจาอาวาส           

ประธานสงฆเครงครัดในพระธรรมวินัย วัดก็เจริญ ขลัง ศักดิ์สิทธ์ิ   

วัดท้ังหลายตองมาเนนท่ีเจาอาวาส เนนท่ีประธานสงฆ          

ถาเจาอาวาสเครงครัดในพระวินัยทุกขอ กิจวัตรก็เครงครัด

สม่ําเสมอไมขาดตกบกพรอง ผูท่ีเปนลูกวัดหรือแมชี ญาติโยมเขาก็

เคารพนับถือ  

 

วัดเราน้ีสําคัญท่ีเจาอาวาสนะ  

ศาสนาจะเสื่อมหรือจะเจริญ ตอบไปเลยวามันอยูท่ีเจาอาวาส 

 



 
 

~ ๗๗ ~ 
 

 

 

 

 

 

วัดสันปาสักวรอุไรธรรมาราม  

ต.หนองควาย อ.หางดง  

จ.เชียงใหม 

 

 

 



 
 

~ ๗๘ ~ 
 

เจาอาวาสทุกรูปตองเครงครัดในพระวินัย อยาเปน           

เจาอาวาสโง ๆ ไมฉลาด ฟรีสไตล เจาอาวาสตองรูผิด ถูก ดี ชั่ว 

ตองเอาธรรมเปนใหญ เอาวินัยเปนใหญ พาพระเณรญาติโยม         

ทําความดี อยาไปโทษคนนั้นเปนอยางนั้น คนนี้ เปนอยางนี้ 

ทะเลาะกับคนนั้น ทะเลาะกับคนนี้ อยาไปโทษ...!  

ตองโทษเจาอาวาสนี้แหละ...  

เพราะ เจ าอาวาสนี้ ขาดตกบกพรองในขอ วัตรและ             

พระธรรมวินัย ถาเจาอาวาสดีทุกอยางก็จะคอย ๆ ดีไปเร่ือย ๆ 

ในทางท่ีดี ถาความดีของเจาอาวาสไมมี พระ เณร ญาติโยมเขา           

ก็ไมเกรงใจนะ  

เจาอาวาสทุกรูปไมใชของเลนนะ...อยาพากันออนแอ             

อะไรก็สบาย ๆ มันไมสบายจริงนะ  เดี๋ยวคางเหลือแนนะ ไดเปน       

เจ าอาวาสแล วอย า ไปหลงตั วตน ตองนอนดึกตื่ นแต เช า              

พูดเปนตัวอยาง ทําเปนตัวอยาง เปนท่ีพึ่งของพระได เปนท่ีพึ่งของ

เณรได เปนท่ีพึ่งของโยมได 

เจาอาวาสทุกองคตองพิจารณาวาเราเปนท่ีพึ่งของเพื่อน

สหธรรมิก เปนท่ีพึ่งของญาติโยมไดหรือยัง เพราะรัตนตรัยหรือ

แก ว  ๓ ประการ คือ  พระพุทธ พระธรรม พระอ ริยสงฆ            

ใหพิจารณาดูวาจิตใจของเราเปนพระอริยเจาหรือยัง พระพุทธเจา



 
 

~ ๗๙ ~ 
 

ทานถามเราอยางนั้น “คืนวันลวงไป ๆ เจาอาวาสทั้งหลาย            

ทานทําอะไรกันอยู...?” 

อยาไปวางแผนท่ีจะเอาส่ิงของท้ังหลายท้ังปวงจากญาติโยม

เขา จะสอนใหเขาทําบุญ เจาอาวาสตองเสียสละกอน บางทีโยม

เขาก็เอือมระอาเหมือนกันนะ  

วัดแตละวัดมีเจาอาวาสไมไดมาตรฐาน แคนําพิธี สวดผี    

แตยังไมไดมาตรฐาน คิดแตจะไปธุดงคท่ีโนนท่ีนี่ นั่นละใจของ         

เจาอาวาสมันเปนดงใหญ ตองบากบ่ันฝาฟนเ ร่ืองฟรีสไตล            

เร่ืองตกอยูในอํานาจของการกินการนอนอยูนี้ ตองเพิ่มความ

ขยันหมั่นเพียร เพิ่มความดีความงามใหสมควรกับความเปน          

พระเถระ เปนพระมหาเถระ 

แตละวัดดูมันเศราหมองเส่ือมโทรม เพราะวาเจาอาวาส

ไ ม ไ ด บ า ก บ่ั น ไ ม ไ ด พ า กั น  เ ป น ท่ี พ่ึ ง ข อ ง พ ร ะ ข อ ง โ ย ม               

เถี ย งพระพุทธ เจ า  ปฏิปทาไม ดี  ปฏิปทาไม ไดมาตรฐาน                

ปฏิปทานี้มันตองสม่ําเสมอนะ ถาไมอยางน้ันมันเปรียบเสมือนกับ

ทําอาหารปรุงรสนี่แหละ เอาผักชีโรยหนาดูดี... 

พระพุทธเจา องคพอแมครูอาจารยทานอาราธนานิมนต           

ครูบาอาจารย ครูบาอาจารยท่ีเปนประธานสงฆเปนเจาอาวาส         

ใหตื่นตัวตื่นใจ พากันประพฤติปฏิบัติธรรม ใหสงสารตัวเอง         



 
 

~ ๘๐ ~ 
 

สงสารพระเณรญาติ โยมเขาก็พาเขารักษาศีล รักษาธรรม           

สรางขอวัตรปฏิบัติ เดี๋ยวทุกอยางก็จะคอยดีไปเร่ือย  

ใครจะเปนเจาอาวาสอยู ท่ีไหนก็ใหพากันสรางความด ี    

ความเจริญในท่ีนั้น ๆ “ความดีความเจริญก็หมายถึง พัฒนาตนเอง

เขาถึงความเปนพระอริยเจา” 

วัดเรามันเจริญดี กุลบุตรลูกหลานมาบวชตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ 

เจาอาวาสบอกดีสอนดี กราบไหวไดถึงอกถึงใจรอยเปอรเซ็นต 

อยางนี้มันก็ไมเหนื่อย เพราะเจาอาวาสทําดีเปนตัวอยาง เสียสละ

เปนตัวอยาง มีประโยชนมาก สําคัญมากนะ  

ถาไมอยางนั้นเราสรางวัด ๆ หนึ่ง เสียเงินเสียสตางคมาก

พอสมควรมันจะไมเกิดประโยชน เพราะเราพากันสรางแตวัตถ ุ          

พากันอยูพากันกินพากันใชไปวัน ๆ “ศาสนาเสื่อมมันเสื่อมมาจาก

เจาอาวาสนี้แหละ...!” 

ตองเปนหลัก... ลูกหลานท่ีเขามาบวช ๗ วัน ๑๐ วัน          

๑ พรรษาก็สึกไป ญาติโยมเขาก็รักษาศีล ๕ ศีล ๘ วันพระวันหยุด

เขาก็มาปฏิบัติธรรม เรามีบานและก็มีวัดอยางนี้อยูรวมกันไป       

สรางบารมีรวมกันไป 

 



 
 

~ ๘๑ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัดอุตรดิตถธรรมาราม (แมเฉย) ต.ดานนาขาม อ.เมือง จ.อุตรดิตถ 

 

 

 

 

 

 



 
 

~ ๘๒ ~ 
 

เจาอาวาสท่ีมาวันนี้ใหเอาไปปรับปรุงตนเอง พระหนุม           

เณรน อย  ห รือ ผู ท่ี กํ า ลั งจะบวช  ถ าบวชไม สึ กก็ ต อ ง เป น                 

ครูบาอาจารยเปนเจาอาวาสก็ตองตั้งใจนะ 

กฐินสามัคคี . . .  งานกฐินนี้ เกิดจากความเมตตาของ

พระพุทธเจา ทานบําเพ็ญบารมีหลายภพหลายชาติจนกระท่ังตรัสรู

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณจนกระท่ังประกาศศาสนาจนไดมี         

พุทธบริษัท มีพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกา ทานทรงเมตตา

วางหลับธรรมหลักวินัยเพื่อใหทุกทานตั้งมั่นในความดี  

ถาปฏิบัติตามพระพุทธเจาเราทุกคนตองไดเปนพระอริยเจา

แนนอน ไมวาเราจะเปนผูหญิงผูชายตามสมมุติ จึงไดมีวัดวาอาราม

ใหพระอยูจําพรรษาในฤดูฝน เมื่อออกพรรษารับกฐิน พระพุทธเจา

ทานก็ทรงเมตตาเปดโอกาสใหพระรับผากฐิน มหาชนไดถวาย          

ผากฐิน  

การทําบุญกฐิน... วัดเราเปนกฐินสามัคคี เนนใหทุกคนได

ถวายผากัน พระพุทธเจาไมใหเรามุงเงินทอง มุงเฉพาะสําหรับผา

และอัฐบริขาร พระเราโยมเราอยาไปคิดเลยเถิดเร่ืองปจจัยมันจะ

ไมถูกตองตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน 



 
 

~ ๘๓ ~ 
 

ใหเจาอาวาสทุกเจาอาวาสคิดวา ถาวัดเราปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบ เดี๋ยวมหาชนเขาเคารพนับถือเล่ือมใส ประชาชนเขาจะนํา

ปจจัยส่ีมาถวายเราเอง  

พระพุทธเจาทานวางหลักขอวัตรปฏิบัติท่ีดีงาม “ศีล สมาธิ 

ปญญา” จะเปนเหมือนมีธนาคารใหญอยูในตัว ความดีถึงพรอม

แลวอะไรมันก็ไหลมาเทมา ไมอยากไดก็ได  

ขอใหความดีของเจาอาวาสถึงพรอม ความดีของพระ      

ของเณรถึงพรอม อยาไปมุงแต  กุฏิใหญ ศาลาหลังใหญ หองน้ํา

หลายหองใหญ ๆ มีรถหลาย ๆ คัน ฯลฯ อยาไปคิดอยางนั้น  

ใหเรามาเนนความดีท่ีมันถูกตอง เราอยาไปอิจฉาเขาวัดวา

เขาใหญโต มีเงินมีทอง มีญาติโยมเยอะ อยาไปอิจฉาเขาอยางนั้น

มันไมใชทางดําเนินของพระอริยเจา 

พระพุทธเจาของเราทานสอนเราวา ส่ิงตาง ๆ เหลานั้นเปน

เพียงขยะมูลฝอยเทานั้น ใหเรามุงมรรคผลพระนิพพาน ทําจิตใจ 

ใหมันสงบรมเย็น  

การทอดกฐินมันจะไดเงินทองมากเทาไหรก็ชางหัวมัน           

ถามันไดนอยก็ใหพอใจ ถามันไดมากก็ใหพอใจ ถามันไมไดก็ให



 
 

~ ๘๔ ~ 
 

พอใจนะ ใครจะวาเราอยางไรเราก็ไมไดเปนอยางไร เราปฏิบัติเพื่อ

ปลอยเพื่อวาง ไมเอา ไมมี ไมเปนอะไรท้ังนั้น 

ญาติโยมท่ีมาจากทางไกล มาพักท่ีวัดปาภูคีธรรมารามก็ถือ

วามาเปล่ียนบรรยากาศ เปล่ียนท่ีนอนท่ีพัก ถือวาทุกทานทุกคน

ท่ีมา “เรามาสรางบารมี....” 

ดูพระพุทธเจาทานประสูติ  ตรัสรู  ปรินิพพาน ก็อยู ท่ี

เสนาสนะปานะ ทรง ส่ังสอนพระสาวก ส่ังสอนประชาชน            

ทานก็ถือเอาความสุขความดับทุกขท่ีจิตใจเปนท่ีตั้ง รองเทาก็          

ไมไดใส รมก็ไมมี ตั้งแตออกบวชจนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน    

ทานไมมีความสะดวกสบายเหมือนพวกเรา  

ญาติโยมท้ังหลายก็ถือวาเรามาสรางบารมี เรามีโอกาส         

มาทําอยางนี้เปนส่ิงท่ีดีมาก ถือวาเรามาใหกําลังใจกัน ใหกําลังใจ

กับประชาชนท่ีอยูตามชนบท ถึงแมจะอยูในทุงในปาริมภูเขา           

แตหัวใจก็เต็มเปยมในความดี เรียกวา “หัวใจเต็มรอยนะ...” 

เราระลึกถึงพระพุทธเจา ครูบาอาจารยทานลําบากกวา         

เราเยอะ ทานสมบุกสมบันมาก อันนี้พวกเรายังมียานพาหนะ 

ระยะทาง ๑๐๐ กิโลเมตร หลายรอยกิโลเมตร รถว่ิงแปบเดียว               

ก็ถึงแลว  
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พระพุทธเจาทานเดินทางไปโปรดเวไนยสัตว ทานไมมี

ยวดยานพาหนะ ทานทรงดําเนินดวยพระบาทเปลา อันนี้ถาจะ         

วาไปพวกเรามันยังเอาเปรียบพระพุทธเจา ครูบาอาจารย              

ทานก็ลําบากนะกวาจะไดเปนพระอริยเจา 

ขออนุโมทนากับญาติโยมท่ีพากันมาจัดสถานท่ี ทําอาหาร 

น้ําปานะ บําเพ็ญมหาทาน เพื่อ ท่ีจะตอนรับทุกคนท่ีจะมา             

ทําความดี  ถื อว า ทํ าดี แล ว  ถูกต องแล วนะ  พระพุทธ เจ า             

ทานอนุโมทนา ครูบาอาจารยทานอนุโมทนากับพวกเรา พรุงนี้ก็ให

พากันตื่นแตเชาบําเพ็ญบารมีกันตอนะ... 

 

คํา่วนัพธุที ่๒๑ พฤศจิกายน พทุธศักราช ๒๕๕๕ 

วดัป่าภูคธีรรมาราม ต.บ้านหัน อ.เกษตรสมบูรณ์ จ.ชัยภูม ิ
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