




จุดยืนในการดํารงชีวิต... 

 

 

 

 

 

พระพุทธ เจ าท านสอนเรา ทุก ๆ  คนใหพากันปฏิ บัติ ธ รรม                

เพราะชีวิตประจําวันของเราสวนใหญเราไมไดปฏิบัติธรรม เราพากันปฏิบัติ

ตามจิตตามใจของตนเอง หรือวาตามท่ีเราไดประสบการณมาจากคุณพอ

จากคุณแมจากเพื่อนฝูงจากครูบาอาจารย จากการท่ีเราไดเรียนรูคนควา 

บางทีมันก็ถูกตองตามธรรม บางทีมันก็ไมถูกตองตามธรรม  

พระพุทธเจาทานตรัสสอนเราทุก ๆ คนวา สัพพะปาปสสะ               

อะกะระณัง การไมทําบาปท้ังปวง กุสะลัสสูปะสัมปะทา การทํากุศลใหถึง

พรอมดวยความไมประมาท สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การชําระจิตของตน

ใหบริสุทธ์ิผองใส เอตังพุทธานะสาสะนัง นี้เปนโอวาทพระธรรมคําส่ังสอน

แหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
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ชีวิตเราทุก ๆ คนตองมีหลักการตองมีจุดยืนในการดํารงชีพ              

ทานถึงให เราทุก ๆ คน เดินตามอริยมรรคคือหนทางอันประเสริฐ              

อันจะนําเราทุก ๆ คนเขาสูความสุขความดับทุกขท้ังทางกายทางใจ            

โดยอยางเดียว ซึ่งก็ไดแก "ศีล สมาธิ ปญญา..."  

ศีลนั้นคือองคพระพุทธเจา ศีลนั้นคือองคพระธรรม ศีลนั้นคือ            

องคพระสงฆ ศีลน้ันไดแกความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง            

ถ า เ ร า เห็นคุณ เห็ นประ โยชน ในศี ล  ก็ คื อ เ ห็น คุณเ ห็นประ โยชน                        

ในพระพุทธเจา ท่ีเราทุก ๆ คนยังไมรักศีล ยังไมชอบศีล ยังไมปลงใจในการ

รักษาศีลนี้คือ “เราพากันงอนแงนคลอนแคลนตอคุณพระรัตนตรัย...”  

พระรัตนตรัยไดแกคุณธรรม คุณงามความดีท่ีจะนําเราสูความสุข 

ความดับทุกข  

เราพากันกลัวศีล คิดวาการรักษาศีลนั้นมันเปนการลิดรอนสิทธ์ิ          

ของเรา มันเปนการขัดขวางการทํามาหากิน ขัดขวางการดํารงชีพของเรา 

เราพากันคิดอยางนี้พระพุทธเจาทานตรัสวาเรามีความคิดเห็นผิด เขาใจผิด  

ศีลนั้นนะจะมาชวยใหเราเขาถึงความเปนมนุษย...  

มนุษยแปลวาผูมีจิตใจสูง มนุษยแปลวาผูท่ีทําแตความดี ถาเราเปน

คนอยางนี้ เราก็ ทําท้ังดี ท้ังชั่ว สะเปะสะปะ ไมมีหลักการไมมีจุดยืน            

เปนคนไมมีหลักไมมีเกณฑ  
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ศีลจึงมาชวยเราไว  เพราะในโลกนี้ ทุก ๆ คนนั้นรักคนผูมีศีล              

ตัวเราก็รักเคารพ เพ่ือนเราก็รักเคารพ พอแมญาติพี่นองวงศตระกูล           

ก็รักเคารพคนมีศีล โดยเฉพาะตัวเรานี้เองสําคัญกวาคนอื่น ถาเราเปนคน          

มี ศี ลชื่ อ ว า เ ร า เปนคน รัก เคารพตั ว เอง  เปนคนช วย เห ลือตั ว เอ ง                     

ไมทํารายตัวเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(วัดแพรธรรมาราม ต.เดนชัย อ.เดนชัย จ.แพร) 
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การรักษาศีลนี้นะถึงแมมันจะขัดใจเรา ขัดอาชีพเราอะไร ๆ นี้ แตมันก็ดีนะ             

ใจเรามันจะไดสงบ ใจเรามันจะไดเย็น 

 

ศีลแปลวาเปนผู ท่ีมี เมตตา เมตตาเยอะ ๆ เมตตามาก ๆ นะ                 

รักคนอื่นสงสารคนอ่ืน ยินดีกับคนอื่นท่ีเคาไดดี เวลามันชวยเหลือเขาไมได 

ก็รูจักอุเบกขาวางเฉย เพื่อจะไมใหตัวเองมีทุกข  

ศีลนี้แปลวาเปนผูอิ่ม ผูพอ มีสตางคมากก็พอ มีสตางคนอยก็พอ 

หรือไมมีเลยก็พอ เปนผูมีความสุข เปนผูท่ีมาแกท่ีจิตท่ีใจของตัวเองนะ           

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ไมวาอะไรจะตั้งอยู ไมวาอะไรจะดับไปก็เปนผูท่ีรับได

ในประสบการณนั้ น  ในเหตุการณนั้ น  ๆ  เพราะทุกอยาง ท่ี เกิดใน

ชีวิตประจําวันของเราทุก ๆ คนเราจะไปเลือกไมได แลวแตอะไรมันจะเกิด  

เปนผูท่ีรูจักรูแจงโลก ไมว่ิงตามความคิด ไมว่ิงตามอารมณ ไมว่ิงตาม

ความอยาก เปนผูท่ีรูจักพอนะ เปนผูท่ีมีเศรษฐกิจพอเพียง คือมาเนนท่ีจิต 

ท่ีใจของตัวเอง  เพราะคนเรานะเปนมหาเศรษฐีมันก็ไมมีความสุข                  

ถาใจไมสงบ ใจไมรูจักพอ เพราะเรามันชอบไปเปรียบเทียบกับคนอื่น            

วาคนนั้นเขารํ่าเขารวย คนนั้นเขามียศถาบรรดาศักดิ์ เราไปเอาวัตถุเปนท่ีตั้ง              

เอาลาภยศสรรเสริญเปนท่ีตั้ง ส่ิงเหลานั้นมันไมดีเลยนะ  
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พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราสงบ เย็น มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 

เปนผูอิ่มผูพอเปนผูมีความสุข “เราพอใจในการเปนผูให พอใจในการ           

ที่เสียสละ พอใจในการทํางาน ไมเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน”  

คนเรานะถาเปนคนท่ีเสียสละ เปนคนขยัน พระพุทธเจาทานตรัสวา 

"มันมีความสุข..." 

ชีวิตของคนเราท่ีเกิดมามันมีความทุกขมีความยากลําบากก็เพราะ

เปนคนไมเสียสละ เปนคนขี้เกียจขี้คราน  

ทุกคนนะไมอยากทํางาน อยากอยูสบายกินสบาย หรือทํางาน              

ก็ทํางานใหมันงาย ๆ สบาย ๆ ตองติดแอร ตองเปนคนใชเปนคนส่ังคนอื่น 

อยากเปนเถาแก อยากเปนคุณหมอ ไมอยากถูกแดดถูกลม ไมอยากทํา

เกษตรกรรม ไมอยากทําอาชีพท่ีหนัก อยางนี้นะ ทุกคนคิดอยางนี้... 
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พระพุทธเจาทานให เราทุกคนเสียสละ ใหทุกคนเปนคนขยัน           

ถาเราเปนคนเสียสละ เปนคนขยัน เปนคนมีความสุขในการทํางาน             

ทุกคนจะรักเรา ทุกคนจะเมตตาเรา ทุกคนอยากจะเปนเพื่อนกับเรา           

เพราะเรานี้มีประโยชนตอคนอื่น ตอสวนรวม ตอสังคมประเทศชาติ  

พระพุทธเจาทานถึงใหทุกคนเพิ่มความขยัน เพิ่มความรับผิดชอบ 

เปนคนมีระเบียบ มีวินัย มีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการเสียสละ 

ท่ีเราเกิดมาแลวมีความบกพรอง ก็เพราะส่ิงเหลานี้แหละท่ีเราไมไดปฏิบัติ

ตามโอวาทคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เอาแตใจตัวเอง เอาแตอารมณตัวเอง 

เอาแตความขี้เกียจขี้ครานเปนใหญเปนหลัก พระพุทธเจาทานสอนเรา  

อยางนี้นะ 

นิสัยใจคอของเรานะมันติดมานานแลว ทานใหเราพากันเขาใจ           

แลวก็พากันมาแกไข  ถาเราไมแกไขใครเคาจะมาแกไขใหเรา มาปฏิบัต ิ         

ใหเรา ถาเราปลอยไปนานปญหามันก็ยืดเย้ือ มันเปนไมแกดัดลําบาก          

มันเปนเรือลําใหญว่ิงในคลองเล็ก ๆ มันกลับตัวไมได  

 

ทุกคนถือวาโชคดีมีพระพุทธเจา โชคดีมีพระธรรมคําส่ังสอน โชคดีมีพระอริยสงฆ 

ท่ีจะใหเราระลึกนึกถึงแลวก็ปฏิบัติตาม แกไขปรับปรุงตัวเอง 
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คนเรานะทําความดีมันไมตายหรอก มันจะตายก็ตายเพราะคิดมาก

ปรุงแตงมาก หาแตวิธี รํ่าวิธีรวยแตไมอยากประพฤติไมอยากปฏิบัติ               

ไมอยากเสียสละ มีแตจะพากันเดินทางลัด ซื้อหวยซื้อเบอรซื้อล็อตเตอร่ี

อะไรกันนะ คิดหาวิธีท่ีจะรวย แตไมไดคิดท่ีจะกลับมาแกไขตัวเองเพื่อเปน

คนมีศีล เพื่อเปนคนท่ีมีความสุขในการเสียสละ  

คนเรานะพระพุทธเจาทานตรัสวาพากันแตงหนา แตงตา แตงตัว 

แตงบาน แตก็พากันลืมแตงจิตแตงใจ แตงกิริยามารยาท แตงคําพูด 

ปรับปรุงคําพูด  
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คนเรามันตองพัฒนากลับมาหาตัวเอง กลับมาแกไขตัวเองนะ    

พระพุทธเจาทานวาอยางนั้น 

 

เราอยาไปโทษคนอ่ืน อยาไปโทษส่ิงอ่ืน มันไมถูกตองมันไมยุติธรรม 

เพราะวาทุกส่ิงทุกอยางมันเกิดขึ้นจากกายวาจาใจของเรา ผลท่ีออกมานั้น

คือกรรมคือการกระทําของเรา ทานถึงใหทุก ๆ คนพากันกลับมาหาศีล          

หาธรรม พากันมาประพฤติปฏิบัติธรรม ถึงแมมันจะเหนื่อยยากลําบาก

เพราะตัวเองตองปรับตัวเอง ไมทําบาปท้ังปวง ทําแตบุญแตกุศลใหถึงพรอม  

ตองปรับตัวเองเขาหาเวลา คนเรามันชอบตื่นสายมันก็ตอง           

ปรับตัว เองเข าหาเวลา  ตองตื่นแต เช าอยาไปสนใจเ ร่ืองความสุข                

ความขี้ เกียจขี้ คร านมันเปนอุปสรรคท่ีมาขัดขวางให เราผิดเพี้ ยน                 

ไมตรงตอเวลา  

เวลานี้คือความจริงคือสัจธรรม เวลาเคาไมไดรอคนนอนสบาย         

นอนตื่นสาย เคาไมเปดโอกาสใหเราไปพูดไปคุยไปเลนกับเพื่อนกับฝูง          

ไปสรวลเสเฮฮา เวลาเคาก็เปนเวลา เคาก็ทําหนาท่ีของเคาอยางถูกตอง         

ไมเปนไปตามใจใคร  
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เราตองปรับนะ ปรับท่ีจิตท่ีใจของเรา ตองฝน ตองอด ตองทน 

ความอดความทนนั้นนะ ความฝนนั้นเคาเรียกวาเปนโอวาทปาฏิโมกข        

ของพระพุทธเจา ถึงแมวามันจะคับแคนใจ มันจะอึดอัด เราก็ตองอดตองทน 

ถาไมอดไมทน เราก็ไมมีสติ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา ตองอดตองทน ตองฝน 

ตองเพียร  พยายามปรับปรุง ท่ีตั ว เรา  ถึ งจะไดชื่ อว า เรา รักตัว เอง          

เมตตาตนเอง เพื่อจะเพิ่มเรทติ้งของความเปนมนุษยใหกับตัวเอง  

 

 

 

 

 

 

 

ความเมตตาของเราทุก ๆ คนนะใหเราทุก ๆ คนมีเมตตามาก ๆ 

เมตตาคน อ่ืนสงสารคนอื่ น  เพราะ ในชี วิ ตประจํ า วันของ เราน ะ                  

เรามีเมตตานอย นอยมาก ๆ มันเลยอยูดวยความเครียด ไมมีความสุข 

เมตตาตนเองโดยนําตัวเองเขามาประพฤติปฏิบัติธรรม เมตตาคนอื่น ๆ เขา  



๑๐ 
 

“ทุก ๆ คนก็ไมอยากทําช่ัว ไมอยากเปนคนนิสัยไมดี ไมอยากเปน

คนเห็นแกตัว” ก็ใหเราคิดอยางนี้ ถาเราไปเอาแตความสุข ความทุกขเราจะ

เอาไปท้ิงไวไหน เพราะความสุขมันก็เปนเร่ืองกายของเรา เปนเร่ืองใจ     

ของเรา ความทุกขมันเปนเร่ืองของกายของเรา เปนเร่ืองใจของเรา 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราปรับท่ีใจของเรา ใหใจของเรามีเมตตา 

ยอมรับทุกส่ิงทุกอยางวามันเปนธรรมะเปนธรรมชาติ เปนความแก            

เปนความเจ็บ เปนส่ิงท่ีไมไดเปนไปตามปรารถนาของเรา เปนส่ิงท่ีจะตอง

พลัดพราก อันนี้เปนสมบัติของเราท่ีเราเกิดมาในโลกนี้ เราก็ตองไดรับ          

ส่ิงเหลานี้ เพราะมันเปนธรรมะเปนธรรมชาติ เราตองรักเคา ชอบเคา               

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น อะไรจะตั้งอยู อะไรจะดับไป ถาเราไมพอใจในความแก

ความเจ็บ  ความตาย  ความพลัดพราก เราก็กินไม ไดนอนไมหลับ             

เปนคนขวางโลก “เพราะอาทิตยมันข้ึนทางตะวันออก ตกทางตะวันตก 

เราจะใหมันข้ึนทางตะวันตกแลวก็ตกทางตะวันออก มันเปนไปไมได” 

พระพุทธเจาทานใหเราทําจิตทําใจใหมันสงบ ใหมันเย็น มันจะแก             

มันจะเจ็บ มันจะพลัดพรากก็ชางหัวมัน พยายามมาแกท่ีจิตท่ีใจของเราใหใจ

ของเรามีความสุข ใหเรากินไดนอนหลับ ไมตองไปคิดมาก คิดมากมันบาป 

คิดมากมันไมมีประโยชน คิดมากมันทําใหเราเปนโรคประสาท เราคิดในส่ิงท่ี

เป น ไปไม ได  ไม ต อ ง ไปคิ ด  ฝ ก เจ ริญ เมตตา ท้ั งตั ว เองและคนอื่ น   

พระพุทธเจาทานเมตตาตรัสบอกเราอยางนี้นะ 



๑๑ 
 

เร่ืองคําพูดนี้สําคัญ เร่ืองคําพูดนี้พระพุทธเจาทานใหเราปรับปรุง

คําพูด  

ถือวาคําพูดของเราทุก ๆ คนยังไมคอยจะไดมาตรฐาน ทานใหเรา 

คิดกอนพูด ตั้งเจตนาไวใหดีวาคําพูดของเรานี้จะเอามาทําประโยชน             

ใหกับตัวเองใหกับคนอื่น   

คําพูดของเราตองใหมันมีแตคุณ จะไมเอาของไมดี ของเนาของเสีย 

หรือวาเอาลูกระเบิดออกจากคําพูดของเรา จะพยายามพัฒนาคําพูด         

แตกอนนะเรามันถือวาเปนโรคประสาท มันอยากพูดอะไรก็พูดไปเลย           

ไมมีสติ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา พูดจนเคยชิน คนอื่นเคาแยแลว เคารับไมได 

แตตัวเองก็วาตัวเองปกติ วาตัวเองพูดออกจากจิตจากใจ เราจะไปถือ         

อยางนั้นไมได เพราะใจของเราไมใชใจของพระพุทธเจา ไมใชใจพระอรหันต                

ใจเรามันยังมันเปนใจอันตรายอยู ใจท่ีจะตองพัฒนาขัดเกลา  

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

คําพูดนี้สําคัญมาก คนเรานะถาเราพูดดี พูดมีศีลมีธรรมทุกคนรักเรา 

อยากเปนเพื่อนกับเรา เพราะทุกคนตองการท่ีพึ่ง ตองการเพื่อน  

ผู ท่ีมาปฏิบัติธรรมท้ังหลายทุก ๆ คน พระพุทธเจาทานตรัสวา           

ตองพากันปรับปรุงคําพูดของตัวเอง อยาไปอายอยาไปกระดากท่ีฝกพูดดี ๆ 

ท้ังน้ําเสียงท้ังกิริยามารยาท ใหตั้งเจตนาท่ีจะฝกตนนะ  

เพราะการพูดนี้สําคัญมาก แมแตเราจะพูดดี พูดเพราะ พูดสุภาพ 

พระพุทธเจาทานก็ไมใหเราพูดมากเกิน ถาเราพูดมากเกิน เห็นหนาใคร           

ก็มีแตจะพูด ใครเคาจะอยากมาเปนเพ่ือนกับเรา เพราะเคาเจอหนาเรา         

เคาไมไดพูด มีแตเราเปนคนพูด เราตองสงบสติ สงบอารมณ รูจักฟงคนอื่น 

ใหคนอื่นเคาไดพูดบาง ใหเคาไดมีความสุขในการพูดบาง  

คนฉลาดตองรูจักหยุดนะ อยาไปพูดมากเกิน...  

คนเคยพูดมากไมไดพูดมันก็แนนหนาอกนะ แนนหนาอกก็ไมเปน   

ให มันมี เบรก มีสติ  มีสมาธิเ สียบาง มันจะได เปนผูหลักผู ใหญบาง              

มันจะไดอยูกับตัวเองอยูกับการงานบาง มันอยูก็แตพูด มันอยูก็แตคุย      

มันอยูก็แตเพื่อน มันอยูกับตัวเองอยูกับความสงบไมเปน ใครพูดมากเกิน

พระพุทธเจาทานสอนใหทําใจใหมันสงบ มันจะไดไมตองพูดมากเกิน  

 

 



๑๓ 
 

ถาเราไมไดพูดมาก เราคิดวาเราจะอยูไดอยางไร...?  

พระพุทธเจาทานก็ใหเราอยูกับการไมพูดนั่นแหละ อยูกับหายใจเขา

สบาย หายใจออกสบายก็ได ถาเราพูดมากเกินมันก็ไมขลัง ไมศักดิ์ ไมสิทธ์ิ 

ความเปนผูหลักผูใหญของเรามันก็ไมมี มันเปนน้ําทวมทุงผักบุงโหลงเหลง 

เหมือนภาษิตเคาวา  

ถาเราไมฝกตัวเองไมพัฒนาตัวเอง ย่ิงแกไปเราก็ย่ิงมีปญหานะ           

ลูกก็ไมรักเรา หลานก็ไมรักเรา เคาไมภูมิใจกับเรา เคาไมอยากอุปฏฐาก  

เคาไมอยากอยูใกลแลว เพราะเราเปนกองเพลิง เปนระเบิดท่ีจะบอมเคา         

ท่ีจะจัดการเคา เราเลยเปนคนท่ีเขากับคนอื่นไดยากลําบาก 

บางคนก็นาสงสารนะ เกิดมาก็เปนคนเกงคนฉลาด แตเสียเพราะ

เปนคนปากระเบิด พูดขวานผาซากตรงไปตรงมา “คําพูดชอบเปนฟาผา

ตอนกลางวันที่แดด ๆ นะ...”  

ขอนี้ สําคัญ พระพุทธเจาทานให ทุก ๆ คนกลับไปแกตัวเอง           

อยาไปเขาขางตัวเองนี้ใชได วาตัวเองมันเกงมันพอตัวแลว 

 

 

 

 



๑๔ 
 

ความดีนะมันตองดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ทั้งกาย ทั้งกิริยามารยาท  

กิริยามารยาทนี้ก็ สําคัญเราฝกกิ ริยาของเราออนนอมถอมตน 

ละมุนละไม มีความเชื่อมั่นในความดี มีความเชื่อมั่นในการกระทําของตน  

กิริยามารยาทมันตองเขากับผูหลักผูใหญได มันตองเขากับเพื่อนได 

มันตองเขากับคนผูนอยได มันตองเขาไดกับทุก ๆ คน ท่ีเราเขาไมไดก็เพราะ

เราเปนคนมีทิฏฐิมีมานะ กิริยามารยาทของเรามันแข็งกราว มันกาวราว 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนคนท่ีไมนารัก มันเขาได เฉพาะบางคน          

ตองเขาไดกับทุก ๆ คนกิ ริยามารยาทของเรา เพียงแตเราอยาไปทํา             

ไมดี ความดีของเราตองตั้งไวตลอด บางคนตองการเขากับคนอื่นเคาได          

เราไปทําชั่วเหมือนเคาทําไมดีเหมือนเคาเพื่อท่ีจะเขากับเคาได พระพุทธเจา

ทานตรัสวาอันนี้มันใชไมได มันไมถูกตอง มันทําใหเรตติ้งของเราตก           

“ใหทุก ๆ คนเขาใจวาเราเปนคนดีเปนคนมีคุณธรรมก็ยังมาพูดกับคนท่ีไมดี

คนท่ีไมมีคุณธรรม” 

นี้เปนการเดินตามรอยของพระพุทธเจา เปนการเดินตามรอยของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไมแบงชั้นวรรณะ ไมแบงสีแบงพวก            

มีความเมตตากับทุก ๆ คน  เพราะทุก ๆ คนก็เปนคนท่ีกําลังพัฒนา             

ใหเปนบุคคลท่ีมีจิตใจสูงกันทุก ๆ คน 

 



๑๕ 
 

พระพุทธเจาของเราทานใหเราทุก ๆ คนตั้งอยูในความไมประมาท 

อยาประมาทพลาดพล้ัง อยาไปเผอเรอ ใหปรับจิตปรับใจปรับกายวาจา

ตลอดเลยนะ เดี๋ยวมันจะคอย ๆ ดีขึ้น เพราะวาปฏิปทาท่ีเราประพฤติ

ปฏิบัติมันจะจําแนกเราไปในทางท่ีดีเอง เราไมอยากมันก็ได เพราะวา            

มันจะเปล่ียนแปลงเรา ใหเราทําไปปฏิบัติไป ความประมาทนี้ทําใหเรา

เสียหายนะ ประมาทนิดเดียวก็ทําใหผิดพลาดนิดเดียว ประมาทมากก็ทําให

ผิดพลาดมาก  

เราตองตั้งอยูในความไมประมาท ไมวาความคิด ความคิดไหนไมดีก็

อยาไปคิดมัน     คําพูดไหนไมดีก็อยาไปพูดมัน กิริยามารยาทอันไหนไมดีไม

เขาทาก็อยาไปทํามัน จะไปโนนมานี่ก็ตองดูใหดี ๆ ไมใชใครชวนไปไหน 

หรือวาอยากจะไปไหนก็ไป เปนคนไมหนักไมแนน ตั้งอยูในความประมาท

มากเกิน พระพุทธเจาทานตรัสวาอยางนี้มันไมดีนะ  

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

ไมวาการใชเงินใชสตางคของเรา เราก็ตองระมัดระวัง ไมวาอยางนั้น

เงินเดือนเรามากเทาไหรมันก็ไมพอ เพราะเราตั้งอยูในความประมาท            

เราคิดไมเปนวางแผนไมเปน เคาเรียกวาเปนคนลืมเนื้อลืมตัวลืมตน            

ลืมพอลืมแม เราจะตั้งอยูในความประมาทไมได พระพุทธเจาทานวาไมดี 

อยาไปประมาท  

โดยเฉพาะพวกเหลาพวกเบียร พวกการพนัน หรือวาเท่ียวโนน 

เท่ียวนี่ พระพุทธเจาทานตรัสบอกวาเปนอบาย เปนนรกท่ีจะทําใหเราตกต่ํา 

เราอยาไดพากันตั้งอยูในความประมาท ขนาดเราคิดวาเราไมประมาท           

มันก็ยังประมาทอยูนะ ตองใหเขาใจอยางนี้นะ  

พระพุทธเจาทานก็ไมใหเรากลัว กลัวเราจะผิดพลาด เราไมตองกลัว 

ถาเราใจดีใจสบาย ถาเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ เดี๋ยวมันจะจัดการทุก

อยางในปจจุบันไปดวยความพอดีดวยกายวาจาใจ “พยายามตั้งมั่น        

ในความดีไว ทําอะไรก็เอาศีลเปนหลัก”  

ทุกคนเขาใจนะเร่ืองสมาธินี้ สมาธินี้แปลวาความไมโลภ ไมโกรธ           

ไมหลงนะ เปนส่ิงท่ีปราศจากนิวรณท้ังหลายท้ังปวง  

สมาธิแปลวาปลอย  แปลวาวางอะไรทุกอย าง ยัง เหลือแต              

ความบริสุทธ์ิ อยางเราหายใจเขาก็สบาย หายใจออกก็สบาย มันก็มีแต   

ความบริสุทธ์ิผุดผอง  



๑๗ 
 

ตองฝกหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบายไวทุก ๆ อิริยาบถ          

ไวนั่นแหละดีนะ เพราะจะไดเปนบาทฐานในชีวิตประจําวันของเรา                

ทําอะไรอยูก็อยาลืมหายใจเขาสบายออกสบาย  

คนเราตองมีสมาธิ ถาไมมีสมาธิมันไมมีความสุข  

อยางเราทําอยางนี้  เราทํางานอยูตรงนี้ ใหใจของเราอยูตรงนี้                

มีความสุขกับการทํางานอยางนี้ เคาเ รียกวาคนมีสมาธิ คนมีสมาธินี้         

เคาเรียกวาคนมีความสุข ความสุขทางจิตใจท่ีมันดับทุกขโดยอัตโนมัติ

ตลอดเวลา มันเปนการรีแลกซเปนการผอนคลายไปในตัว เปนแอรใหญ           

ท่ีจะหลอเล้ียงจิตใจของเรา เราทําอะไรอยูใหใจของเราอยูกับเนื้อกับตัว  

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

เราปฏิบัติธรรมก็คือทําจิตทําใจของเราใหมีสมาธิอยูทุกหนทุกแหง 

ไมวาท่ีบาน ท่ีทํางาน ท่ีเรามาวัด เราตั้งใจไวดี ๆ ตั้งเจตนาไวดี ๆ วาสมาธินี้

มันเร่ืองของเรา เร่ืองจิตเร่ืองใจของเรา เร่ืองความสุขความดับทุกข                

ของเรานะ 

คนเรานะถา ว่ิงไปภายนอกไมวาบันเทิงอะไรตาง ๆ หรือวา               

การเลนโทรศัพท การเลนอินเทอรเน็ต เฟซบุกอะไรตางๆ  อันนั้นมันว่ิงหา

ความรอนนะ มันว่ิงหานรกหลุมเล็กหลุมใหญนะ มันไมใชความสุขท่ีแทจริง 

ถาเราตามมันไปพระพุทธเจาทานใหรูเลยนะวาอันนี้คือนรก มันทําใหเรา

ไดรับทุกขแนนอน  

ใหเอาเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชงานอํานวยความสะดวกสบาย             

ไมใชเอามาเลนมาหลง เรามีสมาธิอยูกับส่ิงเหลานี้ มีสมาธิในการเลน

โทรศัพท อยางนี้มันจะมีปญหานะ มันเปนส่ิงเสพติดไปเสียแลว  

ทุกทานทุกคนตองเบรกตัวเอง ตองหยุดตัวเอง ปญญาชนท้ังหลายนี้

มันตายน้ําตื้นนะ มันตั้ งอยู ในความประมาท ถึงเวลานอนก็ไมนอน                

ถึงเวลาทํางานก็ไมทํา มันติดมันหลง  หลงท้ังคนใหญหลงท้ังคนเล็ก            

มันตองหยุดตัวเองเบรกตัวเองนะ ทุกคนมันก็มีความอยาก มีความตองการ

แตมันตองหยุดตัวเอง ตัดใจตัวเอง ฝนตัวเอง ทนตัวเองไวนะ  

 



๑๙ 
 

เปนคนละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป ละอายตอเพื่อนบาง             

วาตัวเองแย  เลนแตโทรศัพท เลนแตอินเทอรเน็ต เฟซบุก ไอแพด ไอโฟน 

ใจมันไมสงบ  

ถึงเวลานอน... พระพุทธเจาทานใหเรานอน ไมตองพากันมาดู

โทรทัศน อินเทอรเน็ต เฟซบุก ใหกราบพระ ไหวพระ สวดมนต ทําใจ           

ใหมันรวม ทําใจใหเปนหนึ่ง สรางคุณธรรม คุณงามความดีแลวนอน             

ไมตองคิดอะไร เร่ืองรํ่าเร่ืองรวยเร่ืองจน มันจะเสียศักยภาพในการพักผอน

ของเรา พวกนี้แหละจะทําใหศักยภาพของเรามันจะไมเต็มไมสมบูรณ  

ทุก ๆ คนตองวางแผนตัวเองนะเร่ืองการบังคับตัวเองในการนอน  

ถาไมอยางนั้นมันจะเปนปญหายืดเย้ือ นึกวาตัวเองแนไมไดนะ นึกวาตัวเอง

ไมติดไมไดนะ ถามันไมติดมันไมทําหรอก ท่ีมันทําอยูแสดงวามันติดมันหลง 

มันงมงายเสียแลวนะ  

ตอนเชาก็ตองบังคับตัวเองตื่นตั้งแตเชา มันจะไดไหวพระสวดมนต 

อาบน้ําแตงตัวเตรียมอาหาร เพื่อจะไดไปทํางาน เพื่อจะไดเสียสละตอ  

ชีวิตของเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานใหเรารับผิดชอบอยางนี้ 

เสียสละอยางนี้ มีความสุขในการทําความดี มีความสุขในการเสียสละ          

มีความสุขท่ีไมไดทําตามใจตัวเอง เปนคนมีศีลมีธรรม มีคุณธรรมอยางนี้นะ 

  



๒๐ 
 

เราจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติธรรมะ รักธรรมะ ชอบธรรมะ ชีวิตจิตใจ

ของเราจะไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 

การบรรยายธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในวันนี ้   

ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอจบไวเพียงเทานี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันเสารท่ี ๒๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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