




กายวิเวก ใจวิเวก... 

พระพุทธ เจ าท านสอนพวกเรา ใหก ายวิ เวกอยู ในสถานท่ี ท่ีสงบ            

สถานท่ีวิเวก ไมพูดไมคุยไมคลุกคลีกับใคร ไปบิณฑบาตทํากิจวัตรขอวัตรตาง ๆ 

เห็นหนาเห็นตาญาติโยม เห็นหนาเห็นตาเพื่อนผูประพฤติปฏิบัติธรรมดวยกัน          

ไมมีกิจธุระท่ีจะพูดเราก็ไมพูด  

เจริญสติเจริญสมาธิใหใจของเราอยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการทํางานท่ีเรา

กําลังทําเรียกวา “กายวิเวก..”  

ใหใจของเราสบาย ใหใจของเรามีความสุข อยาไปเครงไปเครียดมากเกิน 

ปลอยทุกอยางใหมันสงบใหมันเย็น เปนธรรมชาติ ธรรมชาติของความสงบ          

เปนสิ่งท่ีปราศจากตัวตน ปราศจากรูปเสียงกลิ่นรส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ         

มันจรไปจรมาชั่วคราว 

พระพุทธเจาทานสอนเราไมใหรับเอาสิ่งตาง ๆ มาปรุงแตงจิตใจของเรา                        

เมื่อเรารู เราเห็น เราไดยิน ไดฟง รับรูแลวก็ปลอยวาง สักแตวาเกิดข้ึน สักแตวา

ต้ังอยู สักแตวาดับไป ไมมีอะไรมากไปกวาน้ี  
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เราอยาไปเอาส่ิงตาง ๆ ที่เรารูเราเห็นเราไดยินมาใสใจของเรา...  

พระพุทธเจาทานตรัสวาอันน้ีเปนโลกธรรม เขาเปนของเขาอยูอยางน้ี           

เราจะเกิดมาหรือไมเกิดมาเขาก็เปนของเขาอยูอยางน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

เราฝกใหกายของเราวิ เวกนะ ถา เรามายึดมาถือมันก็หนักประสาท          

หนักสมอง มันจะดีมันจะรายเราก็ตองปลอยมันหมด เพราะสิ่งภายนอกมันกระทบ

กับตาหูจมูกลิ้นกายใจ มันก็เกิดดับ ๆ ของมันอยูอยางน้ี 
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พระพุทธเจาทานไมใหเราหลงมาเปนจริงเปนจังมายึดมาถือ ถาเรามายึดมาถือ 

เราจะเปนคนหลงโลกหลงอารมณเปนคนหลงนิมิต 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกใจของเราใหเขาถึงปจจุบัน... ถาเราไปติดใน

ความยินดียินรายเราจะเปนคนหลงในอดีตนะ ถา เราเปนคนติดในอดีต            

เราจะเปนคนเครียด จะเปนคนแบกอารมณ แบกของหนัก มันเปนความไมฉลาด 

มันเปนการท่ีไมไดพัฒนาตัวเองเลย 

 

 

 

 

 

เนนไปตรงท่ีปจจุบันนะ… 

เพราะปจจุบันคืออนาคต คือบาทคือฐานท่ีเราจะกาวไป 

ปจจุบันเราตองคิดดี พูดดี ทําดี ถึงจะไดชื่อวาทําดีไดดี 
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นักประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจาทานใหเราต้ังไวดวยความไมประมาท 

อยาไปปลอยใจของเราคิดแตสิ่งท่ีไมดี อยาไปปลอยวาจาของเราพูดในสิ่งท่ีไมดี 

อยาไปปลอยกายของเราทําในสิ่งท่ีไมดี อยาพยายามเอาเร่ืองภายนอกมาใสใจ

ตัวเอง จะเปนเร่ืองนินทาสรรเสริญ เราก็อยาเอามาใสใจของเรา 

ใครเขาจะดีจะชั่วมันก็เปนเร่ืองของเขา ใครเขาจะวาเราดีจะชั่วมันก็เปน           

เร่ืองของเขา พระพุทธเจาทานตรัสวาเร่ืองโลกธรรมมันเปนเร่ืองของโลก ๆ มันไมมี

เน้ือหาสาระอะไรสําหรับเรา 

เขาวาเราดีเราก็ไมไดดีตามเขาวา เขาวาเราชั่วเราก็ไมใชชั่วตามท่ีเขาวา         

อันน้ันมันเปนเร่ืองของโลกธรรม  

ถาใจของเราหวั่นไหวแสดงวา... 

หัวใจของเรามันตองการวัตถ ุตองการสิ่งของจากคนอื่นเขาอยู 

 

ลักษณะอยางน้ีไมมีนิพพานในหัวใจ เปนอารมณของคนเสพอารมณ

สวรรค มันไมใชอารมณของคนปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน มันผิดจุดประสงคของ

พระพุทธเจา ผิดความมุงหมายของพระพุทธเจา 
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ทานใหเราปฏิบัติเพื่อไปพระนิพพานกัน... เราปฏิบัติธรรมะเพื่อจะไมมีทิฏฐิ

มานะ เพื่อไมมีอัตตาตัวตน เพื่อจะท้ิงวัตถุขาวของเงินทองท่ีเปนอันตราย         

แสบเผ็ดตอผูมุงมรรคผลนิพพาน  

ถาเรายังยินดียินรายในโลกธรรมแสดงวาเรายังไมรูคุณคาของพระนิพพานเลย 

เรายังยินดีพอใจในเร่ืองโลก ๆ อยูมาก 

พระพุทธเจาทานสงพระอรหันต ๖๐ รูปไปเผยแผธรรมะไปประกาศ         

พระศาสนา ใหไปองคเดียวรูปเดียว ทานก็ตรัสถามสาวกผูเปนพระขีณาสพ            

ท่ีไปเผยแผธรรมะวาทานไปองคเดียวไดไหม ไมมีเพื่อนไปดวยไดไหม..?       

พระสาวกก็ตอบวา... “เพื่อนท่ีแทจริง คือพระธรรมคําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจา          

ตรัสไวดีแลวท่ีจะเปนเพื่อนเปนกัลยามิตรไปทุกหนทุกแหง...” 
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เราทุกคนมีกัลยาณมิตรมีเพ่ือนรวมทางตลอดนะ  

กัลยาณมิตรในท่ีน้ีก็หมายถึงศีล หมายถึงขอวัตรปฏิบัติ หมายถึงไมมี

ความโลภความโกรธความหลง ไมมีอัตตาตัวตน มีศีลมีธรรมมีคุณธรรม          

มีพระพุทธเจาอยูในใจตลอดเวลา  

 

พระพุทธเจาทานตรัสถามอีกวา 

เวลาไปเผยแผธรรมะ เวลาเขาวาเขาดาเขาพูดกับเธอไมด ีเธอจะทําอยางไร...? 

สาวกตอบวา...  ถาเขาวาใหก็ดีกวาเขาตีพระเจาคะ 

เมื่อเขาตีเธอ เธอจะทําอยางไร…? 

สาวกตอบวา...  เมื่อเขาตีก็ยังดีกวาเขาฆาพระเจาคะ 

เมื่อเขาฆาเธอ เธอจะทําอยางไร...? 

สาวกตอบวา...  เมื่อเขาฆาก็ยังดีกวาเราฆาเขาพระเจาคะ 

 

ผูท่ีจะตัดโลกภายนอกสิ่งภายนอกออกจากจิตจากใจ พระพุทธเจาทานให

ประพฤติปฏิบัติอยางน้ีถึงจะเขาถึงความสงบเขาถึงความดับทุกขท้ังปวงได 
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อารมณตางๆ  ท่ีมันเกิดข้ึนจากใจของเราน้ี พระพุทธเจาทานใหใจของเรา

รูจักรูแจงวามันเปนเพียงความคิดเปนเพียงอารมณ 

คนไมตายมันก็คิดน่ันคิดน่ี สิ่งไหนมันติดมากหลงมากมันก็คิดมาก     

ทานใหเรารูจักอารมณรูจักความคิด อยาไปวุนวายกับความคิดกับอารมณมาก 

“มันเกิดข้ึนถาเราไมปรุงแตงมันก็หมดไป ถาเราปรุงแตงมันก็มีเร่ืองมีราวจนได...”  

การท่ีเราจะไปวิ่งตามอารมณวิ่งจับอารมณน้ันมันเหน่ือย มันเปนคนหัวใจ

เปนเด็ก  หัวใจไมมีอุเบกขา ไมมีการวางเฉยตอความคิดตออารมณเลย 

เราอยาไปคิดมากปรุงแตงมาก เสียสมองเปลา ๆ...  

สมองเราอยูดี ๆ มันก็ดีอยูแลว เราไปคิดใหมันหลงอารมณมันจะเปน 

โรคประสาทเปนโรคจิตโรคบานะ เราอยูเฉย ๆ เดี๋ยวมันจะคิดข้ึนมาเองเราก็อยาไป

ปรุงแตงมันตอ ใจของเราจะไดสงบ ใจของเราก็จะไดหยุด ใจของเราก็จะไดเย็น  

ทุกทานทุกคนอยากใหใจตัวเองสงบ ไมอยากคิดไมอยากปรุงแตงอะไร 

แตเพราะความเคยชินของเรามันมีมาก....  
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ความเคยชินของเราเหมือนกับเราอยูบนภูเขาแลวกลิ้งหินลงมา “มันเบรก

ไมอยู เบรกไมได” ถาเราคิดมากปรุงแตงมากตามอารมณไปมาก ๆ มันหยุด

ตัวเองไมได  

 

 

 

 

แมแตการภาวนาการพิจารณาของเรา พระพุทธเจาทานใหเราพิจารณา

รางกายใหเอาผมออกหมด เอาเล็บออก เอาหนังออกหมด ใหเหลือแตเน้ือแดง ๆ 

จะไดไมรูวาเปนผูหญิงผูชาย เอาออกใหหมดนะ จนจิตใจของเรามันไมมีผูหญิง         

ไมมีผูชายไมมีตัวไมมีตน แลวใหหยุดคิดไมตองคิด ปลอยใหใจของเรามันสงบ

มันเย็น ถาคิดมากปญญามากมันจะฟุงซาน เพราะวาสมาธิไมมี ความสงบไมมี 

ความหยุดความเย็นไมมี เพราะสมาธิกับปญญามันไมสมดุลกัน ตองปลอยให

ความสงบ ความเย็นมันบมตัวกอนแลวคอยพิจารณาคอยเปนคอยไป              

อยาใจรอน ใหใจของเรามันสงบ ใหใจของเราวิเวก 



9 
 

สวนใหญนักปฏิบัติจะเนนแตเร่ืองภายนอกกัน แลวก็สงใจออกไปขางนอก 

จะพยายามแกไขแตขางนอกอยางเดียว มันเปนความเขาใจผิด มันเปนความเห็น 

ท่ีผิด มันเปนมิจฉาทิฏฐิ เปนอัตตาตัวตน 

ปญหาตาง ๆ มันอยูท่ีตัวเราเอง พระพุทธเจาทานใหเราเขาใจเสียใหม         

ถาไมอยางน้ัน มันพุงไปขางนอกเร่ือย 

เราอยูท่ีไหนเราก็สบายอยูท่ีน่ันนะ ใหมันสบายอยูท่ีน่ัน... ถาเราไมมีกิเลส 

ไมมีตัวไมมีตน จิตใจของเราจะสัมผัสกับพระนิพพานได  

คนมีทิฏฐิมานะมาก มีอัตตาตัวตนมันสัมผัสกับพระนิพพานไมไดเลย  

ใจมันเปนเอกัคคตารมณไมไดเลย ใจมันวิมุติหลุดพนไมได เราจะไปพระนิพพาน

เราตองทําอยางพระพุทธเจาทําอยางพระอริยสาวก ตองหายพยศลดมานะละทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิเปนธรรมะเบื้องตนท่ีเราจะตองละ ความลังเลสงสัยในขอวัตร

ปฏิบัติ มันคิดวามันจะมีความสุขไดอยางไรถาไมมีอัตตาตัวตน อันน้ีของชั้น        

เปนตัวตนของชั้น พระนิพพานมันจะมีความสุขไดอยางไรถาไมมี ตัวตน           

มันลังเลสงสัย มันหลงในญาติพี่นอง มันติดมันยึดมานานแลว ไมอยากละ        

ไมอยากวาง มันยินดีพอใจ ความลังเลสงสัยมันแสดงถึงอัตตาตัวตนแท ๆ  
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เราตองปลอยตองวางเราตองเดินกาวไปตองกาวท้ังสองขา           

ไมใชขาหน่ึงกาวไป อีกขาหน่ึงก็ไมไป... 

ความลังเลสงสัยน้ีตองตัด ไมตัดไมได ความลังเลสงสัยน้ันเปน          

เร่ืองอดีต เราไปติดอดีตติดในภพในชาติ ในตัวในตน เราลองคิด ๆ ดู            

การเวียนวายตายเกิดของเรามันทุกข มันลําบาก เกิดแลวทุกข ตายแลวเกิดอีก          

ไมจบไมสิ้น พระพุทธเจาทานไมใหเราลังเลสงสัย เหมือนนํ้าลายเราถมออกไป         

เราจะไปอาลัยอาวรณมันเหรอ มันเปนสิ่งปฏิกูล... 

เมื่อเราเกิดเราก็ตองมีความแกความเจ็บความตาย เหมือนกับเราเกิดแลว

เกิดอีก ปญหาตาง ๆ มันก็ตามมา ความเกิดความแกความพลัดพรากมันก็ตาม

กันมาเปนขบวนการ แลว เ รา ก็มา น่ังคิดนอนคิดมันทุกขมันยากลํ าบาก            

มันก็มาติมาชมวาเปนเพราะสิ่งโนนสิ่งน้ี  ท่ีแทจริงมันเปนเพราะเราท่ีเกิดมา            

ถาเราไมเกิดมามันก็ไมตองมาทุกขอยางน้ี 

พระพุทธเจาทานใหเราเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมใหเราลังเลสงสัยอาลัย

อาวรณ มอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจาตอพระธรรมตอพระอริยสงฆ          

ชีวิตจิตใจของเรามอบถวายใหพระรัตนตรัย  
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หฮโมข ีหผมฮมฯณทณมฯภ,,,? 

พระ รัตนตรัยสํ าห รับโยมคือศีล ๕ ศีล ๘ สํ าห รับ เณรคือ ศีล ๑๐           

สําหรับพระก็คือศีล ๒๒๗ 

เราต้ังจิตต้ังใจรักษาศีล ปฏิบัติศีลดวยความต้ังใจ ดวยเจตนาท่ีจะให

บริสุทธ์ิไมเศราหมอง เพราะตัวพระพุทธเจาคือตัวศีล คือตัวไมโกรธไมโลภไมหลง   

ธรรมะคือความบริสุทธ์ิผุดผองไมมีตัวไมมีตน เปนธาตุบริสุทธ์ิ เปนขันธบริสุทธ์ิ 

เปนวมิุตติเปนความหลุดพน  

มันเปนหนา ท่ีของเรา เปนความสุ ขของเรา ท่ี เรา ไดประพฤติปฏิบั ติ            

เดินตามรอยพระพุทธเจา  เดินตามหลังพระพุทธองค  จิตใจของเราจะไดเขาถึง

อุปธิวิเวก จิตใจของเราจะเขาถึงความดับทุกขทุกหนทุกแหง ไมวาเราอยูท่ีไหน         

ก็จะมีความดับทุกขเพราะวาเราเอาพระพุทธเจา  เอาพระอริยสงฆเปนทางเดิน    

เราจะไดกราบไหวตัวเองได  “จะไดรูจักวาพระอยูที่ใจ” เราจะไดไมตองไป

แสวงหาพระไกลเกิน เพราะพระอยูท่ีเรา เราอยาไปคิดวาเราปฏิบัติไมไดทําไมได  

เราคิดอยางน้ีไมถูก 
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พระพุทธเจาทานบอกเราไมไดบอกคนอื่นนะ เราน้ีแหละเปนคนท่ีปฏิบัติได                

นอกจากเราเปนคนท่ีไมแนใจในตัวเอง อยาไปทอแททอถอย หมดกําลังใจ 

ความคิดอยางน้ีลวนเปนความคิดของอวิชชาของอัตตาตัวตนใหรูไวเลยวา

กิเลสมันเร่ิมแย 

พระพุทธเจาทานบอกสอนเรา 

อย า เอา กิ เลสมาเปนอัตตาตัวตน           

มันจะยุง! 

ตั ว อ วิ ช ช า ตั ว ค ว า ม ห ล ง         

ตั ว คว า ม ไ ม เ ข า ใ จ มั น มี ม า ก น ะ           

เราตองอาศัยบารมีอยางพระพุทธเจา 

เราอยาไปคิดอะไรมาก เพียงแตเรา         

ทําตามพระพุทธเจา อยาไปมีทิฏฐิมานะ

มากใหเสียเวลาไปมากกวาน้ี 
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ในวาระโอกาสตอไป น้ี ก็ให เ รา ต้ังใจใหม เพิ่มปฏิปทาให กับตัวเอง            

อยาใหมันขาดตกบกพรอง อยาไปทําตามอารมณ วันไหนเหน่ือยก็ไมทําวันไหนไม

เหน่ือยถึงทํา วันไหนอารมณดีถึงทําวันไหนอารมณไมดีก็ไมทํา ปฏิปทาน้ีสําคัญนะ 

ถาปฏิปทาไมดีจิตใจของเราก็พลอยตกไปดวย… 

เหมือนกับคร้ังโบราณท่ีทานเปรียบเทียบไววา ใหทําเหมือนบุรุษเอาไมไผ

แหงมาทําเปนรองเอามาสีใหมันสม่ําเสมอเดี๋ยวไฟมันก็ติด คนสมัยใหมสมัยน้ี       

ไมรูจักกัน...! 

เราปฏิบัติไปเร่ือยนะปฏิปทาสม่ําเสมอเดี๋ยวมันก็ไดเอง 

เราปลูกตนไมเดี๋ยวมันก็โตข้ึน เราใหนํ้าใหปุย ถาใหนํ้ามากเกินมันก็ตาย 

ถาใหนอยเกินมันก็ตาย 

ปฏิปทาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ใครจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติก็ชางหัวเขา มันเปนสิ่ง

ท่ีทวนโลกทวนกระแส ถามันงายคนก็บรรลุธรรมไปหมดแลว ยิ่งเราปฏิบัติ           

เราก็สบายใจไปเร่ือย 

ความงดงามของชีวิตความประเสริฐของชีวิต พระพุทธเจาทานใหเราเนน

กลับมาแกไขตนเอง ปรับปรุงปฏิปทาของตัวเอง ถาเรามีความประพฤติดีปฏิบัติดี 
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ชื่ อว า เร า เปนคนมี ศีลดี เมื่ อ เร ามี ศีลดีแลว เรา ก็ เคารพนับถือตัวเองได                 

เราก็มีท่ีพึ่งคือความดี คนเราความงามท่ีแทจริงคือความประพฤติ คือการปฏิบัติ 

คือการเสียสละ 

พระพุทธเจ าท านให เ ราละ ในสิ่ ง ท่ี ไมดี  ไดแกความ ข้ี เ กียจ ข้ีคร าน            

ประพฤติปฏิบัติไปเลยในสิ่งท่ีดี ๆ ไมตองไปคิดมาก คิดมากมันก็บาป อยาไดหนี

ใหเปนนักสู เราจะหลบเลี่ยงขอวัตรหลบเลี่ยงภาระหนาท่ีของเรามันก็ไมจบนะ  

พระพุทธ เจ า ให เ ร า เดินหน าปฏิบั ติ  สร า งฐานะ สร า ง ศักยภาพ              

สรางเศรษฐกิจ สรางชีวิตใหมันเจริญใหมันสงางาม เราตองเอาปมดอยของเรา   

ออกจากจิตจากใจของเราดวยการประพฤติปฏิบัติ เพื่อละตัวละตนแลวทุกอยาง

มันจะดีเอง ฐานะทางเศรษฐกิจทางสังคมมันก็จะดีข้ึน เพราะเราเปนคนรับผิดชอบ 

เปนคนเสียสละ  เป นคนสู ก า รสู ง าน เปนคนไมห นี  ไม กลั วอุ ปส รรค              

ไมกลัวผูกลัวคน ไมหลบหนาผูคน ไมกลัวความยากลําบาก 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกเรานะ “ถาชีวิตน้ีมันจะตายก็ใหมันตาย

เพราะความดี  ก็ใหมันตายไปเพราะความเสียสละ ไมใชใหมันตายไป     

เพราะความข้ีเกียจข้ีคราน” 
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ทิฏฐิมานะเปนสิ่งท่ีพรางตาบังตาเรา ผัดวันกระปนพรุง ทําใหเราทอแท

ทอถอย ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนมีสติสัมปชัญญะ

ท่ีสมบูรณ หายใจเขาหายใจออกใหมันอิ่มใหมันเต็ม 

คนเราถามันคิดไมหยุดใหกลั้นลมหายใจไว เดี๋ยวใจมันจะขาดมันก็กลับมาเอง                

ใหทําอยางน้ีหลาย ๆ คร้ังเดี๋ยวมันก็กลับมา  

คนเรามันชอบหาเร่ือง มันชอบไปเอาสิ่งตาง ๆ มาปรุงมาแตงใหตัวเอง    

เปนทุกขเปลา ๆ  

คนเราน้ีใหรูจักอารมณ ใหรูจักความคิด ไมตองปรุงแตงมาก เพียงแตรู

เล็กนอยก็พอ ถาเราปรุงแตงมากเราตองบาปแน ๆ นะ 
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คนเราทุก ๆ คนถาพัฒนาตนเองมันเกงไปเอง มันพัฒนาไปเร่ือย            

ใหเราพัฒนาทางจิตใจของตัวเอง พัฒนาศักยภาพของตัวเอง ใหมีความละเอียด

ในเร่ืองศีล ใหมีความละเอียดในเร่ืองสมาธิ  ใหมีความละเอียดในเร่ืองงาน           

ชีวิตของเราก็กาวหนาไปเอง  ศึกษาขอวัตรปฏิบัติของตัวเองไปพรอม ๆ กับ           

การทําการทํางาน ปญหาตาง ๆ มันก็จะลดนอยลงแนนอน 

อยาไปหลงความสุขติดสุขติดสบายวาชีวิตน้ีไมตองทําการทํางานก็ได      

อยูเงียบ ๆ อยูสงบ ๆ เราปฏิบัติธรรมเพื่อจะไปมรรคผลนิพพานทําวัตรสวดมนต

ก็ไมตองทํา ทําสมาธิไปเลย เราคิดอยางน้ีมันเปนโมหะ มันเปนความคิด            

ของคนข้ีเกียจข้ีคราน “หนักเอาเบาไมสู...” 

ความรูความสามารถก็ไมมี เปนการติดสุขติดสบาย เปนการสราง          

ปมดอยใหตัวเองโดยไมต้ังใจ โดยรูเทาไมถึงการณ พระพุทธเจาทานใหเราเห็น

คุณคาในการเสียสละในการทํางาน ในการเ รียนหนังสือ ในการละกิ เลส             

ละตัวละตน “ธรรมะของพระพุทธเจ าที่ เ ราจะไปนิพพานมันอยู เลย            

ความข้ีเกียจข้ีครานนะ…” 
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ทุกวัน น้ีคนเขายากจนทางวัตถุ เยอ ะแยะ คนเปน โรคกระ เพา ะ          

เปนโรคประสาทเยอะ เพราะปลอยวางไมถูกวิ ธี เอาความข้ี เกียจ ข้ีคราน         

มาเปนความสุข เอาความข้ีเกียจข้ีครานมาเปนความดับทุกข คนข้ีเกียจข้ีคราน        

ในอนาคตตองมีปญหาแนนอน เพราะเราขุดหลุมฝงตัวเอง  

มันตองฝนตองทนตองตอสู ชีวิตน้ีมันจะมีคาอะไรถาเราไมเสียสละ          

ละตัวละตน เหมือนแมลงเมาบินเขากองไฟ มีแตสรางทุกขสรางปญหาใหกับตัวเอง 

พระพุทธเจาทานสอนใหเราปลอยเราวาง ไมใชติดสุขติดสบายติดข้ีเกียจ        

ข้ีคราน ทานใหเราเสียสละ ใหเอา “ของเสีย” สละไป เอาของเสีย ๆ ออกจากจิต

จากใจของเราไป ชีวติของเราก็จะพบความสุข ชีวิตของเราก็จะพบความดับทุกขใน

การสรางบารมีดวยกันทุกทานทุกคน... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ที่ “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันศุกรที่ ๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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