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ทําจิตใจสงบ แกไขที่ใจของเรา  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนโดยเฉพาะผูท่ีจะปฏิบัติเพื่อเขาสู

มรรคผลนิพพานใหตัดส่ิงภายนอก ไมตองไปแกไขส่ิงภายนอก ไมวาส่ิงนั้น

จะดี ส่ิงนั้นจะไมดี ส่ิงนั้นจะผิด ส่ิงนั้นจะถูก   

เราพยายามมาแกที่ใจของเรา แกที่การกระทําและคําพูดของเรา  

เราจะไปใจออนไมได เราไมใชเปนคนใจจืด ใจท่ีเห็นแกตัว นี้คือการ

พัฒนาจิตใจของเรา  

เราจะไปแกไขไมไดหรอก... 

พระอาทิตยมันจะเดินไปตามหนาท่ีของเขา เราจะใหมันชาก็ไมชา 

ใหมันเร็วก็ไมเร็ว โลกนี้จะเจริญ โลกนี้จะเส่ือม โลกนี้จะฉิบหายเราก็ไปแก

มันไมได เพราะส่ิงเหลานี้มันเปนของคูโลก ประจําโลก มันมีไวสําหรับ              

ผูปฏิบัติธรรมใหไดทําจิตทําใจเขาสูมรรคผลนิพพาน   
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พระพุทธเจาทานเมตตาตรัสบอกใหทุกคนทําจิตใจสงบ อยาไปแกไขคนอื่น  

ยกตัวอยางเชนในคร้ังพุทธกาล ในวัดแหงหนึ่ง ณ เมืองโกสัมพี            

มีพระภิกษุอยู ร วมกันจํานวนมาก มีพระเถระสองรูปเปน ท่ี เคารพ          

ของพระภิกษุท้ังหลาย รูปหนึ่งเปนผูเครงครัดในพระวินัย มีความเชี่ยวชาญ

ในการอธิบายพระวินัย เ รียกตามศัพทของพระอรรถกถาจารยว า              

“พระวินัยธร” อีกรูปหนึ่งมีความสามารถในการถายทอดพระธรรม       

เรียกวา “พระธรรมกถึก”  

อยูมาวันหนึ่ง พระวินัยธรเขาหองน้ําแลว ออกมาเจอพระธรรมกถึก 

จึงถามวา “ทานใชไหมที่เขาหองน้ํากอนผม”   

พระธรรมกถึกรับวา “ใช มีอะไรหรือ”  

“ทานเหลือน้ําชําระไวคร่ึงขัน ทานทําผิดพระวินัย ตองอาบัติ         

ทุกกฎแลว รูหรือเปลา” พระวินัยธรกลาว  

“โอ ผมไมรู ถาอยางนั้นผมขอปลงอาบัติ” พระธรรมกถึก           

ยอมรับและยินดีปลงอาบัติ   

พระวินัยธรกลาววา "ถาทานไมมีเจตนาก็ไมเปนไร ไมตองอาบัติ"      

แลวก็เดินจากไป   
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เร่ืองก็นาจะแลวกันไป แตภายหลังพระวินัยธรกลับไปเลาใหลูกศิษย

ฟงวาพระธรรมกถึก ดีแตเทศนสอนคนอื่น ตัวเองตองอาบัติแลวยังไมรูเลย 

ลูกศิษยพระวินัยธรก็ไปพูดกับลูกศิษยของพระธรรมกถึกวา 

"อาจารยของพวกทานดีแตสอนคนอื่น ตัวเองตองอาบัติแลวยังไมรู"  

เร่ืองรูถึงหูพระธรรมกถึก จึงตอวาพระวินัยธรวา “สับปลับ ทีแรกวา

ไมเปนไร แตคราวนี้วาตองอาบัติ พระวินัยธร ก็ตองอาบัติขอพูดเท็จ

เหมือนกัน”   

เมื่ออาจารยทะเลาะกัน พวกลูกศิษยก็ทะเลาะกันดวย ขยายวงกวาง

ออกไปจนถึงญาติโยมท้ังสองฝาย เร่ืองลุกลามไปใหญโต เร่ืองทราบถึง          

พระพุทธองค พระองคเสด็จมาหามปรามแตท้ังสองฝายตางก็ไมยอมเชื่อฟง  

พระพุทธองคทรงระอาพระทัย จึงเสด็จหลีกไปประทับอยูในปา          

ตามลําพัง โดยมีชางปาลิเลยยกะเฝาปรนนิบัติ   

เมื่อพระพุทธองคเสด็จหลีกไปตามลําพัง พวกอุบาสกอุบาสิกา            

ท่ีทรงธรรมไมเขาขางฝายไหนท้ังนั้นก็พากันตอตานพระภิกษุเหลานั้น           

โดยการไมถวายอาหารบิณฑบาต กลาวโทษวาเปนสาเหตุใหพระพุทธองค

เสด็จหนีไป พวกตนมิไดเฝาพระพุทธองค พระภิกษุเหลานั้นรู สํานึก              

จึงขอขมา แตอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายบอกใหไปกราบขอขมาพระพุทธองค 
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คร้ันออกพรรษาแลวพระภิกษุเหลานั้นก็พากันไปเฝาพระพุทธองค

เพื่อขอขมา พระพุทธองคจึงทรงแสดงโทษของการทะเลาะวิวาทและ

อานิสงส (ผลด)ี ของความสามัคคี แกพระสงฆสาวกเหลานั้น...   
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นักประพฤติปฏิบัติเปนผูท่ีศรัทธา เปนผูท่ีมองผิดมองถูกชัดเจน  

เปนผูมีเหตุมีผลไมเปนคนใจออน ใจออนก็หมายถึงเปนคนสมาธิไมแข็งแรง 

ไมเขาใจในการประพฤติปฏิบัติวาเราตองทําใจใหสงบ ไมวาเขาจะนินทา  

ไมวาเขาจะสรรเสริญ ไมวาเราจะรวยเราจะจน เราตองทําใจใหสงบ            

มันอยากจะพูดเราก็ไมพูด มันอยากจะทําเราก็ไมทํา เราอยากรับประทาน

เราก็ไมรับประทาน เราอยากไปเราก็ไมไป ถาอยางนั้นเราจะเปนคนท่ี            

ไมมีสมาธิ สมาธิไมแข็งแรง ถาเราไมมีสมาธิ ใจไมแข็งแรง ปญญาของเรา 

จะเกิดขึ้ นไม ได  เพราะเราไม เคยไดฝกใจ ไม เคยไดปฏิ บัติ ใจ เลย                

ทําตามความอยาก ความไมอยากของเรา  

พระพุทธเจาทานใหทุกคนพยายามย่ิง อดเอาทนเอา เพื่อมรรคผล

พระนิพพาน เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม มีระเบียบมีวินัย

ใหกับตัวเอง เหมือนกับส่ิงท่ีมันมีอยูกับตัวเองท่ีมันจะซื้อมาบริโภคได          

หรือของมันมีอยูแลวพรอมท่ีจะบริโภค   

ทุกทานทุกคนตองอดตองทนใหได เพราะกายสวนใหญคนเราไมหิว

แตใจมันหิว   

เราทุกคนทําตามความอยากความตองการ ไมไดเอาส่ิงเหลานั้น          

มาเปล่ียนแปลงตัวเองใหเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญาเลย   
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ชีวิตของคนเรานั้นประเสริฐ พระพุทธเจาทานใหเราพากันฝกพากัน

ปฏิบัติ "ถาเราไมฝกไมปฏิบัติเราก็จะแกแตทางรางกาย อินทรียบารมีของ

เราหาไดแกหาไดเจริญไม"   

เราอยาไปคิดวาเราทําตามความอยากความตองการนั้นมันดี 

เหมือนกับคนบางคนไมมีสติในการยับย้ังในการใชเงิน เพราะเราไมมี

สติสัมปชัญญะ ตองอยูกับเศรษฐกิจพอเพียงอยูกับความสงบ การตามกิเลส

น้ันมันเปนส่ิงไมจบไมส้ินนะ ทุกทานทุกคนสมาธิตองใหแข็งแรง ไมวาพระ 

ไมวาโยม ตองมีจิตใจท่ีแข็งแรง ปญญาถึงจะเกิดได  

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันเสารที่ ๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๗  

 

 

 

 

 


