




 

วางแผนชีวิต แกจิตแกใจ... 

วันนี้คณะจากบริษัทแมกโนเลียท่ีเขามาอบรมประพฤติปฏิบัติธรรม 

จะไดพากันกลับบาน  

ชีวิตของทุก ๆ คนท่ีจะมีความสุข มีความดับทุกขได พระพุทธเจา

ทานตรัสวาตองพากันปฏิบัติธรรม ตองวางแผนใหกับตัวเอง ใหกับลูก ๆ 

หลาน ๆ  

เราจะทุกข เราจะจน เราจะรวย เราจะมีคุณธรรมลวนแตเรา          

ทุก ๆ คนเปนผูท่ีกระทําเองปฏิบัติเอง พระพุทธเจาทานใหเราวางแผนชีวิต 

ตั้งอยูในความไมประมาท เดินตามอริยมรรคไมใช เดินตามใจตัวเอง            

ตองตามธรรมะตามส่ิงท่ีถูกท่ีตอง  

ทุกทานทุกคนตองวางแผนชีวิต ท้ิงอดีตท่ีผานมาใหหมด 

อดีตคือการกระทําของเรา  มันเปนพลังงานท่ีจะผลักดันใหเรา             

ไดกระทําตามความเคยชิน  

การสะสมทางจิตใจของเรานะมันระยะยาว บางคร้ังเราไมตองการ

คิดอยางนั้นมันก็ผุดคิดขึ้นมาโดยอัตโนมัติของเคาเองเรียกวา “จิตใตสํานึก”  
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เร่ืองความคิดเราก็ตองวางแผนนะ อันไหนดีเราก็คิด อันไหนมันไมดี

เราก็ไมคิด ส่ิงไหนไมดีมันอยากคิดเราก็ไมคิด ส่ิงไหนมันไมดีนะ มันอยากพูด

เราก็ไมพูด ส่ิงไหนมันไมดีมันอยากทําเราก็ไมทํา ถาสิ่งไหนมันดีมันไมอยาก

ทําเราก็ตองทํา ไมอยากคิดก็ใหมันคิด  

เรามาวางแผนชีวิตของเราในปจจุบัน ถาเราไมวางแผนในปจจุบันนะ

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราตั้งอยูในความประมาท อยางเราเรียนหนังสือ

ตั้งแตอนุบาลนี้เคาเรียกวา เปนส่ิงท่ีคุณพอคุณแมวางแผนใหเราไดประพฤติ

ปฏิบัติ มันไมใชความคิดของเราเอง  

วางแผนในเร่ืองพูดเร่ืองทํา... ถาเราคิดไมเปนวางแผนไมเปน          

ไมควบคุมคอนโทรลตัวเอง ไปปฏิบัติตามส่ิงท่ีเราคิดขึ้นมา ชีวิตของเราก็ไมมี

หลักการไมมีจุดยืน เราเลยเปนคนไมเชื่อมั่นในตัวเอง  

ความรูตาง ๆ ท่ีเรามีในสมองของเรานี้ มีในใจของเรานี้มันเกิดจาก

การท่ีเราคิดท่ีเราวางแผน แตบางคนก็อาจจะไมชัดเจนนะ เพราะทําไป         

ตามพอตามแม ตามครูบาอาจารยส่ังสอน  

ให ทุ กท านฝ ก คิ ดนะ  ฝ ก คิ ดฝ ก ว า งแผน  จึ ง ชื่ อ ว า เ ป น ผู มี 

“สัมมาทิฏฐิ” มีความเห็นถูกตอง ถาเราเปนมหาเศรษฐีหรือเปนผู ท่ีมี

ยศถาบรรดาศักดิ์ ถาเราไมรูจักคิดใหใจของเราสงบ การท่ีเปนมหาเศรษฐี

หรือวาเปนผูท่ีมียศใหญมันก็ชวยเหลือเราไมได “ผูที่คิดเปนและปฏิบัติเปน

มันถึงดีกวาผูที่มีทรัพยและมียศ...” 
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เราเปนฉลาดเปนคนคิดเกงมันก็ยังไมเพียงพอ มันตองมาฝกจิตใจ

ใหสงบอีก . . . เพราะเคร่ืองยนตดี ย่ีหอดีอยางนี้มันก็ตองมี เกียรวาง        

เกียรพักผอน คนเรามีความเกงมีความฉลาดมันก็ตองมีการพักผอนสมอง

พักผอนจิตใจ ทานถึงใหเราเปนคนเกงเปนคนฉลาด แลวก็ทําจิตใจใหสงบ 

จิตใจมีความสุขไปพรอม ๆ กัน “อยางเราทําอะไรทุกอยางถือวา                 

เรารักษาศีล เราปฏิบัติธรรมคือการทําสมาธ”ิ 

การทํางานก็คือการเสียสละ ก็คือการทําสมาธิ มีความสุขในการ

ทํางาน มีความสุขในการกระทําทุกส่ิงทุกอยาง เคาเรียกวา “คนมีสมาธิ”  

ทุกทานทุกคนตองวางแผนชีวิตจิตใจของเราใหจิตใจมีความสุขทุกส่ิง

ทุกอยางในชีวิตและการกระทําของเรา ทําอยางนี้แหละปฏิบัติอยางนี้แหละ

เคาเรียกวา “คนมีสมาธิ” 

พระพุทธเจาทานไมใหเราทําไปทุกขไป อยางนั้นไมใช อยางนั้น          

ไมถูกตอง จิตใจมันทะยานอยากไปเร่ือย แตท่ีในปจจุบันมันมีทุกข  

อดีตท่ีผานไปแลวนะพระพุทธเจาทานไมใหเราเอามาคิด เร่ืองดี       

เร่ืองชั่วไมใหเราเอามาคิด แมแตผานไปหนึ่งวินาทีสองวินาทีสามวินาที           

ก็ไมตองเอามาคิด  

พยายามป รับป รุ งกายวาจา ใจของ เ รา ในป จจุ บั น ให มั นดี          

เพราะธรรมะมันเปนส่ิงท่ีตอเนื่อง มันเปนส่ิงท่ีหนุนสง สมมุติวาเดี๋ยวนี้เปน

ปจจุ บันอีก วินาที  นาที  หรือชั่ ว โมงข างหน า  ก็คื อปจจุ บันนี้ แหละ                 
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ส่ิงท่ีกําหนดการณเวลาวามันเปนอดีตนะคือดวงจันทรดวงอาทิตยตางหาก         

ท่ีมันมากําหนดเวลา  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราท้ิงอดีตใหหมด ถาเราไมท้ิงอดีตท้ังหมด

เราจะเปนคนไมมีสมาธิ ไมมีปญญา สมองเราเต็มไปดวยขยะ “สมองเรา

ไม ใชถั งขยะ”  สมองเราเอาไวมาพัฒนาจิตใจมาพัฒนาคุณธรรม                   

ใหมีความสุขในการทํางาน ส่ิงตาง ๆ ตองเปนบรรณาการในทางท่ีดี  

พยายามมาปรับที่ใจของเราใหมีความสุขใหได ใหดับทุกขใหได...  

ถาเราไปแกภายนอกนะ บางทีมันก็แกไดบางทีมันก็แกไม ได               

เราพยายามมาแกท่ีใจของเรา ส่ิงท่ีสําคัญอยูท่ีใจของเรานี้แหละ ถาเราคิดวา

เราอยูกับปจจุบันมากมันจะเครียด "มันไมเครียดนะ..." ท่ีมันเครียด               

ก็เพราะวามันอยูกับอดีตแลวก็อยูกับอนาคต ตัวกลาง ๆ นะ  ตัวดับทุกข          

ตัวไมมีทุกขเราไมไดอยู  

ถา ทุกคนมาแก ท่ี ใจตัว เอง มาแก ท่ีกายวาจากิ ริยามารยาท                 

และการกระทําของเรา ปญหาทุกอยางมันจะมีนอยมาก เร่ืองท่ีจะไปเปนหนี้

เปนสินเร่ืองท่ีจะไปทะเลาะเบาะแวงกับใคร เร่ืองท่ีจะไปเล่ือยเกาอี้ใคร     

อะไรอยางนี้ เร่ืองอยางนี้มันไมมีปญหา 

พระพุทธเจาทานใหเราเปนคนมีศีล มีระเบียบมีวินัย ถาเรามีศีล         

มีระเบียบมีวินัยเดี๋ยวทุกอยางมันจะดีเอง ถาเรากลัวศีล กลัวระเบียบ          
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กลัววินัยนะคือเรากลัวความดี “เรากลัวเรามีคุณธรรม” คือเรากลัว

พระพุทธเจา เราไมชอบพระพุทธเจา 

แตกอนนะเรามีความเห็นแกตัว คิดวารักษาศีลนี้มันคงไมสะดวก          

แกการดํ ารง ชี วิต  การ รักษาศีลนั้ นแหละคือหนทางอันประ เส ริฐ               

เปนการสรางคุณคาของความเปนมนุษย หรือวาเปนการเพิ่มเรทติ้ง           

ใ ห กั บ ต น เ อ ง  อ ย า ง ท่ี เ ค า ใ ห เ ร า เ รี ย น ป ริ ญ ญ า ต รี  ป ริ ญ ญ า โ ท            

ปริญญาเอก เคาก็หาวิธีเอาคนเกงเอาคนมีความสามารถโดยใชเหย่ือ           

เปนส่ิงท่ีลอ  

เหยื่อคืออะไร...? เหย่ือก็คือเงิน เหย่ือก็คือยศถาบรรดาศักดิ์              

ถาเราพากันไปหลงเหย่ือไปติดเหย่ือ ไปหลงในเงินในยศอยางนี้มันก็ยัง            

ไมเพียงพอ มันยังไมไดเขาถึงศีลถึงธรรม  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหมีความสุขในการทํางานมีความสุข           

ในการเสียสละ มันจะไดท้ังเงินไดท้ังคุณธรรมไดท้ังความสุข เราทุกคน           

ก็จะเปนคนไมหลงวัตถุ  

ทุกคนนะ ทุกคนเปนวัตถุนะ รางกายเปนวัตถุ ส่ิงของก็เปนวัตถุ          

วัตถุ เหลานี้แหละมันไมจี รัง ย่ังยืน มันเกิดขึ้นตั้ งอยูก็ดับไป รางกาย           

ของคนเรามีอายุขัยสวนใหญก็ไมเกินรอยป   มันตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 

ตองพลัดพราก ถาเราพากันมาหลงอยางนี้จิตใจของเราก็ไม เขาถึ ง              
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พระนิพพาน พากันมาติดในมนุษยสมบัติสวรรคสมบัติกัน ซึ่งเปนส่ิงท่ีไม         

จีรังย่ังยืน  

พระพุทธเจาทานใหเราเนนเขาท่ีจิตท่ีใจของเราวาเราเกิดมาชาตินี้

เกิดมาเพื่อสรางคุณธรรม สรางคุณงามความดี เกิดมาเพื่อเสียสละ ไมตามใจ

ตนเอง ไมตามกิเลสตนเอง ไมตามส่ิงแวดลอม จะตามธรรมะมีความสุข            

ในการประพฤติปฏิบัติธรรม  

การประพฤติการปฏิบัติไมใชเร่ืองของพระ ไมใชเร่ืองของเณร           

ไมใชเร่ืองของแมชี ไมใชเร่ืองของคนแกๆ  นะ มันเปนเร่ืองของทุกคน           

ทุกคนตองปฏิบัติธรรมมันถึงมีความสุข  ตื่นขึ้นมาตั้งแตเชาจนนอนหลับ          

น่ันแหละคือชีวิตท่ีปฏิบัติธรรมคือชีวิตท่ีเสียสละ อยาไดพากันติดสุข            

ใน เ ร่ืองกิน เ ร่ืองนอนเ ร่ือง บันเ ทิงต าง  ๆ  อันนั้นมันไม ใชความสุข                 

มันเปนความลุมรอนลุมหลง  

ความสุขนี้เราตองปรับตัวเองเขาหาธรรมะ... ตื่นขึ้นเราตองรูจัก

กราบพระไหวพระ มีเวลาก็สวดมนตนั่งสมาธิ เพื่อตั้งจิตตั้งใจ เพื่อเตรียมใจ

เพื่อจะไปทํางาน  

การไปทํางานนี้ก็ไมตองกลัวความยากลําบาก ไมตองกลัวคนไมดี

นิสัยไมดีท่ีจะเขามา ในชีวิตประจําวันของเรา ดีหรือไมดีก็แลวแตอะไร          

มันจะเขามา เราก็พยายามมาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา แกท่ีการกระทําของเรา 
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ส่ิงเหลานั้นมันเปนปญหาเฉพาะหนา ทุกทานทุกคนตองพยายามเอาตัวรอด

ในทางท่ีดีใหได  

สมาธิคือการทําใจดีใจสบายนี้ตองเอาออกมาใชใหได รูจักเมตตา        

คนอื่นสงสารคนอ่ืน เพราะทุกคนมีความทุกขท้ังกาย มีความทุกขท้ังทางใจ 

มีความทุกขท้ังทางหนาท่ีการงาน มีความทุกขท้ังการเงินทางเศรษฐกิจ  

ญาติพี่นองวงศตระกูลมีแตความทุกขท้ังนั้น ถาเราไมมีความสงสารเขา              

ไ ม มี ค วาม เมตตา เค า ก็ เ ท า กั บ เ ร า ไปซ้ํ า เ ติ ม เ ค า  เ ร าก็ ไ ม อบอุ น                 

คนอื่นก็ ไมอบอุน ในชี วิตประจํา วันเราก็ตองไดพบท้ังคนดีคนไมดี                 

เราตองเมตตาท้ังคนดีคนไมดี “ถาเราเมตตาแตคนดี คนไมดีเราจะเอาไว 

ที่ไหน...?”  

ดูตัวอยางของพระพุทธเจา ดูตัวอยางในหลวงทานเมตตาทุกคน           

ไมมีแบงไมมีแยก แตขอสําคัญส่ิงท่ีมันไมดีเราอยาไปทํากับเขา เราอยาไป         

ใจออน ควบคุมตัวเองใหได ตองอยูในศีลหา ศีลหาเปนเหตุปจจัยนําเราสู

พระนิพพาน ถาปฏิบัติศีลหาไดเปนพระอริยเจาไดนะ เปนพระโสดาบันได

มันเปนเร่ืองของเราทุก ๆ คน  

การใชเงินใชสตางคนี้ก็ตองวางแผนนะ ถาไมวางแผนแลวจะเปน         

คนยากเปนคนลําบากทางจิต ใจนะ เห็นเค ามี รถก็อยากมีกับเค า                

เห็นเคามีบานก็อยากมีกับเคา เห็นเคามีอะไรก็อยากมีกับเคา 
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เราตองวางแผนในการใชเงินใชสตางคใหดี เพราะชีวิตความเปนอยู

ในปจจุบันนี้ ๙๙ เปอรเซ็นตตองใชเงินหมด ส่ิงไหนมันสวย ๆ งาม ๆ            

เขาก็พัฒนามาเร่ือย ส่ิงไหนมันอรอย  แลวเราก็ไมไดพัฒนาทางจิตใจ        

ติดเหย่ือหลงเหย่ือไปดวยไมรูจักทําใจสงบ เราคิดดี ๆ นะ เพื่อนเราหลงไป        

ก็ชางหัวมัน มันดาวนรถ ดาวนบานมาก็ชางหัวมัน เราควบคุมการใชจาย

ของเรา ครอบครัวเรา สามีภรรยามันถึงจะไมทะเลาะกัน ลูกถึงจะมี             

ความอบอุน 

การสอนลูกของเราสอนใหมันเปนนะ เม่ือยังเด็ก ๆ ตั้งแตอยู            

ในครรภจนถึงเจ็ดขวบก็เล้ียงอยางไขในหิน เล้ียงอยางพระราชาท้ังกายท้ังใจ 

ถาเจ็ดขวบถึงสิบหาขวบถึงเ ล้ียงลูกอยางมีระเบียบมี วินัย เปนทาส              

ตองบังคับลูก อยาไปคิดวาลูกเราจะลําบาก กลัวเคาจะลําบาก ไมบอก             

ไมสอน ไมบังคับ ถามันโตกวานี้มันบอกไมไดสอนไมได เราเปนคุณพอ          

คุณแมตองสอนลูกใหเปน อยาไปเล้ียงลูกดวยวัตถุอยางเดียว ตองเล้ียงลูก

อยางมีคุณธรรมไปดวย ไมมีใครท่ีจะทํารายลูกเรานอกจากตัวเราเอง 

นอกจากคุณพอคุณแม  “ เราเปนผู ใหกรรมพันธุทางกายตองให              

กรรมพันธุทางจิตใจเคาดวย...” 

เมื่ อ เค าอา ยุ เ ร่ิมขึ้นมัธยมแล วก็ เ ล้ียง ลูกอยาง เปน เพื่ อนนะ 

พระพุทธเจาทานไมใหวา ไมใหดา ไมใหตี ไมใหดุ เรารูจักชมลูกของเรา         

ยกยอลูกเรา สรรเสริญลูกเรา มันไมคอยดีก็บอกวามันดีอยางนี้แหละ           

เราอุปโลกน ใหมันตั้ งมั่ นในความดี ไ ว  มันดีอย างโนนมันดีอย างนี้               
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มันไมติดเพื่อนเราก็วาไป ตองรูจักวิธี คราวนี้เด็กมันถึงจะเขากับเราได          

มันถึงมีความอบอุน อยาถืออภิสิทธ์ิวาเราเปนพอเปนแมอยากจะใชคําหยาบ

คําไมเหมาะสม ก็สารพัดท่ีจะพูดไป เคาเรียกวาถืออภิสิทธ์ิมากเกินไป              

เราพัฒนาลูกเราพัฒนาหลานเราเหมือนท่ีกลาวมานี้  

ในโลกในสังคมท่ีฉลาดอยางนี้  หลงวัตถุอยางนี้  ชอบทําอาชีพ           

จากความยากลําบากของคนอื่น เราสอนลูกเราสอนนักเรียนเราวา               

จะทําอะไรตองเอาธรรมเปนใหญนะ เพราะเพื่อนท่ีเราเกี่ยวของไมวา           

เปนสัตวเปนมนุษยลวนแตเปนญาติพี่นองเกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังหมด

ท้ังส้ิน 

คนเรามันจะสบายคนเดียวไมได มันตองมีความสุขความทุกขรวมกัน 

พยายามเส้ียมสอนเคารักศีลรักธรรมเคาก็พากันปฏิบัติ ถาไมอยางนั้น           

บ าน เรา สั งคมก็ เต็ ม ไปด วย ส่ิ ง เสพติด  การชิ งดี ชิ ง เด น  แบ งแยก                  

แตกความสามัคคี  

ใหทุกทานทุกคนเขาใจดวยนะเร่ืองศาสนา...  

ใน โ ลกของ เ ราก็ มี ห ลายศาสนา  ศาสนาก็ แปลว า คว ามดี              

แปลวาเสียสละ แปลวาแชรความสุขใหกันและกันท้ังเพื่อนมนุษยและสัตว 

ไมมีความโลภความโกรธความหลง เปนผู ท่ีมีแตความรักความเมตตา 

พยายามแกไขตัวเองเขาถึงความสุขความสงบ ไมใชหลงวัตถุ ท่ีเคาตั้งชื่อ

ศาสนาพุทธ คริสต อิสลามอะไรตาง ๆ มันเปนชื่อของมัน อยางชื่อของ
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ประเทศไทย ชื่อประเทศเพื่อนบานของเราก็เพื่อใหมันเขาใจเพื่อดูแล        

การปกครอง เหมือนโรงเรียนแตละโรงเรียนจุดมุงหมายก็คือใหคนเกิดมา         

มีความรู เกิดมาเสียสละ เกิดมามีคุณธรรม  

ใหทุกทานทุกคนเขาใจเร่ืองศาสนา... ศาสนานะมันดีแตคนมันไมดี 

แตคนมันเห็นแกตัว บางทีก็เบียดเบียนพระธรรมคําส่ังสอน ใหเขาใจเร่ือง

ศาสนาใหมันถูกตอง เราจะไมไดมีการแบงแยกชนชั้น แบงแยกส่ิงตาง ๆ 

คนเราจะใหมันเหมือนกันหมดมันไมเหมือนหรอก นิ้วมือของคนเรามันยัง         

ไมเทากัน มันมีส้ันมียาว มันตองครบท้ังหานะ  มันถึงเปนส่ิงท่ีดี 

เราทุกคนมีตําแหนงเปนคุณพอคุณแม...  

พอแมก็แปลวาพระอรหันต เปนผูท่ีใหความสุขกับทุก ๆ คนในโลกนี ้

“เปนผูใหไมไดเปนผูเอา” ถาเราเกิดมาเพื่อจะเปนเอา เคาเรียกวาเกิดมา

เปนยักษเปนมาร  

ทุกคนมันก็แก มันก็เฒา มันก็เปนตําแหนงของคุณพอคุณแมหมดนะ 

ใหทุกคนสราง “ปูชนียบุคคล” ขึ้นในจิตในใจ อยาไปมองขามตัวเอง           

อยาไปคิดหาแตคนแก ๆ โนน คนแกมันอยูกับเรานี้แหละ เราพยายาม            

ทําความดีเพื่อกราบตนเองไดไหวตนเองได  

การท่ีคณะจากบริษัทแมกโนเลียไดมาอบรมพระธรรมคําส่ังสอนของ

พระพุทธเจาเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ เปนส่ิงท่ีดีมาก เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก  
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ขอใหทุกทานทุกคนสมาทานเอาความดีไป ถาเราไมตั้งใจ ถาเรา         

ไมสมาทานนะมันไมได ขนาดเราตั้งใจเราสมาทานมันก็ยังจิตใจออนแอนะ 

ใครเคยทําไมดีก็ตั้งใจสมาทาน ลด ละ เลิก หยุด หรือจะเอาสมาทาน

เด็ดขาดไปเลย ไมอาลัยอาวรณ  ตองสมาทาน ทุกคนตองตั้ ง ใจนะ                

เพื่อวางแผนชีวิตของตัวเอง ความดีของเรานี้ มันถึงคุณพอถึงคุณแม              

ถึงลูกหลานถึงสังคมนะ แตละคนดีมาก ใหเราเอาธรรมะไปประพฤติปฏิบัติ

อยางนี้แหละพระพุทธเจาทานถึงตรัสวา  “เราจะถึงซึ่งความสุขได...” 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนของพระพุทธเจาวันนี้ก็พอ

เห็นสมควรแกเวลา ขอสมมุติยุติไวเพียงเทานี้  

ขอทุกทานทุกคนจงมีความสุขท้ังทางกายทางใจทางหนาท่ีการงาน 

และทุกทานทุกคนใหบรรลุมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย "หลวงพอกัณหา สุขกาโม"  

เมตตาใหนํามาบรรยายใหแกบคุลากรจากบริษัทแมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต คอรปอเรชั่น จํากัด 

เชาวันเสารท่ี ๑๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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