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มาฆบูชา ๒๕๕๗ 

๑. ใหน่ังใหสบาย หายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย 

๒. วันน้ีเปนวันมาฆะปุณมี วันเพ็ญแหงวันมาฆบูชา ตรงกับวันท่ีพระพุทธเจา

แสดงโอวาทพระปาฏิโมกขใหแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ท่ีมาประชุมกันโดยไมได

นัดหมายซ่ึงพระสงฆท่ีมาประชุมท้ังหมดเปน "เอหิภิกขุอุปสัมปทา"              

หรือผูไดรับการอุปสมบทจากพระพุทธเจาโดยตรง                          

และ พระสงฆท่ีมาประชุมลวนเปนพระอรหันตผูทรงอภิญญา 6                     

ซ่ึงวันน้ีตรงกับวันเพ็ญมาฆปุรณมีดิถี ข้ึน 15 คํ่า เดือน 3                       

ดังน้ัน จึงเรียกวันน้ีอีกอยางหน่ึงวา "วันจาตุรงคสันนิบาต"                         

หรือ วันท่ีมีการประชุมพรอมดวยองค ๔ 

 



 
 

 

๓. เน้ือธรรมท่ีพระพุทธเจาใหโอวาทแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูปน้ันคือ... 

หน่ึง การไมทําบาปท้ังปวง ข้ึนชื่อวาบาปทุกอยางไมทํา 

สอง การทํากุศลใหถึงพรอม ทําแตความดี เคารพในพระธรรมพระวินัย 

สาม การทําจิตใจของตนใหขาวรอบ ทําจิตใจใหสะอาดใหบริสุทธ์ิ               

เพราะเร่ืองจิตเร่ืองใจเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะคนเราสําคัญอยูท่ีใจ                  

ถาใจไมมีปญหาทุกอยางก็ไมมีปญหา 

 

 

 

 

 



 
 

 

ใหเราทําความดีก็ไมใหติดในความด.ี..  

เหมือนกับเรามีบาน มีท่ีอยูอาศัยเราก็ไมติดในบานในท่ีอยูอาศัย  

เรามีรางกายเราก็ไมติดในรางกาย                                     

ถาเราติดก็แปลวาเราเปนทุกข เพราะวาชีวิตของเราตกอยูในไตรลักษณ              

"เกิด แก เจ็บ ตาย" ไมใชตัวไมใชตน ตองมีสติสัมปชัญญะ... 

สิ่งท่ีผานไปแลวเราเอากลับคืนมาไมได ตองมาพัฒนาจิตใจไมใหเปนทุกข              

มาทําความดีเพื่อปลอยวาง เดินจงกรมน่ังสมาธิเพื่อปลอยเพื่อวาง               

จิตใจของเราจึงขาวรอบ เราทําทุกอยางเพื่อไมเอา ไมมี ไมเปน                   

ทุกทานทุกคนก็จะไดท้ังทรัพยและอริยทรัพย 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

คนเราตองทําจิตใจใหขาวรอบ 

ความสุขความดับทุกขอยูท่ีทําใจใหสงบ...                                       

คนรวยถาใจไมสงบใจก็เปนทุกข 

ทุกทานทุกคนใหกลับมาดูจิตใจเจาของวาเราติดในอะไรบาง                           

เมื่อรูแลวก็จําเปนตองฝกปลอยวางเพื่อจิตใจจะไดขาวรอบ 

พระพุทธเจาตรัสวา ความเปนพระของคนน้ันมันอยูท่ีใจไมไดอยูท่ีกาย            

ตองมาพัฒนาใจ ญาติโยมใสเสื้อผาใสกางเกงคิดวาตัวเองไมใชพระเปนฆราวาส 

ก็เลยไมไดต้ังจิตต้ังใจประพฤติปฏิบัติ                                  

ก็เลยพลาดโอกาสท่ีประเสริฐในการเกิดมาเปนมนุษย ไมปฏิบัติใจใหเปนพระ 

 

 



 
 

 

พระพุทธเจาทานใหเราพากันเอาหลัก ๓ ประการน้ีไปประพฤติปฏิบัติ              

โดยไมทําบาปท้ังปวง ทําความดีใหถึงพรอม และทําจิตใจของตนเองใหขาวรอบ 

อยูท่ีไหนก็ทําไดปฏิบัติได                                                   

เพราะกายของเรา วาจาของเราอยูท่ีไหนเราก็ตองประพฤติปฏิบัติ                         

ตองรับผิดชอบ ดําเนินตามรอยของพระพุทธเจาตามรอยของพระอรหันต 

โอกาสมาฆบูชาปน้ี ใครท่ียังไมมีหลักก็ใหเราไดสมาทานความดีท้ัง ๓ ประการ 

พยายามใหใจไมเปนทุกข ใจสบาย ทําใจใหขาวรอบ 

ทุกทานทุกคน....                                                  

พระพุทธเจาทานใหเราไดสมาทานควบคุมกับการดํารงชีวิตประจําวันของเรา           

เมื่อรางกายของเรามันแก อินทรียบารมีของเราก็ตองแกไปดวยมันจึงจะถูกตอง... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันศุกร ๑๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 



 
 

 

 


