




 

การเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ 

ดวยความสุข... 
 

ทุกทานทุกคนตองทํางาน นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนท่ีมีชีวิต 

มีลมหายใจ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง เวลานอนสวนใหญก็ไมเกิน ๖ ชั่วโมง 

เราทําอยางไรถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข...? 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนคนท่ีเสียสละ รับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร 

มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้นมาประพฤติปฏิ บัติ ธรรม             

"เราทํางานเพ่ืองาน เพ่ือเสียสละ เพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ..." 

การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนะ ทุกคนนั้นก็ตอง

เครียดแน ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี 

ตองการท่ีจะรวย หรือตองการท่ีจะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี ้            

ลวนแตมีความทุกขท้ังนั้น 
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พระพุทธเจาใหเราเสียสละโดยไมหวังอะไรตอบแทน 

น้ีคือการเล้ียงชีวิตโดยชอบ 

ทานผูน้ันก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย 
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พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" 

คนเราสิ่ งที่มัน เผาตัวเองคือความหลง . . .  เมื่อมีความหลง           

แลวก็มีความโลภ แลวก็มีความโกรธ มีความเครียด ชีวิตของเรา                

เลยเปนชีวิตท่ีตกนรกท้ังเปน 

คําวาเสียสละนั้น... "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ"  

เราจะมีความสุข  มีความดับ ทุกขอ ยู ท่ี เ รามีความเ สียสละ                 

มี ค วาม รับ ผิ ดชอบ  พยายามป รับตั ว เอ งอ ยู ต ลอดและตั้ ง อ ยู ใ น                 

ความไมประมาท 

ประมาทนิดเดียวไมได บกพรองนิดเดียวไมได...!  

เรามีความสุขในการมีทรัพย มีชื่อเสียงเกียรติยศ พระพุทธเจา        

ทานสอนเราไมใหเราพากันหลง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงไมเท่ียงแทแนนอน 

"เราไมจากเขา เขาก็จากเรา" เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นผานไปทุกขณะ 

ผานไปทุกลมหายใจ ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ทุกอยางนั้นมันมีท้ังคุณ     

และโทษ 
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พระพุทธเจาถึงสอนเราใหเปนคนมีศีล ปฏิบัติศีล สมาทานศีล 

คนเราถาไมมีศีลแลวชีวิตนี้มีแตทุกข โทษ เวร ภัย  

ศีลนี้คือธรรมนูญทางจิตใจ และธรรมนูญทางกาย  

ตัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล ครอบครัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล  

ประเทศชาติสังคมท่ีมันมีปญหาก็เพราะสังคมนี้ไมมีศีล มีการโกงกิน 

คอรัปชั่นตาง ๆ  

บริษัทอะไรตาง ๆ หางรานตาง ๆ ท่ีไมประสบความสําเ ร็จ 

โดยเฉพาะชีวิตท่ีไมสามารถเขาถึงความดับทุกขท่ีจริงก็คือขาดเร่ืองศีล         

ศีลนี้คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันของเราและครอบครัว... 
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ศีลนี้คือพ้ืนฐานของความดี...  

ท่ี เ รามองเ ห็นกัน ทุก วันนี้  เห็ นคน ท่ี เค า เ ล้ียงชี วิต ท่ี ไมชอบ          

อาชีพขายเหลาขายเบียร  อาชีพท่ีทําปานาติบาต อาชีพการพนัน             

อาชีพท่ีเปนขาราชการนักการเมือง โกงกินคอรัปชั่น  ก็พากันรํ่ารวย         

พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา 

"ไมใชการเลี้ยงชีวิตที่ชอบ" เปนการพายแพตอความหลง ตอความอยาก 

ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะรํ่ารวยก็ชื่อวา      

รวยตั้ งแตภายนอก ถึงจะสวยถึ งจะหลอก็แตภายนอก ชื่อวา เปน             

ผู ท่ี ยังปรารภโลก ปรารภวัตถุ ยังถือโลกเปนใหญ ถือวัตถุ เปนใหญ                

ไมไดเอาศีล เอาธรรม เอาคุณธรรม  

ตัวเราเองหรือคนอื่นถามีความคิดอยางนั้น มีความเขาใจอยางนั้น    

มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอื่น 

กา ร เ รี ยนก า ร ศึ กษา . . .  ถ า เ ร า เ รี ยน เ ร า ศึ กษ า เ พื่ อ วั ต ถุ                  

เพื่อผลประโยชนนะ ไมไดเนนเพ่ือการเสียสละ ไมเนนธรรมะ การศึกษานั้น

ก็จะเขาถึงทางตันนะ 
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พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากัน        

แบงความสุข แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ          

ถาเรามองแตทางวัตถุนะเราก็จะเผาท้ังตัวเอง เผาท้ังครอบครัว ไมไดเล้ียง

ชีวิตโดยชอบ โดยธรรม... 

 

พระพุทธเจาใหเรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม 

มีความสุขในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 
 

 
 

คนเรานะอยากจะรวยมันก็เทาเกานะ อยากจะเหาะเหินเดินอากาศ

ไดมันก็ไมได  คิดมากมันก็ตองปวดหัว คิดมากก็ตองเปนโรคประสาท       

โรคจิตนะ คนเราทุก ๆ คนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติธรรม

ในชีวิตประจําวัน 

พยายามมาแก ท่ีใจของตัวเองนี้แหละ มาแก ท่ีคําพูดของเรา          

ท่ีจะตองแกไข มาแกท่ีการกระทําความเคยชินท่ีมันเปนบาป เปนกรรม   

เปนอกุศลนั้น ทุกทานทุกคนตองหยุด ส่ิงท่ีเปนความดีเปนบุญกุศลนั้น       

ตองทํา และก็ปฏิบัติตอเนื่องจนกวาจะเขาถึงความสุข ความดับทุกข        

ท่ีแทจริง 

ทุกทานทุกคนนั้นตองมีสติมี สัมปชัญญะ ตองกลับมาดูตัวเอง 

กลับมาพิจารณาตั ว เองส วนไหนบ าง ท่ี เรามัน ยังขาดตกบกพรอง               

ตองแกไขใหม ปรับปรุงใหม ใหเขาสูอริยมรรค สรางเหตุสรางปจจัย 

ทุก ๆ ทานนะชอบแตงหนา แตงตา แตงผม ตบแตงเส้ือผาอาภรณ 

แตงนั้นเปนส่ิงท่ีดี แตจะใหดีย่ิง ๆ พระพุทธเจาใหตบแตงในเร่ืองจิตเร่ืองใจ 

ในเร่ืองคุณธรรม โดยการประพฤติการปฏิบัติ 
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อยาพากันกลัวความดี กลัวศีล กลัวการรักษาศีล... ศีลนั้นคือ      

การสงสารตัวเอง และสงสารคนอื่น  

คนเราถาไมสงสารตัวเอง ไมสงสารคนอื่นแลวชีวิตนี้จะอยูดวย

ความเครียด ชี วิตนี้จะอยูดวยการใหกิ เลสมันเผาตัวเอง ท่ียังไมตาย                

ก็ถูกเผานะ เปนผู ท่ีไมมีความสุข เปนผูท่ีไมรูจักพอ เปนผูท่ีไมเสียสละ            

แตก็อยากมีอยากเปน เปนผูท่ีชอบใหแตคนอื่นเอาอกเอาใจ ไมไดเปนผูให 

ไมไดเปนผูเสียสละ เปนผูท่ีปากติดระเบิด มีพิษมีภัย นําความทุกขใหตัวเอง 

นําความทุกขใหคนอื่น เปนผูท่ีไมนาเคารพนับถือ ตัวเองก็เคารพนับถือ

ตัวเองไมได คนอื่นก็เคารพนับถือเราไมได เปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท 

โครงสรางของศีลนั้นชวยเหลือเรา อนุเคราะหเราใหเขาถึงธรรมะ  

ใหมีฐานตั้งแหงธรรมะ 

ทุกคนมีบาน มีประเทศ มีถิ่นท่ีอยูอาศัย เพราะวามีท่ีดินเปนของ

ตัวเอง ศีลถึงเปรียบเสมือนแผนดินท่ีจะใหความดีท้ังหลายท้ังปวงเกิดแกใจ

ของเราได  
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พระภิกษุสามเณรหรือญาติโยมนะ ท่ีไมเห็นความสําคัญในเร่ืองศีล 

ในการรักษาศีล ช่ือวาเปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท เปนผูท่ีปดโอกาส

ตัวเองท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความสุขความดับทุกขของเรานั้นอยูท่ีใจสงบ อยูท่ีใจไมโลภ ไมโกรธ 

ไมหลง ถาเรามาหลงในความสุขความสะดวกสบาย ก็เทากับบุคคลคนหนึ่ง

ท่ีไดรับจางคาแรงมาทํางานนะ เทากับเรารับจางมาเกิด เพราะเราพากัน         

มาหลงในวัตถุท่ีมันไมเท่ียงแทแนนอน ท่ีมันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  

มีปญหาอยูวา "เราทําอยางไรมันถึงไมเครียด...?" เพราะชีวิตนี้

ตั้งแตเชาจนนอนหลับนะ เราพากันอยูดวยความเครียด  

ความเครียดนั้นมันเกิดจากท่ีเราไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะในปจจุบัน 

จิตใจของเรานั้น  มันอยูกับอดีต แลวก็อยูกับอนาคต  

เราฝกทําใจของเราใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข เสียสละ       

ใหเต็มท่ี อยาไปออม ใหตั้งอยูในศีล ตั้งอยูในสมาธิ ปญญาของเราถึงจะเกิดได 
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ฝกไป ปฏิบัติไป... ถาเราอยากมีอยากเปนนะ เราไมสรางเหตุ     

สรางปจจัยนั้นมันเปนไปไมได "เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมี"  

ปญหาในโลกนี้มันมี เพราะเราไปแกไมถูกนะ 

คน ท่ีแก ปญหาถู กต อ ง  คื อต อ งมาแก ท่ี จิ ต ท่ี ใ จของตั ว เอ ง                     

แกท่ีการกระทําของตัวเอง แกท่ีคําพูดของตัวเองนะ 

ทุก ๆ ทานทุกคนตองทําใหได ตองปฏิบัติใหได  

การประพฤติปฏิบั ติ นั้ น ไม ใช ของยาก  ไม ใช ของง าย . . .              

แต เปนการประพฤติการปฏิ บัติ ใหถูกตอง แลวกาวไปดวยความดี           

ดวยการเสียสละ โดยท่ีเราท้ังหลายไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะได           

ท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพยนะ 

พระพุทธเจาใหเราทกุคนนะเขาใจเร่ืองธรรมะ...  

ถาใครปฏิ บัติตามอริยมรรค ทานผูนั้นก็จะเข าถึ งความสุข            

ความดับทุกข ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ หัวใจของเราทุกคน         

จะเขาถึงความเปนพระไดดวยกันทุกทานทุกคน "ถาท่ีไหนมีการประพฤติ

ปฏิบัติ โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอริยเจาหรือพระอรหันต..." 



๑๑ 
 

 
 

ดวยปญญาบริสุทธิคุณ พระกรุณาบริสุทธิคุณ จงเปนเดชเปนพลัง 

ใหทานท้ังหลายไดมีความตั้งมั่นในการประพฤติปฏิบัติ ดวยกันทุกทานทุก

คนเทอญ... 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคพอแมครูอาจารย 

"หลวงพอกัณหา สุขกาโม" เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยที่ ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพประกอบ 

บุคลากรบริษัท ทาชิ-เอส ออโตโมทีฟ ซีทต้ิง (ประเทศไทย) จํากัด 

ไดมีจิตศรัทธามาถือศีล ปฏิบัติธรรม สรางความดี อบรมบมอินทรีย พัฒนาชีวิต แกจิตแกใจ 

ระหวางวันที่ ๑๑ - ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 
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