








พอแมผูลิขิตชีวิตลูก 
 

 เด็ก ๆ ท่ีเกิดมาเปนผูนาสงสาร เพราะคุณพอคุณแมเล้ียงลูกไมเปน 

ไมถูกวิธี ชีวิตของเขา ถึงไดรับความยากลําบากในอนาคต เพราะเด็กมันเกิด

มาตัวนอย ๆ เคาจะรูเร่ืองอะไร ถาคุณพอคุณแมไมบอก ไมสอน ไมวางแผน

ชีวิตใหเขา เขาตองทุกขแน ตองลําบากแน เพราะเด็ก ๆ เขาก็มีความรู

ระดับเด็ก กิน นอน เลน เขาคิดไดแคนี้... 

เด็กอายุ ๗-๑๕ ขวบ เขาตองไดรับการฝกการบังคับท้ังส่ังท้ังสอน 

ถ า เ ร า ไ ม ฝ ก ต อนนี้  เ ร า ไ ปฝ ก ตอน ท่ี เ ข า เ ร่ิ ม เป นหนุ ม เ ป น ส า ว                        

เรียนมหาวิทยาลัย มันไมได มันสายเกินไปแลว 

สวนใหญคุณพอคุณแมชอบจะสอนเด็กตอนมันเร่ิมเปนหนุมเปนสาว

ตอนเรียนมหาวิทยาลัย เพราะกลัวลูกไมไดดีนะ ไปพูดแลวพูดอีก บางทีก็ใช

คําพูดไมเหมาะสม พูดคําหยาบ พูดประชดประชัน มันเลยกลายเปนคน              

จูจี้ ขี้บน บนมากพูดมากย่ิงกวาพระสวดมนตอีก มันไมดี มันไมถูก               

มันเปนการทําลายลูกเรา  

ตั้งแตแรกแลวคือ ๗ ขวบ ถึง ๑๕ ขวบ เราไมยอมบอกยอมสอน           

ท้ังภาคของความรูและภาคปฏิบัติ “เมื่อมันเร่ิมโตแลวเราถึงมาบอกมาสอน

มันก็ย่ิงผิดนะ...!”  
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ชวงเด็ก ๆ นะเราตองบอกตองสอนลูกเรา...  

เพราะเด็กอายุในชวงนี้ระดับนี้  มันจํา มันปฏิบัติตาม บังคับ                

ใหทํางาน เรียนหนังสือ อานหนังสือ ดูแลความสะอาด ฝกทําอาหาร              

ซักเส้ือผา  

 

การใชโทรศัพท การดูโทรทัศน การใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต โนตบุก 

ตองสอนเขาใหใชใหมันมีประโยชน อยาใหมันมีโทษแกเขา                

"ของมันอันตรายแตวาคนไมรูจักอันตราย มันก็จะเกิดภัยเกิดโทษแกเขา" 

 

 

การเลนการเท่ียวการคบเพื่อนฝูงตองสอนเขาหมด วาอันไหน              

มันมีโทษ อันไหนมันดี เพราะเด็กมันชอบเท่ียวนะ เด็กมันก็ตองมีเพื่อน           

มีฝูงนะ เพื่อนฝูงท่ีจะคบมันเปนเพื่อนชนิดไหน “เพราะการคบเพ่ือน             

มันนําความเจริญ ความเสื่อมมาใหลูกของเรา...” 

ยกตัวอยางถาลูกคนไหนมีพอมีแมท่ีดี ลูกมันก็เปนคนดี ถาลูกเรา            

ไปคบกับคนดี ลูกเรามันก็เปนคนดี ถาไปคบกับเพื่อนท่ีไมไดมาตรฐาน            

เขาก็จะนําพาลูกของเราไปในท่ีตกต่ํา คนเรานะถาคบเพื่อนฝูงอยางไร            

มันก็เปนไปกับส่ิงอยางนั้น นอยมากท่ีไมเปนไปอยางนั้น  

การใชเงินใชส่ิงของก็ตองฝกใหลูกเราฝกเปนคนใชเงินใชส่ิงของ            

เทาท่ีจําเปน เดี๋ยวลูกเรามันจะเสียคน เสียนิสัย จะเปนคนไมรูจักคิด              
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เปนคนไมมี เบรก ไมมีสติ  ไมมีปญญา เห็นอะไรขวางอยูข างหนา                

เปนอันวาซื้อหมด...!  

อยางนี้ในอนาคตลูกเรามันก็มีปญหาแน เคาจะเปนคนไมย้ังคิด            

จะเปนหนี้เปนสินในอนาคต ไมรูจักวางแผนในการใชเงินใชสตางค  

ถาเราฝกตั้งแตยังเด็ก ๆ มันดี ทําใหเขาเปนผูใหญเร็ว ทําใหเขา

เขมแข็ง ถาเราเล้ียงลูกแบบปลอยไปตามธรรมชาติ ปลอยไปตามสังคม           

ท่ีเขากําลังเปนอยูนี้ มันเส่ียง มันอันตราย “พระพุทธเจาทานถึงเมตตา            

ใหเราฝกลูกของเราตั้งแตเด็ก ๆ...” 

เมื่อคร้ังท่ีพระพุทธเจาทานตรัสรู ใหม ๆ ทานสงพระอรหันต               

ไปเผยแผธรรมะ พระพุทธองคใหไปทางละ ๑ รูป...  

พระอัสสชิเดินทางไปเผยแผ อุปติสสมาณพเห็นก็เกิดความเล่ือมใส

มาขอฟงธรรมของพระอัสสชิ  

พระอัสสชิก็ตอบวาเรายังเปนผูใหม เปนพระใหมอยู เราสอนธรรม

กับอุปติสสมาณพอยางกวางขวางไมได ทานไปฟงธรรมของพระพุทธเจา

ดีกวา  

อุปติสสมาณพพูดตอไปวา ถาอยางนั้นก็ขอฟงธรรมโดยยอ                      

ท่ีอาจารยทานส่ังสอน  
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พระอัสสชิก็ตรัสวา อาจารยของเราสอนวา “ธรรมเหลาใด            

เกิดจากเหต ุเราตองสรางเหตุเหลานั้น”  

อุปติ สสมาณพไดฟ งดั งนั้ นก็บรร ลุธรรม เปนพระ โสดา บัน                 

จึงไดรูธรรมวาธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุจากปจจัย เราก็ตองสรางเหตุ         

สรางปจจัย “ถาเราไมสรางเหตุสรางปจจัย ผลมันก็ไมมีภายหลังนะ...” 

ดวยเหตุนี้อุปติสสมาณพก็ไปมอบกายถวายชีวิตบวชกับพระพุทธเจา 

มีนามในการบรรพชาอุปสมบทแลววา “พระสารีบุตร” เปนผู เ ลิศ               

ทางปญญากวาภิกษุท้ังหลายท้ังปวง  

เด็กเราหัวดี ลูกเราหัวดีนี้ก็เปนส่ิงท่ีดี ถาจะใหมันดีย่ิง ๆ ขึ้นไป                

ก็ตองบังคับใหเขาประพฤติปฏิบัติ เด็กสวนใหญหัวดีเทา ๆกัน หรืออาจจะ

ใกล เคียงกัน แตมันสูคนท่ีขยัน คนท่ีรับผิดชอบ คนท่ีกระตือรือรน                 

คนท่ีเอาจริงเอาจังอยางเสมอตนเสมอปลายไมได  เพราะคนฉลาด                  

มันเปนเพียงนักปรัชญาเฉย ๆ มันไมใชผูประพฤติปฏิบัติ 

คนฉลาดนะ ถาไปติดยาเสพติด มันก็ไปไมไดเหมือนกัน ยาเสพติด          

มีหลายอยางนะ อยางความสะดวกสบายอยางนี้  ดูหนั งฟ ง เพลง               

การเท่ียวตาง ๆ อยางนี้มันก็เปนส่ิงเสพติดเหมือนกัน ไมวาคนใด คนฉลาด 

หรือไมฉลาด สวนใหญมันติดท้ังนั้น  
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ถาเราประพฤติปฏิบัติอยางนี้  เปนคนขยันเปนคนท่ีรับผิดชอบ 

ความรูความสามารถ มันจะคอย ๆ เจริญเติบโตขึ้นขยายขึ้น แตละอยาง          

มันจะชัดเจนขึ้น ดีขึ้น  

เราจะวาฝกไมได มันก็ไมถูกนะ...  

เรามาคิดดูพิจารณาดู ในคร้ังพุทธกาล เด็ก ๗ ขวบเขาไดเปน          

พระอรหันตกันเยอะนะ จนคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจาทานบัญญัต ิ                

ไมใหบวชเณรท่ีอายุต่ํ ากวา ๗ ขวบ เพราะเด็กก็สามารถ รูธรรมได                

บรรลุธรรมได  อยางพระราหุลไปขอทรัพยสมบัติจากพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานก็ใหพระสารีบุตรบวชราหุลเปนสามเณร 

พระพุทธเจาทานมอบสมบัติให คืออริยทรัพย คือการไมเวียนวาย

ตายเกิด ใหกับพระราหุล  
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ทําอยางไรเด็กมันจึงจะวางายสอนงายเชื่อฟงพอแม...? 

อยางเรานี้นะ จะเช่ือฟงเคารพนับถือใคร  

คนนั้นจะตองเปนคนดีมีคุณธรรม ถึงเปนคนท่ีนาเคารพนับถือนาเลื่อมใส 

 

คุณพอคุณแมตองกลับมายอนดูมองดูตั ว เองนะวาตัว เองนี้           

ปฏิปทานาเคารพนับถือแลวหรือยัง...? มีศีล ๕ ประจํากาย วาจา ใจ          

หรือยัง...?  กินเหลา สูบบุหร่ี เลนการพนัน เปนคนเจาชู เปนคนรับผิดชอบ

ดีหรือไมดี....? เราตองยอนกลับมาดูตัวเองอยางนี้นะ...  

เพราะตัวอยางท่ีดีนี้มันดีกวาพูดใหฟง อยางเราสอนเขาเปนรอยคร้ัง

พันคร้ัง ก็ยังไมดีเทาเราปฏิบัติใหเขาดู เพราะเด็กเขาไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส  

เราอยาไปพูดบอกลูกเราวากินเหลา เลนการพนัน สูบบุหร่ีอยางโนน

อยางนี้ไมดีนะ แตตัวเองยังปฏิบัติอยู มันจะไปบอกลูกสอนลูกไดอยางไร…! 

พระพุทธเจาทานใหเร่ิมที่พอกอที่แม ที่เปนแบบเปนพิมพ...  

เราจะไปโทษลูกเราไมได เราจะไปโทษสังคมไมได ความผิดท้ังหลาย

ท้ังปวงเร่ิมจากพอจากแม เด็ก ๆ ท่ีเกิดมานะ มองดูถึงเปนผูท่ีนาสงสาร   

เกิดมาเปนคนหูหนวกตาบอด ไมไดรูอะไรอยูแลว พอแมเปนผูลิขิตใหลูกนะ  

พระพุทธเจาทานไมใหเรามองขามในส่ิงเหลานี้  ถาเรามองขาม            

ในส่ิงเหลานี้ มันเปนการคิดผิด ทําผิด  
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คนเรานี้มันทุกขทางกาย ทุกขทางใจ ทุกขในการทํามาหาเล้ียงชีพ 

ทุกขกับเร่ืองคนอื่นนะ  

เวลานี้ ถื อว า เปน ส่ิ ง ท่ีมีค ามี คุณมีประโยชน  ถ า เรา ผิดพลาด             

สักวินาทีหนึ่งก็สามารถนําความเสียหายใหเราได 

พระพุทธเจาทานใหเราทําอยางนี้ ปฏิบัติอยางนี้ เขาเรียกวาปฏิบัติ

ตามอริยมรรคมีองค ๘ เปนหนทางท่ีประเสริฐ  

บางคนยังไมเขาใจนะ การปฏิบัติธรรมนึกวาตองไปบวช ไปอยูวัด

ไปอยูในที่เงียบ ๆ … 

การประพฤติปฏิ บัติธรรมพระพุทธเจาทานให เราทําความด ี           

อยางนี้แหละ ไมตองไปคิดอะไรใหมันมาก สรางเหตุสรางปจจัยใหถึงพรอม

ดวยความไมประมาท  

ความอยาก ความตองการ มันไมมีผลประโยชนอะไรหรอก                

มันมีแตจะนําความทุกขมาใหเรา  

เราอยู เฉย ๆ อยางนี้มันอานหนังสือออกไมไดหรอก มันตอง             

เรียนหนังสือตองอานหนังสือ เราตองสรางเหตุสรางปจจัยใหมันถึงพรอม  

ใหมันเพียงพอ 



๘ 
 

ท่ีเราเรียนไมเกง คะแนนเรายังไมดี แสดงวาความขี้เกียจขี้คราน               

เรายังมีมาก ความเสียสละเรายังนอย เราก็รูอยูแลววาคะแนนออกมา        

มันตองไมดี   

บางคนก็ใชวาเปนคนไมดีนะ เปนคนดีอยู แตมันติดสุข ติดสบาย  

ติดอยูเฉย ๆ มัวแตติดอยูกับความสุขอยูนั่นแหละ ไมเอาเวลาไปอานหนังสือ

ทองหนังสือ เราสรางเหตุสรางปจจัยยังไมเพียงพอ ตองหางานใหเราทํา  

ดวยการอาน การเขียน การทอง  

ความดีเปนสิ่งที่ทวนกระแส...  

คนเรานะ ถาส่ิงไหนดี ๆ มันไมอยากทํา ไมอยากจํา ไมอยาก

ประพฤติปฏิบัตินะ มันตองฝน ตองอด ตองทน เราอานหนังสืออยางนี้นะ 

อานไปสักพักหนึ่งมันก็อยากจะหยุดนะ อยากหยุดเราก็อยาไปหยุด 

อยาไปสนใจความคิดอยางนั้นอารมณอยางนั้น...  

พระพุทธเจาทานใหเราอด เราทน มีความเพียร ถาเราไมทํา            

อยางนี้นะ สมาธิของเรามันจะส้ัน มันจะเปนคนอดไม ได ทนไมได              

เพราะวาความขี้เกียจขี้ครานเปนยาเสพติดท่ีอยูในใจของเรา  

เราตองอดตองทนอยางนี้แหละ ปฏิบัติอยางนี้แหละทุก ๆ วัน              

ทําแต ส่ิงท่ีเกา ๆ อยางนี้แหละ ตองอยู เหนือความเบ่ือ ความไมเบ่ือ                

ตองอยูเหนือความชอบ ความไมชอบ  



๙ 
 

สิ่งที่มันชอบ เราอยาไปปฏิบัติตามมัน มันจะทําใหเราตกต่ํา...  

เชน เราอยูท่ีวัดนี้อะไรก็ดีหมดทุกอยาง แตมันอยูนาน อยูหลายวัน

มันก็เบ่ือ ตัวนี้แหละ ใหเรารูจักใจของเรา อวิชชาคือความหลง มันจะหลอก

ใหเราไปท่ีอื่น ไปเท่ียวท่ีอื่น 

พระพุทธเจาทานสอนเราวา “มันอยากไปก็อยาไป...”  

อยางครูบาอาจารยท านสอนวา เราถูกกับองค ไหนก็อยาไป             

คลุกคลีมาก ถาเราไมถูกกับองคไหนใหไปปฏิบัติอุปฏฐากเขา ไมใชปฏิบัติ

เอาตามท่ีชอบนะ อยางเรามาบวชเปนพระ วันไหน ๆ ก็ทําอยางเกานี้แหละ  

ตี ๓ ตี ๔ ทําวัตรสวดมนต ดูแลศาลาหองน้ําหองสุขา บิณฑบาต  

คิด พูด ทําแตส่ิงท่ีดี ๆ  ทําอยางเกาอยูอยางนี้แหละ   

เราตองปรับตัว เองเขาหาเวลา หาพระวินัย เขาหาธรรมะ               

มันถึงเปนการเดินตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยของพระอรหันต 

ถาไมอยางนั้นนะ เราก็จะไดชื่อวาเปนลูกศิษยพระพุทธเจา แตเราไมทําตาม

พระพุทธเจา "ถึงจะโกนหัวปลงผม นุงหมผากาสาวพัสตรมันก็ไมไดบุญ..."  

มันยิ่งบาปใชมั้ย...?  

เขาแตงตั้งใหเราเปนพระ ใหเปนคนดี แตเราไมยอมเปนพระ                

ไมยอมเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

 



๑๐ 
 

ตองรูจักบังคับตัวเองเขาหาเวลากิจวัตรตาง ๆ … 

ตี ๓ ตี ๔ มันเปนส่ิงท่ีตองฝนตองทนนะ ถาเราไมปรับตัวเอง           

เขาหาขอวัตร เขาหาธรรมวินัย มันก็ไปไมได ใชไมไดนะ  

เหมือนกับเรานั่งเรือขามฝงมหาสมุทร เราตองอาศัยเรือท่ีจะนั่งขาม 

ถาเราไมไดนั่งเรือเราก็ตองตกน้ําตายแนเลย ขอวัตรปฏิบัติอะไรทุกอยาง         

นี้แหละ มันเปนเรือท่ีกําลังนําเราสูคุณงามความดี แตทุกวันนี้มันไมมีท้ังเรือ

ท้ังเคร่ือง 

ผู ท่ี เ ป น เด็ ก  ๆ  ท่ีม าบวช เป นสาม เณรห รือว า เป น เด็ ก วั ด                 

ใหเราถือโอกาสถือเวลานี้ เปนการ ฝกตัวเอง บังคับตัวเอง อยาเอา              

นิสัยเกา ๆ ท่ีมันไมดีมาใชในวัด  

นิสัยไมดีอยางไร...?  

ก็คือนิสัยขี้เกียจขี้คราน ชอบเลนชอบสนุกสนาน สรวลเสเฮฮา            

ครูบาอาจารยทานพาทําความดี เราก็ตองทําความดีกับครูบาอาจารย  

ถาเราไมประพฤติปฏิ บัติอยางนี้  ใน ๑๐ ป ๒๐ ป  เราตองมี           

ความทุกขในอนาคตแนนอน ฐานะทางการเงิน ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน 

มันตองไมดีแน คนก็ไมเคารพรักนับถือเราแน  

เราจะไปโทษพอเราแมเรา โทษสังคมไมได เพราะเราไมยอม           

นําตัวเองมาประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 



๑๑ 
 

ความขี้เกียจความขี้คราน ติดสุขติดสบายเขาเรียกวาตัวนี้แหละ            

คือตัวบาป คือตัวมหานรก มหาอเวจี เปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดรับทุกข

ทรมานอยางแสนสาหัสเลยนะ พอแมเรายากจน ประเทศเรายากจน            

เราตองเปนผูท่ีมาแกไข มันทําได มันปฏิบัติไดและก็เปนส่ิงท่ีดี  

 

ความสุขความสบายน้ีแหละมันทําใหคนติด  

เขาเรียกวา "สิ่งท่ีเปนคุณเลยกลายเปนโทษแกเรา..." 

 

 

พระพุทธเจาทานถึงใหพระพิจารณาปจจัยท้ัง ๔ วาส่ิงเหลานี้                 

มันเปนเพียงความดีท่ีใหเราไดพัฒนาตนเอง ใหเราทําความดี ปจจัยท้ัง ๔ 

ไมไดมีไวใหเราหลงอยูอยางนั้น ไมได ไมถูก  

ความงามของคนมันงามที่ไหน...? มันงามอยูท่ีไมขี้เกียจขี้คราน 

เปนคนเสียสละ เปนคนไมเห็นแกตัว  

ทุก ๆ คนเกิดมาอยากใหผูอื่นรัก ถึงประดับดวยอาภรณตาง ๆ               

ท้ังแตงหนา ทําผม ทําเล็บ จัดฟนอะไรตาง ๆ ก็เพื่อใหคนอื่นเขารัก         

"คนเรานะถาคนอ่ืน ๆ รักแลวมันมีความสุข..."  

การแตงกายอยางนั้นนะ เราแตงเพ่ือใหคนอื่นเขาสบายใจเม่ือไดพบ

ไดเห็นเรา แตมันยังไมย่ิงเทากับการเปนผูท่ีทําแตความดี พูดแตส่ิงท่ีดี           

คิดแตส่ิงท่ีดี 



๑๒ 
 

ถาเราเปนคนดีอยางนี้ ผู ใหญ เขาก็ รัก เพื่อนดวยกันเขาก็ รัก               

คนผูนอยเขาก็เคารพรักยําเกรง  

 

คนเรานะ แตงกายสวย ๆ หลอ ๆ น้ีมันแตงได  

แตเผลอเมื่อไหรนะ ยักษ มาร มันจะออกมา  

ความสวยความหลอมันยังไมยิ่งเทากับเราเปนคนดีเปนคนเสียสละ 

 

 

คนเรามันมักงายนะ...  

ทํานอยอยากไดมาก ไมทํามันก็อยากได มันอยากรวย อยากถูกหวย 

ถูกล็อตเตอร่ี  มันคิดซะอยางนั้น มันไมอยากสรางเหตุ สรางปจจัย             

อยางนี้ก็เปนส่ิงท่ีเปนไปไมได  

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้ ฐานชีวิตของเราก็ไมหนักแนน          

ไมมั่นคง คนเรามันคิดหนักมันคิดมากเร่ืองอนาคต แตก็ไมทําดีใหถึงพรอม

ในปจจุบัน  

มันคิดจนเครียดนะ คิดเร่ืองอนาคตนั่น… 

เราจะมีเงินมากเงินนอย ถาเรารูจักคิดใหมันถูกตองจิตใจมันสงบ 

มันดับทุกขเหมือนกัน พอ ๆ กัน  



๑๓ 
 

ถาเราว่ิงตามวัตถุ เอาความสุขจากวัตถุนี้นะ ก็เหมือนเราตะครุบเงา

ไปเร่ือย เมื่อไหรเราจะเอาเงาอยู เราว่ิง มันก็ว่ิงไปเร่ือยนะ 

พระพุทธเจาทานใหเราทําจิตใจใหวางใหสงบใหมีความสุข           

ในทุกสถานที่นะ… 

ใหใจของเรามีความสุขมีความสงบ ไมวาเราจะยืน เดิน นั่ง นอน  

เราจะไดเขาใจวาความสุขความดับทุกข มันอยูท่ีใจของเราไมใชอยูท่ีวัตถุนะ 

รางกายนี้ก็ไมใชของเรา ทุกส่ิงทุกอยางมันก็ไมใชของเรานะ             

ท่ีเราทําไปปฏิบัติไปนี้ ก็เพื่อความเสียสละ ไมเห็นแกตัว  

สรางความดีสรางบารมีชวยเหลือตนเองและก็ชวยเหลือผูอ่ืน...  

คนเราก็อายุไม เกินรอยป  จะมีบางสวนใหญก็ ไมกี่คนหรอก              

เราเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนผูประเสริฐ เราถือวาเราไดสรางความดี           

สรางบารมี มีโอกาสก็ประพฤติปฏิบัติ นอกจากตัวเรา คนอื่นก็ไมประพฤติ

ปฏิบัติใหเราได  

 

 

 

 



๑๔ 
 

การบูชาอะไรก็ไมเทาเราปฏิบัติบูชานะ … 

สุปฏิปนโน การปฏิบัติดีก็คือตัวเรานี้เอง  

อุชุปฏิปนโน การปฏิบัติท่ีมันตรงก็คือตัวเรานี้เอง  

ญายะปฏิปนโน ก็คือการปฏิบัติออกจากทุกข ความขี้เกียจขี้คราน 

อบายมุขตาง ๆ ก็คือตัวเรานี้แหละ  

สามีจิปฏิปนโน เปนผูปฏิบัติสมควรกับการกราบไหวก็คือตัวเรา          

นี้แหละ คูแหงบุรุษ ๔ คู ก็คือตัวเรานี้แหละ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค 

อรหัตผล  

ความเปนพระมันเปนท่ีใจ อยางท่ีผูท่ีมาบวชเขาเรียกวาพระสงฆ  

สมมุติสงฆ  ถ าใจเรา  ไม เปนพระสงฆอยาง ท่ี เขาเ รียกกันก็ เปนแต           

พระแตงตั้งเทานั้น  

ในคร้ังพุทธกาลคนท่ีไมไดบวชก็ไดบรรลุธรรม จะอยูท่ีวัด อยูท่ีบาน          

ก็ปฏิบัติไดท้ังหมด เพราะเขามาปฏิบัติท่ีตัวเอง แกไขท่ีตัวเอง 

การเกิดเปนมนุษยมันเปนส่ิงสําคัญ สําคัญอยูท่ีการไดมาประพฤติ

ปฏิบัติ มาทวนโลก ทวนกระแส ตั้งอยูในความดี ตั้งอยูในความไมประมาท               

ท่ีเรามันผิดพลาด ท่ีมันไมเจริญทุกอยาง เราตองตั้งใจใหม เอาใหม              

เราตองปฏิบัติตัวเองใหดีดวยความไมประมาท... 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

วันจันทรท่ี ๓๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕  

 



๑๕ 
 

 

ทําใจสบาย ทําใจไมมีทุกข... 

 

 

การประพฤติการปฏิบัติธรรม... พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนเขาใจ 

คือการทําจิตใจสบาย ทําใจไมมีทุกข เราจะทําใจดีใจสบาย ใจไมมีทุกข          

ไดนั้น ใหพากันเขาใจ เพื่อสรางเหตุสรางปจจัยใหเขาถึงความดับทุกข... 

คนเรานี้มีทุกขอยูท่ีใจ มีความทุกขอยูท่ีรางกาย การท่ีจะดับทุกขได

ก็ตองมาปฏิบัติท่ีใจ แลวก็ปฏิบัติท่ีกาย มาเดินตามรอยของพระพุทธเจา 

ของพระอรหันต เดินตามอริยมรรค  คือขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจา  

และของพระอรหันตทุก ๆ องค 

ความเปนพระของเราทุก ๆ คนนั้นมันอยูที่ใจนะ... 

ประการแรกนี้ เรามองดูหนาตากันนี้แหละ เรามองดูวาใครรูปหลอ 

ใครสวย อีกตอมาหลายวันนะ ก็มองดูวาใครเปนคนเสียสละ ใครเปน             

คนรับผิดชอบ ใครเปนคนไมเห็นแกตัว ใครเปนผูท่ีมีศีล... 

 



๑๖ 
 

ทุก ๆ ทานทุกคนนั้นยอมปฏิบัติธรรมะเพ่ือความดับทุกขทั้งกาย

ทั้งใจ... 

ปรับตัวเองเขาหากฎหมายบานเมือง ปรับตัวเองเขาหาศีล             

ปรับตัวเองเขาหาหนาท่ีการงาน เพื่อท่ีจะไดปฏิบัติใหถูกตองท้ังกาย           

ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ เพื่อเราทุกคนจะไดมาแกใจของเราเอง แกท่ีคําพูด             

ของตัวเอง ท่ีจะไดมาแกในการทํางานของเราเอง 

แมแตพระพุทธเจาเองทานก็ปรับตัวเองจนละนิสัยจนละวาสนาได 

พระพุทธเจานั้นเปนผู ท่ีละนิสัยละวาสนาได พระพุทธเจานั้น              

เปนผูท่ีบารมีเพียบพรอมดวยการสรางบารมีส่ีอสงไขยกับอีกแสนมหากัลป 

สําหรับพระอรหันตสาวกนั้น สรางบารมีไมเทียบเทากับพระพุทธเจา 

ยกตัวอยาง.. . อยางพระสารีบุตรท่ีในชาติปางกอนทานเคย           

เกิดเปนลิง บางทีอาการ ของทานจะมีนิ สัยกระโดดโลดเตนอยูบาง               

อันน้ีเปนวาสนา ไมสามารถท่ีจะละปฏิปทาได คงมีการส่ังสมมาจนเคยชิน 

แตละคนถึงมีนิสัยตางกัน ไมเหมือนกัน เพราะวาปฏิบัติตามความเคยชิน

เปนนิ สัย เปนวาสนาตั้งแตปางกอนนะ แตทานสามารถละกิเลสได           

ละความโลภ ความโกรธ ความหลงได 

ทุก ๆ ทานนั้นตองเคารพในธรรม ปรับตัวเองเขาหาธรรม ทุกคนนั้น

ตองมีสติ มีสัมปชัญญะ ตองมีความเชื่อมั่นในตัวเอง เอาความดี เอาความ

ถูกตองเปนใหญ เปนท่ีตั้ง "มีตัวของตัวเองโดยธรรม"  



๑๗ 
 

ปราศจากอคติท้ัง ๔ (๑.ฉันทาคติ : ลําเอียงเพราะชอบ ๒.โทสาคติ : 

ลําเอียงเพราะชัง ๓.โมหาคติ : ลําเอียงเพราะหลง พลาดผิดเพราะเขลา 

และ ๔.ภยาคติ : ลําเอียงเพราะกลัว) มีความสุข มีความสงสารผูอื่น              

ไมมีการแบงแยก สงสารท้ังคนท่ีเปนคนดี คนไมดี "ถาเราจะรักเราจะชอบ

ตั้งแตคนดีนี้ แลวคนไมดีนั้นเราจะเอาไปไวที่ไหน...?" 

พระพุทธเจาสอนเราใหฝกสงสารคนอ่ืน... ถาเราฝกสงสารคนอื่น 

ใจของเรามันจะสงบ ใจของเรามันจะเย็นขึ้น 

พยายามตั้ งมั่ น ในความดี  ตั้ งมั่ น ในธรรม เปน ผู ท่ี เ สียสละ            

ไมหวังอะไรตอบแทน ไมวาการทํางาน การพูด  

การท่ีเราเกี่ยวของกับใครนั้น เราไมหวังอะไรตอบแทน เราทําไป 

เพื่อเสียสละ เพื่อละความเห็นแกตัว เพื่อความไมโลภ เพื่อความไมโกรธ 

เพื่อความไมหลง ส่ิงท่ีเราจะไดมานะ ก็คือความสุข ความดับทุกขท้ังกาย

และก็ท้ังใจ โดยชีวิตของเรามีความสุข มีความดับทุกข ชีวิตของเรา             

มันจะไม เค รียด ท่ีชี วิตของเรามัน เค รียด มันไมสบายอยู ทุก วันนี้              

เพราะเรามีความอยาก มีความตองการ มีความหลง  

"ช่ือวาความอยากนั้น สิ่งที่จะไมเปนทุกขนั้นไมมีเลย..." 

เราอยากเปนคนดีเราก็เปนทุกข เราอยากเปนคนเกงเราก็เปนทุกข 

เราอยากรวยอยางน้ีเราก็เปนทุกขนะ เราอยากใหคนโนนเปนอยางโนน         

เราอยากใหคนนี้เปนอยางนี้เราก็เปนทุกขท้ังนั้น 



๑๘ 
 

พระพุทธเจาถึงสอนเราวาไมใหมีความอยาก...  

ใหเราเปนผู ท่ี เสียสละ ถาเราเสียสละนั้นเราก็จะได ท้ังทรัพย            

ไดท้ังอริยทรัพย เราก็จะมีความสุขความดับทุกข ครอบครัว ญาติพี่นอง 

เพื่อนฝูงก็จะมีความสุข มีความดับทุกขไปพรอม ๆ กัน 

คนเรานั้นนะ พากันอยูดวยความเครียด อยูดวยความทุกข           

ติดสุข ติดสบาย ไมอยากเสียสละแตก็อยากเปนคนรวย อยากเปนคนดี 

อยากเปนบุคคลท่ีคนอื่นเคารพนับถือ มันก็เปนไปไมได 

"ถาเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็ไมเหมาะ ไมประเสริฐ

ท่ี เ ร า ได เ กิ ดมา เป นมนุษย  ไ ม ไ ด เ ดิ นตามรอยของพระพุทธ เจ า                     

ของพระอรหันต เราจะมีความสุขความดับทุกขไดอยางไร...? 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมของเรานั้น พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ 

ท่ีบาน ท่ีทํางาน  สวนท่ีวัดหรือท่ีอยูของพระนี้ เราเพียงมาศึกษา มาเรียนรู

เพื่อใหเขาใจในการประพฤติ การปฏิบัติ  

ทุกคนนั้นตองเขาใจถึงจะไดปฏิบัติถูกตอง... 

ประการแรกนะ พระพุทธเจาสอนเราใหพากันฝกหายใจเขา           

ใหมันสบายไว หายใจออกใหมันสบายไวทุกอิริยาบถ ไมวาเราจะเดิน จะนั่ง 

จะนอน ฝกหายใจเขาหายใจออกใหมันสบายไว  ให เรามีความสุข            

ในการหายใจ ใหเราเปนผู ท่ีชํานิชํานาญในการหายใจเขาออกสบาย              

ใหมีความสุข 



๑๙ 
 

เราฝกไวใหมันชํานิชํานาญนะ... 

อยางเรามาเขาคอรสปฏิบัติธรรม วันแรกนี้ควรท่ีจะฝกหายใจเขา          

ใหสบาย หายใจออกใหสบาย มาฝกปลอยฝกวางทุกอยาง อยูกับการหายใจ

เขาสบายออกสบาย เราก็ทําในอิริยาบถนั่ง เดิน ยืน นอนอยางนี้เปนตน 

ทุกทานทุกคนนั้นตองปฏิบัติ ตองฝก บุคคลท่ีไมฝกไมปฏิบัตินั้น   

มันจะไมสามารถท่ีจะเปนไปได 

คนเรามันเกงไมเหมือนกัน บางคนนั้นเกงทางหนึ่ง บางคนก็เกง         

อีกทางหนึ่ง "จะเกงทางไหนมันอยูที่การฝกนะ..." 

การฝกนั้นตองพยายามฝกใหสม่ําเสมอ ใหตอเนื่อง ขยันก็ทํา           

ขี้เกียจก็ทํา เปนคนรับผิดชอบ เปนคนเสียสละ เปนคนท่ีละความเห็นแกตัว 

ถือธรรมเปนใหญ ไมเอาความชอบความไมชอบเปนท่ีตั้ง 

ท่ี คณะ ผู บ ริหารบางจากมาประพฤติปฏิ บัติ ธ รรม  ก็ ถื อว า              

เปนส่ิงท่ีประเสริฐ เคาเรียกวาเปนผูท่ีเดินทางถูกตอง เพื่อเราจะไดนําตัวเอง

เข าหาความ สุข  ความสงบ ความรม เ ย็น ถือ โอกาสปฏิ บัติ ธ รรม                  

เจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อเขาถึงความสุข ความดับทุกขท่ีแทจริง... 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม  

เมตตาใหนํามาบรรยายแกคณะผูบริหารบริษัทบางจากปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) 

เชาวันเสารที่ ๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 



๒๐ 
 

 

การเจริญสติสัมปชัญญะ 

 

นั่ ง ให สบาย  หายใจออกก็ ให สบาย หายใจ เข าก็ ให สบาย                   

มีสติรูตัวท่ัวพรอมอยูกับเนื้อกับตัว ปลอยวางทุกอยาง เสียสละทุกอยาง  

เราเจ ริญสติ สัมปชัญญะไมหวังอะไรตอบแทน มีหนา ท่ีอยางเดียว                   

คือหายใจเขาก็ใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย ถาเราไปตองการใหมันสงบ 

เดี๋ยวมันจะเกิดความเครียดเนอะ... 

พระพุทธ เ จ าท านสอน เรา ให เ จ ริญสติ  เ จ ริญ สัมปชัญญะ                

ทุก ๆ อิริยาบถ ไมวาเราจะทํางาน เดิน นั่ง นอน ใหใจของเราอยูกับเนื้อ 

กับตัว อยูกับหนาท่ีการงาน  

เราเสียสละ เราเจริญสติสัมปชัญญะตั้งแตเชาจนนอนหลับนะ            

โดยไมหวังอะไรตอบแทน ถือวาเราไดเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  

อาศัยอิ ริยาบถ ท้ัง  ๔ อาศัยหน า ท่ีการงานเพื่ อฝกจิตฝก ใจ               

เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อใหอินทรียบารมีของเราแกกลา  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองปฏิ บัติตามอริยมรรค " เพราะสิ่ งนี้มี                

สิ่งนั้นก็ถึงมี..."   ธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้นยอมเกิดจากเหตุ เกิดจากปจจัย 



๒๑ 
 

คนเราทําไมมันถึงไมเกง ทําไมมันถึงไมฉลาด...? 

"เพราะคนเรามันเห็นแกตัว" 

 
เมื่อมันเห็นแกตัวแลว ความขี้ เกียจมันก็ยอมมีแก เราทุกคน             

คนขี้เกียจนั้นยอมไปถึงทางตัน คนไมเสียสละนั้นมันยอมไปถึงทางตัน 

คนเรานั้นถาฝกเปนคนเสียสละ เปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ  

เปนคนซื่อสัตย เปนผู ท่ีมีศีล ปฏิบัติไปเร่ือย ๆ สติปญญานั้นมันจะเกิด          

ขึ้นมาเอง 

คน เราน ะมอง ไม เห็ นสิ่ ง เ ล็ ก  ๆ  น อย  ๆ  ที่ ควรจะทํ า . . .                    

เพราะวาความเห็นแกตัวทําใหเราคิดไมออก ทําใหเราเปนคนขี้เกียจขี้คราน 

ไมเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมเห็นความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ ถือวาเปนผู ท่ี   

ตั้ งอ ยู ใ นความประมาท เป น ผู ท่ี ลูบค ลํ า ในศี ล  ในข อ วัต รปฏิ บั ติ                

ในหนา ท่ีการงาน ถือวา ยังไม เขาถึ งกระแสถึงฝ งแหงพระนิพพาน              

ถือว า เต็ม ไปด วยทิฏ ฐิมานะ อั ตตาตั วตน มา เอาตั ว เอง เปน ท่ีตั้ ง                 

เอาความเห็นแกตัวเปนท่ีตั้ง ตั้งอยูในความขี้เกียจ ไมเอาศีลมาปฏิบัติ               

ไม เอาทานมาปฏิ บัติ  สมา ธิปญญาจะ เกิ ด ได อย า ง ไ ร  เพราะ เรา               

เปนคนขี้เกียจขี้คราน เห็นแกตัว... 

การประพฤติการปฏิบัตินี้ พระพุทธเจาใหเรามีสติสัมปชัญญะนะ           

มีการรูตัวท่ัวพรอมเพื่อท่ีจะควบคุมตัวเอง คอนโทรลตัวเอง อันนี้ผิดไมคิด 



๒๒ 
 

อันน้ีผิดไมพูด อันนี้ ผิดไม ทํา ทางอื่น ท่ีจะดับทุกขนั้นไมมี นอกจาก               

เดินตามรอยของพระพุทธเจา และพระอรหันต  

การสรางบารมีของเรามันก็เปนของงาย ถาเราตามพระพุทธเจา 

เราปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เราตองมีความสุขความดับทุกขแนนอน 

ญาติพี่นองวงศตระกูลก็ยอมไดรับผลการกระทําของเราไปพรอม ๆ กัน    

โลกนี้จะไมมีความวางเปลาจากการท่ีมีเราประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรค

ของพระพุทธเจา 

ทุกทานทุกคนนั้นไมมี ใครแต งตั้ ง เรามาเปนพระอริยเจาได                 

ไมมีใครมาสรรเสริญเยินยอใหเราเปนพระอริยเจาได นอกจากเราปฏิบัติ

ตามพระพุทธเจา  

เราทุกคนถือวาเปนผูมีโชคดีพอ ๆ กัน เพราะวามีลมหายใจ           

เหมือน ๆ กัน  

เราจะไปโทษวาไมมี เวลาปฏิบัติ ติดภาระโนนนี่  "ไมจริง . . . !"             

เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติทุกลมหายใจ 

คนเรานะมันติด มันหลง มันไมอยากแกไขตัวเอง ไมอยากปรับปรุง

ตัวเอง มันติดในโลก ติดในเหย่ือของโลก ติดในความเอร็ดอรอยของโลก  

มันไมอยากสรางคุณงามความดี มันมีเหตุผลมากและมีความเห็นแกตัวมาก 

ปญห าข อง เ ร ามั น ถึ ง มี ไ ป เ ร่ื อ ย  ๆ  ปญหา ไม ใ หญ ไ ม โ ต เ ท า ไ ห ร                  



๒๓ 
 

มันถึงเปนปญหาเร้ือรังนะ มันเปนสงครามชีวิต สงครามในวัฏฏสงสาร                

"มันไมกลาตัด ไมกลาปฏิบัติ เราก็ผัดวันประกันพรุงไปเร่ือย..." 

พระพุทธเจาถึงใหเราสมาทาน ตั้งใจ เหนื่อยก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน 

ลําบากก็ชางมัน ขอใหเราได เดินตามพระพุทธเจา เสียสละเหมือน

พระพุทธเจา มีศีลมีธรรมเหมือนพระพุทธเจา  

เรายอมลําบากเพื่อธรรมเพื่อวินัย เรายอมลําบากในทุกขเวทนา          

ท่ีมันเกิดจากความหิว ความตองการ  

 

เรารักษาธรรมะที่เราจะยอมตัดความสะดวกสบาย ความสุขของเราออกไป                   

เรายอมเสียอวัยวะบางสวนเพ่ือรักษาชีวิต  

เรารักษาธรรมะแมชีวิตของเราจะหาไม... 

 

ทุกทานทุกคนตองมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจมีพลัง เพราะการท่ีจะ

ตัดวัฏฏสงสาร ส่ิงท่ีเราชอบ เราหลงนี้เปนเร่ืองใหญ  

ตองเพิ่มสัมปชัญญะใหมาก สมาทานใหแข็งแรง อยาไปทําผิด           

พูด ผิด คิด ผิด สมาทานไว ใหแนน ปญญาของเรามันถึ งจะเกิดนะ                   

"การชนะสิ่งใดก็สูชนะจิตใจที่มันไมดีที่ตัวเรานี้ไมได" 

การกระทําคําพูดของตัวเรา ตองไปทางเสียสละ ไปทางไมเห็นแกตัว 

ไมหวังอะไรตอบแทน 



๒๔ 
 

เราอยาไปคิดวา ทําดีทําถูกตองจะมีปญหา "มันไมจริง . . ."               

เพราะในโลกนี้ตองการคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 

ท่ีเรามีปญหาทุกวันนี้  เพราะเรามีโลภ โกรธ หลง เห็นแกตัว               

คนอื่นเขาถึงยอมรับเราไมได เคารพเราไมได  

ทุกคนตองมีสติ... "สติ คือ ปริยัติ สัมปชัญญะ คือ ภาคปฏิบัติ"  

มันจะไดกลมกลืนกันท้ังศีล สมาธิ ปญญา  

การปฏิบัติตองปฏิบัติทุกเมื่อ ทุกเวลา  

การปฏิบัติมันไมไดนั่ง นอน ยืน การปฏิบัตินั้นคืออริยมรรคท้ัง ๘ 

ประการ 

ใหทุกทานทุกคนนะมาประพฤติปฏิบัติอยางนี้ เขาใจอยางนี้แหละ 

มันจะไดงาย  

เราอยาไปมองขามสติสัมปชัญญะ เราอยาไปมองขามการประพฤติ

ปฏิบัติ  

เราทําได  เราปฏิบัติ ได  ท่ี เราปฏิบัติ ไม ไดคือเราไม ทันปฏิบัติ             

เราไมรูแนวปฏิบัติ "ผูท่ีอยูวัดก็ปฏิบัติได ผูท่ีอยูบานก็ปฏิบัติได ปฏิบัติได

เหมือนกันหมด ไมมีใครท่ีจะแตกตางกัน..." 

ชี วิตของเรานี้  เราตองรับผิดชอบ ไมมี ใครมาปฏิ บัติ ให เรา                     

ไมมีใครมาบําเพ็ญบารมีใหเรา  



๒๕ 
 

ชี วิตของเรานี้ ถื อว า เกิดมาเพื่ อสร างความดี  บํา เพ็ญบารมี               

บําเพ็ญคุณธรรม 

ขาว อาหารทุกอยางนี้  เราเอาของเขามาบริโภค มาใชสอย                  

ปจจัยท้ัง ๔ นี้ ใช เพื่อบําเพ็ญบารมี สรางคุณธรรม ไมใช เอามาหลง           

มาเพลิดเพลิน  

ทุกทานทุกคนตองเจริญสติ เจริญสัมปชัญญะ เปนหนาท่ีเราเอง        

ไมวาจะเปนพระ เปนเณร เปนแมชี หรือวาญาติโยม ชีวิตของเรานี้คือ

อริยมรรคองค ๘ ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จะใชชีวิตท่ีมันเกิด แก เจ็บ ตาย           

นี้มาประพฤติพรหมจรรย มาทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังหลายท้ังปวง 

โลกเคาพัฒนาเร่ืองวัตถุ เ ร่ืองเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรนะ         

"เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" เราก็มาพัฒนาอริยมรรค พัฒนาขอวัตรปฏิบัติ

ใหมีในตัวในตน 

พยายามเชื่อมั่นในตัวเองใหมาก ชีวิตนี้จะไมไดงมงาย ไมไดเพอฝน 

ไปหลงความสุขท่ีจะทําใหเราตกนรกไปจนไมรูจักท่ีจบท่ีส้ิน  

เราประพฤติปฏิบัติไปก็ยอมเขาถึงความสงบ ความดับทุกขไปเร่ือย ๆ 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันจันทรท่ี ๑๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 



๒๖ 
 

 

การเลี้ยงชีวิตท่ีชอบดวยความสุข... 

ทุกทานทุกคนตองทํางาน นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนท่ีมีชีวิต 

มีลมหายใจ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง เวลานอนสวนใหญก็ไมเกิน ๖ ชั่วโมง 

เราทําอยางไร ถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนคนท่ีเสียสละ รับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร 

มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้นมาประพฤติปฏิ บัติ ธรรม                

เราทํางานเพื่องาน เพื่อเสียสละ เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ 

การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนั้น ทุกคนนั้นก็ตอง

เครียดแน ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี 

ตองการท่ีจะรวย หรือตองการท่ีจะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี้ลวนแต

มีความทุกขท้ังนั้น 

 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละโดยไมหวังอะไรตอบแทนนี้คอื 

"การเลี้ยงชีวิตโดยชอบ" 

ทานผูนัน้ก็จะไดทั้งทรัพย ไดทั้งอริยทรัพย 

 



๒๗ 
 

พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" 

คน เ ร า ส่ิ ง ท่ี มั น เ ผ าตั ว เ อ ง คื อความหลง  เ มื่ อ มี ค ว ามหล ง                 

แลวก็มีความโลภ แลวก็มีความโกรธ มีความเครียด ชีวิตของเรา                 

เลยเปนชีวิตท่ีตกนรกท้ังเปน 

คําวาเสียสละนั้น "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ..."  

เราจะมีความสุข  มีความดับ ทุกขอ ยู ท่ี เ รามีความเ สียสละ                   

มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  พ ย า ย า ม ป รั บ ตั ว เ อ ง อ ยู ต ล อ ด แ ล ะ ตั้ ง อ ยู                     

ในความไมประมาท 

ประมาทนิดเดียวไมได บกพรองนิดเดียวไมได  

เรามีความสุขในการมีทรัพย มีชื่อเสียงเกียรติยศ พระพุทธเจา            
ทานสอนเราไมใหเราพากันหลง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงไมเท่ียงแทแนนอน 
"เราไมจากเขา  เขาก็จากเรา"    เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นผานไปทุกขณะ
ผานไปทุกลมหายใจไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ทุกอยางนั้นมันมีท้ังคุณ           
และโทษ 
 

พระพทุธเจาถงึสอนเราใหเปนคนมศีีล ปฏิบตัิศีล สมาทานศลี 

คนเราถาไมมศีีลแลวชีวิตนีม้ีแตทุกข โทษ เวร ภัย 

"ศีลนี้คือธรรมนูญทางจิตใจ และธรรมนูญทางกาย"  

ตัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล ครอบครัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล 



๒๘ 
 

ประเทศชาติสังคมท่ีมันมีปญหาก็เพราะสังคมนี้ไมมีศีล มีการโกงกิน 

คอรรัปชั่นตาง ๆ  

บริษัทอะไรตาง ๆ หางรานตาง ๆ ท่ีไมประสบความสําเ ร็จ 

โดยเฉพาะชีวิตท่ีไมสามารถเขาถึงความดับทุกขท่ีจริงก็คือขาดเร่ืองศีล             

ศีลนี้คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันของเราและครอบครัว... 

ศีลนี้คือพ้ืนฐานของความดี...  

ท่ี เ รามองเ ห็นกัน ทุก วันนี้  เห็ นคน ท่ี เค า เ ล้ียงชี วิต ท่ี ไมชอบ                 

อาชีพขายเหลาขายเบียร  อาชีพท่ีทําปาณาติบาต อาชีพการพนัน                 

อาชีพท่ีเปนขาราชการนักการเมือง โกงกินคอรรัปชั่น  ก็พากันรํ่ารวย             

พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา

ไมใชการเล้ียงชีวิตท่ีชอบ เปนการพายแพตอความหลง ตอความอยาก 

ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะรํ่ารวยก็ชื่อวา          

รวยตั้งแตภายนอก ถึงจะสวยถึงจะหลอก็แตภายนอก ชื่อวาเปนผูท่ียัง

ปรารภโลก ปรารภวัตถุ ยังถือโลกเปนใหญ ถือวัตถุเปนใหญ ไมไดเอาศีล 

เอาธรรม เอาคุณธรรม  

ตัวเราเองหรือคนอื่นถามีความคิดอยางนั้น มีความเขาใจอยางนั้น  

มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอื่น 



๒๙ 
 

กา ร เ รี ยนก า ร ศึ กษา . . .  ถ า เ ร า เ รี ยน เ ร า ศึ กษ า เ พื่ อ วั ต ถุ               

เพื่อผลประโยชนนะ ไมไดเนน เพื่อการเสียสละ ไมเนนธรรมะ การศึกษานั้น

ก็จะเขาถึงทางตันนะ 

พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากัน         

แบงความสุข แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ           

ถาเรามองแตทางวัตถุนะเราก็จะเผาท้ังตัวเอง เผาท้ังครอบครัว ไมไดเล้ียง

ชีวิตโดยชอบโดยธรรม 

พระพุทธเจาให เรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม                

มีความสุขในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ  

คนเรานะอยากจะรวยมันก็ เท า เก านะ  อยากจะเหาะ เหิน            

เดินอากาศไดมันก็ไมได คิดมากมันก็ตองปวดหัว คิดมากก็ตองเปน             

โรคประสาทโรคจิตนะ "คนเราทุก ๆ คนถึงมีความจําเปนที่จะตอง

ประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน..." 

พยายามมาแก ท่ีใจของตัวเองนี้แหละ มาแก ท่ีคําพูดของเรา               

มาแกท่ีการกระทําความเคยชินท่ีมันเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศลนั้น            

ทุกทานทุกคนตองหยุด ส่ิงท่ีเปนความดีเปนบุญกุศลนั้นตองทํา และก็ปฏิบัติ

ตอเนื่องจนกวาจะเขาถึงความสุข ความดับทุกขท่ีแทจริง 



๓๐ 
 

ทุกทานทุกคนนั้นตองมีสติมี สัมปชัญญะ ตองกลับมาดูตัวเอง 

กลับมาพิจารณาตั ว เองส วนไหนบ าง ท่ี เรามัน ยังขาดตกบกพรอง                 

ตองแกไขใหม ปรับปรุงใหม ใหเขาสูอริยมรรค สรางเหตุสรางปจจัย 

ทุก ๆ ทานนะชอบแตงหนา แตงตา แตงผม ตบแตงเส้ือผาอาภรณ 

แตงนั้นเปนส่ิงท่ีดี แตจะใหดีย่ิง ๆ พระพุทธเจาใหตบแตงในเร่ืองจิตเร่ืองใจ 

ในเร่ืองคุณธรรม โดยการประพฤติการปฏิบัติ 

 

อยาพากันกลัวความดี กลัวศีล กลัวการรักษาศีล... 

ศีลนั้นคือการสงสารตัวเอง และสงสารคนอ่ืน 

 
คนเราถาไมสงสารตัวเอง ไมสงสารคนอื่นแลว ชีวิตนี้จะอยูดวย

ความเครียด ชีวิตนี้จะอยูดวยการใหกิ เลสมันเผาตัวเอง ท่ียังไมตาย             

ก็ถูกเผานะ เปนผู ท่ีไมมีความสุข เปนผูท่ีไมรูจักพอ เปนผูท่ีไมเสียสละ            

แตก็อยากมีอยากเปน เปนผูท่ีชอบใหแตคนอื่นเอาอกเอาใจ ไมไดเปนผูให 

ไมไดเปนผูเสียสละ เปนผูท่ีปากติดระเบิด มีพิษมีภัย นําความทุกขใหตัวเอง 

นําความทุกขใหคนอื่น เปนผูท่ีไมนาเคารพนับถือ ตัวเองก็เคารพนับถือ

ตัวเองไมได คนอื่นก็เคารพนับถือเราไมได เปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท 

โครงสรางของศีลนั้นชวยเหลือเรา อนุเคราะหเราใหเขาถึงธรรมะ     

ใหมีฐานตั้งแหงธรรมะ 



๓๑ 
 

ทุกคนมีบ าน  มีประ เทศ มีถิ่ น ท่ีอ ยู อาศั ย  เพราะว า มี ท่ีดิ น             

เปนของตัวเอง ศีลถึงเปรียบเสมือนแผนดินท่ีจะใหความดีท้ังหลายท้ังปวง

เกิดแกใจของเราได  

พระภิกษุสามเณรหรือญาติโยมนะ ท่ีไมเห็นความสําคัญในเร่ืองศีล 

ในการรักษาศีล  ชื่อวาเปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท เปนผูท่ีปดโอกาส

ตัวเองท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความสุขความดับทุกขของเรานั้นอยูท่ีใจสงบ อยูท่ีใจไมโลภ ไมโกรธ 

ไมหลง ถาเรามาหลงในความสุขความสะดวกสบาย ก็เทากับบุคคลคนหนึ่ง

ท่ีไดรับจางคาแรงมาทํางานนะ เทากับเรารับจางมาเกิด เพราะเราพากันมา

หลงในวัตถุท่ีมันไมเท่ียงแทแนนอน ท่ีมันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  

มีปญหาอยูวา "เราทําอยางไรมันถึงไมเครียด...?" เพราะชีวิตนี้

ตั้งแตเชาจนนอนหลับนะ เราพากันอยูดวยความเครียด  

ความเครียดนั้นมันเกิดจากท่ีเราไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะในปจจุบัน 

จิตใจของเรานั้น  มันอยูกับอดีต แลวก็อยูกับอนาคต  

เราฝกทําใจของเราใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข เสียสละ            

ให เต็มท่ี อยาไปออม ใหตั้ งอยู ในศีล ตั้งอยู ในสมาธิ ปญญาของเรา             

ถึงจะเกิดได 

ฝกไป ปฏิบัติไป... ถาเราอยากมีอยากเปนนะ เราไมสรางเหตุสราง

ปจจัยนั้นมันเปนไปไมได "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี"  



๓๒ 
 

ปญหาในโลกนี้มันมี เพราะเราไปแกไมถูกนะ... คนท่ีแกปญหา

ถูกตอง คือตองมาแกท่ีจิตท่ีใจของตัวเอง แกท่ีการกระทําของตัวเอง              

แกท่ีคําพูดของตัวเองนะ 

ทุก ๆ ทานทุกคนตองทําใหได ตองปฏิบัติใหได  

การประพฤติปฏิบัตินั้นไมใชของยาก ไมใชของงาย แตเปนการ

ประพฤติการปฏิบัติใหถูกตอง แลวกาวไปดวยความดี ดวยการเสียสละ  

โดยท่ีเราท้ังหลายไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนนะเขาใจเร่ืองธรรมะ...  

ถาใครปฏิ บัติตามอริยมรรค ทานผูนั้นก็จะเข าถึ งความสุข             

ความดับทุกข ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ หัวใจของเรา ทุกคนจะ

เขาถึงความเปนพระไดดวยกันทุกทานทุกคน "ถาท่ีไหนมีการประพฤติ

ปฏิบัติ โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอริยเจาหรือพระอรหันต..." 

ดวยปญญาบริสุทธิคุณ พระกรุณาบริสุทธิคุณ จงเปนเดชเปนพลัง 

ใหทานท้ังหลายไดมีความตั้งมั่นในการประพฤติปฏิบัติ ดวยกันทุกทาน         

ทุกคนเทอญ... 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยท่ี ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  

 



๓๓ 
 

 

การปฏิบัติธรรมเปนความจําเปนสําหรับเราทุก ๆ คน 

 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเปนหนาท่ี เปนความจําเปนสําหรับเรา         

ทุก ๆ คน ไมมีใครยกเวน ทุกคนจะตองปฏิบัติธรรม 

ปฏิบัติธรรมนะเร่ิมจากใจของเราเพื่อจะเขาหาหนทางท่ีประเสริฐ  

สมาทานคิดแต ส่ิงท่ีดี ๆ ระลึกถึงแต ส่ิงท่ีดี  ๆ พูดแต ส่ิง ท่ีดี ๆ                

ทําแต ส่ิ ง ท่ีดี  ๆ  ตามพุทธภาษิต ท่ีตรัสว า "การไมทําบาปทั้ งปวง                

ทําบุญทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท..." 

ทุก ๆ ทานทุกคนนะตองขยัน ตองรับผิดชอบ ตองอดทน มีความ    

ตั้งมั่นดวยปฏิปทาท่ีสม่ําเสมอ มีสติมีสัมปชัญญะตลอดเวลา เพื่อใหเราเกิด

ความฉลาด เกิดความชํานาญ หรือเปนผูท่ีเชี่ยวชาญในคุณงามความดี  

ส่ิงไหนมันเปนบาป เปนกรรม เปนเวร เปนอกุศลนั้น พระพุทธเจา

ทานไมให เราคิด ไมให เราพูด ไมให เราทํา ตองอดตองทน ใหมีสติ                

ใหมี สัมปชัญญะ เพิ่มความละอายตอบาป เพราะตัวละอายตอบาป             

เกรงกลัวตอบาปน้ีคือภูมิคุมกันเพ่ือจะไมให เราคิดในส่ิงท่ีเปนบาป                 

พูดในส่ิงท่ีเปนบาป กระทําในส่ิงท่ีเปนบาปนะ 



๓๔ 
 

ความละอายตอบาป ความเกรงกลัวตอบาปนี้ เปนสิ่งที่สําคัญมาก 

ส่ิง ท่ีลมเหลวในชี วิตของเรานะ คือเปนคนไมละอายตอบาป          

ไมเกรงกลัวตอบาป กลาคิด กลาพูด กลาทําในส่ิงท่ีเปนบาป มันเปน           

ส่ิงท่ีลิดรอนสิทธ์ิความเปนมนุษยของเรา พระพุทธเจาทานถึงใหเรา          

ละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาปนะ  

พระอรหันตขีณาสพท้ังหลายนะ ทานจะไมคิด ไมพูด ไม ทํา             

ในส่ิงไหนท่ี เปนบาป เปนอกุศล ถือว าทานมีความละอายตอบาป               

ความเกรงกลัวตอบาปอยางสมบูรณ เรียกวาเปนผูมีสติสมบูรณเปน             

"มหาสติ..." 

สติสัมปชัญญะนี้เปนสิ่งที่สําคัญมาก... 

ถาเรามีสติมีสัมปชัญญะเราจะเปนคนมีกําลังใจ มีความเชื่อมั่น           

ในตัวเอง เปนผูท่ีมีความสุข เปนผูท่ีมีความดับทุกข 

ดวยเหตุนี้เราทุกคนตองฝกมีสติมีสัมปชัญญะ ฝกใหใจอยูกับเนื้อ        

กับตัว อยูกับหนาท่ีการงาน 

การทํางานของเรานี้... พระพุทธเจาใหเราทํางานดวยความเสียสละ 

เ สียสละเต็มรอยเปอร เซ็นต ไป เลย โดยไมห วังอะไรตอบแทน . . .                    

"ไมห วังในผลการเ รียน ในผลการศึกษา  ไมห วัง ท่ีจะไดคะแนนดี                   

ไมหวังในคําสรรเสริญเยินยอ แตเราจะทําเพื่อเสียสละ"  



๓๕ 
 

เราปฏิบัติธรรมนี้เราเนนเพ่ือการเสียสละ เนนเพ่ือละความเห็นแกตัว 

เราทํางาน เราเนนความเสียสละ ละความเห็นแกตัว 

เรามาบวช เรามาปฏิบัติธรรม เรามาเสียสละเพื่อละความเห็นแกตัว 

เพื่อไมมีตัวไมมีตน เพื่อไมมีใครท่ีจะไดบรรลุธรรมหรือไดรับผลของธรรม 

พระพุทธเจาทานให เราฝกใจของเราอยางนี้  ถาเราทําอะไร             

เพื่อผลตอบแทน ส่ิงเหลานี้ไมมีเลยท่ีจะไมเปนโทษแกจิตใจของเรา 

ความดีมันก็ตองมาทํารายใจของเรา ส่ิงท่ีไมดีมันก็ตองมาทําราย        

ใจของเรานะ  

พระพุทธเจ าถึ ง ให เราทําความดี โดยไมห วังอะไรตอบแทน                 

ปญญาถึงจะเกิดแกเราได 

ท่ีตัวเรามันมีปญหา คนอื่นมันมีปญหาก็เพราะเร่ืองผลประโยชน 

ห รือ ส่ิ ง ท่ี ต อบแทนมั น ไ ม ไ ด เ ป น ไ ป เ พ่ื อ คว าม สุ ข คว ามดั บ ทุก ข                

มันมีอะไรแอบแฝง มีส่ิงท่ีแอบแฝง... 

พระพุทธเจาถึงใหเราคิดอะไรเพื่อเสียสละ พูดอะไรก็เพื่อเสียสละ 

ทําอะไรก็เพื่อเสียสละ 

คนเรานี้มันมีสักกายทิฏฐิ มีความยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวเปนตน             

วาเปนผูชายผูหญิง เปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว เปนคนกลาง คนเฒาชรา          



๓๖ 
 

ท่ีแทจริงแลวเราทุกคนไมไดเปนอะไร มีความแก มีความเจ็บ มีความตาย

ดวยกันท้ังหมดทุกคนนะ 

คนเรานะถาไมสองกระจกดู เราก็ไมรูวาตัวเองเปนผูหญิงผูชาย          

เปนเด็ก เปนผู ใหญ เปนคนเฒานะ เพราะจิตใจของคนนั้นมันวาง             

มันเปนประภัสสรนะ 

ใจของเรามันไมได เปนเด็ก เปนคนแก ไมมีอะไร "มันวาง . . .              

ถามีเรา มันไมวาง" เพราะเรามายึดมาถือ มาเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง มาเอาวัตถุ

เปนท่ีตั้ง เราถึงพากันมามีทุกข พากันมาเปนทุกข "เร่ืองทุกขนั้นใหเปน 

เร่ืองทางกาย เร่ืองทางใจนั้นพระพุทธเจาสอนเราไมใหมีทุกข" 

ทุกคนถึงพากันมาเ สียสละ ทุกคนถึงมาละความเห็นแกตั ว                

ทุกคนถึงพากันมาทําอะไรทุกอยางโดยไมไดหวังผลตอบแทน 

คนเรานั้น . . . พระพุทธเจาให เรามี เค ร่ืองอยูดวยการทํางาน              

ดวยการเสียสละ 

อยางเราคนหนึ่งนี้แหละ การใชชี วิตเราก็ทํางานเพื่อเสียสละ              

ตั้ งอยู ในศีลในธรรม โดยไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะมีความสุข              

ความดับทุกขตลอดไป ตลอดกาล 

อยางพระอยางเณรก็มีการทํางานของพระของเณร คือเดินจงกรม 

น่ังสมาธิ ทํากิจวัตรตาง ๆ โดยไมหวังอะไรตอบแทนเลย ไมหวังท่ีจะสงบ  

ไมหวังท่ีจะบรรลุธรรม เดินจงกรมเพื่อเสียสละ นั่งสมาธิเพื่อไมเอาอะไร           



๓๗ 
 

เราเขานิโรธสมาบัติหรือฌานสมาบัติก็ เพื่อเสียสละ เพื่อไมเอาอะไร                

ไมมีอะไร ถาเราจะเอาจะไดอยูมันตองมีเร่ืองแนมีความเครียดแน  

คนเราตั้งใจทําความเพียรเพ่ือบรรลุธรรมไมกี่วันมันก็เครียด  

ทําไมละ...? เพราะเราทําผิดนะ 

เราทําเพื่อจะเอา จะมี จะเปน เราไมไดปฏิบัติธรรมะ...  

เราเอาความหลงเปนท่ีตั้ง มันไมไดเกิดจากปญญานะ "เดี๋ยวก็เส่ือม" 

เพราะเราเอาความหลงเปนท่ีตั้ง 

พระพุทธเจาสอนใหเราฉลาด ทํากุศลใหถึงพรอม จิตใจของเราใหมี

ปญญา 

บางคนอาจจะคิดวา เมื่อเราไมเอา ไมมี ไมเปนเราจะทําไป            

เพ่ืออะไร...?  

ตอบวา เราทําเพ่ือพระนิพพานนะ เพ่ือทําที่สุดแหงกองทุกข  

เพ่ือใจไมมีทุกข 

ทุกคนเวลาเทา ๆ กัน พระก็เทากันโยมก็เทากัน ๒๔ ชั่วโมงเทากัน 

ทุกคนก็ตองทําหนาท่ี เราตองทําดวยความเสียสละ ไมหวังอะไรตอบแทน 

ผลประโยชนท่ีไดรับ ทุกคนก็ไดรับแนนอนอยูแลว 

 



๓๘ 
 

พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้มันถึงมี" 

ทุกคนก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย เราก็จะไดเปนคนมีคุณภาพ 

เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เอาธรรมเปนใหญ เอาธรรมเปนท่ีตั้ง เราไมไปเอา

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนท่ีตั้ง ถาเอาความโลภความโกรธ         

เปนท่ีตั้ง นรกก็เผาเราในชีวิตประจําวัน เรายังไมตายก็ตกนรกท้ังเปนนะ                

"ทุกคนนั้นถึงจําเปนตองปฏิบัติธรรมะ..."  

ปฏิบัติธรรมะไมไดหมายความวาตองมาอยูวัด ตองมาเขาคอรส... 

ชีวิตประจําวันของเรานั้นนะ.. . ความคิด การกระทํา คําพูด             

เพื่อเสียสละ ขยัน อดทน รับผิดชอบ 

คนสวนใหญนั้นนะตองการมรรคผลนิพพานแต ไม เ สียสละ             

ตองการจะรวยแตไมเสียสละ ไมรับผิดชอบ ส่ิงเหลานั้นก็เปนไปไมได 

เกิดขึ้นไมได เพราะวาไมมีเหตุ ไมมีปจจัยใหส่ิงเหลานั้นเกิดได 

การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้ก็ใหทุกคนพากันเขาใจแลวจะไดนําไป

ประพฤติปฏิบัติ เพราะตามเปนจริงแลว มนุษยเรานี้ถาเขาใจถาปฏิบัติตาม

พระพุทธเจานั้น ความทุกขจะนอยมากถึงกับไมมีทุกขทางจิตใจเลย 

ใหทุกคนนั้นระลึกนึกถึงเสมอวา เราเปนผูโชคดี เปนผูประเสริฐ            

ท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยสามารถสรางสวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติใหกับตัวเอง

ไดตลอดกาล 



๓๙ 
 

เราทุกคนปฏิบัติไป ๆ มันก็มืดบอดนะ...! 

ทําไมมันถึงมืดบอด...? เพราะเราทําเพื่อจะเอา เพื่อบรรลุมรรคผล

นิพพาน เราปฏิบัติเพื่อจะใหมันรํ่ารวย เราปฏิบัติไมไดปฏิบัติเพื่อละเพื่อวาง 

แลวเราจะเปนมีปญญา หูตาสวางไดอยางไร... 

พระพุทธเจาใหเราเขาใจนะ... ไมมีใครมาสมมติใหเราเปนพระได  

พระโสดาบันไมมีใครมาสมมติใหเราได พระสกิทาคามี พระอนาคามี 

พระอรหันต ไมมีใครมาสมมติใหเราได นอกจากเราพากันประพฤติปฏิบัติ

ตามอริยมรรคมีองค ๘ ตามท่ีกลาวมานี้ซึ่งมีกับเราอยูทุกหนทุกแหง 

ใหถือวาเราเปนคนโชคดีท่ีไดมาแกไขปรับปรุงปฏิปทาของตัวเอง 

อยาไดปฏิบัติตามความเคยชิน พูดตามความเคยชิน คิดตามความเคยชิน 

ทุก ๆ ทุกทานทุกคนนั้นตองมีการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อท่ีจะไมได

ทําบาปท้ังปวง เพื่อจะทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

เราฝกอะไรสิ่งนั้นก็ชํานาญ   

เราฝกเปนคุณครู... ส่ิงท่ีเราเรียนมาแลวก็นําไปสอนใหชํานาญ  

เราฝกเปนคุณหมอ... ใหเขาใจแลวไปปฏิบัติใหชํานาญขึ้น 

ทุกอยาง... เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้ จึงมี ทุกคนไมปฏิบัติ สิ่งนี้จะมี            

มันเปนไปไมได ทุกคนถึงตองปฏิบัติธรรมกันทุกคน  



๔๐ 
 

คําวาปฏิบัติธรรมนี้ ปฏิบัติเพ่ือเสียสละ 

ใหทุกทานทุกคนพากันเขาใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีปราศจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลงดวยประการท้ังปวง 

ขออนุโมทนากับทุกทานทุกคนท่ีเปนผูประเสริฐ ท่ีได เกิดมา            

เปนมนุษย และไดประพฤติปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

ขออํานวยพรใหทุกคนจงเขาถึงการประพฤติปฏิบัติ เขาถึงมรรคผล

นิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันพุธท่ี ๒ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 

  



๔๑ 
 

 

ความสขุความดับทุกขของเราทุกคนอยูท่ีใจสงบ 

 

 คว าม สุ ข ค ว า ม ดั บ ทุ ก ข ข อ ง เ ร า ทุ ก คน อยู ที่ ใ จ ส ง บ . . .                     

ไมวาเราจะเปนคนรวย เปนคนจน เปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไมแข็งแรง 

ความสุขความดับทุกขมันอยูท่ีใจสงบ พระพุทธเจาทานถึงไดมีเมตตา            

สอน เรา  ใหพากั นมี สติ มี สั มปชัญญะ  ใหพากั นฝ กปล อยฝ ก วา ง                 

ในเร่ืองความยึดมั่นถือมั่น  

 สิ่งที่มันเปนอดีต . . . อดีตคือกรรมเกาท่ีพวกเราพากันยึดถือ               

ถาเราไมฝกปลอย ไมฝกวาง มันก็เปนเหตุเปนปจจัยสนับสนุนกรรมใหม    

ไปเร่ือยๆ  

 ส่ิงท่ีเปนอดีตท่ีผานไปแลว ท่ีมันเปนส่ิงท่ีดี ไมดี พระพุทธเจาใหเรา

ปลอยวางใหหมด พยายามมีสติมีสัมปชัญญะ พยายามทําใจของเรา               

ไมใหมีทุกข ทําใจใหเบิกบาน ผิดก็เปนครู ถูกก็เปนครู ส่ิงท่ีแลวก็แลวไป 

พยายามใหมตั้ ง ใจใหม  มาตั้ งมั่นในพระรัตนตรัย ตั้ งมั่นในความดี                

สมาทานความดี  เปน ผู ท่ีมีความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป               

มีความอด มีความทน ถาเราเชื่อตัวเราเอง เชื่อใจของเราเองนั้นไมได 

พระพุทธเจาทานใหเราเอาศีล เอาธรรมเปนหลัก  
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 เรารู  เราเห็น เราเขาใจนั้นมันยังใชไมได เราตองเอาความรู 

ความเห็นมาประพฤติปฏิบัติ ทุกทานทุกคนนั้นตองปฏิบัติมันถึงจะเปน  

 เหมือนเขาจะเปนผู ท่ีเชี่ยวชาญ เปนผู ท่ีชํานาญ ผู ท่ีเปนหมอ              

ก็ ไ ป เ รี ยน ทา ง ด า น เ ป นห มอ  ผู ท่ี เ ป น วิ ศ ว ก ร ก็ ไ ป เ รี ยน วิ ศ ว ก ร                       

ผู ท่ี เปน เกษตรกรรมก็ ไปเปนเกษตรกรรม ผู ท่ีคาขายก็ตอง เ รียนรู                   

ในส่ิงท่ีคาขาย บุคคลผูนั้นถึงจะเปน ถึงจะเชี่ยวชาญ  

 เราทุกคนก็เหมือนกันท่ีไดมรรคผลพระนิพพานก็ตองเรียนรู             

ตองเขาใจและประพฤติปฏิบัติ อบรมบมอินทรียไปเร่ือยๆ  

 "พระพุทธเจาทานตรัสวาสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี..."  

 เ ร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองคุณธรรมนั้น ไมมีใครมาแตงตั้งใหเราได 

นอกจากประพฤติปฏิบัติของเราเอง เขาแตงตั้งใหเราเปนพระ เปนเณร       

เปนแม ชี มันก็ เปนแตเพียงภายนอก ให ทุกทานทุกคนใหเขาใจดี ๆ               

วาเราทุกคนตองประพฤติปฏิ บัติ เอง หายใจเข าออกเอง พักผอน 

รั บประทานอ าหาร เอ ง  ท่ีพึ่ ง แท จ ริ ง ข อ ง เ ร าก็ คื อ ศี ล  คื อ สมา ธิ                        

คือสติ สัมปชัญญะ ปญญาตองเขาใจ เ ร่ืองกิ เลส เ ร่ืองความอยาก                    

เร่ืองความหลงของเรา          

ทุกทานทุกคนมันมีความหลง มันถึงมีความโลภ ความโกรธ               

มันมีอวิชชา มีความไมเขาใจ พระพุทธเจาทานถึงใหเราพากันมาประพฤติ

ปฏิบัติตามอริยมรรคองค ๘ ประการ ท่ีประกอบดวย ความคิด จิตใจ            
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และรางกาย ประกอบกับการทํางาน เพื่อใหเราทุกๆ คนไดตั้งมั่นในศีล            

ในธรรม และจะได เขาถึงคุณธรรม ถาเราประพฤติปฏิ บัติอยางอื่น                     

มันไมสามารถพาเราเขาสูความดับทุกขท่ีแทจริงได  

"ผูปฏิบัตินะ ปฏิบัติไป ทําความเพียรไป ยิ่งไมเขาใจ"  

เพราะวาทําเพ่ือเอา เพ่ือมี เพ่ือเปน เพื่อบรรลุธรรม ไมไดทํา              

เพื่ อ เ สี ยสละ  ละตั ว  ละตน  ไ ม ไ ด ทํ า เพื่ อ ท่ี สุ ด ขอ งกอ ง ทุกข น ะ             

หนทางเราเลยมืดบอด เราทําเหมือนกัน แตจิตใจมันไม เหมือนกัน                 

อยางเราทํางานก็ เพื่อเสียสละ เพ่ือปลอย เพื่อวาง เพื่อไมมี ไม เปน                 

เพื่อไมหวังอะไรตอบแทน ส่ิง ท่ี เราจะไดมาก็คือ มรรคผลนิพพาน                    

และทรัพยสินขาวของ โดยไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย 

 ถาเราทําถูก มันก็มีความสุข มีความดับทุกข มันก็ดี ไปหมด               

มันก็เขาถึงพระนิพพานตั้งแตยังไมตายขณะนี้เดี๋ยวนี้ มันก็ชํานิชํานาญ            

ไปเร่ือย ๆ ไมตองไปว่ิงหาธรรมะท่ีไหน เพราะมันอยูในชีวิตประจําวัน           

ของเรา เราก็จะไมตองหนีงาน หนีการ หนีสังคม เราก็จะไดละความถือมั่น          

ละตัวละตน ท่ีเราพากันแบกไวในจิตในใจใหมันหนักหัวสมอง  

 เร่ืองตางๆ ไมวาส่ิงท่ีดี ไมดี ท่ีมันเกิดในชีวิตประจําวันของเรา             

มันทําใหเราไดฝกทําจิต ทําใจ  

 พระพุทธเจาทานใหเราประพฤติปฏิบัติท่ีจิตท่ีใจ ท่ีกาย วาจา ใจ  

ของเรา ท่ีสุดของความดับทุกขมันก็จะผานไปทุกขณะจิตไปเร่ือย ๆ  
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อินทรียบารมีเราก็แกกลาเขาใจไปเร่ือย  เชน ถาเราประพฤติไปย่ิง "งง" 

คนเราถาใจไมสงบ มันก็เหมือนคนตาบอดนี่แหละ  

 ทุกทานทุกคน พระพุทธเจาทานใหเราพากันปฏิบัติไมวาเปนพระ 

เปนเณร เปนชี เปนญาติโยมเพื่อจิตใจของเรา ทุกคนก็มีโอกาสมีเวลา

เทาๆกัน ทุกคนก็ทําไปเสียสละไป เราจะเอาความสุขความดับทุกข                 

ในเร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญนั้น มันมีแตความเส่ือมความสลาย "พยายาม

สรางอริยทรัพยที่มันไมเสื่อมไมสลาย..."  

ทุกคนอยากไดมรรคผลนพิพาน 

แตมันกข็าดเหตุปจจัยคือการประพฤติปฏิบตัิที่สม่ําเสมอ 

 สมาธิของเราทุกคนตองแข็งแรง เราตองตั้ งมั่นไวนาน ๆ ไว              

ตลอดกาล ท้ังสมาธิ  ท้ังปญญาตองสมดุลกันจะไดมีผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน               

ผู ไมมี ทุกข  ผู จิตใจไมฟุ งซาน ถาเราเอาแตสงบ มันก็เหมือนอาหาร                

ท่ีแชในตู เ ย็น มันไมสด ไม เปนธรรมชาติ  สมาธิ ศีล ปญญาของเรา                 

ตองควบคูกันไป จะไดเกิดอริยมรรคมีองค ๘  

 เราสังเกตตัวเราใหดี เวลาเราไม เครียดเราทําใจอยางไร . . .?              

เวลาเราเครียดเราเปนอยางไร...? เราตองสังเกตดูเราจะไดรูจัก                    

การวางจิตวางใจ เราจะไดทําท่ีสุดแหงกองทุกขใหมันถูกตอง  
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 เร่ืองความเครียด เร่ืองความทุกขในชีวิตประจําวันของเรานี้สําคัญ 

ทําอยางไรมันถึงจะไมเครียด ถาเราตึงเกินไปมันก็เครียด ถาเราหยอนยาน

มันไปทางความหลง ความโลภ  

 พระพุทธเจาทานใหเราสังเกตตัวเองจะได รูจักทางสายกลาง 

ประเด็นแรกก็ตองยึดยานพาหนะไดแก ศีล สมาธิ เพื่ออาศัยรูปแบบ             

ท่ีเคาทําพิมพไวแลว เราประพฤติปฏิบัติไป แลวเราก็เขาใจเอง ถาใจของเรา

ไมสงบเราก็ไมเขาใจนะ เมื่อใจของเราสงบแลวเราก็จะพากันเขาใจเอง 

 จึงสรุปไดความวา ความสุข ความดับทุกขของเราก็คือ "ใจสงบ"           

ใจสงบนั้นไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

 ศีล สมาธิ ปญญา นั้นคือ อริยมรรคท้ัง ๘ ประการ ท่ีเราทุกคน

จะตองประพฤติปฏิบัติโดยไมมีการยกเวนบุคคลใดบุคคลหนึ่ง... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ 
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เราจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร 

ถึงจะใหตัวเองและคนอื่นไมมีความทุกข...? 

 

 

โอกาสตอไปจะไดนอมเอาพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จ                  

พระสัมมาสัมพุทธเจามาพูด มาบรรยายใหทานท้ังหลายท่ีเปนคุณพอคุณแม 

เปนผูนํา "เราจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไรถึงจะใหตัวเองไมมีความทุกข 

ใหคนอ่ืนไมมีความทุกข...?"  

ผูนํ า เปนตัวอย างอยางพระพุทธเจ า  ท านเปนผูบ ริ สุทธิคุณ             

ความกรุณาธิคุณ ปญญาบริสุทธิคุณ ทานเปนครูผูสอนของเหลาเทวดา         

และมนุษยท้ังหลาย ตลอดจนถึงภพภูมิ ตาง ๆ ทานเปนตัวอยางท้ังทางกาย 

ท้ังทางวาจา และทางจิตใจ ทานประสูติ ตรัสรูขึ้นมาเพื่อเปนผูเสียสละ           

เพื่อเปนผูให เพื่อไมตองการส่ิงตอบแทน ทานเปนผูท่ีกรุณาสงสารทุก ๆ คน 

ตลอดสรรพสัตว ไมวาทานผูนั้นจะเปนคนดี หรือคนไมดีก็เมตตาสงสารหมด  

ทานเปนผูท่ีมีปญญาท่ีแทจริง วาทําอยางนี้ผลไดรับคือความสุข           

คือความดับทุกข ทําอยางนั้นผลไดรับคือความทุกข ความยากลําบาก             

ท้ังตนเองและบุคคลอื่น  
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พระพุทธเจาทานใหเราทุกทานทุกคนมาปฏิบัติท่ีใจของตัวเอง              

ท่ีคําพูดของตัวเอง การกระทําของตัวเอง เหมือนพระพุทธเจาทานพาเรา

ประพฤติปฏิบัติ เพราะทุก ๆ คนนั้นมันเหมือนกันหมดนะ ทําดีก็ยอมไดดี 

ทําไมดีก็ยอมไดไมดี ทําอยางไรไดอยางนั้น  

ประการแรกท่ีเราจะคิด ท่ีเราจะทํา ท่ีเราจะพูดนี้ เราพากันมา

สมาทานเดินตามรอยของพระพุทธเจา  

เราทุกทานทุกคนถือวาชีวิตนี้เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เปนชีวิตท่ีเกิดมา

เพื่ อสร างคุณธรรม เพื่ อสร างบารมี  เอาแบบอยาง เอาเ ย่ียงอยาง                   

ของพระพุทธเจา ธรรมท้ังหลายเราไมตองไปคิดมาก ไมตองไปคนความาก 

เพราะวาพระพุทธเจาทานบอกเราสอนเราตรัสไวดีแลว เพียงแตทําตาม

ปฏิบัติตาม  

คนเราทุกทานทุกคนท่ีมีปญหานี้เพราะเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง เอาตัวเอง

เปนใหญ เอาตัวเองเปนประธาน ไมไดเอาธรรมะ ไมไดเอาความถูกตอง 

ไมได เอาความดี เปนท่ีตั้ ง พากันไปคิดไปเขาใจวาถาเราปฏิบัติตาม

พระพุทธเจา ปฏิบัติตามธรรมะนะมันเปนเร่ืองยาก เร่ืองลําบาก มันเปนการ

ลิดรอนสิทธ์ิความสุขความดับทุกขของตัวเอง "เราไมใชพระพุทธเจา          

เราไมใชพระอรหันต เราจะปฏิบัติอยางนั้นไดอยางไร...? เรามีความเขาใจ

อยางนี้ เรามีความคิดอยางนี้ เราเลยเอาตัวเองเปนใหญ เอาตัวเองเปนท่ีตั้ง 

สรางอัตตา สรางตัวตนขึ้น  



๔๘ 
 

ธรรมะของพระพุทธเจานั้น "ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใหญ 

เปนไปเพื่อตัวเพื่อตนนั้นไมใชพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา             

ไมใชความดับทุกข มีแตจะเพิ่มความทุกข มีแตจะเพิ่มปญหา..." 

พระพุทธเจาทานไมมีตัวไมมีตนนะ พระอรหันตทานไมมีตัว             

ไมมีตนนะ ทานถึงไมมีทุกข "ที่ไหนมีตัวมีตนนั้น ที่นั่นมีทุกขทั้งนั้นเลย..." 

ชี วิตของเราเปนของประเส ริฐนะ  การเกิดมาเปนมนุษยนี้                

มันเปนของนอยนัก เปนโอกาสท่ีเราจะไดสรางความดี สรางบารมี  

พระพุทธเจาถึงใหเราเขาใจ ตั้งใจ... เพราะส่ิงท่ีใหพระพุทธเจา

ตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้นคือธรรมะ ส่ิงท่ีจะใหประชาชนท่ีเปนหญิงเปนชาย

เปนคนเล็กเปนผูใหญ ท่ีจะเขาถึงธรรมะหรือเขาถึงความดับทุกขท่ีแทจริง

นั้นคือธรรมะ 

การปฏิบัติธรรมะใหเนนเขาท่ีจิตท่ีใจ เพื่อจะไดละความหลง             

ละความโลภ ละความโกรธ โดยการเสียสละ... 

ทุก ๆ ทานนั้นตองเสียสละ ใหระลึกในใจวาชาตินี้ เราเกิดมา           

เพื่อเสียสละ เพื่อความดี เพื่อปฏิบัติธรรม  

เราทุกทานทุกคนนั้นจะทําอะไรก็หวังผลประโยชนตอบแทน               

วาทําอยางนั้นจะไดรับผลอยางนั้น ทําอยางนี้จะไดรับผลอยางนี้  



๔๙ 
 

พระพุทธเจาให เราเสียสละ ใหทานไป . . . ใหทานยังไมพอ                  

ก็ยังมารักษาศีลอีก 

ศีลนั้นคืออะไร...? ศีลนั้นไดแกความไมหลง ไมโลภ ไมโกรธ                 

ศีลน้ันคือความบริสุทธ์ินะ เปนทางสายกลาง เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณ             

ท่ีใหเราทุกคนไดปฏิบัติเขาถึงความสุขความดับทุกข เขาถึงความดับ              

ไมเหลือแหงอัตตาตัวตน  

เนนเขาไปที่ศีล เนนไปตัวที่เจตนา... 

ศีลสวนใหญถาเราไมตั้งใจ ไมเจตนานั้นถือวาไมผิด ถาเราสงสัยอยู

แลวก็ยังทําอยูอยางนี้ถือวาผิด เจตนาของเรายังมีความหลง มีความโลภ

แอบแฝงอยูแลวฝนกระทําลงไป การประพฤติการปฏิบัติของเราถึงเนนลงไป

ท่ีศีล ไมไดเนนเพื่อโลกธรรม "โลกธรรม ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ..." 

เนนมาเพื่อจิตเพื่อใจ เพื่อคุณธรรมท่ีแทจริง คนอื่นจะรูจะเห็น             

ไมเกี่ยวนะ พระพุทธเจาทานใหเนนลงมาท่ีใจเรา พยายามใหใจเรามีพุทธะ 

มีพุทโธ เปนผู รู  ผูตื่น ผู เบิกบาน ทําอะไรบริสุทธ์ิออกจากจิตจากใจ             

มีความเชื่อมั่นในความดี ไม เอาใครเปนท่ีตั้ งนอกจากพระพุทธเจา                   

เนนความบริสุทธ์ิทางจิตทางใจ  

ผูมีศีลคือผู ท่ีไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงนะ เปนผูท่ีตั้งมั่นในความดี          

เปนผูท่ีมีความสุข เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะ  



๕๐ 
 

ผูไมมีตัวไมมีตนอยางนี้มันดีมาก มันประเสริฐมาก อยูท่ีไหนก็สบาย 

อยู ท่ีบานก็สบาย อยู ท่ีทํางานก็สบาย อยู ท่ีไหนก็สบาย มีแตความสุข             

มีแตความดับทุกขนะ ไมมีอะไรท่ีจะเปนพิษเปนภัย  

ศีลนี้พาใหเราเขาถึงสวรรค เขาถึงพระนิพพานในปจจุบันเดี๋ยวนี้

ขณะนี้  ท่ี เรายังไมหมดลมหายใจก็ เขาถึงสวรรคเขาถึงพระนิพพาน               

ท่ีแทจริงไดดวยการเปนผูท่ีมีศีล ถาเรารักษาศีลเพื่อสวรรคเพื่อนิพพานนั้น

มันก็ยังไมถูกนะ เพราะเราตองการผลตองการประโยชน เรารักษาศีล              

เพื่อเสียสละ เพื่อละการเห็นแกตัว เพื่อไมมีตัวไมมีตนนั้น การรักษาศีล           

การปฏิบัติของเราถึงจะไมมีโทษ 

คนเรานะมันมีความเห็นแกตัว คิดวาถาเรารักษาศีล เราปฏิบัติธรรม 

เราจะถูกคนอ่ืน เอารัดเอาเปรียบ การดําเนินชีพดํารงชี วิตของเรา               

มันก็จะไมสะดวกสบาย นั้นคือความเห็นผิด คือการเขาใจผิด  

ในโลกนี้ เราก็ตองการคนมีศีลนะ คนอื่นเคาก็ตองการคนมีศีล              

ท่ีบานเมืองสังคมเคามีกฎหมาย มีระเบียบมีวินัยทางสังคม เคาก็ตองการ          

ใหคนมีศีลนะ  

ส่ิงท่ีสําคัญนั้นใหเราตั้งอกตั้งใจทําใจดี ใจสบาย ใจไมมีทุกขใหได           

เมื่อเราใจดีใจสบายแลวทุกอยางนั้นนะมีแตคุณ ถาเราใจไมดีใจไมสบายแลว

เรายังไมตายมันก็ตกนรกท้ังเปน มันเครียด มันมีทุกข ทุกขท้ังกายทุกขท้ังใจ

สารพัดทุกขเลย สงบก็ไมสงบ ฟุงซานไปหมดนะ สติสัมปชัญญะไมมี เพราะ

ความโลภความโกรธความหลงของเรามันทําใหจิตใจของเรากระจุยกระจาย  



๕๑ 
 

เรามาคํานวณดูเรามาคิดดูนะ พระโสดาบันทานเปนคนไมมีทรัพย   

ไมมีสมบัติ ทานก็มีความสุขมีความดับทุกขมากกวาสามัญชนท่ียังโลภ             

ยังโกรธ ยังหลง ในพระวินัยของพระพุทธเจานะ พระพุทธเจาทานยังบัญญัติ

ไว เลยวาไม ใหไปภิกขาจารบิณฑบาตกับพระโสดาบันท่ีเคายากจน               

ถาไปบิณฑบาตแลวเคามีส่ิงของชิ้นหนึ่งเล็กนอย เคาก็ทําบุญตักบาตรหมด 

มันเปนการเบียดเบียนเคา เพราะผูท่ีตั้งมั่นในธรรมนั้นคิดตั้งแตจะเปนผูให                     

จะเปนผูท่ีเสียสละ  

เรามายอนดูชีวิตของเรา ปฏิปทาของเรา วาเรามีพื้นฐานเปนอยางไร 

ส่ิ ง ไหนมันจะต อง เป ล่ียนแปลง แก ไ ข  ห รือจะ เพิ่ ม เติม ให ดี ย่ิ ง  ๆ                   

เพื่อความเจริญ เพื่อความงอกงาม ความถูกตอง ในชีวิตท่ีประเสริฐ                   

ท่ีเราไดเกิดมา 

ทุกคนนั้นมีอายุจํากัดนะ ไมเกินรอยปสวนใหญก็ตองจากโลกนี้ไป 

"ควร . . .สมควร" ท่ีจะตองมาสรางประโยชนตนและประโยชนทาน               

ดวยความเสียสละ ดวยความไมประมาท  

เราเปนผูท่ีมีศีลตัวเราก็เคารพในตัวเรา คนอื่นก็เคารพในตัวเรา            

ทุกอยางมันก็ดีหมดนะ พูดอะไรคนอื่นเคาก็เชื่อฟง ไมตองไปเครียด               

ไมตองไปทุกขกับลูกนองพองบริวาร เพราะทุกทานทุกคนนั้นยอมเคารพ           

ในศีล ในความดี  

เราเปนพหูสูต เปนผูฉลาดในหนาท่ีในการงาน เราเปนผูท่ีฉลาด           

ในเร่ืองศีลเร่ืองธรรม เร่ืองท่ีไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เร่ืองท่ีไมมีตัวไมมีตน 



๕๒ 
 

ทุกอยางมันจะดําเนินไปในทางท่ีดี ความเปนพระของเราทุก ๆ คน             

ทุก ๆ ทานนะมันจะเกิดขึ้นมีขึ้นเองโดยธรรมชาติ เพราะความเปนพระนั้น

ไมไดอยูในรูปแบบ ไมไดอยูท่ีการแตงตั้ง มันเกิดท่ีเรามีศีล เราไมมีความโลภ

ความโกรธ ความหลง ท่ีไมมีตัวไมมีตน  

เปนพระแตงตั้ งนี้มันก็ เครียด เปนเณรแตงตั้ งนี้มันก็ เครียด              

เปนผูปฏิบัติธรรมแตงตั้งมันก็เครียดนะ ส่ิงท่ีไมเครียดก็คือการเสียสละ            

คือการมีศีล คือการรักษาศีล  

ทําไมมันถึงไมเครียด...? เพราะเราไมมีตัวไมมีตนมันจะเครียด              

ไดอยางไร เคาวาเราเปนผูนําเราก็เครียดแลว เพราะตัวตนเรามันมาก             

เคาวาเราเปนพอเปนแมเราก็เครียดแลวเพราะเราแบกความเปนพอเปนแม 

เคาวาเราเปน ดร. เปนตําแหนงใหญ ๆ มีแตเครียดนะ ส่ิงท่ีจะไมเครียด            

ก็คือเรามีศีลนี้แหละ ศีลนี้คือความงามเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตของเรา           

ความงามนี้ไมใชหนาตาสวย ไมใชแตงตัวสวย ความงามนี้คืองามท่ีใจท่ีมีศีล 

การกระทําท่ีมีศีล วาจาท่ีมีศีล คือความงามท่ีแทจริง 

คนเรานั้นย่ิงมีศีลเราก็ไมมีเ ร่ืองไมมีราวกับใคร ไมเอาดีเอาชั่ว              

กับใครนะ เราแกท่ีตัวเอง แตผลกระทํานะเราเปนปูชนียบุคคล เปนตัวอยาง

เปนแบบอยางกับคนอื่น ปูชนียบุคคลเปนส่ิงท่ีเปนมงคล ผูท่ีไดพบเห็น          

เกิดบุญเกิดกุศลนะ ส่ิงท่ีดี ๆ นะมันเปนมงคล  

 



๕๓ 
 

ถาเรามีศีล สมาธิของเรามันก็มีนะ  

สมาธิคือความสุข คือความดับทุกข คือสติ คือสัมปชัญญะในปจจุบัน 

เราจะอยูท่ีไหนก็มีความสุข มีความดับทุกขในปจจุบัน ปกติใจของเรา            

ทุกคนนะมันรอน มันฟุง มันไมสงบ มันไมมีความสุขในปจจุบัน มันตกนรก

ท้ังเปนในปจจุบันนะ สมาธิตัวความสงบ ตัวความเย็น ตัวท่ีดับไมเหลือ          

ถามันชาเกินไปมันก็ไมใช มันเร็วเกินไปก็ไมใช ปจจุบันถาเรามีตัวมีตน             

ก็ไมใช  

การมีสมาธิตองใหปราศจากนิวรณ ไมมีความโลภ ความโกรธ        

ความหลงในปจจุบัน ไมมีสมมติ ไมมีบัญญัตินะ  

พระพุทธเจาทานตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็ถึงมี ถาสิ่งนี้ไมมี             

สิ่งนี้ก็ ไมมี" ทุกอยางมันไมมีตัวไมมีตนนะ มีแตสติมีแต สัมปชัญญะ               

ไมมีความปรุงแตงท่ีใหตัวเองมีทุกข เปนทุกข  

การฝกสมาธิของเราในชี วิตประจํา วันนี้ ถึ ง เปน ส่ิง ท่ีจํ า เปน                 

เปนส่ิงท่ีสําคัญ ทํางานก็ใหมีความสุขในการทํางาน ทํางานเพื่อเสียสละ          

เพื่ อไมห วังผลตอนแทน เพื่อ ไมมีตัว ไมมีตน เราจะได ท้ั งความสุข              

ความดับทุกข ไดท้ังเงินท้ังสตางคทรัพยสมบัติตาง ๆ โดยท่ีไมมีทุกขอะไร 

เพราะเราไมตองการผลประโยชนอะไร  

เราเสียสละ ก็ชื่อวาเราเปนสุปฏิปนโนผูท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติตรงตอศีล

ตอธรรม ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรเพื่อกราบไหวตนเอง          



๕๔ 
 

หรือบุคคลอ่ืนท่ีจะกราบไหว ชีวิตในประจําวันของเราจึงเปนปูชนียบุคคล          

ท่ีเดินไดอยูทุกหนทุกแหง  

เราไมตองไปแขงกับใคร เราไมตองไปเล่ือยเกาอี้ใคร เราแขง              

กับตัวเองนี้แหละ เราปฏิบัติตัวเองนี้แหละ ทุกอยางมันก็จะดีเอง  

เรามีความสุขกับการทํางาน เรามีความสุขกับการหายใจเขา              

หายใจออกใหมันสบาย เราทํางานไปก็มีความสุขกับการทํางาน                 

ทํางานหานาทีสิบนาทีหรือแลวแตท่ีเราคิดได เราก็กลับมาหายใจเขาสบาย

ออกสบายเพื่อฝกจิตใจเปนปฏิปทาความดี เปนศีล เปนธรรม เปนคุณธรรม 

เราจะไดเปนคุณพอคุณแมท้ังกายท้ังใจ เราจะไดเปนผูนําท้ังกายท้ังใจ                  

เปนผูปฏิ บัติ ท่ีไมหวังอะไรตอบแทน ความสุขความดับทุกขของเรา               

มันก็จะชํานิชํ านาญไปเ ร่ือย ๆ นะ เราเกษียณงานเกษียณการไป                    

เราก็มีความสุขมีความดับทุกขตอไปเร่ือย ๆ 

เราฝกจิตใจใหตั้งมั่นในศีล ใหหนักแนนในศีล หนักแนนในสมาธิ          

ตั้ ง ม่ันในสมาธิ ความเปนพอเปนแม เปนผูนํ าของเรานี้มันถึงจะได              

เกิดประโยชน เราจะไมไดกลัวอุปสรรค ไมไดกลัวปญหา "เพราะอุปสรรค

นั้นไมมี ถาเราไมมี อัตตา" ถาเราไมมีตัวไมมีตน ทุกส่ิงทุกอยางนั้น               

มันจะเดินไปกาวไปดวยศีลดวยธรรมดวยคุณธรรม ชีวิตของเราก็ถือวาเปน

ชีวิตท่ีประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย เปนผูท่ีมีคุณธรรม เปนผูท่ีจิตใจสูง 

จิตใจไมตกต่ํา  



๕๕ 
 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-           

สัมพุทธเจา ณ โอกาสนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา ขอหยุดไวเพียงแคนี้ 

ดวยบริสุทธิคุณ กรุณาธิคุณ ปญญาบริสุทธิคุณ ขอใหทุกทานทุกคน

ไดเขาถึงมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะผูบริหารจากบริษัทบางจากปโตรเลียม จํากัด (มหาชน)  

และขาราชการจากสํานักงานการตรวจเงินแผนดิน (สตง.) 

 เชาวันท่ี ๗ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา  

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๖ 
 

 

เราทําอยางไรจิตใจถึงจะหนักแนน ไมหว่ันไหว... 

 

เราทําอยางไรจิตใจถึงจะหนักแนน จิตใจของเราถึงจะไมหว่ันไหว 

เพราะเราก็เปนมนุษยธรรมดา... 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกจิตใจใหมี “สัมมาสมาธิ” คือความตั้งม่ัน

ในธรรม ตั้งมั่นในความดี ตั้งมั่นในความถูกตอง  

มนุษยเราแปลวาผูประเสริฐ... 

มันประเสริฐอยูที่ ไหน . ..? มันประเสริฐท่ีตั้ง ม่ันในธรรม                  

ในความเปนธรรม ในการท่ีไมโยกคลอน ไมหว่ันไหว  

ผัสสะท่ีมันมากระทบกับเราในชี วิตประจําวัน ถาเราไมมีสติ                   

ไมมีสัมปชัญญะ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญานะ เราทุกคนนั้นยอมไมเปนตัว           

ของตัวเอง ขึ้นอยูกับผัสสะ ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม อากาศรอน อากาศหนาว

มันก็ทําใหเราโยกคลอน ส่ิงท่ีดีท่ีชั่วมันก็ทําใหเราโยกคลอน 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสมาธิท่ีแข็งแรง พยายามมีสติ              

มีสัมปชัญญะใหมันมาก 



๕๗ 
 

มนุษยส วนใหญนะนอกจากพระพุทธเจ า  พระอรหันตแลว                

ยอมตกอยูในอิทธิพลส่ิงแวดลอม 

พระพุทธเจานะสอนเราใหมีความสุขในการปฏิบัติธรรม ในชีวิต           

ของเรานี้ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม พยายามเอาความดี เอาความถูกตอง 

มาไว ท่ี ใจของเรา ไว ท่ีวาจา ท่ีการกระทําของเรา ตองมีความสุข                  

ความดับทุกขในการทําความดีอยางนี้ 

วันหนึ่งคืนหนึ่งนะ ๒๔ ชั่วโมง เวลาเรานอนพักผอนนั้นอยางมาก             

ก็ ไ ม เ กิ น  ๖  ชั่ ว โ ม ง  ถ า เ ร า ไ ม ทํ า ใ จ ดี  ใ จ ส บ า ย  ใ จ ไ ม มี ทุ ก ข                              

ใจไมมีสติสัมปชัญญะนั้น เราทุกคนก็จะตกนรกท้ังเปนในดานจิตใจ 

การ เกี่ ย วข อ ง  การ ผัสสะนั้ นถื อว า เปน ส่ิ ง ท่ีดี  ไม ว า จะ สุข                     

ไมวาจะทุกข ไมวาจะรวยหรือจะจนนั้น มนุษยเราท้ังหลายตองพากันปฏิบัติ 

พัฒนา... 

พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัวผัสสะ กลัวอารมณ กลัวส่ิงแวดลอม 

แลวแตอะไรมันจะเกิด แกดวยศีลคือการทําความดี  แกดวยสมาธิ                     

คื อ ค ว า ม ห นั ก แ น น  แ ก ด ว ย ป ญ ญ า  คื อ ก า ร ไ ม ห ล ง ใ น อ า ร ม ณ                         

ไมหลงในประเด็น 

ทุกท านทุกคนนะตอ งขอบคุณผัสสะ ขอบคุณ ส่ิงแวดลอม                   

ท้ัง ท่ีมันเล็กนอยหรือรุนแรงท่ีมาให เราทุกทานไดภาวนา ไดพัฒนา              

ไดฝกจิตใจ สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 



๕๘ 
 

มนุษยเราคือผูท่ีมาแกไขท่ีใจของตัวเอง แกไขท่ีคําพูดของตัวเอง 

แกไขท่ีการกระทําของตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ คือธรรมาธิปไตย            

คนสวนใหญนะถืออัตตาธิปไตยเปนหลัก ตัวเองถึงมีปญญา แลวทําใหคนอื่น

มีปญหา เพราะเอาประชาธิปไตยเปนใหญ 

พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ ปรับตัวเองเขาหาธรรม             

ถาเราเอาความโลภ  ความหลงของคนสวนใหญตัวเราก็ยอมมีปญหา           

สังคมสวนรวมก็มีปญหา เพราะประชาธิปไตยนั้นเอาส่ิงท่ีไมดีเปนใหญ              

โดยพรอมเพรียงกัน เราเลยไมไดพากันประพฤติปฏิ บัติในคุณธรรม              

ของความเปนมนุษย 

เราเรียนมาก เรารูมากนะมันดี เพราะคนท่ีเรียนนั้นมันฉลาด              

มันรูเหตุรูผล รูวาทําอยางนี้จน ทําอยางนี้รวย แลวก็เอาตัวเองเปนใหญ  

เอาตัวเองเปนหลัก ไมเอาความรู ไมเอาความฉลาดเพื่อท่ีจะใหมนุษยนี้

พัฒนาเขาหาศีล หาธรรม หาคุณธรรม โลกของเรา สังคมของเรามันถึงรอน 

มนุษยเราทุกคนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติธรรม จําเปน          

ท่ีจะตองพัฒนาตัวเอง ไมมีใครยกเวนเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติธรรม           

ถาเราตั้งมั่นในธรรม ตั้งมั่นในความดี ตัวเราก็มีความสุข ไมมีทุกข 

พอแมญาติพี่นองเพื่อน ๆ ก็ไดรับอานิสงสไปกับเราพรอม ๆ กัน  

บุคคลหนึ่งมันสําคัญอยูท่ีตัวของเราเอง มนุษยเราถึงตองตั้งมั่น              

ในความเปนธรรม มีความเชื่อมั่นในตัวเอง เชื่อมั่นในความดี การทําความดี



๕๙ 
 

นั้นเปนส่ิงท่ีมีประโยชนเพราะเราไดพัฒนาส่ิงภายนอก และพัฒนา                

ท้ังดานจิตดานใจของเรา 

เราเปนผูใหญเปนผูนํานี้สําคัญมาก เพราะมนุษยคนหนึ่งนี้สําคัญ          

อยูท่ีหัวใจ ครอบครัว ๆ หนึ่งสําคัญอยูท่ีคุณพอคุณแม หนวยงานกระทรวง

หน่ึงก็สําคัญอยูท่ีหัวหนา หัวหนามีความสําคัญอยูท่ีทีมงาน ตนไมตนเดียว

ยืนอยูกลางแจงนั้นเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ตองมีตนใหญ ตนรอง ตนเล็ก                    

จนถึงกระท่ังหญา ตนไมใหญนั้นถึงจะตั้งอยูได 

ทุกทานนั้นถือวามีความสําคัญพอ ๆ กันนะ นิ้วมือนี้นะก็สําคัญ

ท้ังหมดท้ัง ๕ นิ้ว 

ทุกทานนะพระพุทธเจาถึงใหเราหันมาหาธรรมะ มีความเมตตา

ตัวเองดวยการตั้งมั่นในศีลในธรรม เมตตาคนอื่น เพราะทุกคนทุกทานนั้น

ยอมมีทุกขท้ังทางกาย ทุกขท้ังทางใจ ทุกขทางหนาท่ีการงาน ทุกขจาก                  

ญาติพี่นองวงศตระกูลนะ 

เดี๋ยวนี้เรากําลังมาพัฒนาใจของเราใหมันดี ใหมันสบาย ใหมันไมมีทุกข 

เราจะเจ็บไขไมสบายก็ชางหัวมัน ตองทําใจใหสบาย ใจไมมีทุกข  

เปนคนนอนหลับยาก เปนคนนอนไมหลับ ก็ตองทําใจสบาย                     

ใจไมมีทุกขนะ เปนคนท่ีมีความวิตกกังวลมากก็ตองฝกทําใจใหสบาย             

ทําใจไมมีทุกข ฝกปลอย ฝกวาง เราจะไดพัฒนาเราไปในชีวิตประจําวันนะ 



๖๐ 
 

ใจของเราถาเราไมฝกนะมันไมได มันก็อยางเกา มันก็เทาเกา               

"เราตองฝก" ถาเราปลอยไวปญหามันก็ยืดเย้ือไปเร่ือยนะ ผงนิดเดียว           

มันเขาตาเราก็มองไมเห็น มันสรางปญหาใหเราท้ังนั้นนะ 

เราตองทําจิตทําใจของเราใหใจของเรามีศีล มีสมาธิ มีปญญา 

แกปญหาไปเปนเปราะ ๆ ตามชีวิตจิตใจเร่ืองใหญ ถาเราคิดวาไมมีปญหา

มันก็ไมมีปญหา ปญหาตาง ๆ มันอยูท่ีเรามีความหลง อยูท่ีมีความเห็นแกตัว 

เราถึงเปนทุกข เราถึงมีความกังวล เราถึงนอนไมหลับ  

ความไมรู ความไมฉลาด ความไมเขาใจนะมันทําใหกิเลสของเรานั้น

ฟุงกระจุยกระจายไปหมด แถมท้ังเครียด ท้ังโกรธเขามาอีก 

อะไรจะเกิดขึ้น อะไรจะตั้งอยูนั้น พระพุทธเจาเมตตาบอกเรา             

ใหสมาธิแข็งแรงไว อยาไปคิดอะไร อยาไปปรุงแตงอะไร อุเบกขาตออารมณ 

เปนธรรมะของผูใหญ เปนความเจริญดานจิตใจ ใหเรามีไว อดเอาทนเอา

เดี๋ยวทุกอยางมันก็ผานไปหรอก... 

อยาเปนคนใจเบา อะไรมากระทบ อะไรมาสัมผัสเราก็ตามไปหมด 

ถูกความหลง มันมาหลอกลวงนะตั้งหลายคร้ังหลายคราวเราก็ยังไมจํา  

ใหอด ใหทน ใหทบทวน...  

การงานท่ีเราปฏิบัติประจําในชีวิตประจําวันนะตองมีความสุข             

ตองมีความดับทุกขจริง เราทํางานเพ่ืองาน ทํางานเพื่อเสียสละ ทํางานเพื่อ

ไมมีตัวไมมีตน ทุกทานทุกคนก็จะไดท้ังงาน ไดท้ังเงิน ไดท้ังทรัพยสมบัติ  



๖๑ 
 

ชื่ อว า ได ท้ั งท รัพย  ได ท้ั งอ ริยทรัพยควบคู กัน ไป สมกับ เราทุกคน                     

ท่ีเปนผูประเสริฐท่ีเกิดมาเปนมนุษยแท เปนมนุษยท่ีมีจิตใจสูง 

เร่ืองคนอ่ืน .. . ใครเคาจะดีเคาจะชั่วก็ชางเคา เราเอาความดี           

เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม เอาคุณธรรม 

ในโลกนี้มันตองมีกลางวันกลางคืน มีหนาหนาวหนาฝนหนาแลง              

มีท้ังคนดีคนไมดีนะ  

"เราจะเอาแตส่ิงท่ีเราตองการ ส่ิงท่ีเราไมตองการเราจะเอาไป                

ไวไหนนะ...?" เพราะโลกมันเปนของเขาอยูอยางนี้ 

พระพุทธเจ านะให เราทุกคนพากันฉลาด เพราะเราเกิดมา             

เพื่อความฉลาดสมกับเปนลูกศิษยพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาก็แปลวา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูไมมีทุกข ผูท่ีไมมีความหลง  

รางกายของเราทุกคนประกอบดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ            

มีอายุขัยจํากัด ท่ีจะใหเราทุกทานนั้นไดพากันสรางความดี สรางบารมี  

เมื่ อ โอกาส เป นของ เ รา . . .  ทุ ก  ๆ  ท านทุ กคนน าจะดี ใ จ                   

ภูมิใจที่ไดสรางบารมีเต็มเม็ดเต็มหนวย 

การฝกจิตใจใหสบาย ฝกจิตใจใหไมมีทุกขนี้เปนส่ิงสําคัญนะ 

พระพุทธเจาถึงตรัสวา "ความสุขอันใดสูความสงบไมได ไมมี..." 



๖๒ 
 

คนเราจะจนจะรวยไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีใจสงบ ใจไมมีทุกข...  

คนรวยถาใจไมสงบก็มีทุกข คนมียศมีตําแหนงถาใจไมสงบก็มีทุกข 

คนสุขภาพรางกายดีถาใจไมสงบก็มีทุกขนะ "ความสงบคือสิ่งสําคัญ               

ที่เราตองการ..." 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนฝกทําใจสงบดวยการฝกหายใจเขา

สบาย หายใจออกสบายในทุกลมหายใจท่ีเราระลึกได ไมเฉพาะนั่งสมาธินะ  

เรา ทําอะไรอ ยู เ ราก็ฝ กหายใจเข าสบายหายใจออกสบาย                   

เราทํางานไป เรานึกไดเมื่อไหรเราก็กลับมาหายใจเขาสบายออกสบาย 

เหมือนนักกีฬาเคาพักยกนะ เราทํางานก็มีเวลาพักผอนนะ "การพักผอน

ทางจิตใจก็คือฝกหายใจเขาสบายออกสบาย..." 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนมีความสุขกับการทํางาน มีความสุข              

กับการหายใจเขาสบายออกสบาย เร่ืองอดีตอยางท่ีเราทําอยูอยางนี้             

เราพูดอ ยู อย างนี้  เรา ท่ี เกี่ ยวของอ ยู อย างนี้  เ ราตอง ทําใหดี ท่ี สุด                     

ถาผานไปแลวเปนอดีตนะ  

ผานไปแลวนาทีหนึ่งสองนาที พระพุทธเจาทานไมใหเราเอามา         

วิตกกังวล  ความวิตกกังวลนั้นคือความยึดมั่นถือมั่น เปนอาการท่ีบุคคล          

ไมรูจักปลอย ไมรูจักวาง มันจะดีท่ีสุดเราก็ตองปลอยวาง มันจะเลวท่ีสุด           

เราก็ตองปลอยวาง  
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ทุกทานทุกคนตองฝกวางจิตใจอยางนี้ใหได ถาเราไมฝกปลอย           

ไมฝกวางนี้เรานี้แยเลยนะ "ดีก็แบก ช่ัวก็แบก" พระพุทธเจาทานตรัสวา  

เราเปนบุคคลท่ีแบกของหนักพาไป เคาเรียกวาใจของเรายังเปนเด็ก ๆ           

ยังไมรูจักปลอย ยังไมรูจักวางอาการจิตใจของเรานี้ไมดีเลย ไมเขาทาเลยนะ 

เราตองฝกปลอยฝกวาง ตองฝกหัด ตองปฏิบัติ มันถึงจะเขาใจ           

มันถึงจะชํานาญ  

เราทําไปเร่ือย ๆ เราปฏิบัติไปเร่ือย ผลของมันจะเกิดมันก็เทากับเรา

ปฏิบัตินี้แหละ มันจะไดมากไดนอยกวานั้นมันคงเปนไปไมได 

เรามีหนาท่ีประพฤติปฏิบัติใหเหตุปจจัยมันถึงพรอม แลวทุกอยาง

มันก็จะเขาถึงความสุขความดับทุกขเอง  

เราทุกคนก็จะ เข าถึ งความสุขความดับทุกข  เข าถึ งสวรรค               

เขาถึงพระนิพพานตามท่ีเราตั้งใจ ท่ีสรางบารมีดวยกันทุกทานทุกคน              

โดยไมตองสงสัย... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกขาราชการจากสํานักงานการตรวจเงินแผนดิน (สตง.) 

เชาวันท่ี ๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา  

 



๖๔ 
 

 

กลับมาแกไขท่ีใจของเราเอง... 

 

 เราทุกคนมีปญหาเร่ืองความทุกขท้ังทางกายท้ังทางใจ ทุก ๆ คน            

มีหนา ท่ีมีปญหาท่ีจะตองแก ทุกขดับทุกข  ปญหาทุกขทางกายนั้น                   

เปนสัจธรรม เปนความจริงของดิน น้ํา ลม ไฟ เปนความแก เปนความเจ็บ 

เปนความตาย มันเปนส่ิงท่ีแกไมไดอยางแทจริง เปนเพียงบรรเทาทุกข

ชั่วขณะชั่วเวลา  

 พระพุทธเจาใหเรามาแกปญหา มาแกความทุกขท่ีจิตท่ีใจของเรา 

คนเราทุกๆคนนั้น พระพุทธเจาทานใหแกท่ีใจ ฝนตกก็มาแกท่ีใจ แดดออกก็

มาแกท่ีใจ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นเราตองมาแกท่ีใจของเราหมด ตองทําใจด ี          

ใจสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข ถาใจของเราคิดใจของเราดิ้นรน                 

มันก็ย่ิงทุกขมาก เราจะไปโทษโนนโทษนี้มันไมได  

 ถาเราไมเกิดมาปญหาตางๆ มันก็ไมมี ถาเราไมเกิดมา เราก็ไมตอง

ทานอาหาร ไมตองหลับ ไมตองนอน การท่ีจะไมเกิดนั้นท่ีจะแกไขได 

พระพุทธเจาให เราไมตามความอยาก เพราะความอยากของเรานี้ 

เปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองไฟ ย่ิงโลภ ย่ิงโกรธ ย่ิงหลงก็ย่ิงทุกข  



๖๕ 
 

 พระพุทธเจาใหพวกเราพากันมีสมาธิใหมากๆ พยายามอด            

พยายามทน พยายามฝน  

สมาธิของเราทุกคนตองแข็งแรง ไมใชเจอส่ิงตางๆนั้น ว่ิงตามไปหมด 

ไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ ไมมีกําลังเสียเลย  

รางกายของเราก็มีอิทธิพลตอเรา ดินฟาอากาศ เพื่อนฝูง หมูคณะ 

ส่ิ งต า งๆนั้ น  มั นมี อิ ท ธิพล เหนือ ใจ เรา  ถ า เ รา ไม มี สมา ธิ  ไม มี สติ                      

ไมมีสัมปชัญญะ เราทุกคนยอมตกอยูในอิทธิพลทางกาย ทางส่ิงแวดลอม

ตางๆ แนนอน  

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนพากันฝกสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ               

อยูกับอานาปานสติ มาอยูกับการหายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย                

จะไดไมหลงประเด็น พยายามตั้งมั่นไว ตั้งหลักไว ฝกหายใจเขาออก              

ใหสบายไว ทุกอิ ริยาบถเทา ท่ี เราคิดได  ระลึกได  นอกนั้นก็ ให เรามี

สติสัมปชัญญะในการทํางาน และก็มีความสุขในการทํางานดวย  

เราทุกคนตองเอาความสุข เอาความดับทุกข ในการทํางาน                

ใจของเรามันมีความโลภ มีความหลงนะ ทํางานมันก็ไมมีความสุข                

กิ เลสมันฟุ งขึ้ นมาตลบอบอวลไปหมด เราพยายามขมใจของเรา               

มีสติสัมปชัญญะ มีความสุขกับการทํางานใหได วันหนึ่งเวลาตื่นของเรา           

มันตั้งเกือบ ๒๐ ชั่วโมง เวลานอนนิดเดียว ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะ              

ในการทํางาน ชี วิตของเรามันก็แย  ไมมีความสงบความเยือกเย็น                  

"การทํางานถือวาเปนหนาที่ เปนการปฏิบัติธรรม..."  



๖๖ 
 

 คนเรานะความสุขความดับทุกขมันอยูท่ีใจสงบ อยูท่ีใจมีสมาธิ 

คนเราจะตองเอาความสงบ ความดับทุกขในชีวิตประจําวัน  

ชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยู ท่ีเหตุท่ีปจจัย พระพุทธเจาถึงตรัสวา 

"เพราะสิ่ งนี้มี  สิ่ งนั้นถึงมี" ระบบทางกายก็มาจากเหตุจากปจจัย                   

ระบบทางใจก็มาจากเหตุจากปจจัย  

กรรมคือการกระทําของตน ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทุกทาน            

ทุกคนจะหลีกหนีไปไมได ทุกคนยอมเปนไปตามการกระทําของเราเอง  

ทุกทานทุกคนตองมีสติสัมปชัญญะ มาแกท่ีใจของตัวเองใหได               

ถาเราไมแกจิตใจของเรา เราก็เปนคนตกนรกท้ังเปน เราไมตายเราก็ตกนรก 

สงผลใหเราวิตกกังวล ใหเราเครียด ใหเปนโรคประสาท เปนโรคจิต              

กรรมนั้นมันตกถึงญาติพี่นอง คอยใหคนอื่นทุกขกายทุกขใจไปดวย               

ทุกทานทุกคนจึงมีความจําเปน มีความสมควรท่ีจะตองปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมก็คือการไมตามใจตัวเอง ไมตามกิเลสตัวเอง เอาศีล

เปนท่ีตั้ง ศีลนั้นคือความไมโลภ ไมหลง ศีลนั้นคืออุปกรณ คือเทคโนโลยีท่ี

จะทําใหเรากาวไปในทางท่ีดีท่ีประเสริฐ ทุกคนตองมีจุดยืนคือ "ศีล..."  

การรักษาศีลไม ใชการลิดรอนสิท ธ์ิของตัว เอง  มันเปนการ                

สรางศักยภาพใหกับตัวเอง คนเราจะเดินทางมันตองเดินทางดวยทาง             

ดวยถนน มันจะไดถึงจุดหมายปลายทางได  



๖๗ 
 

กิเลสมันเปนส่ิงท่ีไมจบ เราจะไปเชื่อตนเองไมได คนเราถาไมมีศีล 

ไมมีธรรม ธรรมะมันก็เกิดขึ้นไมได ศีลนี้เปนส่ิงท่ีประเสริฐ การรักษาศีลนั้น

ใหเนนมาท่ีใจ ใจเนนมาท่ีเจตนา  

การรักษาศีลก็คือการรักษาใจของตัวเอง การรักษาศีลก็คือการรักษา

เจตนาของตัวเอง เพื่อฝกตัวเองเขาหาธรรมะ เขาหามรรคผลพระนิพพาน  

ทุกๆ ทาน ทุกๆ คนนั้น สวนใหญไดปฏิบัติตามคุณพอคุณแม             

ตามสังคม ตามความเคยชินของตัวเอง บางอยางก็ถูกตอง บางอยางก็ผิด 

พระพุทธเจาถึงให เราทุกๆ คน ให เอาศีลเปนหลัก ตองมีความสุข               

ในการรักษาศีล มีความสุขในการทําความดี ใจของเราตองเปล่ียนแปลง             

ไปในทางท่ีดี โดยอาศัยศีลเปนหลัก วาจาของเราก็ตองปรับปรุงใหดี  

 สวนใหญคนเราก็ตั้งอยูในความประมาท ไมระมัดระวังเพราะวาจา

คําพูดของเรานี้แหละ มันมีท้ังความสรางสรรค มีท้ังความรักเมตตาสามัคคี 

มีท้ังประหัตประหาร เปรียบเสมือนลูกระเบิดพกไวในปาก ตั้งหลายรอย 

หลายพัน หลายหมื่น เราจะพูดใหมันถึงใจของเราไมได เราตองตั้งปณิธาน

ไววา ชาตินี้จะไมทะเลาะกับใคร เราจะไมโกหกใคร เราจะไมวาไมดา               

พูดไมดี กับ ใคร ถึ งแม เ ร่ืองนั้นจะเปน ส่ิง ท่ีถูก  แตมันทําให ไม สงบ                       

เราก็สมาทานจะไมพูด  

 



๖๘ 
 

เราสมาทานตั้งมั่นไววาเราจะไมนินทาใคร เราเคยพูดใชสํานวนไมดี

ไมเรียบรอย เราก็สมาทานพูดใหมันเพราะมันดี ใหมันสุภาพเรียบรอย              

ถึ ง ใจ โกรธเท า ไหร  เก ลียด เท า ไหร  เราก็จะ รักษามารยาทกิ ริยา                       

ไมใหมันแสดงออกมา  

ถาเราทําอยางนั้นปฏิบัติอยางนี้ ตัวเราก็มีความสุข ครอบครัวเรา         

ก็มีความสุข ไมมีปญหาเร่ืองการเร่ืองงาน ไมมีปญหาเร่ืองหยาราง                  

ไมมีปญหาเร่ืองเสพติดตางๆ เพราะเราเปนท่ีพึ่งของตัวเอง และเปนท่ีพึ่ง

ของคนอื่น  

ทุกคนทุกทานมาปฏิบัติธรรม ใหเรามาทบทวนคําพูดของตัวเองวา

เราทุกคนนั้นตองมาทบทวนคําพูด ทบทวนตัวเองวาเราจะไดสรางเหตุ          

สร า งป จ จัยของความดับ ทุกข  " เ ร า พูด เพราะ  พูดดี  พูดสุภาพ                       

เราไมตองอายใคร..."  

พระพุทธเจาใหเราพูดดี พูดเพราะสมํ่าเสมอ ท้ังในครอบครัว             

ในสังคม การพูดการทํางาน การงานของเราจะตองมีความสุขในการทํางาน 

ทํางานใหมีความสุขไดท้ังงานไดท้ังเงิน ไดท้ังความสุขทุกอยาง  

มนุษยเรามันเกิดมาเพราะความเห็นแกตัว พระพุทธเจาถึงสอนเรา

ใหเราทุกคนมาเสียสละ ทุกคนตองฝนตองอดตองทน อยาไปกลัวรอน           

อยาไปกลัวหนาว อยาไปกลัวดํา ทํางานใหมีความสุขเสียสละอยางดี 

เสียสละรับผิดชอบท้ังอยูท่ีบานและท่ีทํางาน  



๖๙ 
 

คนขี้เกียจขี้ครานสมองมันก็ท่ือ สมองมันก็ทึบ คิดอะไรไมออก            

เห็นส่ิงท่ีควรจะทํามันก็มองไมเห็น ส่ิงท่ีไมควรทํามันก็มองไมเห็น  

ทุกทานทุกคนตองสมาทานในความขยันในความรับผิดชอบ              

ไมใชทํางานหนักไมมีเวลาพักผอน คนแบบนั้นเปนคนไมฉลาดเห็นแกตัว  

ถาเราคิดอยางนั้นใจของเรามันมีมิจฉาทิฏฐิอยูเห็นแกตัว พระพุทธเจา               

ถึ งต รัสว าธรรมเหล าใดเปนไปเพื่ อ เกี ยจคร านนั้นไม ใชคํ า ส่ั งสอน                  

ของพระพุทธเจา  

ท่ี เขาให เราเ รียนหนัง สือ ใหตําแหนงในการทํางานของเรา                   

ก็เพื่อจะใหเราเปนคนขยันรับผิดชอบ เพื่อไมใหเราเปนคนเห็นแกตัว             

ถาเราเปนคนขยันไม เห็นแกตัว เราก็ เหมาะท่ีจะเปนคุณพอคุณแม                  

เหมาะ ท่ีจะได รับตําแหนง ท่ีจะควรเคารพบูชา เราจะได เปน ท่ี รัก                     

ของผูหลักผูใหญ ลูกนองพองบริวาร  

ทุกทานทุกคนตองฝน ตองอด ตองทน อยาไปสนใจความขี้เกียจ            

ขี้คราน ฝนมันตลอด อดมันตลอด ธุดงคแปลวาฝน แปลวาอด แปลวาทน 

ทุกคนตองสมัครใจเอง ศรัทธาเอง เพื่อสมาทานส่ิงท่ีดีๆ เพื่อเราจะไดฝน         

จะไดอด จะไดทน ถาเราไมไดฝน ไมไดอด ไมไดทนนั้นมันเสียเวลา             

หลายคนคิดวาการปฏิบัติธรรมมันยากลําบาก มันตองฝน ตองอด ตองทน 

มันเปนความเครียด มันทรมานตัวเอง คิดอยางนั้นมันคิดไมถูก พระพุทธเจา

ทานบอกวา คนเราจะดับทุกขตองสรางเหตุสรางปจจัย  



๗๐ 
 

 ทุกท าน ทุกคน พระพุทธเจ าท าน ให เ รา เปนตั วของตั ว เอง                    

เ อ าศี ล เป น ท่ี ตั้ ง  ท่ี เ ร า ได เ สี ยสละ  ถื อ ว า เ ร าจะ ได พัฒนาตั ว เอ ง             

พัฒนาครอบค รั ว  อ งค ก ร  ประ เทศชาติ  เ ร าจะ ไ ด ส ร า ง ตั ว เ อ ง                      

เปนปูชนียบุคคล เปนแบบอยางของกุลบุตรลูกหลาน คุณพอคุณแม                

ก็จะไดภูมิใจวาลูกของทานเปนลูกท่ีประเสริฐ ทานจะไดมีความสุขกาย 

สบายใจ 

 การไดบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-

สัมพุทธเจาวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

 ดวยอํานาจ ดวยเดช ดวยพลังขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจา  

ใหทุกคนทุกทานเขาถึงสวรรคมรรคผลพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคน

เทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกบุคลากรจากการทางพเิศษแหงประเทศไทย  

ท่ีมาปฏิบัติธรรมระหวางวันท่ี ๒๖-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา  
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