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 เด็ก ๆ ท่ีเกิดมาเปนผูนาสงสาร เพราะคุณพอคุณแมเล้ียงลูกไมเปน 

ไมถูกวิธี ชีวิตของเขา ถึงไดรับความยากลําบากในอนาคต เพราะเด็กมันเกิด

มาตัวนอย ๆ เคาจะรูเร่ืองอะไร ถาคุณพอคุณแมไมบอก ไมสอน ไมวางแผน

ชีวิตใหเขา เขาตองทุกขแน ตองลําบากแน เพราะเด็ก ๆ เขาก็มีความรู

ระดับเด็ก กิน นอน เลน เขาคิดไดแคนี้... 

เด็กอายุ ๗-๑๕ ขวบ เขาตองไดรับการฝกการบังคับท้ังส่ังท้ังสอน 

ถ า เ ร า ไ ม ฝ ก ต อนนี้  เ ร า ไ ปฝ ก ตอน ท่ี เ ข า เ ร่ิ ม เป นหนุ ม เ ป น ส า ว                        

เรียนมหาวิทยาลัย มันไมได มันสายเกินไปแลว 

สวนใหญคุณพอคุณแมชอบจะสอนเด็กตอนมันเร่ิมเปนหนุมเปนสาว

ตอนเรียนมหาวิทยาลัย เพราะกลัวลูกไมไดดีนะ ไปพูดแลวพูดอีก บางทีก็ใช

คําพูดไมเหมาะสม พูดคําหยาบ พูดประชดประชัน มันเลยกลายเปนคน              

จูจี้ ขี้บน บนมากพูดมากย่ิงกวาพระสวดมนตอีก มันไมดี มันไมถูก               

มันเปนการทําลายลูกเรา  

ตั้งแตแรกแลวคือ ๗ ขวบ ถึง ๑๕ ขวบ เราไมยอมบอกยอมสอน           

ท้ังภาคของความรูและภาคปฏิบัติ “เมื่อมันเร่ิมโตแลวเราถึงมาบอกมาสอน

มันก็ย่ิงผิดนะ...!”  
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ชวงเด็ก ๆ นะเราตองบอกตองสอนลูกเรา...  

เพราะเด็กอายุในชวงนี้ระดับนี้  มันจํา มันปฏิบัติตาม บังคับ                

ใหทํางาน เรียนหนังสือ อานหนังสือ ดูแลความสะอาด ฝกทําอาหาร              

ซักเส้ือผา  

 

การใชโทรศัพท การดูโทรทัศน การใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต โนตบุก 

ตองสอนเขาใหใชใหมันมีประโยชน อยาใหมันมีโทษแกเขา                

"ของมันอันตรายแตวาคนไมรูจักอันตราย มันก็จะเกิดภัยเกิดโทษแกเขา" 

 

 

การเลนการเท่ียวการคบเพื่อนฝูงตองสอนเขาหมด วาอันไหน              

มันมีโทษ อันไหนมันดี เพราะเด็กมันชอบเท่ียวนะ เด็กมันก็ตองมีเพื่อน           

มีฝูงนะ เพื่อนฝูงท่ีจะคบมันเปนเพื่อนชนิดไหน “เพราะการคบเพ่ือน             

มันนําความเจริญ ความเสื่อมมาใหลูกของเรา...” 

ยกตัวอยางถาลูกคนไหนมีพอมีแมท่ีดี ลูกมันก็เปนคนดี ถาลูกเรา            

ไปคบกับคนดี ลูกเรามันก็เปนคนดี ถาไปคบกับเพื่อนท่ีไมไดมาตรฐาน            

เขาก็จะนําพาลูกของเราไปในท่ีตกต่ํา คนเรานะถาคบเพื่อนฝูงอยางไร            

มันก็เปนไปกับส่ิงอยางนั้น นอยมากท่ีไมเปนไปอยางนั้น  

การใชเงินใชส่ิงของก็ตองฝกใหลูกเราฝกเปนคนใชเงินใชส่ิงของ            

เทาท่ีจําเปน เดี๋ยวลูกเรามันจะเสียคน เสียนิสัย จะเปนคนไมรูจักคิด              
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เปนคนไมมี เบรก ไมมีสติ  ไมมีปญญา เห็นอะไรขวางอยูข างหนา                

เปนอันวาซื้อหมด...!  

อยางนี้ในอนาคตลูกเรามันก็มีปญหาแน เคาจะเปนคนไมย้ังคิด            

จะเปนหนี้เปนสินในอนาคต ไมรูจักวางแผนในการใชเงินใชสตางค  

ถาเราฝกตั้งแตยังเด็ก ๆ มันดี ทําใหเขาเปนผูใหญเร็ว ทําใหเขา

เขมแข็ง ถาเราเล้ียงลูกแบบปลอยไปตามธรรมชาติ ปลอยไปตามสังคม           

ท่ีเขากําลังเปนอยูนี้ มันเส่ียง มันอันตราย “พระพุทธเจาทานถึงเมตตา            

ใหเราฝกลูกของเราตั้งแตเด็ก ๆ...” 

เมื่อคร้ังท่ีพระพุทธเจาทานตรัสรู ใหม ๆ ทานสงพระอรหันต               

ไปเผยแผธรรมะ พระพุทธองคใหไปทางละ ๑ รูป...  

พระอัสสชิเดินทางไปเผยแผ อุปติสสมาณพเห็นก็เกิดความเล่ือมใส

มาขอฟงธรรมของพระอัสสชิ  

พระอัสสชิก็ตอบวาเรายังเปนผูใหม เปนพระใหมอยู เราสอนธรรม

กับอุปติสสมาณพอยางกวางขวางไมได ทานไปฟงธรรมของพระพุทธเจา

ดีกวา  

อุปติสสมาณพพูดตอไปวา ถาอยางนั้นก็ขอฟงธรรมโดยยอ                      

ท่ีอาจารยทานส่ังสอน  



๔ 
 

พระอัสสชิก็ตรัสวา อาจารยของเราสอนวา “ธรรมเหลาใด            

เกิดจากเหต ุเราตองสรางเหตุเหลานั้น”  

อุปติ สสมาณพไดฟ งดั งนั้ นก็บรร ลุธรรม เปนพระ โสดา บัน                 

จึงไดรูธรรมวาธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุจากปจจัย เราก็ตองสรางเหตุ         

สรางปจจัย “ถาเราไมสรางเหตุสรางปจจัย ผลมันก็ไมมีภายหลังนะ...” 

ดวยเหตุนี้อุปติสสมาณพก็ไปมอบกายถวายชีวิตบวชกับพระพุทธเจา 

มีนามในการบรรพชาอุปสมบทแลววา “พระสารีบุตร” เปนผู เ ลิศ               

ทางปญญากวาภิกษุท้ังหลายท้ังปวง  

เด็กเราหัวดี ลูกเราหัวดีนี้ก็เปนส่ิงท่ีดี ถาจะใหมันดีย่ิง ๆ ขึ้นไป                

ก็ตองบังคับใหเขาประพฤติปฏิบัติ เด็กสวนใหญหัวดีเทา ๆกัน หรืออาจจะ

ใกล เคียงกัน แตมันสูคนท่ีขยัน คนท่ีรับผิดชอบ คนท่ีกระตือรือรน                 

คนท่ีเอาจริงเอาจังอยางเสมอตนเสมอปลายไมได  เพราะคนฉลาด                  

มันเปนเพียงนักปรัชญาเฉย ๆ มันไมใชผูประพฤติปฏิบัติ 

คนฉลาดนะ ถาไปติดยาเสพติด มันก็ไปไมไดเหมือนกัน ยาเสพติด          

มีหลายอยางนะ อยางความสะดวกสบายอยางนี้  ดูหนั งฟ ง เพลง               

การเท่ียวตาง ๆ อยางนี้มันก็เปนส่ิงเสพติดเหมือนกัน ไมวาคนใด คนฉลาด 

หรือไมฉลาด สวนใหญมันติดท้ังนั้น  
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ถาเราประพฤติปฏิบัติอยางนี้  เปนคนขยันเปนคนท่ีรับผิดชอบ 

ความรูความสามารถ มันจะคอย ๆ เจริญเติบโตขึ้นขยายขึ้น แตละอยาง          

มันจะชัดเจนขึ้น ดีขึ้น  

เราจะวาฝกไมได มันก็ไมถูกนะ...  

เรามาคิดดูพิจารณาดู ในคร้ังพุทธกาล เด็ก ๗ ขวบเขาไดเปน          

พระอรหันตกันเยอะนะ จนคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจาทานบัญญัต ิ                

ไมใหบวชเณรท่ีอายุต่ํ ากวา ๗ ขวบ เพราะเด็กก็สามารถ รูธรรมได                

บรรลุธรรมได  อยางพระราหุลไปขอทรัพยสมบัติจากพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานก็ใหพระสารีบุตรบวชราหุลเปนสามเณร 

พระพุทธเจาทานมอบสมบัติให คืออริยทรัพย คือการไมเวียนวาย

ตายเกิด ใหกับพระราหุล  
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ทําอยางไรเด็กมันจึงจะวางายสอนงายเชื่อฟงพอแม...? 

อยางเรานี้นะ จะเช่ือฟงเคารพนับถือใคร  

คนนั้นจะตองเปนคนดีมีคุณธรรม ถึงเปนคนท่ีนาเคารพนับถือนาเลื่อมใส 

 

คุณพอคุณแมตองกลับมายอนดูมองดูตั ว เองนะวาตัว เองนี้           

ปฏิปทานาเคารพนับถือแลวหรือยัง...? มีศีล ๕ ประจํากาย วาจา ใจ          

หรือยัง...?  กินเหลา สูบบุหร่ี เลนการพนัน เปนคนเจาชู เปนคนรับผิดชอบ

ดีหรือไมดี....? เราตองยอนกลับมาดูตัวเองอยางนี้นะ...  

เพราะตัวอยางท่ีดีนี้มันดีกวาพูดใหฟง อยางเราสอนเขาเปนรอยคร้ัง

พันคร้ัง ก็ยังไมดีเทาเราปฏิบัติใหเขาดู เพราะเด็กเขาไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส  

เราอยาไปพูดบอกลูกเราวากินเหลา เลนการพนัน สูบบุหร่ีอยางโนน

อยางนี้ไมดีนะ แตตัวเองยังปฏิบัติอยู มันจะไปบอกลูกสอนลูกไดอยางไร…! 

พระพุทธเจาทานใหเร่ิมที่พอกอที่แม ที่เปนแบบเปนพิมพ...  

เราจะไปโทษลูกเราไมได เราจะไปโทษสังคมไมได ความผิดท้ังหลาย

ท้ังปวงเร่ิมจากพอจากแม เด็ก ๆ ท่ีเกิดมานะ มองดูถึงเปนผูท่ีนาสงสาร   

เกิดมาเปนคนหูหนวกตาบอด ไมไดรูอะไรอยูแลว พอแมเปนผูลิขิตใหลูกนะ  

พระพุทธเจาทานไมใหเรามองขามในส่ิงเหลานี้  ถาเรามองขาม            

ในส่ิงเหลานี้ มันเปนการคิดผิด ทําผิด  
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คนเรานี้มันทุกขทางกาย ทุกขทางใจ ทุกขในการทํามาหาเล้ียงชีพ 

ทุกขกับเร่ืองคนอื่นนะ  

เวลานี้ ถื อว า เปน ส่ิ ง ท่ีมีค ามี คุณมีประโยชน  ถ า เรา ผิดพลาด             

สักวินาทีหนึ่งก็สามารถนําความเสียหายใหเราได 

พระพุทธเจาทานใหเราทําอยางนี้ ปฏิบัติอยางนี้ เขาเรียกวาปฏิบัติ

ตามอริยมรรคมีองค ๘ เปนหนทางท่ีประเสริฐ  

บางคนยังไมเขาใจนะ การปฏิบัติธรรมนึกวาตองไปบวช ไปอยูวัด

ไปอยูในที่เงียบ ๆ … 

การประพฤติปฏิ บัติธรรมพระพุทธเจาทานให เราทําความด ี           

อยางนี้แหละ ไมตองไปคิดอะไรใหมันมาก สรางเหตุสรางปจจัยใหถึงพรอม

ดวยความไมประมาท  

ความอยาก ความตองการ มันไมมีผลประโยชนอะไรหรอก                

มันมีแตจะนําความทุกขมาใหเรา  

เราอยู เฉย ๆ อยางนี้มันอานหนังสือออกไมไดหรอก มันตอง             

เรียนหนังสือตองอานหนังสือ เราตองสรางเหตุสรางปจจัยใหมันถึงพรอม  

ใหมันเพียงพอ 
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ท่ีเราเรียนไมเกง คะแนนเรายังไมดี แสดงวาความขี้เกียจขี้คราน               

เรายังมีมาก ความเสียสละเรายังนอย เราก็รูอยูแลววาคะแนนออกมา        

มันตองไมดี   

บางคนก็ใชวาเปนคนไมดีนะ เปนคนดีอยู แตมันติดสุข ติดสบาย  

ติดอยูเฉย ๆ มัวแตติดอยูกับความสุขอยูนั่นแหละ ไมเอาเวลาไปอานหนังสือ

ทองหนังสือ เราสรางเหตุสรางปจจัยยังไมเพียงพอ ตองหางานใหเราทํา  

ดวยการอาน การเขียน การทอง  

ความดีเปนสิ่งที่ทวนกระแส...  

คนเรานะ ถาส่ิงไหนดี ๆ มันไมอยากทํา ไมอยากจํา ไมอยาก

ประพฤติปฏิบัตินะ มันตองฝน ตองอด ตองทน เราอานหนังสืออยางนี้นะ 

อานไปสักพักหนึ่งมันก็อยากจะหยุดนะ อยากหยุดเราก็อยาไปหยุด 

อยาไปสนใจความคิดอยางนั้นอารมณอยางนั้น...  

พระพุทธเจาทานใหเราอด เราทน มีความเพียร ถาเราไมทํา            

อยางนี้นะ สมาธิของเรามันจะส้ัน มันจะเปนคนอดไม ได ทนไมได              

เพราะวาความขี้เกียจขี้ครานเปนยาเสพติดท่ีอยูในใจของเรา  

เราตองอดตองทนอยางนี้แหละ ปฏิบัติอยางนี้แหละทุก ๆ วัน              

ทําแต ส่ิงท่ีเกา ๆ อยางนี้แหละ ตองอยู เหนือความเบ่ือ ความไมเบ่ือ                

ตองอยูเหนือความชอบ ความไมชอบ  
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สิ่งที่มันชอบ เราอยาไปปฏิบัติตามมัน มันจะทําใหเราตกต่ํา...  

เชน เราอยูท่ีวัดนี้อะไรก็ดีหมดทุกอยาง แตมันอยูนาน อยูหลายวัน

มันก็เบ่ือ ตัวนี้แหละ ใหเรารูจักใจของเรา อวิชชาคือความหลง มันจะหลอก

ใหเราไปท่ีอื่น ไปเท่ียวท่ีอื่น 

พระพุทธเจาทานสอนเราวา “มันอยากไปก็อยาไป...”  

อยางครูบาอาจารยท านสอนวา เราถูกกับองค ไหนก็อยาไป             

คลุกคลีมาก ถาเราไมถูกกับองคไหนใหไปปฏิบัติอุปฏฐากเขา ไมใชปฏิบัติ

เอาตามท่ีชอบนะ อยางเรามาบวชเปนพระ วันไหน ๆ ก็ทําอยางเกานี้แหละ  

ตี ๓ ตี ๔ ทําวัตรสวดมนต ดูแลศาลาหองน้ําหองสุขา บิณฑบาต  

คิด พูด ทําแตส่ิงท่ีดี ๆ  ทําอยางเกาอยูอยางนี้แหละ   

เราตองปรับตัว เองเขาหาเวลา หาพระวินัย เขาหาธรรมะ               

มันถึงเปนการเดินตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยของพระอรหันต 

ถาไมอยางนั้นนะ เราก็จะไดชื่อวาเปนลูกศิษยพระพุทธเจา แตเราไมทําตาม

พระพุทธเจา "ถึงจะโกนหัวปลงผม นุงหมผากาสาวพัสตรมันก็ไมไดบุญ..."  

มันยิ่งบาปใชมั้ย...?  

เขาแตงตั้งใหเราเปนพระ ใหเปนคนดี แตเราไมยอมเปนพระ                

ไมยอมเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

 



๑๐ 
 

ตองรูจักบังคับตัวเองเขาหาเวลากิจวัตรตาง ๆ … 

ตี ๓ ตี ๔ มันเปนส่ิงท่ีตองฝนตองทนนะ ถาเราไมปรับตัวเอง           

เขาหาขอวัตร เขาหาธรรมวินัย มันก็ไปไมได ใชไมไดนะ  

เหมือนกับเรานั่งเรือขามฝงมหาสมุทร เราตองอาศัยเรือท่ีจะนั่งขาม 

ถาเราไมไดนั่งเรือเราก็ตองตกน้ําตายแนเลย ขอวัตรปฏิบัติอะไรทุกอยาง         

นี้แหละ มันเปนเรือท่ีกําลังนําเราสูคุณงามความดี แตทุกวันนี้มันไมมีท้ังเรือ

ท้ังเคร่ือง 

ผู ท่ี เ ป น เด็ ก  ๆ  ท่ีม าบวช เป นสาม เณรห รือว า เป น เด็ ก วั ด                 

ใหเราถือโอกาสถือเวลานี้ เปนการ ฝกตัวเอง บังคับตัวเอง อยาเอา              

นิสัยเกา ๆ ท่ีมันไมดีมาใชในวัด  

นิสัยไมดีอยางไร...?  

ก็คือนิสัยขี้เกียจขี้คราน ชอบเลนชอบสนุกสนาน สรวลเสเฮฮา            

ครูบาอาจารยทานพาทําความดี เราก็ตองทําความดีกับครูบาอาจารย  

ถาเราไมประพฤติปฏิ บัติอยางนี้  ใน ๑๐ ป ๒๐ ป  เราตองมี           

ความทุกขในอนาคตแนนอน ฐานะทางการเงิน ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน 

มันตองไมดีแน คนก็ไมเคารพรักนับถือเราแน  

เราจะไปโทษพอเราแมเรา โทษสังคมไมได เพราะเราไมยอม           

นําตัวเองมาประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 



๑๑ 
 

ความขี้เกียจความขี้คราน ติดสุขติดสบายเขาเรียกวาตัวนี้แหละ            

คือตัวบาป คือตัวมหานรก มหาอเวจี เปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดรับทุกข

ทรมานอยางแสนสาหัสเลยนะ พอแมเรายากจน ประเทศเรายากจน            

เราตองเปนผูท่ีมาแกไข มันทําได มันปฏิบัติไดและก็เปนส่ิงท่ีดี  

 

ความสุขความสบายน้ีแหละมันทําใหคนติด  

เขาเรียกวา "สิ่งท่ีเปนคุณเลยกลายเปนโทษแกเรา..." 

 

 

พระพุทธเจาทานถึงใหพระพิจารณาปจจัยท้ัง ๔ วาส่ิงเหลานี้                 

มันเปนเพียงความดีท่ีใหเราไดพัฒนาตนเอง ใหเราทําความดี ปจจัยท้ัง ๔ 

ไมไดมีไวใหเราหลงอยูอยางนั้น ไมได ไมถูก  

ความงามของคนมันงามที่ไหน...? มันงามอยูท่ีไมขี้เกียจขี้คราน 

เปนคนเสียสละ เปนคนไมเห็นแกตัว  

ทุก ๆ คนเกิดมาอยากใหผูอื่นรัก ถึงประดับดวยอาภรณตาง ๆ               

ท้ังแตงหนา ทําผม ทําเล็บ จัดฟนอะไรตาง ๆ ก็เพื่อใหคนอื่นเขารัก         

"คนเรานะถาคนอ่ืน ๆ รักแลวมันมีความสุข..."  

การแตงกายอยางนั้นนะ เราแตงเพ่ือใหคนอื่นเขาสบายใจเม่ือไดพบ

ไดเห็นเรา แตมันยังไมย่ิงเทากับการเปนผูท่ีทําแตความดี พูดแตส่ิงท่ีดี           

คิดแตส่ิงท่ีดี 



๑๒ 
 

ถาเราเปนคนดีอยางนี้ ผู ใหญ เขาก็ รัก เพื่อนดวยกันเขาก็ รัก               

คนผูนอยเขาก็เคารพรักยําเกรง  

 

คนเรานะ แตงกายสวย ๆ หลอ ๆ น้ีมันแตงได  

แตเผลอเมื่อไหรนะ ยักษ มาร มันจะออกมา  

ความสวยความหลอมันยังไมยิ่งเทากับเราเปนคนดีเปนคนเสียสละ 

 

 

คนเรามันมักงายนะ...  

ทํานอยอยากไดมาก ไมทํามันก็อยากได มันอยากรวย อยากถูกหวย 

ถูกล็อตเตอร่ี  มันคิดซะอยางนั้น มันไมอยากสรางเหตุ สรางปจจัย             

อยางนี้ก็เปนส่ิงท่ีเปนไปไมได  

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้ ฐานชีวิตของเราก็ไมหนักแนน          

ไมมั่นคง คนเรามันคิดหนักมันคิดมากเร่ืองอนาคต แตก็ไมทําดีใหถึงพรอม

ในปจจุบัน  

มันคิดจนเครียดนะ คิดเร่ืองอนาคตนั่น… 

เราจะมีเงินมากเงินนอย ถาเรารูจักคิดใหมันถูกตองจิตใจมันสงบ 

มันดับทุกขเหมือนกัน พอ ๆ กัน  



๑๓ 
 

ถาเราว่ิงตามวัตถุ เอาความสุขจากวัตถุนี้นะ ก็เหมือนเราตะครุบเงา

ไปเร่ือย เมื่อไหรเราจะเอาเงาอยู เราว่ิง มันก็ว่ิงไปเร่ือยนะ 

พระพุทธเจาทานใหเราทําจิตใจใหวางใหสงบใหมีความสุข           

ในทุกสถานที่นะ… 

ใหใจของเรามีความสุขมีความสงบ ไมวาเราจะยืน เดิน นั่ง นอน  

เราจะไดเขาใจวาความสุขความดับทุกข มันอยูท่ีใจของเราไมใชอยูท่ีวัตถุนะ 

รางกายนี้ก็ไมใชของเรา ทุกส่ิงทุกอยางมันก็ไมใชของเรานะ             

ท่ีเราทําไปปฏิบัติไปนี้ ก็เพื่อความเสียสละ ไมเห็นแกตัว  

สรางความดีสรางบารมีชวยเหลือตนเองและก็ชวยเหลือผูอ่ืน...  

คนเราก็อายุไม เกินรอยป  จะมีบางสวนใหญก็ ไมกี่คนหรอก              

เราเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนผูประเสริฐ เราถือวาเราไดสรางความดี           

สรางบารมี มีโอกาสก็ประพฤติปฏิบัติ นอกจากตัวเรา คนอื่นก็ไมประพฤติ

ปฏิบัติใหเราได  

 

 

 

 



๑๔ 
 

การบูชาอะไรก็ไมเทาเราปฏิบัติบูชานะ … 

สุปฏิปนโน การปฏิบัติดีก็คือตัวเรานี้เอง  

อุชุปฏิปนโน การปฏิบัติท่ีมันตรงก็คือตัวเรานี้เอง  

ญายะปฏิปนโน ก็คือการปฏิบัติออกจากทุกข ความขี้เกียจขี้คราน 

อบายมุขตาง ๆ ก็คือตัวเรานี้แหละ  

สามีจิปฏิปนโน เปนผูปฏิบัติสมควรกับการกราบไหวก็คือตัวเรา          

นี้แหละ คูแหงบุรุษ ๔ คู ก็คือตัวเรานี้แหละ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค 

อรหัตผล  

ความเปนพระมันเปนท่ีใจ อยางท่ีผูท่ีมาบวชเขาเรียกวาพระสงฆ  

สมมุติสงฆ  ถ าใจเรา  ไม เปนพระสงฆอยาง ท่ี เขาเ รียกกันก็ เปนแต           

พระแตงตั้งเทานั้น  

ในคร้ังพุทธกาลคนท่ีไมไดบวชก็ไดบรรลุธรรม จะอยูท่ีวัด อยูท่ีบาน          

ก็ปฏิบัติไดท้ังหมด เพราะเขามาปฏิบัติท่ีตัวเอง แกไขท่ีตัวเอง 

การเกิดเปนมนุษยมันเปนส่ิงสําคัญ สําคัญอยูท่ีการไดมาประพฤติ

ปฏิบัติ มาทวนโลก ทวนกระแส ตั้งอยูในความดี ตั้งอยูในความไมประมาท               

ท่ีเรามันผิดพลาด ท่ีมันไมเจริญทุกอยาง เราตองตั้งใจใหม เอาใหม              

เราตองปฏิบัติตัวเองใหดีดวยความไมประมาท... 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

วันจันทรท่ี ๓๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕  

 



๑๕ 
 

 

ทําใจสบาย ทําใจไมมีทุกข... 

 

 

การประพฤติการปฏิบัติธรรม... พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนเขาใจ 

คือการทําจิตใจสบาย ทําใจไมมีทุกข เราจะทําใจดีใจสบาย ใจไมมีทุกข          

ไดนั้น ใหพากันเขาใจ เพื่อสรางเหตุสรางปจจัยใหเขาถึงความดับทุกข... 

คนเรานี้มีทุกขอยูท่ีใจ มีความทุกขอยูท่ีรางกาย การท่ีจะดับทุกขได

ก็ตองมาปฏิบัติท่ีใจ แลวก็ปฏิบัติท่ีกาย มาเดินตามรอยของพระพุทธเจา 

ของพระอรหันต เดินตามอริยมรรค  คือขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจา  

และของพระอรหันตทุก ๆ องค 

ความเปนพระของเราทุก ๆ คนนั้นมันอยูที่ใจนะ... 

ประการแรกนี้ เรามองดูหนาตากันนี้แหละ เรามองดูวาใครรูปหลอ 

ใครสวย อีกตอมาหลายวันนะ ก็มองดูวาใครเปนคนเสียสละ ใครเปน             

คนรับผิดชอบ ใครเปนคนไมเห็นแกตัว ใครเปนผูท่ีมีศีล... 

 



๑๖ 
 

ทุก ๆ ทานทุกคนนั้นยอมปฏิบัติธรรมะเพ่ือความดับทุกขทั้งกาย

ทั้งใจ... 

ปรับตัวเองเขาหากฎหมายบานเมือง ปรับตัวเองเขาหาศีล             

ปรับตัวเองเขาหาหนาท่ีการงาน เพื่อท่ีจะไดปฏิบัติใหถูกตองท้ังกาย           

ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ เพื่อเราทุกคนจะไดมาแกใจของเราเอง แกท่ีคําพูด             

ของตัวเอง ท่ีจะไดมาแกในการทํางานของเราเอง 

แมแตพระพุทธเจาเองทานก็ปรับตัวเองจนละนิสัยจนละวาสนาได 

พระพุทธเจานั้นเปนผู ท่ีละนิสัยละวาสนาได พระพุทธเจานั้น              

เปนผูท่ีบารมีเพียบพรอมดวยการสรางบารมีส่ีอสงไขยกับอีกแสนมหากัลป 

สําหรับพระอรหันตสาวกนั้น สรางบารมีไมเทียบเทากับพระพุทธเจา 

ยกตัวอยาง.. . อยางพระสารีบุตรท่ีในชาติปางกอนทานเคย           

เกิดเปนลิง บางทีอาการ ของทานจะมีนิ สัยกระโดดโลดเตนอยูบาง               

อันน้ีเปนวาสนา ไมสามารถท่ีจะละปฏิปทาได คงมีการส่ังสมมาจนเคยชิน 

แตละคนถึงมีนิสัยตางกัน ไมเหมือนกัน เพราะวาปฏิบัติตามความเคยชิน

เปนนิ สัย เปนวาสนาตั้งแตปางกอนนะ แตทานสามารถละกิเลสได           

ละความโลภ ความโกรธ ความหลงได 

ทุก ๆ ทานนั้นตองเคารพในธรรม ปรับตัวเองเขาหาธรรม ทุกคนนั้น

ตองมีสติ มีสัมปชัญญะ ตองมีความเชื่อมั่นในตัวเอง เอาความดี เอาความ

ถูกตองเปนใหญ เปนท่ีตั้ง "มีตัวของตัวเองโดยธรรม"  



๑๗ 
 

ปราศจากอคติท้ัง ๔ (๑.ฉันทาคติ : ลําเอียงเพราะชอบ ๒.โทสาคติ : 

ลําเอียงเพราะชัง ๓.โมหาคติ : ลําเอียงเพราะหลง พลาดผิดเพราะเขลา 

และ ๔.ภยาคติ : ลําเอียงเพราะกลัว) มีความสุข มีความสงสารผูอื่น              

ไมมีการแบงแยก สงสารท้ังคนท่ีเปนคนดี คนไมดี "ถาเราจะรักเราจะชอบ

ตั้งแตคนดีนี้ แลวคนไมดีนั้นเราจะเอาไปไวที่ไหน...?" 

พระพุทธเจาสอนเราใหฝกสงสารคนอ่ืน... ถาเราฝกสงสารคนอื่น 

ใจของเรามันจะสงบ ใจของเรามันจะเย็นขึ้น 

พยายามตั้ งมั่ น ในความดี  ตั้ งมั่ น ในธรรม เปน ผู ท่ี เ สียสละ            

ไมหวังอะไรตอบแทน ไมวาการทํางาน การพูด  

การท่ีเราเกี่ยวของกับใครนั้น เราไมหวังอะไรตอบแทน เราทําไป 

เพื่อเสียสละ เพื่อละความเห็นแกตัว เพื่อความไมโลภ เพื่อความไมโกรธ 

เพื่อความไมหลง ส่ิงท่ีเราจะไดมานะ ก็คือความสุข ความดับทุกขท้ังกาย

และก็ท้ังใจ โดยชีวิตของเรามีความสุข มีความดับทุกข ชีวิตของเรา             

มันจะไม เค รียด ท่ีชี วิตของเรามัน เค รียด มันไมสบายอยู ทุก วันนี้              

เพราะเรามีความอยาก มีความตองการ มีความหลง  

"ช่ือวาความอยากนั้น สิ่งที่จะไมเปนทุกขนั้นไมมีเลย..." 

เราอยากเปนคนดีเราก็เปนทุกข เราอยากเปนคนเกงเราก็เปนทุกข 

เราอยากรวยอยางน้ีเราก็เปนทุกขนะ เราอยากใหคนโนนเปนอยางโนน         

เราอยากใหคนนี้เปนอยางนี้เราก็เปนทุกขท้ังนั้น 



๑๘ 
 

พระพุทธเจาถึงสอนเราวาไมใหมีความอยาก...  

ใหเราเปนผู ท่ี เสียสละ ถาเราเสียสละนั้นเราก็จะได ท้ังทรัพย            

ไดท้ังอริยทรัพย เราก็จะมีความสุขความดับทุกข ครอบครัว ญาติพี่นอง 

เพื่อนฝูงก็จะมีความสุข มีความดับทุกขไปพรอม ๆ กัน 

คนเรานั้นนะ พากันอยูดวยความเครียด อยูดวยความทุกข           

ติดสุข ติดสบาย ไมอยากเสียสละแตก็อยากเปนคนรวย อยากเปนคนดี 

อยากเปนบุคคลท่ีคนอื่นเคารพนับถือ มันก็เปนไปไมได 

"ถาเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็ไมเหมาะ ไมประเสริฐ

ท่ี เ ร า ได เ กิ ดมา เป นมนุษย  ไ ม ไ ด เ ดิ นตามรอยของพระพุทธ เจ า                     

ของพระอรหันต เราจะมีความสุขความดับทุกขไดอยางไร...? 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมของเรานั้น พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ 

ท่ีบาน ท่ีทํางาน  สวนท่ีวัดหรือท่ีอยูของพระนี้ เราเพียงมาศึกษา มาเรียนรู

เพื่อใหเขาใจในการประพฤติ การปฏิบัติ  

ทุกคนนั้นตองเขาใจถึงจะไดปฏิบัติถูกตอง... 

ประการแรกนะ พระพุทธเจาสอนเราใหพากันฝกหายใจเขา           

ใหมันสบายไว หายใจออกใหมันสบายไวทุกอิริยาบถ ไมวาเราจะเดิน จะนั่ง 

จะนอน ฝกหายใจเขาหายใจออกใหมันสบายไว  ให เรามีความสุข            

ในการหายใจ ใหเราเปนผู ท่ีชํานิชํานาญในการหายใจเขาออกสบาย              

ใหมีความสุข 



๑๙ 
 

เราฝกไวใหมันชํานิชํานาญนะ... 

อยางเรามาเขาคอรสปฏิบัติธรรม วันแรกนี้ควรท่ีจะฝกหายใจเขา          

ใหสบาย หายใจออกใหสบาย มาฝกปลอยฝกวางทุกอยาง อยูกับการหายใจ

เขาสบายออกสบาย เราก็ทําในอิริยาบถนั่ง เดิน ยืน นอนอยางนี้เปนตน 

ทุกทานทุกคนนั้นตองปฏิบัติ ตองฝก บุคคลท่ีไมฝกไมปฏิบัตินั้น   

มันจะไมสามารถท่ีจะเปนไปได 

คนเรามันเกงไมเหมือนกัน บางคนนั้นเกงทางหนึ่ง บางคนก็เกง         

อีกทางหนึ่ง "จะเกงทางไหนมันอยูที่การฝกนะ..." 

การฝกนั้นตองพยายามฝกใหสม่ําเสมอ ใหตอเนื่อง ขยันก็ทํา           

ขี้เกียจก็ทํา เปนคนรับผิดชอบ เปนคนเสียสละ เปนคนท่ีละความเห็นแกตัว 

ถือธรรมเปนใหญ ไมเอาความชอบความไมชอบเปนท่ีตั้ง 

ท่ี คณะ ผู บ ริหารบางจากมาประพฤติปฏิ บัติ ธ รรม  ก็ ถื อว า              

เปนส่ิงท่ีประเสริฐ เคาเรียกวาเปนผูท่ีเดินทางถูกตอง เพื่อเราจะไดนําตัวเอง

เข าหาความ สุข  ความสงบ ความรม เ ย็น ถือ โอกาสปฏิ บัติ ธ รรม                  

เจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อเขาถึงความสุข ความดับทุกขท่ีแทจริง... 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม  

เมตตาใหนํามาบรรยายแกคณะผูบริหารบริษัทบางจากปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) 

เชาวันเสารที่ ๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 



๒๐ 
 

 

การเจริญสติสัมปชัญญะ 

 

นั่ ง ให สบาย  หายใจออกก็ ให สบาย หายใจ เข าก็ ให สบาย                   

มีสติรูตัวท่ัวพรอมอยูกับเนื้อกับตัว ปลอยวางทุกอยาง เสียสละทุกอยาง  

เราเจ ริญสติ สัมปชัญญะไมหวังอะไรตอบแทน มีหนา ท่ีอยางเดียว                   

คือหายใจเขาก็ใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย ถาเราไปตองการใหมันสงบ 

เดี๋ยวมันจะเกิดความเครียดเนอะ... 

พระพุทธ เ จ าท านสอน เรา ให เ จ ริญสติ  เ จ ริญ สัมปชัญญะ                

ทุก ๆ อิริยาบถ ไมวาเราจะทํางาน เดิน นั่ง นอน ใหใจของเราอยูกับเนื้อ 

กับตัว อยูกับหนาท่ีการงาน  

เราเสียสละ เราเจริญสติสัมปชัญญะตั้งแตเชาจนนอนหลับนะ            

โดยไมหวังอะไรตอบแทน ถือวาเราไดเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  

อาศัยอิ ริยาบถ ท้ัง  ๔ อาศัยหน า ท่ีการงานเพื่ อฝกจิตฝก ใจ               

เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อใหอินทรียบารมีของเราแกกลา  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองปฏิ บัติตามอริยมรรค " เพราะสิ่ งนี้มี                

สิ่งนั้นก็ถึงมี..."   ธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้นยอมเกิดจากเหตุ เกิดจากปจจัย 



๒๑ 
 

คนเราทําไมมันถึงไมเกง ทําไมมันถึงไมฉลาด...? 

"เพราะคนเรามันเห็นแกตัว" 

 
เมื่อมันเห็นแกตัวแลว ความขี้ เกียจมันก็ยอมมีแก เราทุกคน             

คนขี้เกียจนั้นยอมไปถึงทางตัน คนไมเสียสละนั้นมันยอมไปถึงทางตัน 

คนเรานั้นถาฝกเปนคนเสียสละ เปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ  

เปนคนซื่อสัตย เปนผู ท่ีมีศีล ปฏิบัติไปเร่ือย ๆ สติปญญานั้นมันจะเกิด          

ขึ้นมาเอง 

คน เราน ะมอง ไม เห็ นสิ่ ง เ ล็ ก  ๆ  น อย  ๆ  ที่ ควรจะทํ า . . .                    

เพราะวาความเห็นแกตัวทําใหเราคิดไมออก ทําใหเราเปนคนขี้เกียจขี้คราน 

ไมเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมเห็นความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ ถือวาเปนผู ท่ี   

ตั้ งอ ยู ใ นความประมาท เป น ผู ท่ี ลูบค ลํ า ในศี ล  ในข อ วัต รปฏิ บั ติ                

ในหนา ท่ีการงาน ถือวา ยังไม เขาถึ งกระแสถึงฝ งแหงพระนิพพาน              

ถือว า เต็ม ไปด วยทิฏ ฐิมานะ อั ตตาตั วตน มา เอาตั ว เอง เปน ท่ีตั้ ง                 

เอาความเห็นแกตัวเปนท่ีตั้ง ตั้งอยูในความขี้เกียจ ไมเอาศีลมาปฏิบัติ               

ไม เอาทานมาปฏิ บัติ  สมา ธิปญญาจะ เกิ ด ได อย า ง ไ ร  เพราะ เรา               

เปนคนขี้เกียจขี้คราน เห็นแกตัว... 

การประพฤติการปฏิบัตินี้ พระพุทธเจาใหเรามีสติสัมปชัญญะนะ           

มีการรูตัวท่ัวพรอมเพื่อท่ีจะควบคุมตัวเอง คอนโทรลตัวเอง อันนี้ผิดไมคิด 



๒๒ 
 

อันน้ีผิดไมพูด อันนี้ ผิดไม ทํา ทางอื่น ท่ีจะดับทุกขนั้นไมมี นอกจาก               

เดินตามรอยของพระพุทธเจา และพระอรหันต  

การสรางบารมีของเรามันก็เปนของงาย ถาเราตามพระพุทธเจา 

เราปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เราตองมีความสุขความดับทุกขแนนอน 

ญาติพี่นองวงศตระกูลก็ยอมไดรับผลการกระทําของเราไปพรอม ๆ กัน    

โลกนี้จะไมมีความวางเปลาจากการท่ีมีเราประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรค

ของพระพุทธเจา 

ทุกทานทุกคนนั้นไมมี ใครแต งตั้ ง เรามาเปนพระอริยเจาได                 

ไมมีใครมาสรรเสริญเยินยอใหเราเปนพระอริยเจาได นอกจากเราปฏิบัติ

ตามพระพุทธเจา  

เราทุกคนถือวาเปนผูมีโชคดีพอ ๆ กัน เพราะวามีลมหายใจ           

เหมือน ๆ กัน  

เราจะไปโทษวาไมมี เวลาปฏิบัติ ติดภาระโนนนี่  "ไมจริง . . . !"             

เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติทุกลมหายใจ 

คนเรานะมันติด มันหลง มันไมอยากแกไขตัวเอง ไมอยากปรับปรุง

ตัวเอง มันติดในโลก ติดในเหย่ือของโลก ติดในความเอร็ดอรอยของโลก  

มันไมอยากสรางคุณงามความดี มันมีเหตุผลมากและมีความเห็นแกตัวมาก 

ปญห าข อง เ ร ามั น ถึ ง มี ไ ป เ ร่ื อ ย  ๆ  ปญหา ไม ใ หญ ไ ม โ ต เ ท า ไ ห ร                  



๒๓ 
 

มันถึงเปนปญหาเร้ือรังนะ มันเปนสงครามชีวิต สงครามในวัฏฏสงสาร                

"มันไมกลาตัด ไมกลาปฏิบัติ เราก็ผัดวันประกันพรุงไปเร่ือย..." 

พระพุทธเจาถึงใหเราสมาทาน ตั้งใจ เหนื่อยก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน 

ลําบากก็ชางมัน ขอใหเราได เดินตามพระพุทธเจา เสียสละเหมือน

พระพุทธเจา มีศีลมีธรรมเหมือนพระพุทธเจา  

เรายอมลําบากเพื่อธรรมเพื่อวินัย เรายอมลําบากในทุกขเวทนา          

ท่ีมันเกิดจากความหิว ความตองการ  

 

เรารักษาธรรมะที่เราจะยอมตัดความสะดวกสบาย ความสุขของเราออกไป                   

เรายอมเสียอวัยวะบางสวนเพ่ือรักษาชีวิต  

เรารักษาธรรมะแมชีวิตของเราจะหาไม... 

 

ทุกทานทุกคนตองมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจมีพลัง เพราะการท่ีจะ

ตัดวัฏฏสงสาร ส่ิงท่ีเราชอบ เราหลงนี้เปนเร่ืองใหญ  

ตองเพิ่มสัมปชัญญะใหมาก สมาทานใหแข็งแรง อยาไปทําผิด           

พูด ผิด คิด ผิด สมาทานไว ใหแนน ปญญาของเรามันถึ งจะเกิดนะ                   

"การชนะสิ่งใดก็สูชนะจิตใจที่มันไมดีที่ตัวเรานี้ไมได" 

การกระทําคําพูดของตัวเรา ตองไปทางเสียสละ ไปทางไมเห็นแกตัว 

ไมหวังอะไรตอบแทน 



๒๔ 
 

เราอยาไปคิดวา ทําดีทําถูกตองจะมีปญหา "มันไมจริง . . ."               

เพราะในโลกนี้ตองการคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 

ท่ีเรามีปญหาทุกวันนี้  เพราะเรามีโลภ โกรธ หลง เห็นแกตัว               

คนอื่นเขาถึงยอมรับเราไมได เคารพเราไมได  

ทุกคนตองมีสติ... "สติ คือ ปริยัติ สัมปชัญญะ คือ ภาคปฏิบัติ"  

มันจะไดกลมกลืนกันท้ังศีล สมาธิ ปญญา  

การปฏิบัติตองปฏิบัติทุกเมื่อ ทุกเวลา  

การปฏิบัติมันไมไดนั่ง นอน ยืน การปฏิบัตินั้นคืออริยมรรคท้ัง ๘ 

ประการ 

ใหทุกทานทุกคนนะมาประพฤติปฏิบัติอยางนี้ เขาใจอยางนี้แหละ 

มันจะไดงาย  

เราอยาไปมองขามสติสัมปชัญญะ เราอยาไปมองขามการประพฤติ

ปฏิบัติ  

เราทําได  เราปฏิบัติ ได  ท่ี เราปฏิบัติ ไม ไดคือเราไม ทันปฏิบัติ             

เราไมรูแนวปฏิบัติ "ผูท่ีอยูวัดก็ปฏิบัติได ผูท่ีอยูบานก็ปฏิบัติได ปฏิบัติได

เหมือนกันหมด ไมมีใครท่ีจะแตกตางกัน..." 

ชี วิตของเรานี้  เราตองรับผิดชอบ ไมมี ใครมาปฏิ บัติ ให เรา                     

ไมมีใครมาบําเพ็ญบารมีใหเรา  



๒๕ 
 

ชี วิตของเรานี้ ถื อว า เกิดมาเพื่ อสร างความดี  บํา เพ็ญบารมี               

บําเพ็ญคุณธรรม 

ขาว อาหารทุกอยางนี้  เราเอาของเขามาบริโภค มาใชสอย                  

ปจจัยท้ัง ๔ นี้ ใช เพื่อบําเพ็ญบารมี สรางคุณธรรม ไมใช เอามาหลง           

มาเพลิดเพลิน  

ทุกทานทุกคนตองเจริญสติ เจริญสัมปชัญญะ เปนหนาท่ีเราเอง        

ไมวาจะเปนพระ เปนเณร เปนแมชี หรือวาญาติโยม ชีวิตของเรานี้คือ

อริยมรรคองค ๘ ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จะใชชีวิตท่ีมันเกิด แก เจ็บ ตาย           

นี้มาประพฤติพรหมจรรย มาทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังหลายท้ังปวง 

โลกเคาพัฒนาเร่ืองวัตถุ เ ร่ืองเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรนะ         

"เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" เราก็มาพัฒนาอริยมรรค พัฒนาขอวัตรปฏิบัติ

ใหมีในตัวในตน 

พยายามเชื่อมั่นในตัวเองใหมาก ชีวิตนี้จะไมไดงมงาย ไมไดเพอฝน 

ไปหลงความสุขท่ีจะทําใหเราตกนรกไปจนไมรูจักท่ีจบท่ีส้ิน  

เราประพฤติปฏิบัติไปก็ยอมเขาถึงความสงบ ความดับทุกขไปเร่ือย ๆ 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันจันทรท่ี ๑๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 



๒๖ 
 

 

การเลี้ยงชีวิตท่ีชอบดวยความสุข... 

ทุกทานทุกคนตองทํางาน นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนท่ีมีชีวิต 

มีลมหายใจ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง เวลานอนสวนใหญก็ไมเกิน ๖ ชั่วโมง 

เราทําอยางไร ถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนคนท่ีเสียสละ รับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร 

มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้นมาประพฤติปฏิ บัติ ธรรม                

เราทํางานเพื่องาน เพื่อเสียสละ เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ 

การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนั้น ทุกคนนั้นก็ตอง

เครียดแน ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี 

ตองการท่ีจะรวย หรือตองการท่ีจะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี้ลวนแต

มีความทุกขท้ังนั้น 

 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละโดยไมหวังอะไรตอบแทนนี้คอื 

"การเลี้ยงชีวิตโดยชอบ" 

ทานผูนัน้ก็จะไดทั้งทรัพย ไดทั้งอริยทรัพย 

 



๒๗ 
 

พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" 

คน เ ร า ส่ิ ง ท่ี มั น เ ผ าตั ว เ อ ง คื อความหลง  เ มื่ อ มี ค ว ามหล ง                 

แลวก็มีความโลภ แลวก็มีความโกรธ มีความเครียด ชีวิตของเรา                 

เลยเปนชีวิตท่ีตกนรกท้ังเปน 

คําวาเสียสละนั้น "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ..."  

เราจะมีความสุข  มีความดับ ทุกขอ ยู ท่ี เ รามีความเ สียสละ                   

มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  พ ย า ย า ม ป รั บ ตั ว เ อ ง อ ยู ต ล อ ด แ ล ะ ตั้ ง อ ยู                     

ในความไมประมาท 

ประมาทนิดเดียวไมได บกพรองนิดเดียวไมได  

เรามีความสุขในการมีทรัพย มีชื่อเสียงเกียรติยศ พระพุทธเจา            
ทานสอนเราไมใหเราพากันหลง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงไมเท่ียงแทแนนอน 
"เราไมจากเขา  เขาก็จากเรา"    เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นผานไปทุกขณะ
ผานไปทุกลมหายใจไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ทุกอยางนั้นมันมีท้ังคุณ           
และโทษ 
 

พระพทุธเจาถงึสอนเราใหเปนคนมศีีล ปฏิบตัิศีล สมาทานศลี 

คนเราถาไมมศีีลแลวชีวิตนีม้ีแตทุกข โทษ เวร ภัย 

"ศีลนี้คือธรรมนูญทางจิตใจ และธรรมนูญทางกาย"  

ตัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล ครอบครัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล 



๒๘ 
 

ประเทศชาติสังคมท่ีมันมีปญหาก็เพราะสังคมนี้ไมมีศีล มีการโกงกิน 

คอรรัปชั่นตาง ๆ  

บริษัทอะไรตาง ๆ หางรานตาง ๆ ท่ีไมประสบความสําเ ร็จ 

โดยเฉพาะชีวิตท่ีไมสามารถเขาถึงความดับทุกขท่ีจริงก็คือขาดเร่ืองศีล             

ศีลนี้คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันของเราและครอบครัว... 

ศีลนี้คือพ้ืนฐานของความดี...  

ท่ี เ รามองเ ห็นกัน ทุก วันนี้  เห็ นคน ท่ี เค า เ ล้ียงชี วิต ท่ี ไมชอบ                 

อาชีพขายเหลาขายเบียร  อาชีพท่ีทําปาณาติบาต อาชีพการพนัน                 

อาชีพท่ีเปนขาราชการนักการเมือง โกงกินคอรรัปชั่น  ก็พากันรํ่ารวย             

พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา

ไมใชการเล้ียงชีวิตท่ีชอบ เปนการพายแพตอความหลง ตอความอยาก 

ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะรํ่ารวยก็ชื่อวา          

รวยตั้งแตภายนอก ถึงจะสวยถึงจะหลอก็แตภายนอก ชื่อวาเปนผูท่ียัง

ปรารภโลก ปรารภวัตถุ ยังถือโลกเปนใหญ ถือวัตถุเปนใหญ ไมไดเอาศีล 

เอาธรรม เอาคุณธรรม  

ตัวเราเองหรือคนอื่นถามีความคิดอยางนั้น มีความเขาใจอยางนั้น  

มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอื่น 



๒๙ 
 

กา ร เ รี ยนก า ร ศึ กษา . . .  ถ า เ ร า เ รี ยน เ ร า ศึ กษ า เ พื่ อ วั ต ถุ               

เพื่อผลประโยชนนะ ไมไดเนน เพื่อการเสียสละ ไมเนนธรรมะ การศึกษานั้น

ก็จะเขาถึงทางตันนะ 

พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากัน         

แบงความสุข แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ           

ถาเรามองแตทางวัตถุนะเราก็จะเผาท้ังตัวเอง เผาท้ังครอบครัว ไมไดเล้ียง

ชีวิตโดยชอบโดยธรรม 

พระพุทธเจาให เรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม                

มีความสุขในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ  

คนเรานะอยากจะรวยมันก็ เท า เก านะ  อยากจะเหาะ เหิน            

เดินอากาศไดมันก็ไมได คิดมากมันก็ตองปวดหัว คิดมากก็ตองเปน             

โรคประสาทโรคจิตนะ "คนเราทุก ๆ คนถึงมีความจําเปนที่จะตอง

ประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน..." 

พยายามมาแก ท่ีใจของตัวเองนี้แหละ มาแก ท่ีคําพูดของเรา               

มาแกท่ีการกระทําความเคยชินท่ีมันเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศลนั้น            

ทุกทานทุกคนตองหยุด ส่ิงท่ีเปนความดีเปนบุญกุศลนั้นตองทํา และก็ปฏิบัติ

ตอเนื่องจนกวาจะเขาถึงความสุข ความดับทุกขท่ีแทจริง 



๓๐ 
 

ทุกทานทุกคนนั้นตองมีสติมี สัมปชัญญะ ตองกลับมาดูตัวเอง 

กลับมาพิจารณาตั ว เองส วนไหนบ าง ท่ี เรามัน ยังขาดตกบกพรอง                 

ตองแกไขใหม ปรับปรุงใหม ใหเขาสูอริยมรรค สรางเหตุสรางปจจัย 

ทุก ๆ ทานนะชอบแตงหนา แตงตา แตงผม ตบแตงเส้ือผาอาภรณ 

แตงนั้นเปนส่ิงท่ีดี แตจะใหดีย่ิง ๆ พระพุทธเจาใหตบแตงในเร่ืองจิตเร่ืองใจ 

ในเร่ืองคุณธรรม โดยการประพฤติการปฏิบัติ 

 

อยาพากันกลัวความดี กลัวศีล กลัวการรักษาศีล... 

ศีลนั้นคือการสงสารตัวเอง และสงสารคนอ่ืน 

 
คนเราถาไมสงสารตัวเอง ไมสงสารคนอื่นแลว ชีวิตนี้จะอยูดวย

ความเครียด ชีวิตนี้จะอยูดวยการใหกิ เลสมันเผาตัวเอง ท่ียังไมตาย             

ก็ถูกเผานะ เปนผู ท่ีไมมีความสุข เปนผูท่ีไมรูจักพอ เปนผูท่ีไมเสียสละ            

แตก็อยากมีอยากเปน เปนผูท่ีชอบใหแตคนอื่นเอาอกเอาใจ ไมไดเปนผูให 

ไมไดเปนผูเสียสละ เปนผูท่ีปากติดระเบิด มีพิษมีภัย นําความทุกขใหตัวเอง 

นําความทุกขใหคนอื่น เปนผูท่ีไมนาเคารพนับถือ ตัวเองก็เคารพนับถือ

ตัวเองไมได คนอื่นก็เคารพนับถือเราไมได เปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท 

โครงสรางของศีลนั้นชวยเหลือเรา อนุเคราะหเราใหเขาถึงธรรมะ     

ใหมีฐานตั้งแหงธรรมะ 



๓๑ 
 

ทุกคนมีบ าน  มีประ เทศ มีถิ่ น ท่ีอ ยู อาศั ย  เพราะว า มี ท่ีดิ น             

เปนของตัวเอง ศีลถึงเปรียบเสมือนแผนดินท่ีจะใหความดีท้ังหลายท้ังปวง

เกิดแกใจของเราได  

พระภิกษุสามเณรหรือญาติโยมนะ ท่ีไมเห็นความสําคัญในเร่ืองศีล 

ในการรักษาศีล  ชื่อวาเปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท เปนผูท่ีปดโอกาส

ตัวเองท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความสุขความดับทุกขของเรานั้นอยูท่ีใจสงบ อยูท่ีใจไมโลภ ไมโกรธ 

ไมหลง ถาเรามาหลงในความสุขความสะดวกสบาย ก็เทากับบุคคลคนหนึ่ง

ท่ีไดรับจางคาแรงมาทํางานนะ เทากับเรารับจางมาเกิด เพราะเราพากันมา

หลงในวัตถุท่ีมันไมเท่ียงแทแนนอน ท่ีมันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  

มีปญหาอยูวา "เราทําอยางไรมันถึงไมเครียด...?" เพราะชีวิตนี้

ตั้งแตเชาจนนอนหลับนะ เราพากันอยูดวยความเครียด  

ความเครียดนั้นมันเกิดจากท่ีเราไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะในปจจุบัน 

จิตใจของเรานั้น  มันอยูกับอดีต แลวก็อยูกับอนาคต  

เราฝกทําใจของเราใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข เสียสละ            

ให เต็มท่ี อยาไปออม ใหตั้ งอยู ในศีล ตั้งอยู ในสมาธิ ปญญาของเรา             

ถึงจะเกิดได 

ฝกไป ปฏิบัติไป... ถาเราอยากมีอยากเปนนะ เราไมสรางเหตุสราง

ปจจัยนั้นมันเปนไปไมได "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี"  



๓๒ 
 

ปญหาในโลกนี้มันมี เพราะเราไปแกไมถูกนะ... คนท่ีแกปญหา

ถูกตอง คือตองมาแกท่ีจิตท่ีใจของตัวเอง แกท่ีการกระทําของตัวเอง              

แกท่ีคําพูดของตัวเองนะ 

ทุก ๆ ทานทุกคนตองทําใหได ตองปฏิบัติใหได  

การประพฤติปฏิบัตินั้นไมใชของยาก ไมใชของงาย แตเปนการ

ประพฤติการปฏิบัติใหถูกตอง แลวกาวไปดวยความดี ดวยการเสียสละ  

โดยท่ีเราท้ังหลายไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนนะเขาใจเร่ืองธรรมะ...  

ถาใครปฏิ บัติตามอริยมรรค ทานผูนั้นก็จะเข าถึ งความสุข             

ความดับทุกข ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ หัวใจของเรา ทุกคนจะ

เขาถึงความเปนพระไดดวยกันทุกทานทุกคน "ถาท่ีไหนมีการประพฤติ

ปฏิบัติ โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอริยเจาหรือพระอรหันต..." 

ดวยปญญาบริสุทธิคุณ พระกรุณาบริสุทธิคุณ จงเปนเดชเปนพลัง 

ใหทานท้ังหลายไดมีความตั้งมั่นในการประพฤติปฏิบัติ ดวยกันทุกทาน         

ทุกคนเทอญ... 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยท่ี ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  

 



๓๓ 
 

 

การปฏิบัติธรรมเปนความจําเปนสําหรับเราทุก ๆ คน 

 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเปนหนาท่ี เปนความจําเปนสําหรับเรา         

ทุก ๆ คน ไมมีใครยกเวน ทุกคนจะตองปฏิบัติธรรม 

ปฏิบัติธรรมนะเร่ิมจากใจของเราเพื่อจะเขาหาหนทางท่ีประเสริฐ  

สมาทานคิดแต ส่ิงท่ีดี ๆ ระลึกถึงแต ส่ิงท่ีดี  ๆ พูดแต ส่ิง ท่ีดี ๆ                

ทําแต ส่ิ ง ท่ีดี  ๆ  ตามพุทธภาษิต ท่ีตรัสว า "การไมทําบาปทั้ งปวง                

ทําบุญทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท..." 

ทุก ๆ ทานทุกคนนะตองขยัน ตองรับผิดชอบ ตองอดทน มีความ    

ตั้งมั่นดวยปฏิปทาท่ีสม่ําเสมอ มีสติมีสัมปชัญญะตลอดเวลา เพื่อใหเราเกิด

ความฉลาด เกิดความชํานาญ หรือเปนผูท่ีเชี่ยวชาญในคุณงามความดี  

ส่ิงไหนมันเปนบาป เปนกรรม เปนเวร เปนอกุศลนั้น พระพุทธเจา

ทานไมให เราคิด ไมให เราพูด ไมให เราทํา ตองอดตองทน ใหมีสติ                

ใหมี สัมปชัญญะ เพิ่มความละอายตอบาป เพราะตัวละอายตอบาป             

เกรงกลัวตอบาปน้ีคือภูมิคุมกันเพ่ือจะไมให เราคิดในส่ิงท่ีเปนบาป                 

พูดในส่ิงท่ีเปนบาป กระทําในส่ิงท่ีเปนบาปนะ 



๓๔ 
 

ความละอายตอบาป ความเกรงกลัวตอบาปนี้ เปนสิ่งที่สําคัญมาก 

ส่ิง ท่ีลมเหลวในชี วิตของเรานะ คือเปนคนไมละอายตอบาป          

ไมเกรงกลัวตอบาป กลาคิด กลาพูด กลาทําในส่ิงท่ีเปนบาป มันเปน           

ส่ิงท่ีลิดรอนสิทธ์ิความเปนมนุษยของเรา พระพุทธเจาทานถึงใหเรา          

ละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาปนะ  

พระอรหันตขีณาสพท้ังหลายนะ ทานจะไมคิด ไมพูด ไม ทํา             

ในส่ิงไหนท่ี เปนบาป เปนอกุศล ถือว าทานมีความละอายตอบาป               

ความเกรงกลัวตอบาปอยางสมบูรณ เรียกวาเปนผูมีสติสมบูรณเปน             

"มหาสติ..." 

สติสัมปชัญญะนี้เปนสิ่งที่สําคัญมาก... 

ถาเรามีสติมีสัมปชัญญะเราจะเปนคนมีกําลังใจ มีความเชื่อมั่น           

ในตัวเอง เปนผูท่ีมีความสุข เปนผูท่ีมีความดับทุกข 

ดวยเหตุนี้เราทุกคนตองฝกมีสติมีสัมปชัญญะ ฝกใหใจอยูกับเนื้อ        

กับตัว อยูกับหนาท่ีการงาน 

การทํางานของเรานี้... พระพุทธเจาใหเราทํางานดวยความเสียสละ 

เ สียสละเต็มรอยเปอร เซ็นต ไป เลย โดยไมห วังอะไรตอบแทน . . .                    

"ไมห วังในผลการเ รียน ในผลการศึกษา  ไมห วัง ท่ีจะไดคะแนนดี                   

ไมหวังในคําสรรเสริญเยินยอ แตเราจะทําเพื่อเสียสละ"  



๓๕ 
 

เราปฏิบัติธรรมนี้เราเนนเพ่ือการเสียสละ เนนเพ่ือละความเห็นแกตัว 

เราทํางาน เราเนนความเสียสละ ละความเห็นแกตัว 

เรามาบวช เรามาปฏิบัติธรรม เรามาเสียสละเพื่อละความเห็นแกตัว 

เพื่อไมมีตัวไมมีตน เพื่อไมมีใครท่ีจะไดบรรลุธรรมหรือไดรับผลของธรรม 

พระพุทธเจาทานให เราฝกใจของเราอยางนี้  ถาเราทําอะไร             

เพื่อผลตอบแทน ส่ิงเหลานี้ไมมีเลยท่ีจะไมเปนโทษแกจิตใจของเรา 

ความดีมันก็ตองมาทํารายใจของเรา ส่ิงท่ีไมดีมันก็ตองมาทําราย        

ใจของเรานะ  

พระพุทธเจ าถึ ง ให เราทําความดี โดยไมห วังอะไรตอบแทน                 

ปญญาถึงจะเกิดแกเราได 

ท่ีตัวเรามันมีปญหา คนอื่นมันมีปญหาก็เพราะเร่ืองผลประโยชน 

ห รือ ส่ิ ง ท่ี ต อบแทนมั น ไ ม ไ ด เ ป น ไ ป เ พ่ื อ คว าม สุ ข คว ามดั บ ทุก ข                

มันมีอะไรแอบแฝง มีส่ิงท่ีแอบแฝง... 

พระพุทธเจาถึงใหเราคิดอะไรเพื่อเสียสละ พูดอะไรก็เพื่อเสียสละ 

ทําอะไรก็เพื่อเสียสละ 

คนเรานี้มันมีสักกายทิฏฐิ มีความยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวเปนตน             

วาเปนผูชายผูหญิง เปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว เปนคนกลาง คนเฒาชรา          



๓๖ 
 

ท่ีแทจริงแลวเราทุกคนไมไดเปนอะไร มีความแก มีความเจ็บ มีความตาย

ดวยกันท้ังหมดทุกคนนะ 

คนเรานะถาไมสองกระจกดู เราก็ไมรูวาตัวเองเปนผูหญิงผูชาย          

เปนเด็ก เปนผู ใหญ เปนคนเฒานะ เพราะจิตใจของคนนั้นมันวาง             

มันเปนประภัสสรนะ 

ใจของเรามันไมได เปนเด็ก เปนคนแก ไมมีอะไร "มันวาง . . .              

ถามีเรา มันไมวาง" เพราะเรามายึดมาถือ มาเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง มาเอาวัตถุ

เปนท่ีตั้ง เราถึงพากันมามีทุกข พากันมาเปนทุกข "เร่ืองทุกขนั้นใหเปน 

เร่ืองทางกาย เร่ืองทางใจนั้นพระพุทธเจาสอนเราไมใหมีทุกข" 

ทุกคนถึงพากันมาเ สียสละ ทุกคนถึงมาละความเห็นแกตั ว                

ทุกคนถึงพากันมาทําอะไรทุกอยางโดยไมไดหวังผลตอบแทน 

คนเรานั้น . . . พระพุทธเจาให เรามี เค ร่ืองอยูดวยการทํางาน              

ดวยการเสียสละ 

อยางเราคนหนึ่งนี้แหละ การใชชี วิตเราก็ทํางานเพื่อเสียสละ              

ตั้ งอยู ในศีลในธรรม โดยไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะมีความสุข              

ความดับทุกขตลอดไป ตลอดกาล 

อยางพระอยางเณรก็มีการทํางานของพระของเณร คือเดินจงกรม 

น่ังสมาธิ ทํากิจวัตรตาง ๆ โดยไมหวังอะไรตอบแทนเลย ไมหวังท่ีจะสงบ  

ไมหวังท่ีจะบรรลุธรรม เดินจงกรมเพื่อเสียสละ นั่งสมาธิเพื่อไมเอาอะไร           



๓๗ 
 

เราเขานิโรธสมาบัติหรือฌานสมาบัติก็ เพื่อเสียสละ เพื่อไมเอาอะไร                

ไมมีอะไร ถาเราจะเอาจะไดอยูมันตองมีเร่ืองแนมีความเครียดแน  

คนเราตั้งใจทําความเพียรเพ่ือบรรลุธรรมไมกี่วันมันก็เครียด  

ทําไมละ...? เพราะเราทําผิดนะ 

เราทําเพื่อจะเอา จะมี จะเปน เราไมไดปฏิบัติธรรมะ...  

เราเอาความหลงเปนท่ีตั้ง มันไมไดเกิดจากปญญานะ "เดี๋ยวก็เส่ือม" 

เพราะเราเอาความหลงเปนท่ีตั้ง 

พระพุทธเจาสอนใหเราฉลาด ทํากุศลใหถึงพรอม จิตใจของเราใหมี

ปญญา 

บางคนอาจจะคิดวา เมื่อเราไมเอา ไมมี ไมเปนเราจะทําไป            

เพ่ืออะไร...?  

ตอบวา เราทําเพ่ือพระนิพพานนะ เพ่ือทําที่สุดแหงกองทุกข  

เพ่ือใจไมมีทุกข 

ทุกคนเวลาเทา ๆ กัน พระก็เทากันโยมก็เทากัน ๒๔ ชั่วโมงเทากัน 

ทุกคนก็ตองทําหนาท่ี เราตองทําดวยความเสียสละ ไมหวังอะไรตอบแทน 

ผลประโยชนท่ีไดรับ ทุกคนก็ไดรับแนนอนอยูแลว 

 



๓๘ 
 

พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้มันถึงมี" 

ทุกคนก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย เราก็จะไดเปนคนมีคุณภาพ 

เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เอาธรรมเปนใหญ เอาธรรมเปนท่ีตั้ง เราไมไปเอา

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนท่ีตั้ง ถาเอาความโลภความโกรธ         

เปนท่ีตั้ง นรกก็เผาเราในชีวิตประจําวัน เรายังไมตายก็ตกนรกท้ังเปนนะ                

"ทุกคนนั้นถึงจําเปนตองปฏิบัติธรรมะ..."  

ปฏิบัติธรรมะไมไดหมายความวาตองมาอยูวัด ตองมาเขาคอรส... 

ชีวิตประจําวันของเรานั้นนะ.. . ความคิด การกระทํา คําพูด             

เพื่อเสียสละ ขยัน อดทน รับผิดชอบ 

คนสวนใหญนั้นนะตองการมรรคผลนิพพานแต ไม เ สียสละ             

ตองการจะรวยแตไมเสียสละ ไมรับผิดชอบ ส่ิงเหลานั้นก็เปนไปไมได 

เกิดขึ้นไมได เพราะวาไมมีเหตุ ไมมีปจจัยใหส่ิงเหลานั้นเกิดได 

การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้ก็ใหทุกคนพากันเขาใจแลวจะไดนําไป

ประพฤติปฏิบัติ เพราะตามเปนจริงแลว มนุษยเรานี้ถาเขาใจถาปฏิบัติตาม

พระพุทธเจานั้น ความทุกขจะนอยมากถึงกับไมมีทุกขทางจิตใจเลย 

ใหทุกคนนั้นระลึกนึกถึงเสมอวา เราเปนผูโชคดี เปนผูประเสริฐ            

ท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยสามารถสรางสวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติใหกับตัวเอง

ไดตลอดกาล 



๓๙ 
 

เราทุกคนปฏิบัติไป ๆ มันก็มืดบอดนะ...! 

ทําไมมันถึงมืดบอด...? เพราะเราทําเพื่อจะเอา เพื่อบรรลุมรรคผล

นิพพาน เราปฏิบัติเพื่อจะใหมันรํ่ารวย เราปฏิบัติไมไดปฏิบัติเพื่อละเพื่อวาง 

แลวเราจะเปนมีปญญา หูตาสวางไดอยางไร... 

พระพุทธเจาใหเราเขาใจนะ... ไมมีใครมาสมมติใหเราเปนพระได  

พระโสดาบันไมมีใครมาสมมติใหเราได พระสกิทาคามี พระอนาคามี 

พระอรหันต ไมมีใครมาสมมติใหเราได นอกจากเราพากันประพฤติปฏิบัติ

ตามอริยมรรคมีองค ๘ ตามท่ีกลาวมานี้ซึ่งมีกับเราอยูทุกหนทุกแหง 

ใหถือวาเราเปนคนโชคดีท่ีไดมาแกไขปรับปรุงปฏิปทาของตัวเอง 

อยาไดปฏิบัติตามความเคยชิน พูดตามความเคยชิน คิดตามความเคยชิน 

ทุก ๆ ทุกทานทุกคนนั้นตองมีการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อท่ีจะไมได

ทําบาปท้ังปวง เพื่อจะทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

เราฝกอะไรสิ่งนั้นก็ชํานาญ   

เราฝกเปนคุณครู... ส่ิงท่ีเราเรียนมาแลวก็นําไปสอนใหชํานาญ  

เราฝกเปนคุณหมอ... ใหเขาใจแลวไปปฏิบัติใหชํานาญขึ้น 

ทุกอยาง... เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้ จึงมี ทุกคนไมปฏิบัติ สิ่งนี้จะมี            

มันเปนไปไมได ทุกคนถึงตองปฏิบัติธรรมกันทุกคน  



๔๐ 
 

คําวาปฏิบัติธรรมนี้ ปฏิบัติเพ่ือเสียสละ 

ใหทุกทานทุกคนพากันเขาใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีปราศจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลงดวยประการท้ังปวง 

ขออนุโมทนากับทุกทานทุกคนท่ีเปนผูประเสริฐ ท่ีได เกิดมา            

เปนมนุษย และไดประพฤติปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

ขออํานวยพรใหทุกคนจงเขาถึงการประพฤติปฏิบัติ เขาถึงมรรคผล

นิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันพุธท่ี ๒ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 

  



๔๑ 
 

 

ความสขุความดับทุกขของเราทุกคนอยูท่ีใจสงบ 

 

 คว าม สุ ข ค ว า ม ดั บ ทุ ก ข ข อ ง เ ร า ทุ ก คน อยู ที่ ใ จ ส ง บ . . .                     

ไมวาเราจะเปนคนรวย เปนคนจน เปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไมแข็งแรง 

ความสุขความดับทุกขมันอยูท่ีใจสงบ พระพุทธเจาทานถึงไดมีเมตตา            

สอน เรา  ใหพากั นมี สติ มี สั มปชัญญะ  ใหพากั นฝ กปล อยฝ ก วา ง                 

ในเร่ืองความยึดมั่นถือมั่น  

 สิ่งที่มันเปนอดีต . . . อดีตคือกรรมเกาท่ีพวกเราพากันยึดถือ               

ถาเราไมฝกปลอย ไมฝกวาง มันก็เปนเหตุเปนปจจัยสนับสนุนกรรมใหม    

ไปเร่ือยๆ  

 ส่ิงท่ีเปนอดีตท่ีผานไปแลว ท่ีมันเปนส่ิงท่ีดี ไมดี พระพุทธเจาใหเรา

ปลอยวางใหหมด พยายามมีสติมีสัมปชัญญะ พยายามทําใจของเรา               

ไมใหมีทุกข ทําใจใหเบิกบาน ผิดก็เปนครู ถูกก็เปนครู ส่ิงท่ีแลวก็แลวไป 

พยายามใหมตั้ ง ใจใหม  มาตั้ งมั่นในพระรัตนตรัย ตั้ งมั่นในความดี                

สมาทานความดี  เปน ผู ท่ีมีความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป               

มีความอด มีความทน ถาเราเชื่อตัวเราเอง เชื่อใจของเราเองนั้นไมได 

พระพุทธเจาทานใหเราเอาศีล เอาธรรมเปนหลัก  
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 เรารู  เราเห็น เราเขาใจนั้นมันยังใชไมได เราตองเอาความรู 

ความเห็นมาประพฤติปฏิบัติ ทุกทานทุกคนนั้นตองปฏิบัติมันถึงจะเปน  

 เหมือนเขาจะเปนผู ท่ีเชี่ยวชาญ เปนผู ท่ีชํานาญ ผู ท่ีเปนหมอ              

ก็ ไ ป เ รี ยน ทา ง ด า น เ ป นห มอ  ผู ท่ี เ ป น วิ ศ ว ก ร ก็ ไ ป เ รี ยน วิ ศ ว ก ร                       

ผู ท่ี เปน เกษตรกรรมก็ ไปเปนเกษตรกรรม ผู ท่ีคาขายก็ตอง เ รียนรู                   

ในส่ิงท่ีคาขาย บุคคลผูนั้นถึงจะเปน ถึงจะเชี่ยวชาญ  

 เราทุกคนก็เหมือนกันท่ีไดมรรคผลพระนิพพานก็ตองเรียนรู             

ตองเขาใจและประพฤติปฏิบัติ อบรมบมอินทรียไปเร่ือยๆ  

 "พระพุทธเจาทานตรัสวาสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี..."  

 เ ร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองคุณธรรมนั้น ไมมีใครมาแตงตั้งใหเราได 

นอกจากประพฤติปฏิบัติของเราเอง เขาแตงตั้งใหเราเปนพระ เปนเณร       

เปนแม ชี มันก็ เปนแตเพียงภายนอก ให ทุกทานทุกคนใหเขาใจดี ๆ               

วาเราทุกคนตองประพฤติปฏิ บัติ เอง หายใจเข าออกเอง พักผอน 

รั บประทานอ าหาร เอ ง  ท่ีพึ่ ง แท จ ริ ง ข อ ง เ ร าก็ คื อ ศี ล  คื อ สมา ธิ                        

คือสติ สัมปชัญญะ ปญญาตองเขาใจ เ ร่ืองกิ เลส เ ร่ืองความอยาก                    

เร่ืองความหลงของเรา          

ทุกทานทุกคนมันมีความหลง มันถึงมีความโลภ ความโกรธ               

มันมีอวิชชา มีความไมเขาใจ พระพุทธเจาทานถึงใหเราพากันมาประพฤติ

ปฏิบัติตามอริยมรรคองค ๘ ประการ ท่ีประกอบดวย ความคิด จิตใจ            
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และรางกาย ประกอบกับการทํางาน เพื่อใหเราทุกๆ คนไดตั้งมั่นในศีล            

ในธรรม และจะได เขาถึงคุณธรรม ถาเราประพฤติปฏิ บัติอยางอื่น                     

มันไมสามารถพาเราเขาสูความดับทุกขท่ีแทจริงได  

"ผูปฏิบัตินะ ปฏิบัติไป ทําความเพียรไป ยิ่งไมเขาใจ"  

เพราะวาทําเพ่ือเอา เพ่ือมี เพ่ือเปน เพื่อบรรลุธรรม ไมไดทํา              

เพื่ อ เ สี ยสละ  ละตั ว  ละตน  ไ ม ไ ด ทํ า เพื่ อ ท่ี สุ ด ขอ งกอ ง ทุกข น ะ             

หนทางเราเลยมืดบอด เราทําเหมือนกัน แตจิตใจมันไม เหมือนกัน                 

อยางเราทํางานก็ เพื่อเสียสละ เพ่ือปลอย เพื่อวาง เพื่อไมมี ไม เปน                 

เพื่อไมหวังอะไรตอบแทน ส่ิง ท่ี เราจะไดมาก็คือ มรรคผลนิพพาน                    

และทรัพยสินขาวของ โดยไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย 

 ถาเราทําถูก มันก็มีความสุข มีความดับทุกข มันก็ดี ไปหมด               

มันก็เขาถึงพระนิพพานตั้งแตยังไมตายขณะนี้เดี๋ยวนี้ มันก็ชํานิชํานาญ            

ไปเร่ือย ๆ ไมตองไปว่ิงหาธรรมะท่ีไหน เพราะมันอยูในชีวิตประจําวัน           

ของเรา เราก็จะไมตองหนีงาน หนีการ หนีสังคม เราก็จะไดละความถือมั่น          

ละตัวละตน ท่ีเราพากันแบกไวในจิตในใจใหมันหนักหัวสมอง  

 เร่ืองตางๆ ไมวาส่ิงท่ีดี ไมดี ท่ีมันเกิดในชีวิตประจําวันของเรา             

มันทําใหเราไดฝกทําจิต ทําใจ  

 พระพุทธเจาทานใหเราประพฤติปฏิบัติท่ีจิตท่ีใจ ท่ีกาย วาจา ใจ  

ของเรา ท่ีสุดของความดับทุกขมันก็จะผานไปทุกขณะจิตไปเร่ือย ๆ  
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อินทรียบารมีเราก็แกกลาเขาใจไปเร่ือย  เชน ถาเราประพฤติไปย่ิง "งง" 

คนเราถาใจไมสงบ มันก็เหมือนคนตาบอดนี่แหละ  

 ทุกทานทุกคน พระพุทธเจาทานใหเราพากันปฏิบัติไมวาเปนพระ 

เปนเณร เปนชี เปนญาติโยมเพื่อจิตใจของเรา ทุกคนก็มีโอกาสมีเวลา

เทาๆกัน ทุกคนก็ทําไปเสียสละไป เราจะเอาความสุขความดับทุกข                 

ในเร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญนั้น มันมีแตความเส่ือมความสลาย "พยายาม

สรางอริยทรัพยที่มันไมเสื่อมไมสลาย..."  

ทุกคนอยากไดมรรคผลนพิพาน 

แตมันกข็าดเหตุปจจัยคือการประพฤติปฏิบตัิที่สม่ําเสมอ 

 สมาธิของเราทุกคนตองแข็งแรง เราตองตั้ งมั่นไวนาน ๆ ไว              

ตลอดกาล ท้ังสมาธิ  ท้ังปญญาตองสมดุลกันจะไดมีผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน               

ผู ไมมี ทุกข  ผู จิตใจไมฟุ งซาน ถาเราเอาแตสงบ มันก็เหมือนอาหาร                

ท่ีแชในตู เ ย็น มันไมสด ไม เปนธรรมชาติ  สมาธิ ศีล ปญญาของเรา                 

ตองควบคูกันไป จะไดเกิดอริยมรรคมีองค ๘  

 เราสังเกตตัวเราใหดี เวลาเราไม เครียดเราทําใจอยางไร . . .?              

เวลาเราเครียดเราเปนอยางไร...? เราตองสังเกตดูเราจะไดรูจัก                    

การวางจิตวางใจ เราจะไดทําท่ีสุดแหงกองทุกขใหมันถูกตอง  
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 เร่ืองความเครียด เร่ืองความทุกขในชีวิตประจําวันของเรานี้สําคัญ 

ทําอยางไรมันถึงจะไมเครียด ถาเราตึงเกินไปมันก็เครียด ถาเราหยอนยาน

มันไปทางความหลง ความโลภ  

 พระพุทธเจาทานใหเราสังเกตตัวเองจะได รูจักทางสายกลาง 

ประเด็นแรกก็ตองยึดยานพาหนะไดแก ศีล สมาธิ เพื่ออาศัยรูปแบบ             

ท่ีเคาทําพิมพไวแลว เราประพฤติปฏิบัติไป แลวเราก็เขาใจเอง ถาใจของเรา

ไมสงบเราก็ไมเขาใจนะ เมื่อใจของเราสงบแลวเราก็จะพากันเขาใจเอง 

 จึงสรุปไดความวา ความสุข ความดับทุกขของเราก็คือ "ใจสงบ"           

ใจสงบนั้นไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

 ศีล สมาธิ ปญญา นั้นคือ อริยมรรคท้ัง ๘ ประการ ท่ีเราทุกคน

จะตองประพฤติปฏิบัติโดยไมมีการยกเวนบุคคลใดบุคคลหนึ่ง... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ 
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เราจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร 

ถึงจะใหตัวเองและคนอื่นไมมีความทุกข...? 

 

 

โอกาสตอไปจะไดนอมเอาพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จ                  

พระสัมมาสัมพุทธเจามาพูด มาบรรยายใหทานท้ังหลายท่ีเปนคุณพอคุณแม 

เปนผูนํา "เราจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไรถึงจะใหตัวเองไมมีความทุกข 

ใหคนอ่ืนไมมีความทุกข...?"  

ผูนํ า เปนตัวอย างอยางพระพุทธเจ า  ท านเปนผูบ ริ สุทธิคุณ             

ความกรุณาธิคุณ ปญญาบริสุทธิคุณ ทานเปนครูผูสอนของเหลาเทวดา         

และมนุษยท้ังหลาย ตลอดจนถึงภพภูมิ ตาง ๆ ทานเปนตัวอยางท้ังทางกาย 

ท้ังทางวาจา และทางจิตใจ ทานประสูติ ตรัสรูขึ้นมาเพื่อเปนผูเสียสละ           

เพื่อเปนผูให เพื่อไมตองการส่ิงตอบแทน ทานเปนผูท่ีกรุณาสงสารทุก ๆ คน 

ตลอดสรรพสัตว ไมวาทานผูนั้นจะเปนคนดี หรือคนไมดีก็เมตตาสงสารหมด  

ทานเปนผูท่ีมีปญญาท่ีแทจริง วาทําอยางนี้ผลไดรับคือความสุข           

คือความดับทุกข ทําอยางนั้นผลไดรับคือความทุกข ความยากลําบาก             

ท้ังตนเองและบุคคลอื่น  
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พระพุทธเจาทานใหเราทุกทานทุกคนมาปฏิบัติท่ีใจของตัวเอง              

ท่ีคําพูดของตัวเอง การกระทําของตัวเอง เหมือนพระพุทธเจาทานพาเรา

ประพฤติปฏิบัติ เพราะทุก ๆ คนนั้นมันเหมือนกันหมดนะ ทําดีก็ยอมไดดี 

ทําไมดีก็ยอมไดไมดี ทําอยางไรไดอยางนั้น  

ประการแรกท่ีเราจะคิด ท่ีเราจะทํา ท่ีเราจะพูดนี้ เราพากันมา

สมาทานเดินตามรอยของพระพุทธเจา  

เราทุกทานทุกคนถือวาชีวิตนี้เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เปนชีวิตท่ีเกิดมา

เพื่ อสร างคุณธรรม เพื่ อสร างบารมี  เอาแบบอยาง เอาเ ย่ียงอยาง                   

ของพระพุทธเจา ธรรมท้ังหลายเราไมตองไปคิดมาก ไมตองไปคนความาก 

เพราะวาพระพุทธเจาทานบอกเราสอนเราตรัสไวดีแลว เพียงแตทําตาม

ปฏิบัติตาม  

คนเราทุกทานทุกคนท่ีมีปญหานี้เพราะเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง เอาตัวเอง

เปนใหญ เอาตัวเองเปนประธาน ไมไดเอาธรรมะ ไมไดเอาความถูกตอง 

ไมได เอาความดี เปนท่ีตั้ ง พากันไปคิดไปเขาใจวาถาเราปฏิบัติตาม

พระพุทธเจา ปฏิบัติตามธรรมะนะมันเปนเร่ืองยาก เร่ืองลําบาก มันเปนการ

ลิดรอนสิทธ์ิความสุขความดับทุกขของตัวเอง "เราไมใชพระพุทธเจา          

เราไมใชพระอรหันต เราจะปฏิบัติอยางนั้นไดอยางไร...? เรามีความเขาใจ

อยางนี้ เรามีความคิดอยางนี้ เราเลยเอาตัวเองเปนใหญ เอาตัวเองเปนท่ีตั้ง 

สรางอัตตา สรางตัวตนขึ้น  
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ธรรมะของพระพุทธเจานั้น "ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใหญ 

เปนไปเพื่อตัวเพื่อตนนั้นไมใชพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา             

ไมใชความดับทุกข มีแตจะเพิ่มความทุกข มีแตจะเพิ่มปญหา..." 

พระพุทธเจาทานไมมีตัวไมมีตนนะ พระอรหันตทานไมมีตัว             

ไมมีตนนะ ทานถึงไมมีทุกข "ที่ไหนมีตัวมีตนนั้น ที่นั่นมีทุกขทั้งนั้นเลย..." 

ชี วิตของเราเปนของประเส ริฐนะ  การเกิดมาเปนมนุษยนี้                

มันเปนของนอยนัก เปนโอกาสท่ีเราจะไดสรางความดี สรางบารมี  

พระพุทธเจาถึงใหเราเขาใจ ตั้งใจ... เพราะส่ิงท่ีใหพระพุทธเจา

ตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้นคือธรรมะ ส่ิงท่ีจะใหประชาชนท่ีเปนหญิงเปนชาย

เปนคนเล็กเปนผูใหญ ท่ีจะเขาถึงธรรมะหรือเขาถึงความดับทุกขท่ีแทจริง

นั้นคือธรรมะ 

การปฏิบัติธรรมะใหเนนเขาท่ีจิตท่ีใจ เพื่อจะไดละความหลง             

ละความโลภ ละความโกรธ โดยการเสียสละ... 

ทุก ๆ ทานนั้นตองเสียสละ ใหระลึกในใจวาชาตินี้ เราเกิดมา           

เพื่อเสียสละ เพื่อความดี เพื่อปฏิบัติธรรม  

เราทุกทานทุกคนนั้นจะทําอะไรก็หวังผลประโยชนตอบแทน               

วาทําอยางนั้นจะไดรับผลอยางนั้น ทําอยางนี้จะไดรับผลอยางนี้  



๔๙ 
 

พระพุทธเจาให เราเสียสละ ใหทานไป . . . ใหทานยังไมพอ                  

ก็ยังมารักษาศีลอีก 

ศีลนั้นคืออะไร...? ศีลนั้นไดแกความไมหลง ไมโลภ ไมโกรธ                 

ศีลน้ันคือความบริสุทธ์ินะ เปนทางสายกลาง เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณ             

ท่ีใหเราทุกคนไดปฏิบัติเขาถึงความสุขความดับทุกข เขาถึงความดับ              

ไมเหลือแหงอัตตาตัวตน  

เนนเขาไปที่ศีล เนนไปตัวที่เจตนา... 

ศีลสวนใหญถาเราไมตั้งใจ ไมเจตนานั้นถือวาไมผิด ถาเราสงสัยอยู

แลวก็ยังทําอยูอยางนี้ถือวาผิด เจตนาของเรายังมีความหลง มีความโลภ

แอบแฝงอยูแลวฝนกระทําลงไป การประพฤติการปฏิบัติของเราถึงเนนลงไป

ท่ีศีล ไมไดเนนเพื่อโลกธรรม "โลกธรรม ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ..." 

เนนมาเพื่อจิตเพื่อใจ เพื่อคุณธรรมท่ีแทจริง คนอื่นจะรูจะเห็น             

ไมเกี่ยวนะ พระพุทธเจาทานใหเนนลงมาท่ีใจเรา พยายามใหใจเรามีพุทธะ 

มีพุทโธ เปนผู รู  ผูตื่น ผู เบิกบาน ทําอะไรบริสุทธ์ิออกจากจิตจากใจ             

มีความเชื่อมั่นในความดี ไม เอาใครเปนท่ีตั้ งนอกจากพระพุทธเจา                   

เนนความบริสุทธ์ิทางจิตทางใจ  

ผูมีศีลคือผู ท่ีไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงนะ เปนผูท่ีตั้งมั่นในความดี          

เปนผูท่ีมีความสุข เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะ  



๕๐ 
 

ผูไมมีตัวไมมีตนอยางนี้มันดีมาก มันประเสริฐมาก อยูท่ีไหนก็สบาย 

อยู ท่ีบานก็สบาย อยู ท่ีทํางานก็สบาย อยู ท่ีไหนก็สบาย มีแตความสุข             

มีแตความดับทุกขนะ ไมมีอะไรท่ีจะเปนพิษเปนภัย  

ศีลนี้พาใหเราเขาถึงสวรรค เขาถึงพระนิพพานในปจจุบันเดี๋ยวนี้

ขณะนี้  ท่ี เรายังไมหมดลมหายใจก็ เขาถึงสวรรคเขาถึงพระนิพพาน               

ท่ีแทจริงไดดวยการเปนผูท่ีมีศีล ถาเรารักษาศีลเพื่อสวรรคเพื่อนิพพานนั้น

มันก็ยังไมถูกนะ เพราะเราตองการผลตองการประโยชน เรารักษาศีล              

เพื่อเสียสละ เพื่อละการเห็นแกตัว เพื่อไมมีตัวไมมีตนนั้น การรักษาศีล           

การปฏิบัติของเราถึงจะไมมีโทษ 

คนเรานะมันมีความเห็นแกตัว คิดวาถาเรารักษาศีล เราปฏิบัติธรรม 

เราจะถูกคนอ่ืน เอารัดเอาเปรียบ การดําเนินชีพดํารงชี วิตของเรา               

มันก็จะไมสะดวกสบาย นั้นคือความเห็นผิด คือการเขาใจผิด  

ในโลกนี้ เราก็ตองการคนมีศีลนะ คนอื่นเคาก็ตองการคนมีศีล              

ท่ีบานเมืองสังคมเคามีกฎหมาย มีระเบียบมีวินัยทางสังคม เคาก็ตองการ          

ใหคนมีศีลนะ  

ส่ิงท่ีสําคัญนั้นใหเราตั้งอกตั้งใจทําใจดี ใจสบาย ใจไมมีทุกขใหได           

เมื่อเราใจดีใจสบายแลวทุกอยางนั้นนะมีแตคุณ ถาเราใจไมดีใจไมสบายแลว

เรายังไมตายมันก็ตกนรกท้ังเปน มันเครียด มันมีทุกข ทุกขท้ังกายทุกขท้ังใจ

สารพัดทุกขเลย สงบก็ไมสงบ ฟุงซานไปหมดนะ สติสัมปชัญญะไมมี เพราะ

ความโลภความโกรธความหลงของเรามันทําใหจิตใจของเรากระจุยกระจาย  
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เรามาคํานวณดูเรามาคิดดูนะ พระโสดาบันทานเปนคนไมมีทรัพย   

ไมมีสมบัติ ทานก็มีความสุขมีความดับทุกขมากกวาสามัญชนท่ียังโลภ             

ยังโกรธ ยังหลง ในพระวินัยของพระพุทธเจานะ พระพุทธเจาทานยังบัญญัติ

ไว เลยวาไม ใหไปภิกขาจารบิณฑบาตกับพระโสดาบันท่ีเคายากจน               

ถาไปบิณฑบาตแลวเคามีส่ิงของชิ้นหนึ่งเล็กนอย เคาก็ทําบุญตักบาตรหมด 

มันเปนการเบียดเบียนเคา เพราะผูท่ีตั้งมั่นในธรรมนั้นคิดตั้งแตจะเปนผูให                     

จะเปนผูท่ีเสียสละ  

เรามายอนดูชีวิตของเรา ปฏิปทาของเรา วาเรามีพื้นฐานเปนอยางไร 

ส่ิ ง ไหนมันจะต อง เป ล่ียนแปลง แก ไ ข  ห รือจะ เพิ่ ม เติม ให ดี ย่ิ ง  ๆ                   

เพื่อความเจริญ เพื่อความงอกงาม ความถูกตอง ในชีวิตท่ีประเสริฐ                   

ท่ีเราไดเกิดมา 

ทุกคนนั้นมีอายุจํากัดนะ ไมเกินรอยปสวนใหญก็ตองจากโลกนี้ไป 

"ควร . . .สมควร" ท่ีจะตองมาสรางประโยชนตนและประโยชนทาน               

ดวยความเสียสละ ดวยความไมประมาท  

เราเปนผูท่ีมีศีลตัวเราก็เคารพในตัวเรา คนอื่นก็เคารพในตัวเรา            

ทุกอยางมันก็ดีหมดนะ พูดอะไรคนอื่นเคาก็เชื่อฟง ไมตองไปเครียด               

ไมตองไปทุกขกับลูกนองพองบริวาร เพราะทุกทานทุกคนนั้นยอมเคารพ           

ในศีล ในความดี  

เราเปนพหูสูต เปนผูฉลาดในหนาท่ีในการงาน เราเปนผูท่ีฉลาด           

ในเร่ืองศีลเร่ืองธรรม เร่ืองท่ีไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เร่ืองท่ีไมมีตัวไมมีตน 
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ทุกอยางมันจะดําเนินไปในทางท่ีดี ความเปนพระของเราทุก ๆ คน             

ทุก ๆ ทานนะมันจะเกิดขึ้นมีขึ้นเองโดยธรรมชาติ เพราะความเปนพระนั้น

ไมไดอยูในรูปแบบ ไมไดอยูท่ีการแตงตั้ง มันเกิดท่ีเรามีศีล เราไมมีความโลภ

ความโกรธ ความหลง ท่ีไมมีตัวไมมีตน  

เปนพระแตงตั้ งนี้มันก็ เครียด เปนเณรแตงตั้ งนี้มันก็ เครียด              

เปนผูปฏิบัติธรรมแตงตั้งมันก็เครียดนะ ส่ิงท่ีไมเครียดก็คือการเสียสละ            

คือการมีศีล คือการรักษาศีล  

ทําไมมันถึงไมเครียด...? เพราะเราไมมีตัวไมมีตนมันจะเครียด              

ไดอยางไร เคาวาเราเปนผูนําเราก็เครียดแลว เพราะตัวตนเรามันมาก             

เคาวาเราเปนพอเปนแมเราก็เครียดแลวเพราะเราแบกความเปนพอเปนแม 

เคาวาเราเปน ดร. เปนตําแหนงใหญ ๆ มีแตเครียดนะ ส่ิงท่ีจะไมเครียด            

ก็คือเรามีศีลนี้แหละ ศีลนี้คือความงามเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตของเรา           

ความงามนี้ไมใชหนาตาสวย ไมใชแตงตัวสวย ความงามนี้คืองามท่ีใจท่ีมีศีล 

การกระทําท่ีมีศีล วาจาท่ีมีศีล คือความงามท่ีแทจริง 

คนเรานั้นย่ิงมีศีลเราก็ไมมีเ ร่ืองไมมีราวกับใคร ไมเอาดีเอาชั่ว              

กับใครนะ เราแกท่ีตัวเอง แตผลกระทํานะเราเปนปูชนียบุคคล เปนตัวอยาง

เปนแบบอยางกับคนอื่น ปูชนียบุคคลเปนส่ิงท่ีเปนมงคล ผูท่ีไดพบเห็น          

เกิดบุญเกิดกุศลนะ ส่ิงท่ีดี ๆ นะมันเปนมงคล  
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ถาเรามีศีล สมาธิของเรามันก็มีนะ  

สมาธิคือความสุข คือความดับทุกข คือสติ คือสัมปชัญญะในปจจุบัน 

เราจะอยูท่ีไหนก็มีความสุข มีความดับทุกขในปจจุบัน ปกติใจของเรา            

ทุกคนนะมันรอน มันฟุง มันไมสงบ มันไมมีความสุขในปจจุบัน มันตกนรก

ท้ังเปนในปจจุบันนะ สมาธิตัวความสงบ ตัวความเย็น ตัวท่ีดับไมเหลือ          

ถามันชาเกินไปมันก็ไมใช มันเร็วเกินไปก็ไมใช ปจจุบันถาเรามีตัวมีตน             

ก็ไมใช  

การมีสมาธิตองใหปราศจากนิวรณ ไมมีความโลภ ความโกรธ        

ความหลงในปจจุบัน ไมมีสมมติ ไมมีบัญญัตินะ  

พระพุทธเจาทานตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็ถึงมี ถาสิ่งนี้ไมมี             

สิ่งนี้ก็ ไมมี" ทุกอยางมันไมมีตัวไมมีตนนะ มีแตสติมีแต สัมปชัญญะ               

ไมมีความปรุงแตงท่ีใหตัวเองมีทุกข เปนทุกข  

การฝกสมาธิของเราในชี วิตประจํา วันนี้ ถึ ง เปน ส่ิง ท่ีจํ า เปน                 

เปนส่ิงท่ีสําคัญ ทํางานก็ใหมีความสุขในการทํางาน ทํางานเพื่อเสียสละ          

เพื่ อไมห วังผลตอนแทน เพื่อ ไมมีตัว ไมมีตน เราจะได ท้ั งความสุข              

ความดับทุกข ไดท้ังเงินท้ังสตางคทรัพยสมบัติตาง ๆ โดยท่ีไมมีทุกขอะไร 

เพราะเราไมตองการผลประโยชนอะไร  

เราเสียสละ ก็ชื่อวาเราเปนสุปฏิปนโนผูท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติตรงตอศีล

ตอธรรม ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรเพื่อกราบไหวตนเอง          
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หรือบุคคลอ่ืนท่ีจะกราบไหว ชีวิตในประจําวันของเราจึงเปนปูชนียบุคคล          

ท่ีเดินไดอยูทุกหนทุกแหง  

เราไมตองไปแขงกับใคร เราไมตองไปเล่ือยเกาอี้ใคร เราแขง              

กับตัวเองนี้แหละ เราปฏิบัติตัวเองนี้แหละ ทุกอยางมันก็จะดีเอง  

เรามีความสุขกับการทํางาน เรามีความสุขกับการหายใจเขา              

หายใจออกใหมันสบาย เราทํางานไปก็มีความสุขกับการทํางาน                 

ทํางานหานาทีสิบนาทีหรือแลวแตท่ีเราคิดได เราก็กลับมาหายใจเขาสบาย

ออกสบายเพื่อฝกจิตใจเปนปฏิปทาความดี เปนศีล เปนธรรม เปนคุณธรรม 

เราจะไดเปนคุณพอคุณแมท้ังกายท้ังใจ เราจะไดเปนผูนําท้ังกายท้ังใจ                  

เปนผูปฏิ บัติ ท่ีไมหวังอะไรตอบแทน ความสุขความดับทุกขของเรา               

มันก็จะชํานิชํ านาญไปเ ร่ือย ๆ นะ เราเกษียณงานเกษียณการไป                    

เราก็มีความสุขมีความดับทุกขตอไปเร่ือย ๆ 

เราฝกจิตใจใหตั้งมั่นในศีล ใหหนักแนนในศีล หนักแนนในสมาธิ          

ตั้ ง ม่ันในสมาธิ ความเปนพอเปนแม เปนผูนํ าของเรานี้มันถึงจะได              

เกิดประโยชน เราจะไมไดกลัวอุปสรรค ไมไดกลัวปญหา "เพราะอุปสรรค

นั้นไมมี ถาเราไมมี อัตตา" ถาเราไมมีตัวไมมีตน ทุกส่ิงทุกอยางนั้น               

มันจะเดินไปกาวไปดวยศีลดวยธรรมดวยคุณธรรม ชีวิตของเราก็ถือวาเปน

ชีวิตท่ีประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย เปนผูท่ีมีคุณธรรม เปนผูท่ีจิตใจสูง 

จิตใจไมตกต่ํา  



๕๕ 
 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-           

สัมพุทธเจา ณ โอกาสนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา ขอหยุดไวเพียงแคนี้ 

ดวยบริสุทธิคุณ กรุณาธิคุณ ปญญาบริสุทธิคุณ ขอใหทุกทานทุกคน

ไดเขาถึงมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะผูบริหารจากบริษัทบางจากปโตรเลียม จํากัด (มหาชน)  

และขาราชการจากสํานักงานการตรวจเงินแผนดิน (สตง.) 

 เชาวันท่ี ๗ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา  

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๖ 
 

 

เราทําอยางไรจิตใจถึงจะหนักแนน ไมหว่ันไหว... 

 

เราทําอยางไรจิตใจถึงจะหนักแนน จิตใจของเราถึงจะไมหว่ันไหว 

เพราะเราก็เปนมนุษยธรรมดา... 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกจิตใจใหมี “สัมมาสมาธิ” คือความตั้งม่ัน

ในธรรม ตั้งมั่นในความดี ตั้งมั่นในความถูกตอง  

มนุษยเราแปลวาผูประเสริฐ... 

มันประเสริฐอยูที่ ไหน . ..? มันประเสริฐท่ีตั้ง ม่ันในธรรม                  

ในความเปนธรรม ในการท่ีไมโยกคลอน ไมหว่ันไหว  

ผัสสะท่ีมันมากระทบกับเราในชี วิตประจําวัน ถาเราไมมีสติ                   

ไมมีสัมปชัญญะ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญานะ เราทุกคนนั้นยอมไมเปนตัว           

ของตัวเอง ขึ้นอยูกับผัสสะ ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม อากาศรอน อากาศหนาว

มันก็ทําใหเราโยกคลอน ส่ิงท่ีดีท่ีชั่วมันก็ทําใหเราโยกคลอน 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสมาธิท่ีแข็งแรง พยายามมีสติ              

มีสัมปชัญญะใหมันมาก 



๕๗ 
 

มนุษยส วนใหญนะนอกจากพระพุทธเจ า  พระอรหันตแลว                

ยอมตกอยูในอิทธิพลส่ิงแวดลอม 

พระพุทธเจานะสอนเราใหมีความสุขในการปฏิบัติธรรม ในชีวิต           

ของเรานี้ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม พยายามเอาความดี เอาความถูกตอง 

มาไว ท่ี ใจของเรา ไว ท่ีวาจา ท่ีการกระทําของเรา ตองมีความสุข                  

ความดับทุกขในการทําความดีอยางนี้ 

วันหนึ่งคืนหนึ่งนะ ๒๔ ชั่วโมง เวลาเรานอนพักผอนนั้นอยางมาก             

ก็ ไ ม เ กิ น  ๖  ชั่ ว โ ม ง  ถ า เ ร า ไ ม ทํ า ใ จ ดี  ใ จ ส บ า ย  ใ จ ไ ม มี ทุ ก ข                              

ใจไมมีสติสัมปชัญญะนั้น เราทุกคนก็จะตกนรกท้ังเปนในดานจิตใจ 

การ เกี่ ย วข อ ง  การ ผัสสะนั้ นถื อว า เปน ส่ิ ง ท่ีดี  ไม ว า จะ สุข                     

ไมวาจะทุกข ไมวาจะรวยหรือจะจนนั้น มนุษยเราท้ังหลายตองพากันปฏิบัติ 

พัฒนา... 

พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัวผัสสะ กลัวอารมณ กลัวส่ิงแวดลอม 

แลวแตอะไรมันจะเกิด แกดวยศีลคือการทําความดี  แกดวยสมาธิ                     

คื อ ค ว า ม ห นั ก แ น น  แ ก ด ว ย ป ญ ญ า  คื อ ก า ร ไ ม ห ล ง ใ น อ า ร ม ณ                         

ไมหลงในประเด็น 

ทุกท านทุกคนนะตอ งขอบคุณผัสสะ ขอบคุณ ส่ิงแวดลอม                   

ท้ัง ท่ีมันเล็กนอยหรือรุนแรงท่ีมาให เราทุกทานไดภาวนา ไดพัฒนา              

ไดฝกจิตใจ สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 



๕๘ 
 

มนุษยเราคือผูท่ีมาแกไขท่ีใจของตัวเอง แกไขท่ีคําพูดของตัวเอง 

แกไขท่ีการกระทําของตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ คือธรรมาธิปไตย            

คนสวนใหญนะถืออัตตาธิปไตยเปนหลัก ตัวเองถึงมีปญญา แลวทําใหคนอื่น

มีปญหา เพราะเอาประชาธิปไตยเปนใหญ 

พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ ปรับตัวเองเขาหาธรรม             

ถาเราเอาความโลภ  ความหลงของคนสวนใหญตัวเราก็ยอมมีปญหา           

สังคมสวนรวมก็มีปญหา เพราะประชาธิปไตยนั้นเอาส่ิงท่ีไมดีเปนใหญ              

โดยพรอมเพรียงกัน เราเลยไมไดพากันประพฤติปฏิ บัติในคุณธรรม              

ของความเปนมนุษย 

เราเรียนมาก เรารูมากนะมันดี เพราะคนท่ีเรียนนั้นมันฉลาด              

มันรูเหตุรูผล รูวาทําอยางนี้จน ทําอยางนี้รวย แลวก็เอาตัวเองเปนใหญ  

เอาตัวเองเปนหลัก ไมเอาความรู ไมเอาความฉลาดเพื่อท่ีจะใหมนุษยนี้

พัฒนาเขาหาศีล หาธรรม หาคุณธรรม โลกของเรา สังคมของเรามันถึงรอน 

มนุษยเราทุกคนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติธรรม จําเปน          

ท่ีจะตองพัฒนาตัวเอง ไมมีใครยกเวนเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติธรรม           

ถาเราตั้งมั่นในธรรม ตั้งมั่นในความดี ตัวเราก็มีความสุข ไมมีทุกข 

พอแมญาติพี่นองเพื่อน ๆ ก็ไดรับอานิสงสไปกับเราพรอม ๆ กัน  

บุคคลหนึ่งมันสําคัญอยูท่ีตัวของเราเอง มนุษยเราถึงตองตั้งมั่น              

ในความเปนธรรม มีความเชื่อมั่นในตัวเอง เชื่อมั่นในความดี การทําความดี



๕๙ 
 

นั้นเปนส่ิงท่ีมีประโยชนเพราะเราไดพัฒนาส่ิงภายนอก และพัฒนา                

ท้ังดานจิตดานใจของเรา 

เราเปนผูใหญเปนผูนํานี้สําคัญมาก เพราะมนุษยคนหนึ่งนี้สําคัญ          

อยูท่ีหัวใจ ครอบครัว ๆ หนึ่งสําคัญอยูท่ีคุณพอคุณแม หนวยงานกระทรวง

หน่ึงก็สําคัญอยูท่ีหัวหนา หัวหนามีความสําคัญอยูท่ีทีมงาน ตนไมตนเดียว

ยืนอยูกลางแจงนั้นเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ตองมีตนใหญ ตนรอง ตนเล็ก                    

จนถึงกระท่ังหญา ตนไมใหญนั้นถึงจะตั้งอยูได 

ทุกทานนั้นถือวามีความสําคัญพอ ๆ กันนะ นิ้วมือนี้นะก็สําคัญ

ท้ังหมดท้ัง ๕ นิ้ว 

ทุกทานนะพระพุทธเจาถึงใหเราหันมาหาธรรมะ มีความเมตตา

ตัวเองดวยการตั้งมั่นในศีลในธรรม เมตตาคนอื่น เพราะทุกคนทุกทานนั้น

ยอมมีทุกขท้ังทางกาย ทุกขท้ังทางใจ ทุกขทางหนาท่ีการงาน ทุกขจาก                  

ญาติพี่นองวงศตระกูลนะ 

เดี๋ยวนี้เรากําลังมาพัฒนาใจของเราใหมันดี ใหมันสบาย ใหมันไมมีทุกข 

เราจะเจ็บไขไมสบายก็ชางหัวมัน ตองทําใจใหสบาย ใจไมมีทุกข  

เปนคนนอนหลับยาก เปนคนนอนไมหลับ ก็ตองทําใจสบาย                     

ใจไมมีทุกขนะ เปนคนท่ีมีความวิตกกังวลมากก็ตองฝกทําใจใหสบาย             

ทําใจไมมีทุกข ฝกปลอย ฝกวาง เราจะไดพัฒนาเราไปในชีวิตประจําวันนะ 



๖๐ 
 

ใจของเราถาเราไมฝกนะมันไมได มันก็อยางเกา มันก็เทาเกา               

"เราตองฝก" ถาเราปลอยไวปญหามันก็ยืดเย้ือไปเร่ือยนะ ผงนิดเดียว           

มันเขาตาเราก็มองไมเห็น มันสรางปญหาใหเราท้ังนั้นนะ 

เราตองทําจิตทําใจของเราใหใจของเรามีศีล มีสมาธิ มีปญญา 

แกปญหาไปเปนเปราะ ๆ ตามชีวิตจิตใจเร่ืองใหญ ถาเราคิดวาไมมีปญหา

มันก็ไมมีปญหา ปญหาตาง ๆ มันอยูท่ีเรามีความหลง อยูท่ีมีความเห็นแกตัว 

เราถึงเปนทุกข เราถึงมีความกังวล เราถึงนอนไมหลับ  

ความไมรู ความไมฉลาด ความไมเขาใจนะมันทําใหกิเลสของเรานั้น

ฟุงกระจุยกระจายไปหมด แถมท้ังเครียด ท้ังโกรธเขามาอีก 

อะไรจะเกิดขึ้น อะไรจะตั้งอยูนั้น พระพุทธเจาเมตตาบอกเรา             

ใหสมาธิแข็งแรงไว อยาไปคิดอะไร อยาไปปรุงแตงอะไร อุเบกขาตออารมณ 

เปนธรรมะของผูใหญ เปนความเจริญดานจิตใจ ใหเรามีไว อดเอาทนเอา

เดี๋ยวทุกอยางมันก็ผานไปหรอก... 

อยาเปนคนใจเบา อะไรมากระทบ อะไรมาสัมผัสเราก็ตามไปหมด 

ถูกความหลง มันมาหลอกลวงนะตั้งหลายคร้ังหลายคราวเราก็ยังไมจํา  

ใหอด ใหทน ใหทบทวน...  

การงานท่ีเราปฏิบัติประจําในชีวิตประจําวันนะตองมีความสุข             

ตองมีความดับทุกขจริง เราทํางานเพ่ืองาน ทํางานเพื่อเสียสละ ทํางานเพื่อ

ไมมีตัวไมมีตน ทุกทานทุกคนก็จะไดท้ังงาน ไดท้ังเงิน ไดท้ังทรัพยสมบัติ  



๖๑ 
 

ชื่ อว า ได ท้ั งท รัพย  ได ท้ั งอ ริยทรัพยควบคู กัน ไป สมกับ เราทุกคน                     

ท่ีเปนผูประเสริฐท่ีเกิดมาเปนมนุษยแท เปนมนุษยท่ีมีจิตใจสูง 

เร่ืองคนอ่ืน .. . ใครเคาจะดีเคาจะชั่วก็ชางเคา เราเอาความดี           

เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม เอาคุณธรรม 

ในโลกนี้มันตองมีกลางวันกลางคืน มีหนาหนาวหนาฝนหนาแลง              

มีท้ังคนดีคนไมดีนะ  

"เราจะเอาแตส่ิงท่ีเราตองการ ส่ิงท่ีเราไมตองการเราจะเอาไป                

ไวไหนนะ...?" เพราะโลกมันเปนของเขาอยูอยางนี้ 

พระพุทธเจ านะให เราทุกคนพากันฉลาด เพราะเราเกิดมา             

เพื่อความฉลาดสมกับเปนลูกศิษยพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาก็แปลวา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูไมมีทุกข ผูท่ีไมมีความหลง  

รางกายของเราทุกคนประกอบดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ            

มีอายุขัยจํากัด ท่ีจะใหเราทุกทานนั้นไดพากันสรางความดี สรางบารมี  

เมื่ อ โอกาส เป นของ เ รา . . .  ทุ ก  ๆ  ท านทุ กคนน าจะดี ใ จ                   

ภูมิใจที่ไดสรางบารมีเต็มเม็ดเต็มหนวย 

การฝกจิตใจใหสบาย ฝกจิตใจใหไมมีทุกขนี้เปนส่ิงสําคัญนะ 

พระพุทธเจาถึงตรัสวา "ความสุขอันใดสูความสงบไมได ไมมี..." 



๖๒ 
 

คนเราจะจนจะรวยไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีใจสงบ ใจไมมีทุกข...  

คนรวยถาใจไมสงบก็มีทุกข คนมียศมีตําแหนงถาใจไมสงบก็มีทุกข 

คนสุขภาพรางกายดีถาใจไมสงบก็มีทุกขนะ "ความสงบคือสิ่งสําคัญ               

ที่เราตองการ..." 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนฝกทําใจสงบดวยการฝกหายใจเขา

สบาย หายใจออกสบายในทุกลมหายใจท่ีเราระลึกได ไมเฉพาะนั่งสมาธินะ  

เรา ทําอะไรอ ยู เ ราก็ฝ กหายใจเข าสบายหายใจออกสบาย                   

เราทํางานไป เรานึกไดเมื่อไหรเราก็กลับมาหายใจเขาสบายออกสบาย 

เหมือนนักกีฬาเคาพักยกนะ เราทํางานก็มีเวลาพักผอนนะ "การพักผอน

ทางจิตใจก็คือฝกหายใจเขาสบายออกสบาย..." 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนมีความสุขกับการทํางาน มีความสุข              

กับการหายใจเขาสบายออกสบาย เร่ืองอดีตอยางท่ีเราทําอยูอยางนี้             

เราพูดอ ยู อย างนี้  เรา ท่ี เกี่ ยวของอ ยู อย างนี้  เ ราตอง ทําใหดี ท่ี สุด                     

ถาผานไปแลวเปนอดีตนะ  

ผานไปแลวนาทีหนึ่งสองนาที พระพุทธเจาทานไมใหเราเอามา         

วิตกกังวล  ความวิตกกังวลนั้นคือความยึดมั่นถือมั่น เปนอาการท่ีบุคคล          

ไมรูจักปลอย ไมรูจักวาง มันจะดีท่ีสุดเราก็ตองปลอยวาง มันจะเลวท่ีสุด           

เราก็ตองปลอยวาง  
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ทุกทานทุกคนตองฝกวางจิตใจอยางนี้ใหได ถาเราไมฝกปลอย           

ไมฝกวางนี้เรานี้แยเลยนะ "ดีก็แบก ช่ัวก็แบก" พระพุทธเจาทานตรัสวา  

เราเปนบุคคลท่ีแบกของหนักพาไป เคาเรียกวาใจของเรายังเปนเด็ก ๆ           

ยังไมรูจักปลอย ยังไมรูจักวางอาการจิตใจของเรานี้ไมดีเลย ไมเขาทาเลยนะ 

เราตองฝกปลอยฝกวาง ตองฝกหัด ตองปฏิบัติ มันถึงจะเขาใจ           

มันถึงจะชํานาญ  

เราทําไปเร่ือย ๆ เราปฏิบัติไปเร่ือย ผลของมันจะเกิดมันก็เทากับเรา

ปฏิบัตินี้แหละ มันจะไดมากไดนอยกวานั้นมันคงเปนไปไมได 

เรามีหนาท่ีประพฤติปฏิบัติใหเหตุปจจัยมันถึงพรอม แลวทุกอยาง

มันก็จะเขาถึงความสุขความดับทุกขเอง  

เราทุกคนก็จะ เข าถึ งความสุขความดับทุกข  เข าถึ งสวรรค               

เขาถึงพระนิพพานตามท่ีเราตั้งใจ ท่ีสรางบารมีดวยกันทุกทานทุกคน              

โดยไมตองสงสัย... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกขาราชการจากสํานักงานการตรวจเงินแผนดิน (สตง.) 

เชาวันท่ี ๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา  
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กลับมาแกไขท่ีใจของเราเอง... 

 

 เราทุกคนมีปญหาเร่ืองความทุกขท้ังทางกายท้ังทางใจ ทุก ๆ คน            

มีหนา ท่ีมีปญหาท่ีจะตองแก ทุกขดับทุกข  ปญหาทุกขทางกายนั้น                   

เปนสัจธรรม เปนความจริงของดิน น้ํา ลม ไฟ เปนความแก เปนความเจ็บ 

เปนความตาย มันเปนส่ิงท่ีแกไมไดอยางแทจริง เปนเพียงบรรเทาทุกข

ชั่วขณะชั่วเวลา  

 พระพุทธเจาใหเรามาแกปญหา มาแกความทุกขท่ีจิตท่ีใจของเรา 

คนเราทุกๆคนนั้น พระพุทธเจาทานใหแกท่ีใจ ฝนตกก็มาแกท่ีใจ แดดออกก็

มาแกท่ีใจ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นเราตองมาแกท่ีใจของเราหมด ตองทําใจด ี          

ใจสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข ถาใจของเราคิดใจของเราดิ้นรน                 

มันก็ย่ิงทุกขมาก เราจะไปโทษโนนโทษนี้มันไมได  

 ถาเราไมเกิดมาปญหาตางๆ มันก็ไมมี ถาเราไมเกิดมา เราก็ไมตอง

ทานอาหาร ไมตองหลับ ไมตองนอน การท่ีจะไมเกิดนั้นท่ีจะแกไขได 

พระพุทธเจาให เราไมตามความอยาก เพราะความอยากของเรานี้ 

เปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองไฟ ย่ิงโลภ ย่ิงโกรธ ย่ิงหลงก็ย่ิงทุกข  
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 พระพุทธเจาใหพวกเราพากันมีสมาธิใหมากๆ พยายามอด            

พยายามทน พยายามฝน  

สมาธิของเราทุกคนตองแข็งแรง ไมใชเจอส่ิงตางๆนั้น ว่ิงตามไปหมด 

ไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ ไมมีกําลังเสียเลย  

รางกายของเราก็มีอิทธิพลตอเรา ดินฟาอากาศ เพื่อนฝูง หมูคณะ 

ส่ิ งต า งๆนั้ น  มั นมี อิ ท ธิพล เหนือ ใจ เรา  ถ า เ รา ไม มี สมา ธิ  ไม มี สติ                      

ไมมีสัมปชัญญะ เราทุกคนยอมตกอยูในอิทธิพลทางกาย ทางส่ิงแวดลอม

ตางๆ แนนอน  

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนพากันฝกสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ               

อยูกับอานาปานสติ มาอยูกับการหายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย                

จะไดไมหลงประเด็น พยายามตั้งมั่นไว ตั้งหลักไว ฝกหายใจเขาออก              

ใหสบายไว ทุกอิ ริยาบถเทา ท่ี เราคิดได  ระลึกได  นอกนั้นก็ ให เรามี

สติสัมปชัญญะในการทํางาน และก็มีความสุขในการทํางานดวย  

เราทุกคนตองเอาความสุข เอาความดับทุกข ในการทํางาน                

ใจของเรามันมีความโลภ มีความหลงนะ ทํางานมันก็ไมมีความสุข                

กิ เลสมันฟุ งขึ้ นมาตลบอบอวลไปหมด เราพยายามขมใจของเรา               

มีสติสัมปชัญญะ มีความสุขกับการทํางานใหได วันหนึ่งเวลาตื่นของเรา           

มันตั้งเกือบ ๒๐ ชั่วโมง เวลานอนนิดเดียว ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะ              

ในการทํางาน ชี วิตของเรามันก็แย  ไมมีความสงบความเยือกเย็น                  

"การทํางานถือวาเปนหนาที่ เปนการปฏิบัติธรรม..."  
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 คนเรานะความสุขความดับทุกขมันอยูท่ีใจสงบ อยูท่ีใจมีสมาธิ 

คนเราจะตองเอาความสงบ ความดับทุกขในชีวิตประจําวัน  

ชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยู ท่ีเหตุท่ีปจจัย พระพุทธเจาถึงตรัสวา 

"เพราะสิ่ งนี้มี  สิ่ งนั้นถึงมี" ระบบทางกายก็มาจากเหตุจากปจจัย                   

ระบบทางใจก็มาจากเหตุจากปจจัย  

กรรมคือการกระทําของตน ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทุกทาน            

ทุกคนจะหลีกหนีไปไมได ทุกคนยอมเปนไปตามการกระทําของเราเอง  

ทุกทานทุกคนตองมีสติสัมปชัญญะ มาแกท่ีใจของตัวเองใหได               

ถาเราไมแกจิตใจของเรา เราก็เปนคนตกนรกท้ังเปน เราไมตายเราก็ตกนรก 

สงผลใหเราวิตกกังวล ใหเราเครียด ใหเปนโรคประสาท เปนโรคจิต              

กรรมนั้นมันตกถึงญาติพี่นอง คอยใหคนอื่นทุกขกายทุกขใจไปดวย               

ทุกทานทุกคนจึงมีความจําเปน มีความสมควรท่ีจะตองปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมก็คือการไมตามใจตัวเอง ไมตามกิเลสตัวเอง เอาศีล

เปนท่ีตั้ง ศีลนั้นคือความไมโลภ ไมหลง ศีลนั้นคืออุปกรณ คือเทคโนโลยีท่ี

จะทําใหเรากาวไปในทางท่ีดีท่ีประเสริฐ ทุกคนตองมีจุดยืนคือ "ศีล..."  

การรักษาศีลไม ใชการลิดรอนสิท ธ์ิของตัว เอง  มันเปนการ                

สรางศักยภาพใหกับตัวเอง คนเราจะเดินทางมันตองเดินทางดวยทาง             

ดวยถนน มันจะไดถึงจุดหมายปลายทางได  
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กิเลสมันเปนส่ิงท่ีไมจบ เราจะไปเชื่อตนเองไมได คนเราถาไมมีศีล 

ไมมีธรรม ธรรมะมันก็เกิดขึ้นไมได ศีลนี้เปนส่ิงท่ีประเสริฐ การรักษาศีลนั้น

ใหเนนมาท่ีใจ ใจเนนมาท่ีเจตนา  

การรักษาศีลก็คือการรักษาใจของตัวเอง การรักษาศีลก็คือการรักษา

เจตนาของตัวเอง เพื่อฝกตัวเองเขาหาธรรมะ เขาหามรรคผลพระนิพพาน  

ทุกๆ ทาน ทุกๆ คนนั้น สวนใหญไดปฏิบัติตามคุณพอคุณแม             

ตามสังคม ตามความเคยชินของตัวเอง บางอยางก็ถูกตอง บางอยางก็ผิด 

พระพุทธเจาถึงให เราทุกๆ คน ให เอาศีลเปนหลัก ตองมีความสุข               

ในการรักษาศีล มีความสุขในการทําความดี ใจของเราตองเปล่ียนแปลง             

ไปในทางท่ีดี โดยอาศัยศีลเปนหลัก วาจาของเราก็ตองปรับปรุงใหดี  

 สวนใหญคนเราก็ตั้งอยูในความประมาท ไมระมัดระวังเพราะวาจา

คําพูดของเรานี้แหละ มันมีท้ังความสรางสรรค มีท้ังความรักเมตตาสามัคคี 

มีท้ังประหัตประหาร เปรียบเสมือนลูกระเบิดพกไวในปาก ตั้งหลายรอย 

หลายพัน หลายหมื่น เราจะพูดใหมันถึงใจของเราไมได เราตองตั้งปณิธาน

ไววา ชาตินี้จะไมทะเลาะกับใคร เราจะไมโกหกใคร เราจะไมวาไมดา               

พูดไมดี กับ ใคร ถึ งแม เ ร่ืองนั้นจะเปน ส่ิง ท่ีถูก  แตมันทําให ไม สงบ                       

เราก็สมาทานจะไมพูด  
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เราสมาทานตั้งมั่นไววาเราจะไมนินทาใคร เราเคยพูดใชสํานวนไมดี

ไมเรียบรอย เราก็สมาทานพูดใหมันเพราะมันดี ใหมันสุภาพเรียบรอย              

ถึ ง ใจ โกรธเท า ไหร  เก ลียด เท า ไหร  เราก็จะ รักษามารยาทกิ ริยา                       

ไมใหมันแสดงออกมา  

ถาเราทําอยางนั้นปฏิบัติอยางนี้ ตัวเราก็มีความสุข ครอบครัวเรา         

ก็มีความสุข ไมมีปญหาเร่ืองการเร่ืองงาน ไมมีปญหาเร่ืองหยาราง                  

ไมมีปญหาเร่ืองเสพติดตางๆ เพราะเราเปนท่ีพึ่งของตัวเอง และเปนท่ีพึ่ง

ของคนอื่น  

ทุกคนทุกทานมาปฏิบัติธรรม ใหเรามาทบทวนคําพูดของตัวเองวา

เราทุกคนนั้นตองมาทบทวนคําพูด ทบทวนตัวเองวาเราจะไดสรางเหตุ          

สร า งป จ จัยของความดับ ทุกข  " เ ร า พูด เพราะ  พูดดี  พูดสุภาพ                       

เราไมตองอายใคร..."  

พระพุทธเจาใหเราพูดดี พูดเพราะสมํ่าเสมอ ท้ังในครอบครัว             

ในสังคม การพูดการทํางาน การงานของเราจะตองมีความสุขในการทํางาน 

ทํางานใหมีความสุขไดท้ังงานไดท้ังเงิน ไดท้ังความสุขทุกอยาง  

มนุษยเรามันเกิดมาเพราะความเห็นแกตัว พระพุทธเจาถึงสอนเรา

ใหเราทุกคนมาเสียสละ ทุกคนตองฝนตองอดตองทน อยาไปกลัวรอน           

อยาไปกลัวหนาว อยาไปกลัวดํา ทํางานใหมีความสุขเสียสละอยางดี 

เสียสละรับผิดชอบท้ังอยูท่ีบานและท่ีทํางาน  
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คนขี้เกียจขี้ครานสมองมันก็ท่ือ สมองมันก็ทึบ คิดอะไรไมออก            

เห็นส่ิงท่ีควรจะทํามันก็มองไมเห็น ส่ิงท่ีไมควรทํามันก็มองไมเห็น  

ทุกทานทุกคนตองสมาทานในความขยันในความรับผิดชอบ              

ไมใชทํางานหนักไมมีเวลาพักผอน คนแบบนั้นเปนคนไมฉลาดเห็นแกตัว  

ถาเราคิดอยางนั้นใจของเรามันมีมิจฉาทิฏฐิอยูเห็นแกตัว พระพุทธเจา               

ถึ งต รัสว าธรรมเหล าใดเปนไปเพื่ อ เกี ยจคร านนั้นไม ใชคํ า ส่ั งสอน                  

ของพระพุทธเจา  

ท่ี เขาให เราเ รียนหนัง สือ ใหตําแหนงในการทํางานของเรา                   

ก็เพื่อจะใหเราเปนคนขยันรับผิดชอบ เพื่อไมใหเราเปนคนเห็นแกตัว             

ถาเราเปนคนขยันไม เห็นแกตัว เราก็ เหมาะท่ีจะเปนคุณพอคุณแม                  

เหมาะ ท่ีจะได รับตําแหนง ท่ีจะควรเคารพบูชา เราจะได เปน ท่ี รัก                     

ของผูหลักผูใหญ ลูกนองพองบริวาร  

ทุกทานทุกคนตองฝน ตองอด ตองทน อยาไปสนใจความขี้เกียจ            

ขี้คราน ฝนมันตลอด อดมันตลอด ธุดงคแปลวาฝน แปลวาอด แปลวาทน 

ทุกคนตองสมัครใจเอง ศรัทธาเอง เพื่อสมาทานส่ิงท่ีดีๆ เพื่อเราจะไดฝน         

จะไดอด จะไดทน ถาเราไมไดฝน ไมไดอด ไมไดทนนั้นมันเสียเวลา             

หลายคนคิดวาการปฏิบัติธรรมมันยากลําบาก มันตองฝน ตองอด ตองทน 

มันเปนความเครียด มันทรมานตัวเอง คิดอยางนั้นมันคิดไมถูก พระพุทธเจา

ทานบอกวา คนเราจะดับทุกขตองสรางเหตุสรางปจจัย  



๗๐ 
 

 ทุกท าน ทุกคน พระพุทธเจ าท าน ให เ รา เปนตั วของตั ว เอง                    

เ อ าศี ล เป น ท่ี ตั้ ง  ท่ี เ ร า ได เ สี ยสละ  ถื อ ว า เ ร าจะ ได พัฒนาตั ว เอ ง             

พัฒนาครอบค รั ว  อ งค ก ร  ประ เทศชาติ  เ ร าจะ ไ ด ส ร า ง ตั ว เ อ ง                      

เปนปูชนียบุคคล เปนแบบอยางของกุลบุตรลูกหลาน คุณพอคุณแม                

ก็จะไดภูมิใจวาลูกของทานเปนลูกท่ีประเสริฐ ทานจะไดมีความสุขกาย 

สบายใจ 

 การไดบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-

สัมพุทธเจาวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

 ดวยอํานาจ ดวยเดช ดวยพลังขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจา  

ใหทุกคนทุกทานเขาถึงสวรรคมรรคผลพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคน

เทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกบุคลากรจากการทางพเิศษแหงประเทศไทย  

ท่ีมาปฏิบัติธรรมระหวางวันท่ี ๒๖-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา  
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