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สงวนสิทธิ์ภาพ และข้อความในหนังสือนี้

ไม่สมควรเผยแพร่ คัดลอก ตัดตอนโดยมิได้รับอนุญาต 

หากท่านใดประสงค์พิมพ์เพื่อเผยแพร่เป็นธรรมทาน

โปรดติดต่อคณะสงฆ์วัดแพร่ธรรมาราม

หนังสือธรรมะเล่มนี้จัดทำ�ขึ้นเพื่อบูชาพระคุณมารดาบิดาผู้ประเสริฐ 

ซึ่งเป็นผู้ ให้เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้พบพระพุทธศาสนา โดยได้รวบรวม

พระธรรมคำ�สั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่องค์พ่อแม่ครู

อาจารย์ “หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม” ซึ่งท่านเป็นทั้งพ่อ ทั้งแม่ และเป็นทั้ง

ครูบาอาจารย์ ซึ่งมีความเมตตาอย่างไม่มีที่สุดไม่มีประมาณ ได้เมตตามอบ

ธรรมะนี้ไว้ ให้กับทั้ง “ลูก” และ “ศิษย์” เพื่อไว้ ใช้เป็นแนวทางดำ�เนินชีวิต

ตามหนทางที่ประเสริฐ

	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัว “นรินทรางกูร ณ อยุธยา” ได้น้อม

ระลึกถึงพระคุณของคุณแม่ละม่อม นรินทรางกูร ณ อยุธยา ผู้ที่เปรียบ

เสมือน “พระในบ้าน” ของลูก ๆ รวมถึงเป็น “แม่” ผู้ประเสริฐของ “ลูกพระ” 

และ “ลูกเณร” ทุกท่านทุกองค์

ด้วยเหตุนี้ ลูก ๆ ทั้งหลายจึงน้อมจิตน้อมใจบูชาดวงจิตดวงใจ        

ที่เต็มเปี่ยมเป็นด้วยพรหมวิหารธรรมของพระอรหันต์ประจำ�บ้านประจำ�

ครอบครัว ด้วยการเสียสละซึ่งกำ�ลังของตัว ทั้งด้านแรงกายและแรงใจ   

รวมถึงกำ�ลังทรัพย์ เพื่อให้ก่อเกิดเป็นอริยทรัพย์ อุทิศถวายบูชาพระคุณแด่

บรรพบุรุษบุพการีชนบุคคลอันเป็นที่รักทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่และล่วงลับไปแล้ว 

ด้วยสำ�นึกในธรรมแห่งความกตัญญูกตเวที

บุญกุศลผลความดีทั้งหลายทั้งปวงนี้ ขอจงเป็นพลวปัจจัยหนุนส่ง

ให้ดวงจิตดวงใจแห่ง “พระในบ้าน” ของลูก ๆ ทั้งหลาย ขอให้ท่านได้พบ

ความสุขอันเกษมศานต์ ได้เข้าถึงฝั่งแห่งมรรคผลพระนิพพานด้วยกันทุกท่าน     

ทุกคนเทอญ...

                                                       คณะผู้จัดทำ�

                                ๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗



สารบัญ

พระในบ้าน                                   ๙

พ่อแม่ผู้ลิขิตชีวิตลูก                          ๒๓

การคบเพื่อนนี้                                ๓๙

เป็นมงคลที่สุดของชีวิต                       

เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่                             ๕๕

แก้ไขที่คุณครู ดูแลที่กรมประชาสัมพันธ์      

สารบัญ

พระในบ้าน                                       ๙

พ่อแม่ผู้ลิขิตชีวิตลูก                           ๒๑

การคบเพื่อนนี้                                  ๓๗

เป็นมงคลที่สุดของชีวิต                       

เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่                               ๕๓

แก้ไขที่คุณครู ดูแลที่กรมประชาสัมพันธ์      
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วันนี้เป็นการบ�ำเพ็ญบุญกุศลพิเศษ... ให้แก่คุณแม่ละม่อม             

นรินทรางกูร ณ อยุธยา ที่ท่านลาละสังขารจากไปเมื่อวานน้ี คืนน้ีก็เป็น         

อีกคืนหนึ่งในการบ�ำเพ็ญบุญกุศล เราก็จะได้ปฏิบัติอย่างนี้ไปจนถึงคืน  

วันที่ ๒๖ มกราคม เป็นคืนสุดท้าย วันที่ ๒๗ มกราคม เป็นวันประชุมเพลิง 

โยมแม่ท่านก็ได้จากไปด้วยดี โดยที่ไม่ค่อยมีทุกขเวทนา ค่อย ๆ 

ผ่อนลดอาหาร ร่างกายก็ค่อย ๆ อ่อนลง ๆ แล้วก็จากไปด้วยการที่มีสติ          

มีสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ 

หลวงพ่อใหญ่ หลวงพ่อกัณหา... ท่านบอกว่าโยมแม่เป็นบุคคล

พิเศษ เราต้องปฏิบัติบ�ำเพ็ญบุญกุศลให้พิเศษ 

ทุกท่านทุกคนให้เน้นมาที่จิตที่ใจ กลับมาหาความสงบ พวกลูก ๆ 

หลาน ๆ หรือว่าพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ให้เราตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติกันให้ดี ๆ ให้มีสติให้มีสัมปชัญญะให้สมบูรณ์

ทุกท่านทุกคนก็เป็นอย่างนี้แหละ ไม่จากไปเร็วก็ต้องจากไปช้า  

ให้เรามีความเห็นให้ถูก 
‘ศีลห้า’ คือศีลของเรา คือข้อปฏิบัติขอเรา 

เป็นศีลของพระที่อยู่ในบ้าน พระที่อยู่ที่จิตอยู่ที่ใจ 
เราอย่าไปคิดว่าสิ่งแวดล้อมมันมีเรื่องมีราวเยอะ 

เราจะปฏิบัติได้อย่างไร...?
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พระพุทธเจ้าท่านถึงมีเมตตากับเรา ให้พากันประพฤติปฏิบัติ            

ให้เข้าถึงมรรค ถึงผล เข้าถึงพระนิพพาน ความสุขจากข้าวของเงินทอง        

ลาภยศสรรเสริญ มันเป็นของใช้ชั่วคราว มันเป็นของบรรเทาทุกข์ 

ช่ัวคราว เราพากันมาเอาร่างกายนี้มาประพฤติปฏิบัติธรรม มาเอา

ทรัพยากรปัจจัยสี่ต่าง ๆ เพ่ือบรรเทาทุกข์ในการปฏิบัติธรรม 

คุณแม่ละม่อมท่านเป็นคนดีมาก เป็นบุคคลที่หาได้ยาก ท่านเป็น

ตัวอย่างของลูก ๆ หลาน ๆ ของทุก ๆ คน ถือว่าท่านเป็นผู้มีจิตใจถึง  

ความเป็นพระ เป็นพระในบ้าน เป็นแม่พระประจ�ำบ้าน เป็นแม่พระของ

พวกเราทุกคน  เป็นผู้ปฏิบัติดีและเป็นผู้ปฏิบัติชอบ เป็นผู้ปฏิบัติตรง    

เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข์ เป็นผู้ปฏิบัติสมควร แม้แต่ตัวเองก็กราบ

ไหว้ตัวเองได้ เป็นตัวอย่างทั้งทางกาย ทั้งทางค�ำพูด ทั้งในทางประพฤติ

ปฏิบัติ 

ท่านก็จากไปดีแล้ว ยังเหลือแต่พวกเราที่ยังอยู่... 

พระพุทธเจ้าท่านมอบความดีให้กับเรา มอบอริยทรัพย์ให้กับเรา

คือการท�ำความดี คือการเสียสละ คือการรักษาศีล คือการประพฤติธรรม

ปฏิบัติธรรม ส�ำหรับพระเราก็คือศีล ๒๒๗ ซึ่งเป็นศีลของพระอริยเจ้า           

ศีลของผู้ท่ีปฏิบัติเพ่ือไปพระนิพพานอย่างเดียว เป็นศีลของผู้ที่ไม่หลง           

อยู่ในโลกธรรม ไม่หลงอยู่ในลาภยศสรรเสริญ ข้าวของเงินทอง ไม่หลง      

อยู่ในญาติ ในพี่ ในน้อง ในวงศ์ตระกูล เป็นศีลของผู้ที่มุ่งสิ้นอาสวะ          

สิ้นกิเลส 

ศีล ๒๒๗ พระพุทธเจ้ามอบให้เราทุกคนที่เป็นบรรพชิต ให้เรา  

ทิ้งทางโลก ทิ้งวัฏฏะต่าง ๆ ถ้าเราไม่ทิ้ง ไม่ละ ไม่ตัด ไม่เดินตามรอยของ

พระพุทธเจ้า เราก็เป็นพระได้เพียงแต่ ‘สมมุติสงฆ์’ ทางด้านจิตใจ         

ยังไม่เป็นพระ ทางด้านจิตใจของเรายังเป็นพระปลอมอยู่ 

ส�ำหรับพระเรา พระพุทธเจ้าให้ตั้งใจพิเศษ... เพราะละทิ้ง           

สิ่งภายนอกมาหมด ประกาศตนต่อประชาชนว่าเราจะปฏิบัติให้เป็นพระ

ความเป็น ‘พระที่แท้จริง’ นั้นมันอยู่ที่จิตที่ใจของเรา ถ้าเรายังมา

หลงสิ่งภายนอก หลงวัตถุอยู่ ขึ้นชื่อว่าเรายังเป็นผู้หลงอยู่ ชื่อว่าเหล่านี้

มันแย่ ยังใช้ไม่ได้ เรายังไม่ใช่เป็นผู้ที่เมตตาต่อตนเอง เรายังเป็นผู้         

ที่ตั้งอยู่ในความประมาท 

พระพุทธเจ้าท่านเป็นห่วงพวกเรามาก แม้แต่วาระสุดท้ายที่ท่าน

จะลาละสังขาร ท่านยังหันมาบอกประโยคสุดท้ายฝากถึงพวกเราว่า...               

“ท่านทั้งหลาย อย่าพากันตั้งอยู่ในความประมาทเลย” 

พระพุทธเจ้าท่านไม่ประมาท ท่านจึงได้เป็นพระพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ท่านก็ไม่ประมาท ท่านจึงได้เป็นพระอรหันต์ 

ความอาลัยอาวรณ์ในอารมณ์ของมนุษย์ทุกคนมีมาก ความอาลัย

อาวรณ์ของสวรรค์ทุกคนมีมาก พระพุทธเจ้าตรัสว่าเราเป็นบรรพชิต    

เราเป็นนักบวช ทุกท่านทุกคนต้องตัด ต้องละ ต้องวาง ถ้าเราไม่ตัด     

เราไม่ละ เราไม่วาง ชีวิตของเราที่เป็นบรรพชิตเป็นนักบวช มันไม่มี

ประโยชน์อะไรเลย 

งานของคุณแม่ละม่อมในครั้งน้ี... พระพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์          

ให้เราได้มามีสติ ให้เรากลับมาได้สมาธิ ให้เรากลับมาได้ปัญญา จะได้   

ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 
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คนเราถ้าท�ำตามใจตนเองปัญหามันมีมาก ปัญหามันไม่จบ...            

ให้พวกเรามาถือนิสัยของพระพุทธเจ้า เอาพระธรรมเอาพระวินัย

เป็นหลักเป็นใหญ่ เราอย่าไปเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงที่ท�ำ   

ให้เราไม่ได้เร่ืองไม่ได้ราว ที่ท�ำให้เราต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร            

อย่าพากันประพฤติปฏิบัติ อย่าพากันหลง เราหลงมามากแล้ว เราหลง           

มาพอสมควรแล้ว ให้เรามีความพอ ให้เรามีความอิ่ม ใจของคนเรามันพอ         

ไม่เป็น มันอิ่มไม่เป็น มันหน้ามืดมันตาลายไปหมด เดี๋ยวปัญหานี้หมด           

ปัญหาใหม่ก็มา นี่มันเป็นอารมณ์ มันเป็นวัฏฏสงสาร... 

คนเรามันหลงในความสะดวกความสบาย มันร�่ำมันรวย มันมี       

ความสะดวกสบายมาก มันก็ติด อันนี้เป็น ‘อารมณ์ของสวรรค์’ จะมา

รักษาศีลเคร่ง ๆ ให้ละเอียดทุกข้อมันก็ไม่อยากเอา ไม่อยากปฏิบัติ 

“ใจของเรามันก็อยากเดินทางสายกลางของตัวเอง ที่มันเกลียด          

มันชอบอันไหน มันก็เป็นทางสายกลางของตัวเอง” 

คนเรามันท�ำตามใจตัวเองมาก ท�ำตามอารมณ์ของตัวเองมาก          

เมื่อไม่ได้ท�ำตามใจแล้วก็เครียด มันทนไม่ไหว ทนไม่ได้ มันไปปล่อย      

ตัวเองจนเคยชิน จะให้ตัวเองมารักษาศีลมันก็เครียด จะให้ตัวเองมา

ปฏิบัติธรรมมันก็เครียด... 

เครียดหรือไม่เครียด เราก็ต้องประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม             

ตามพระวินัย เพื่อเข้าหาจิต เข้าหาใจ เข้าหาเจตนาที่เราจะหยุด เราจะละ

เราจะเลิก 

ส�ำหรับญาติโยมของเรา พระพุทธเจ้าท่านให้เราประพฤติปฏิบัติ  

ศีล ๕ เป็นศีลที่พระพุทธเจ้าเมตตาให้เราปฏิบัติ เป็นศีลของพระโสดาบัน 

พระสกิทาคามี ที่ยังอยู่ในบ้านในเรือน มีธุรกิจมีหน้าที่การงาน 

เราเป็นโยม ให้มีความเห็นให้มันถูกต้อง...

งานของคุณแม่ละม่อมให้เรามีความเห็นให้ถูก ศีล ๕ คือ            

ศีลของเรา คือข้อปฏิบัติของเรา เป็นศีลของพระที่อยู่ในบ้าน พระที่อยู่    

ที่จิตอยู่ที่ใจ เราอย่าไปคิดว่าสิ่งแวดล้อมมันมีเรื่องมีราวเยอะ... เราจะ

ปฏิบัติได้อย่างไร?

พระพุทธเจ้าตรัสว่าเราอยู่ในบ้านนี้แหละ เรามีทั้งคนดีคนไม่ดี              

มีความแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี ล้วนเป็นเหตุเป็นปัจจัย            

ให้เราได้มาประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะรอให้ปัญหาต่าง ๆ มันหมด            

รอจนวันตายก็ไม่หมด “ปัญหาน้ีหมดไป ปัญหาใหม่ก็มา...” 

ปัญหามันอยู่ ‘ที่จิตที่ใจ’ ของเราเอง ให้เรามาแก้ที่จิตที่ใจของเรา          

ให้เรามีศีลให้เราปฏิบัติศีล เราประพฤติปฏิบัติเพื่อละความเห็นแก่ตัว         

เอาคุณธรรมความดีเป็นที่พึ่ง เราอยู่ในบ้านในสังคมทุกวันนี้ เราก็ไม่ได้          

เห็นว่าเขาปฏิบัติกันอย่างไร 

ในครั้งพุทธกาล... มันเป็นค่านิยมของความดี ทุกท่านทุกคน           

ต่างประพฤติปฏิบัติเพื่อมรรคผลพระนิพพาน เพื่อความดับทุกข์ คุยกันก็

คุยเรื่องมรรคผลนิพพาน เรื่องความดับทุกข์ คราวนี้คนไหนปฏิบัติไม่ได้              

ก็อายเขา เขาตั้งใจปฏิบัติกันได้ แม้แต่ญาติโยมก็เป็นพระอริยเจ้า              
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มีพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ตัวอย่างที่ดี ๆ มีแต่ตัวอย่าง

ที่ดี 

ทุกวันนี้หาตัวอย่างแบบนี้ไม่ได้ มีแต่คนผิดศีล มีแต่คนผิดธรรม 

ค่านิยมมันผิด 

สรุปว่าท้ายนี้... เราก็ไม่ได้เอาอะไรไป ชีวิตนี้เราก็ไม่ได้เอาอะไรไป           

เรามามือเปล่า เราก็ไปมือเปล่า คนร�่ำคนรวยส่วนใหญ่ตายไปก็ตกนรก          

เป็นส่วนมาก เทวดาหมดบุญส่วนใหญ่ก็ตกนรก เพราะมัวเพลิดเพลิน         

ลุ่มหลงอยู่ 

ในโอกาสในเวลาที่พวกเราได้บ�ำเพ็ญบุญกุศล ก็ให้เราได้กลับมา

หาการประพฤติในการปฏิบัติ “การประพฤติปฏิบัติธรรม ทุกท่านทุกคน       

ปฏิบัติได้ เป็นได้...” 

การปฏิบัติธรรมะให้เราเน้นที่จิตที่ใจ ที่เจตนาของเรา... 

อย่างเราใส่เสื้อผ้าเพื่อปกปิดร่างกาย คนอื่นเขาไม่รู ้...ไม่เห็น            

แต่ส่วนต่าง ๆ เรารู้หมดเห็นหมด ความคิดของเราก็เช่นกัน เราคิดดี     

คิดไม่ดี คิดเรื่องท่ีสมควรหรือไม่สมควร คนอื่นเขาไม่รู้ไม่เห็น แต่ตัวเรา 

มันรู้มันเห็นหมด 

เราต้องมาเน้นที่จิตที่ใจของเรา เน้นเข้าหาที่เจตนา มันถึงจะ    

เข้าถึงมรรคผล เข้าถึงส่ิงที่พระพุทธเจ้าที่ท่านได้มีเมตตาสั่งสอนพวกเรา 

การประพฤติปฏิบัติให้เรามาแก้ที่ตัวเราเอง มาแก้ที่ความคิด           

ที่การกระท�ำของพวกเรา อันไหนไม่ดีเราอย่าไปท�ำ อันไหนไม่ดีเราอย่า        

ไปพูด อันไหนไม่ดีเราอย่าไปคิด ให้เรามาแก้ที่ตัวของพวกเรา ชีวิตของ

เราจะได้ก้าวไปด้วยความดี ก้าวไปข้างหน้า 

“เราท�ำความดี ได้ดีแน่” 

ถ้าเราไม่ท�ำความดีก็ไม่ได้ดีนะ มันเป็นกฎแห่งกรรม ไม่มีใคร             

ท�ำให้เรา เราต้องช่วยตัวเอง 

แก้ภายนอกมันแก้ทางวิทยาศาสตร์ มันมีเหตุผลเยอะ มันมี          

ปัญหาเยอะ เหตุผลต่าง ๆ มันเป็นอัตตา มันเป็นตัวมันเป็นตน มันเป็น          

ความยึดมั่นถือมั่น มันวุ่นวาย มันปรุงแต่ง มันทะเลาะกันเพราะเหตุผลนี้ 

‘ธรรมะ’ มันอยู่เหนือวิทยาศาสตร์ 

นี้มันไม่ได้กลับมาหาตัวเอง มันไม่ได้ปล่อย มันไม่ได้วาง มันเอา

ทุกข์มาใส่ใจ ดีก็ทุกข์เพราะติดดีนะ ช่ัวก็ทุกข์เพราะติดในความช่ัว... 

เมื่อเรามีความคิด มีความปรุงแต่ง จิตใจของเราจะเข้าถึง      

ความเป็นหนึ่ง เป็นเอกัคคตาได้อย่างไร...? ไม่เข้าถึงวิมุตติ ไม่เข้าถึง

ความหลุดพ้น จิตใจไม่ได้รับ ไม่ได้สัมผัสกับมรรคผลพระนิพพาน             

มันไม่ได้รู้จักค�ำว่า 

“การเข้ามาสงบระงับสังขาร เป็นสุขอย่างย่ิง” ตามที่พระ       

ท่านบอก 

ฉะนั้น วันนี้การบ�ำเพ็ญบุญกุศลให้แก่คุณแม่ละม่อม นรินทรางกูร  

ณ อยุธยา ท่ีจากพวกเราไป ก็ขอให้พวกเราน้อมจิตน้อมใจ น้อมความดี

บูชาคุณของคุณแม่ ให้ดวงวิญญาณท่านได้รับรู้ ขอให้ท่านได้รับความปิติ 
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ความสุข ความสงบร่มเย็น ความเจริญรุ่งเรืองในสัมปรายภพยิ่ง ๆ       

ขึ้นไป 

บุญกุศลทั้งหลายทั้งปวงสะท้อนย้อนกลับมาถึงพวกท่านทุกคน            

เกิดเป็นความสุข ความเจริญ ในการประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม ขอให้ได้

ดวงตาเห็นธรรม ได้บรรลุถึงซึ่งมรรคผลพระนิพพานในอนาคตกาล          

ด้วยกันทุกท่านทุกคนเทอญ. 

ที่องค์หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตาให้น�ำมาบรรยาย
ในงานสวดพระอภิธรรม และบ�ำเพ็ญกุศลพิเศษ
ให้แก่คุณแม่ละม่อม นรินทรางกูร ณ อยุธยา
ค�่ำวันศุกร์ที่ ๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๕
ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม 
ต.วังหมี อ.วังน�้ำเขียว จ.นครราชสีมา

พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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เด็ก ๆ ที่เกิดมาเป็นผู้น่าสงสาร เพราะคุณพ่อคุณแม่เลี้ยงลูก   

ไม่เป็น... ไม่ถูกวิธี... ชีวิตของเขาถึงได้รับความยากล�ำบากในอนาคต         

เพราะเด็กมันเกิดมาตัวน้อย ๆ เค้าจะรู้เรื่องอะไรถ้าคุณพ่อคุณแม่ไม่บอก 

ไม่สอน ไม่วางแผนชีวิตให้เขา เขาต้องทุกข์แน่ ต้องล�ำบากแน่ เพราะ    

เด็ก ๆ เขาก็มีความรู้ระดับเด็ก ‘กิน นอน เล่น’ เขาคิดได้แค่น้ี...

เด็กอายุ ๗-๑๕ ขวบ เขาต้องได้รับการฝึก การบังคับ ทั้งส่ัง       

ทั้งสอน ถ้าเราไม่ฝึกตอนน้ี เราไปฝึกตอนที่เขาเริ่มเป็นหนุ่ม เป็นสาว    

ตอนเรียนมหาวิทยาลัยมันไม่ได้ “มันสายเกินไปแล้ว...”

ส่วนใหญ่ คุณพ่อคุณแม่ชอบจะสอนเด็กตอนที่มันเริ่มเป็นหนุ่ม 

เป็นสาว ตอนเรียนมหาวิทยาลัย เพราะกลัวลูกไม่ได้ดีน่ะ ไปพูดแล้ว     

พูดอีก บางทีก็ใช้ค�ำพูดไม่เหมาะสม พูดค�ำหยาบ พูดประชดประชัน      

มันเลยกลายเป็นคนจู้จี้ ขี้บ่น บ่นมาก พูดมาก ยิ่งกว่าพระสวดมนต์อีก   

มันไม่ดี มันไม่ถูก มันเป็นการท�ำลายลูกเรา 

คุณพ่อคุณแม่ต้องกลับมาย้อนดูมองดูตัวเองนะ... 
ว่าตัวเองนี้ ‘ปฏิปทา’ น่าเคารพนับถือแล้วหรือยัง...? 

มีศีล ๕ ประจำ�กาย วาจา ใจ แล้วหรือยัง...? 
กินเหล้า สูบบุหรี่ เล่นการพนัน เป็นคนเจ้าชู้ 

เป็นคนรับผิดชอบดีหรือไม่ดี....? 
เราต้องย้อนกลับมาดูตัวเองอย่างนี้นะ...
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ตั้งแต่แรกแล้วคือ ๗ ขวบ ถึง ๑๕ ขวบ เราไม่ยอมบอกยอมสอน       

ทั้งภาคของความรู้ และภาคปฏิบัติ “เม่ือมันเร่ิมโตแล้วเราถึงมาบอก         

มาสอนมันก็ยิ่งผิดนะ...!” 

ช่วงเด็ก ๆ น่ะ เราต้องบอกต้องสอนลูกเรา... 

เพราะเด็กอายุในช่วงนี้ระดับนี้ มันจ�ำ มันปฏิบัติตาม บังคับ        

ให้ท�ำงาน เรียนหนังสือ อ่านหนังสือ ดูแลความสะอาด ฝึกท�ำอาหาร            

ซักเสื้อผ้า 

การใช้โทรศัพท์ การดูโทรทัศน์ การใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต

โน้ตบุ๊ก ต้องสอนเขาให้ใช้ให้มันมีประโยชน์ อย่าให้มันมีโทษแก่เขา              

ของมันอันตราย แต่ว่าคนไม่รู้จักอันตราย มันก็จะเกิดภัยเกิดโทษแก่เขา 

การเล่น การเที่ยว การคบเพื่อนฝูงต้องสอนเขาหมด ว่าอันไหน

มันมีโทษ อันไหนมันดี เพราะเด็กมันชอบเที่ยวนะ เด็กมันก็ต้องมีเพื่อน  

มีฝูงนะ เพื่อนฝูงที่จะคบมันเป็นเพื่อนชนิดไหน? “เพราะการคบเพื่อน    

มันน�ำความเจริญ น�ำความเส่ือมมาให้ลูกของเรา...”

ยกตัวอย่าง... ถ้าลูกคนไหนมีพ่อมีแม่ที่ดี ลูกมันก็เป็นคนดี            

ถ้าลูกเราไปคบกับคนดี ลูกเรามันก็เป็นคนดี ถ้าไปคบกับเพื่อนที่ไม่ได้

มาตรฐาน เขาก็จะน�ำพาลูกของเราไปในที่ตกต�่ำ คนเรานะถ้าคบเพื่อนฝูง

อย่างไร มันก็เป็นไปกับส่ิงอย่างนั้น น้อยมากที่ไม่เป็นไปอย่างนั้น 

การใช้เงิน ใช้สิ่งของก็ต้องฝึกลูกเรา ให้เป็นคนใช้เงิน ใช้สิ่งของ               

เท่าที่จ�ำเป็น เดี๋ยวลูกเรามันจะเสียคน เสียนิสัย จะเป็นคนไม่รู้จักคิด     

เป็นคนไม่มีเบรก ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา เห็นอะไรขวางอยู่ข้างหน้าเป็นอันว่า

ซื้อหมด

อย่างน้ีในอนาคตลูกเรามันก็มีปัญหาแน่ เค้าจะเป็นคนไม่ย้ังคิด         

จะเป็นหนี้เป็นสินในอนาคต ไม่รู้จักวางแผนในการใช้เงินใช้สตางค์ 

ถ้าเราฝึกตั้งแต่ยังเด็ก ๆ มันดี ท�ำให้เขาเป็นผู้ใหญ่เร็ว ท�ำให้เขา

เข้มแข็ง ถ้าเราเลี้ยงลูกแบบปล่อยไปตามธรรมชาติ ปล่อยไปตามสังคม            

ที่เขาก�ำลังเป็นอยู่นี้ มันเสี่ยง มันอันตราย “พระพุทธเจ้าท่านถึงเมตตา          

ให้เราฝึกลูกของเราตั้งแต่เด็ก ๆ...”

เมื่อคร้ังที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ใหม่ ๆ ท่านส่งพระอรหันต์             

ไปเผยแผ่ธรรมะ พระพุทธองค์ให้ไปทางละ ๑ รูป... 

พระอัสสชิเดินทางไปเผยแผ่ อุปติสสมานพเห็น ก็เกิดความ

เลื่อมใสมาขอฟังธรรมของพระอัสสชิ 

พระอัสสชิก็ตอบว่า... 

เรายังเป็นผู้ใหม่ เป็นพระใหม่อยู่ เราสอนธรรมกับอุปติสสมานพ 

อย่างกว้างขวางไม่ได้ ให้ท่านไปฟังธรรมของพระพุทธเจ้าดีกว่า 

อุปติสสมานพพูดต่อไปว่า... 

ถ้าอย่างน้ันก็ขอฟังธรรมโดยย่อที่อาจารย์ท่านส่ังสอน 

พระอัสสชิก็ตรัสว่า... 

อาจารย์ของเราสอนว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ เราต้องสร้าง

เหตุเหล่านั้น” 
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อุปติสสมานพได้ฟังดังนั้นก็บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน จึงได้    

รู้ธรรมว่า... ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุจากปัจจัย เราก็ต้องสร้างเหตุ          

สร้างปัจจัย “ถ้าเราไม่สร้างเหตุสร้างปัจจัย ผลมันก็ไม่มีภายหลังนะ...”

ด้วยเหตุน้ี... อุปติสสมานพก็ไปมอบกายถวายชีวิตบวชกับ

พระพุทธเจ้า มีนามในการบรรพชาอุปสมบทแล้วว่า ‘พระสารีบุตร’      

เป็นผู้เลิศทางปัญญากว่าภิกษุทั้งหลายทั้งปวง 

เด็กเราหัวดี ลูกเราหัวดี นี้ก็เป็นสิ่งที่ดี ถ้าจะให้มันดียิ่ง ๆ ขึ้นไป                 

ก็ต้องบังคับให้เขาประพฤติปฏิบัติ 

เด็กส่วนใหญ่หัวดีเท่า ๆ กัน หรืออาจจะใกล้เคียงกัน แต่มันสู้            

คนที่ขยัน คนท่ีรับผิดชอบ คนที่กระตือรือร้น คนที่เอาจริงเอาจัง            

อย่างเสมอต้นเสมอปลายไม่ได้ เพราะคนฉลาดมันเป็นเพียงนักปรัชญา          

เฉย ๆ มันไม่ใช่ผู้ประพฤติปฏิบัติ

คนฉลาดน่ะ ถ้าไปติดยาเสพติดมันก็ไปไม่ได้เหมือนกัน... 

‘ยาเสพติด’ มันมีหลายอย่างนะ อย่างความสะดวกสบายอย่างนี้   

ดูหนัง ฟังเพลง การเที่ยวต่าง ๆ อย่างนี้ มันก็เป็นสิ่งเสพติดเหมือนกัน  

ไม่ว่าคนใด คนฉลาดไม่ฉลาด ส่วนใหญ่มันติดทั้งนั้น 

ถ้าเราประพฤติปฏิบัติอย่างนี้ เป็นคนขยัน เป็นคนที่รับผิดชอบ 

ความรู้ความสามารถมันจะค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ้น ขยายขึ้น แต่ละอย่าง

มันจะชัดเจนขึ้น ดีขึ้น 

เราจะว่าฝึกไม่ได้ มันก็ไม่ถูกนะ... 

เรามาคิดดู พิจารณาดู ในครั้งพุทธกาล เด็ก ๗ ขวบเขาได้เป็น

พระอรหันต์กันเยอะนะ จนครั้งพุทธกาล...พระพุทธเจ้าท่านบัญญัติ              

ไม่ให้บวชเณรที่อายุต�่ำกว่า ๗ ขวบ เพราะเด็กก็สามารถรู้ธรรมได้             

บรรลุธรรมได้ อย่าง ‘พระราหุล’ ไปขอทรัพย์สมบัติจากพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าท่านก็ให้พระสารีบุตรบวชราหุลเป็นสามเณร

พระพุทธเจ้าท่านมอบสมบัติให้ คืออริยทรัพย์ คือการไม่เวียนว่าย

ตายเกิดให้กับพระราหุล 

ท�ำอย่างไรเด็กมันจึงจะว่าง่ายสอนง่าย เช่ือฟังพ่อแม่...? 

อย่างเรานี้นะ จะเชื่อฟังเคารพนับถือใคร คนนั้นจะต้องเป็นคนดี           

มีคุณธรรม ถึงเป็นคนที่น่าเคารพนับถือ น่าเลื่อมใส 

คุณพ่อคุณแม่ต้องกลับมาย้อนดู มองดูตัวเองนะ... ว่าตัวเองน้ี 

‘ปฏิปทา’ น่าเคารพนับถือแล้วหรือยัง...? มีศีล ๕ ประจ�ำกาย วาจา ใจ          

แล้วหรือยัง...? กินเหล้า สูบบุหรี่ เล่นการพนัน เป็นคนเจ้าชู้ เป็นคน      

รับผิดชอบดีหรือไม่ดี...? เราต้องย้อนกลับมาดูตัวเองอย่างน้ีนะ... 

เพราะตัวอย่างที่ดีน้ีมันดีกว่าพูดให้ฟัง อย่างเราสอนเขาเป็น   

ร้อยครั้งพันครั้ง ก็ยังไม่ดีเท่าเราปฏิบัติให้เขาดู เพราะเด็กเขาได้ยิน      

ได้เห็น ได้สัมผัส 

เราอย่าไปพูดบอกลูกเราว่ากินเหล้า เล่นการพนัน สูบบุหรี่     

อย่างโน้นอย่างน้ีไม่ดีนะ แต่ตัวเองยังปฏิบัติอยู่ มันจะไปบอกลูกสอนลูก

ได้อย่างไร…!
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พระพุทธเจ้าท่านให้เร่ิมที่พ่อก่อที่แม่ ที่เป็นแบบเป็นพิมพ์... 

เราจะไปโทษลูกเราไม่ได้ เราจะไปโทษสังคมไม่ได้ ความผิด       

ทั้งหลายท้ังปวงเร่ิมจากพ่อจากแม่ เด็ก ๆ ที่เกิดมาน่ะมองดูถึงเป็นผู้ที่  

น่าสงสาร เกิดมาเป็นคนหูหนวก ตาบอด ไม่ได้รู้อะไรอยู่แล้ว “พ่อแม่เป็น 

ผู้ลิขิตให้ลูกนะ”

พระพุทธเจ้าท่านไม่ให้เรามองข้ามในสิ่งเหล่านี้ ถ้าเรามองข้าม             

ในสิ่งเหล่านี้ มันเป็นการคิดผิด ท�ำผิด 

คนเรานี้มันทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ ทุกข์ในการท�ำมาหาเลี้ยงชีพ 

ทุกข์กับเรื่องคนอื่นนะ 

‘เวลา’ นี้ถือว่าเป็นส่ิงที่มีค่า มีคุณ มีประโยชน์ ถ้าเราผิดพลาด             

สักวินาทีหนึ่ง ก็สามารถน�ำความเสียหายให้เราได้

พระพุทธเจ้าท่านให้เราท�ำอย่างนี้ ปฏิบัติอย่างนี้ เขาเรียกว่า 

“ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทางที่ประเสริฐ” 

บางคนยังไม่เข้าใจนะ การปฏิบัติธรรมนึกว่าต้องไปบวชไปอยู่วัด

ไปอยู่ในที่เงียบ ๆ …

การประพฤติปฏิบัติธรรมพระพุทธเจ้า ท่านให้เราท�ำความดี            

อย่างนี้แหละ ไม่ต้องไปคิดอะไรให้มันมาก สร้างเหตุสร้างปัจจัยให้ถึง

พร้อมด้วยความไม่ประมาท 

ความอยากความต้องการมันไม่มีผลประโยชน์อะไรหรอก มันมี

แต่จะน�ำความทุกข์มาให้เรา 

เราอยู่เฉย ๆ อย่างนี้มันอ่านหนังสือออกไม่ได้หรอก มันต้อง          

เรียนหนังสือ ต้องอ่านหนังสือ เราต้องสร้างเหตุสร้างปัจจัยให้มัน           

ถึงพร้อม ให้มันเพียงพอ

ที่เราเรียนไม่เก่ง คะแนนเรายังไม่ดี แสดงว่าความขี้เกียจขี้คร้าน          

เรายังมีมาก ความเสียสละเรายังน้อย เราก็รู้อยู่แล้วว่าคะแนนออกมา   

มันต้องไม่ดี  

บางคนก็ใช่ว่าเป็นคนไม่ดีนะ เป็นคนดีอยู่ แต่มันติดสุขติดสบาย     

ติดอยู่เฉย ๆ มัวแต่ติดอยู่กับความสุขอยู่นั่นแหละ... ไม่เอาเวลาไป           

อ่านหนังสือท่องหนังสือ เราสร้างเหตุสร้างปัจจัยยังไม่เพียงพอ ต้องหา

งานให้เราท�ำ ด้วยการอ่าน การเขียน การท่อง 

ความดีเป็นส่ิงที่ทวนกระแส... 

คนเรานะ ถ้าสิ่งไหนดี ๆ มันไม่อยากท�ำ ไม่อยากจ�ำ ไม่อยาก

ประพฤติปฏิบัตินะ มันต้องฝืน ต้องอด ต้องทน เราอ่านหนังสืออย่างนี้นะ 

อ่านไปซักพักหน่ึง มันก็อยากจะหยุดนะ อยากหยุด...เราก็อย่าไปหยุด

อย่าไปสนใจความคิดอย่างน้ันอารมณ์อย่างน้ัน... พระพุทธเจ้า

ท่านให้เราอด เราทน มีความเพียร ถ้าเราไม่ท�ำอย่างน้ี สมาธิของเรา     

มันจะสั้น มันจะเป็นคนอดไม่ได้ ทนไม่ได้ เพราะว่าความขี้เกียจขี้คร้าน

เป็นยาเสพติดที่อยู่ในใจของเรา 

เราต้องอดต้องทนอย่างนี้แหละ ปฏิบัติอย่างนี้แหละทุก ๆ วัน           

ท�ำแต่สิ่งที่เก่า ๆ อย่างนี้แหละ ต้องอยู่เหนือความเบื่อความไม่เบื่อ            

ต้องอยู่เหนือความชอบความไม่ชอบ 
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สิ่งที่มันชอบเราอย่าไปปฏิบัติตามมัน มันจะท�ำให้เราตกต�่ำ เช่น 

เราอยู่ที่วัดนี้อะไรก็ดีหมดทุกอย่าง แต่มันอยู่นานอยู่หลายวันมันก็เบื่อ 

ตัวนี้แหละ ให้เรารู้จักใจของเรา อวิชชา คือความหลงมันจะหลอก  

ให้เราไปที่อื่นไปเที่ยวท่ีอื่น

พระพุทธเจ้าท่านสอนเราว่า “มันอยากไปก็อย่าไป...” 

อย่างครูบาอาจารย์ท่านสอนว่า... เราถูกกับพระองค์ไหนก็อย่าไป

คลุกคลีมาก ถ้าเราไม่ถูกกับพระองค์ไหน ให้ไปปฏิบัติอุปัฏฐากเขา               

ไม่ใช่ปฏิบัติเอาตามที่ชอบนะ อย่างเรามาบวชเป็นพระ วันไหน ๆ               

ก็ท�ำอย่างเก่านี้แหละ 

ตี ๓ ตี ๔ ท�ำวัตรสวดมนต์ ดูแลศาลา ห้องน�้ำ ห้องสุขา บิณฑบาต 

คิด พูด ท�ำแต่สิ่งที่ดี ๆ  ท�ำอย่างเก่าอยู่อย่างนี้แหละ  

เราต้องปรับตัวเองเข้าหาเวลา เข้าหาพระวินัย เข้าหาธรรมะ             

มันถึงเป็นการเดินตามรอยของพระพุทธเจ้า เดินตามรอยของพระอรหันต์

ถ้าไม่อย่างนั้นนะ... เราก็จะได้ชื่อว่าเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้า             

แต่เราไม่ท�ำตามพระพุทธเจ้า  ถึงจะโกนหัว ปลงผม นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์           

มันก็ไม่ได้บุญ 

มันยิ่งบาปใช่ม๊ัย...? 

เขาแต่งตั้งให้เราเป็นพระ ให้เป็นคนดี แต่เราไม่ยอมเป็นพระ           

ไม่ยอมเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ต้องรู้จักบังคับตัวเองเข้าหาเวลากิจวัตรต่าง ๆ …

ตี ๓ ตี ๔ มันเป็นส่ิงที่ต้องฝืนต้องทนนะ ถ้าเราไม่ปรับตัวเอง              

เข้าหาข้อวัตร เข้าหาธรรมวินัย มันก็ไปไม่ได้ ใช้ไม่ได้นะ 

เหมือนกับเรานั่งเรือข้ามฝั่งมหาสมุทร เราต้องอาศัยเรือที่จะ     

นั่งข้าม ถ้าเราไม่ได้น่ังเรือเราก็ต้องตกน�้ำตายแน่เลย ‘ข้อวัตรปฏิบัติ’       

ทุกอย่างนี้แหละ มันเป็นเรือที่ก�ำลังน�ำเราสู่คุณงามความดี แต่ทุกวันน้ี   

มันไม่มีทั้งเรือทั้งเครื่อง

ผู้ที่เป็นเด็ก ๆ ที่มาบวชเป็นสามเณร หรือว่าเป็นเด็กวัด ให้เรา     

ถือโอกาสถือเวลาน้ีเป็นการฝึกตัวเอง บังคับตัวเอง อย่าเอานิสัยเก่า ๆ    

ที่มันไม่ดีมาใช้ในวัด 

นิสัยไม่ดีอย่างไร...? 

ก็คือนิสัยขี้เกียจขี้คร้าน ชอบเล่น ชอบสนุกสนาน สรวลเสเฮฮา             

ครูบาอาจารย์ท่านพาท�ำความดีเราก็ต้องท�ำความดีกับครูบาอาจารย์ 

ถ้าเราไม่ประพฤติปฏิบัติอย่างน้ี ใน ๑๐ ปี ๒๐ ปี เราต้องมี           

ความทุกข์ในอนาคตแน่นอน ฐานะทางการเงิน ทรัพย์สิน หน้าที่การงาน            

มันต้องไม่ดีแน่ คนก็ไม่เคารพรักนับถือเราแน่ 

เราจะไปโทษพ่อเราแม่เรา โทษสังคมไม่ได้ เพราะเราไม่ยอม             

น�ำตัวเองมาประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี

ความขี้เกียจความขี้คร้าน ติดสุขติดสบาย เขาเรียกว่าตัวน้ีแหละ         

คือตัวบาป คือตัวมหานรก มหาอเวจี เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เราได้รับทุกข์

ทรมานอย่างแสนสาหัสเลยนะ พ่อแม่เรายากจน ประเทศเรายากจน               

เราต้องเป็นผู้ที่มาแก้ไข มันท�ำได้ มันปฏิบัติได้ และก็เป็นส่ิงที่ดี 
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ความสุขความสบายนี้แหละ... มันท�ำให้คนติด เขาเรียกว่า             

“สิ่งที่เป็นคุณเลยกลายเป็นโทษแก่เรา”

พระพุทธเจ้าท่านถึงให้พระพิจารณาปัจจัยทั้ง ๔ ว่าสิ่งเหล่านี้           

มันเป็นเพียงความดีให้เราได้พัฒนาตนเอง ให้เราท�ำความดี ปัจจัยทั้ง ๔ 

ไม่ได้มีไว้ให้เราหลงอยู่อย่างนั้น ไม่ได้ ไม่ถูก 

ความงามของคนมันงามที่ไหน...? มันงามอยู่ที่ไม่ขี้เกียจขี้คร้าน 

เป็นคนเสียสละ เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว 

ทุก ๆ คนเกิดมาอยากให้ผู้อื่นรัก ถึงประดับด้วยอาภรณ์ต่าง ๆ             

ทั้งแต่งหน้า ท�ำผม ท�ำเล็บ จัดฟันอะไรต่าง ๆ ก็เพื่อให้คนอื่นเขารัก 

คนเรานะ ถ้าคนอื่น ๆ รักแล้วมันมีความสุข... 

การแต่งกายอย่างนั้นนะ เราแต่งเพื่อให้คนอื่นเขาสบายใจเมื่อได้

พบได้เห็นเรา แต่มันยังไม่ยิ่งเท่ากับการเป็นผู้ที่ท�ำแต่ความดี พูดแต่      

สิ่งที่ดี คิดแต่สิ่งที่ดี

ถ้าเราเป็นคนดีอย่างนี้ ผู้ใหญ่เขาก็รัก เพื่อนด้วยกันเขาก็รัก               

คนผู้น้อยเขาก็เคารพรักย�ำเกรง 

คนเรานะ แต่งกายสวย ๆ หล่อ ๆ นี้มันแต่งได้ แต่ถ้าเผลอ            

เมื่อไหร่นะ ยักษ์ มาร มันจะออกมา ความสวย ความหล่อมันยังไม่ยิ่ง

เท่ากับเราเป็นคนดี เป็นคนเสียสละ 

คนเรามันมักง่ายนะ... 

ท�ำน้อยอยากได้มาก ไม่ท�ำมันก็อยากได้ มันอยากรวย มันอยาก

ถูกหวย ถูกล็อตเตอรี่ มันคิดซะอย่างนั้น มันไม่อยากสร้างเหตุสร้างปัจจัย           

อย่างนี้ก็เป็นส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ 

ถ้าเราไม่ประพฤติปฏิบัติอย่างนี้ ฐานชีวิตของเราก็ไม่หนักแน่น           

ไม่ม่ันคง คนเรามันคิดหนัก มันคิดมากเรื่องอนาคต แต่ก็ไม่ท�ำดีให้ถึง

พร้อมในปัจจุบัน มันคิดจนเครียดนะ คิดเรื่องอนาคตน่ัน…

เราจะมีเงินมากเงินน้อย ถ้าเรารู้จักคิดให้มันถูกต้องจิตใจมันสงบ 

มันดับทุกข์เหมือนกัน พอ ๆ กัน ถ้าเราวิ่งตามวัตถุ เอาความสุขจากวัตถุ  

นี้นะ ก็เหมือนเราตะครุบเงาไปเรื่อย เมื่อไหร่เราจะเอาเงาอยู่ เราวิ่ง      

มันก็วิ่งไปเรื่อยนะ

พระพุทธเจ้าท่านให้เราท�ำจิตใจให้ว่าง ให้สงบ ให้มีความสุข              

ในทุกสถานที่นะ ให้ใจของเรามีความสุข มีความสงบ ไม่ว่าเราจะยืน    

เดิน นั่ง นอน เราจะได้เข้าใจว่าความสุขความดับทุกข์มันอยู่ที่ใจของเรา 

ไม่ใช่อยู่ที่วัตถุนะ ร่างกายนี้ก็ไม่ใช่ของเรา ทุกสิ่งทุกอย่างมันก็ไม่ใช่     

ของเรานะ ท่ีเราท�ำไปปฏิบัติไป น้ีก็เพื่อความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว 

สร้างความดีสร้างบารมีช่วยเหลือตนเอง และก็ช่วยเหลือผู้อื่น... 

คนเราก็อายุไม่เกินร้อยปี จะมีบ้างส่วนใหญ่ก็ไม่กี่คนหรอก             

เราเกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นผู้ประเสริฐ เราถือว่าเราได้สร้างความดี          

สร้างบารมี มีโอกาสก็ประพฤติปฏิบัติ นอกจากตัวเรา คนอื่นก็ไม่ประพฤติ

ปฏิบัติให้เราได้ การบูชาอะไรก็ไม่เท่าเราปฏิบัติบูชานะ …
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สุปฏิปันโน การปฏิบัติดี ก็คือตัวเรานี้เอง 

อุชุปฏิปันโน การปฏิบัติที่มันตรง ก็คือตัวเรานี้เอง 

ญายปฏิปันโน ก็คือการปฏิบัติออกจากทุกข์ ความขี้เกียจขี้คร้าน

และอบายมุขต่าง ๆ ก็คือตัวเรานี้แหละ 

สามีจิปฏิปันโน เป็นผู้ปฏิบัติสมควรกับการกราบไหว้ ก็คือตัวเรา  

นี้แหละ 

คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ ก็คือตัวเรานี้แหละ 

โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 

อนาคามิมรรค อนาคามิผล 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ความเป็น ‘พระ’ มันเป็นที่ ‘ใจ’ อย่างที่ผู้ที่มาบวช เขาเรียกว่า        

พระสงฆ์ สมมุติสงฆ์ ถ้าใจเราไม่เป็นพระสงฆ์อย่างที่เขาเรียกกัน ก็เป็น

แต่พระแต่งตั้งเท่านั้น 

ในครั้งพุทธกาล... คนที่ไม่ได้บวชก็ได้บรรลุธรรม จะอยู่ที่วัด            

อยู่ที่บ้านก็ปฏิบัติได้ทั้งหมด เพราะเขามาปฏิบัติที่ตัวเอง แก้ไขที่ตัวเอง

การเกิดเป็นมนุษย์มันเป็นสิ่งส�ำคัญ ๆ อยู่ที่การได้มาประพฤติ

ปฏิบัติ มาทวนโลกทวนกระแส ตั้งอยู่ในความดี ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท               

ที่เรามันผิดพลาด ที่มันไม่เจริญทุกอย่าง เราต้องตั้งใจใหม่ เอาใหม่       

เราต้องปฏิบัติตัวเองให้ดีด้วยความไม่ประมาท...

ที่องค์หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตาให้น�ำมาบรรยาย
วันจันทร์ที่ ๓๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕
ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม 
ต.วังหมี อ.วังน�้ำเขียว จ.นครราชสีมา

พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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คนเรามันเริ่มมาจากพ่อมาจากแม่ มาจากทางโรงเรียน คือครูบา

อาจารย์ที่ให้การอบรมพร�่ำสอน ท่านถึงให้หลักในการเลี้ยงดูบุตรธิดา 

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงเติบโตเป็นผู้ใหญ่...

เด็กต้ังแต่อยู่ในท้องจนถึง ๗ ขวบ ท่านให้พ่อแม่เลี้ยงอย่าง                

‘ไข่ในหิน’ เลี้ยงอย่างดี เลี้ยงอย่างพระราชาเพราะต้องทะนุถนอม                  

เน้นทางร่างกาย เน้นทางพ่อแม่ที่อยู่ใกล้ชิดเลี้ยงดู “พ่อแม่จึงต้องเป็น   

คนที่ดีมีคุณธรรม” เพื่อเด็กที่เขาตัวน้อย ๆ เขาจะได้รับเอาแต่สิ่งที่ดี ๆ 

เขาเกิดมาแต่น้อย ๆ เขาเห็นแต่พ่อแม่ท�ำความดี ไม่กินเหล้า ไม่เมายา 

ไม่ทะเลาะกัน ไม่เล่นการพนัน มีค�ำพูดค�ำจาที่ดี ๆ ถึงแม้เขาจะเด็ก       

เขาจะตัวน้อย เขาก็สามารถรับเอาแต่ส่ิงที่ดี ๆ 

เมื่อเด็กเขาอายุได้ ๗ ขวบ ถึง ๑๕ ขวบ ท่านให้เราเลี้ยงอย่าง 

‘ทาส’ เลี้ยงอย่างคนรับใช้ บังคับใช้การใช้งานทุก ๆ อย่าง 

      เพื่อนในใจของเรานี้แหละสำ�คัญ 
คือ ‘ศีล’ คือ ‘ธรรม’ ของพระพุทธเจ้า

ต้องนำ�มาอยู่ในใจของเรา
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เริ่มต้นจากโน่นนะ เก็บที่อยู่ที่นอน พับผ้าพับผ่อน ล้างถ้วย     

ล้างชาม ท�ำงานช่วยพ่อช่วยแม่ บังคับให้อ่านหนังสือท่องหนังสือ บังคับ

ในการใช้เงินใช้สิ่งของ ฝึกให้เป็นคนใช้เงินใช้ทองเท่าที่จ�ำเป็นไม่ฟุ่มเฟือย

หลงวัตถุ ฝึกกิริยามารยาทในการพูดการจา การคบค้าสมาคมกับ           

พวกเพื่อน ๆ ว่าคนไหน คณะไหน หมู่ไหน ควรคบค้าสมาคมพูดคุย

คลุกคลี หาโรงเรียนที่สอนดี ๆ มีระเบียบวินัยดี ๆ ให้ลูก พูดสอนให้ลูก   

มีก�ำลังใจในการเรียนการศึกษา

เด็กที่อยู่ในวัย ๗ ขวบ – ๑๕ ขวบ เป็นเด็กอยู่ในวัยที่จะต้องฝึก        

ต้องหัด เราไม่ใช่ให้ลูกเขาเรียนอย่างเดียว 

“ต้องฝึกทางภาคปฏิบัติด้วย”

พ่อแม่ที่ให้ลูกเรียนอย่างเดียวไม่ให้แม้แต่ล้างภาชนะ กวาดบ้าน 

ถูบ้านก็ไม่เป็น ท�ำอะไรก็ไม่เป็น ลูกเรามันถึงกลายเป็นคนอ่อนแอ มีแต่

การเรียนการศึกษา แต่ขาดการประพฤติปฏิบัติ พ่อแม่ก็ดิ้นรนกลัว         

ลูกนี่ไม่ได้ดี ท้ังจ้างครูสอน เรียนพิเศษ เน้นแต่ทางการเรียนอย่างเดียว    

ไม่ได้เน้นทางปฏิบัติ เด็กมันเลยไม่เข้มแข็ง อ่อนแอ ติดสุขติดสบาย                  

ติดฟุ่มเฟือย

“พ่อแม่อย่าไปสงสารลูกนะ” กลัวลูกเหนื่อย กลัวลูกล�ำบาก    

เลยไม่ยอมฝึก เลยไม่ยอมหัด เลยไม่ยอมให้ล�ำบาก การที่เราไปท�ำอย่างนี้       

เราปฏิบัติอย่างนี้ “เราเองนี่แหละเป็นคนที่ท�ำร้ายลูกเรา” ท�ำลายด้วย

ความคิดความเห็น ท�ำลายด้วยเพราะว่าเวลาบอกเวลาสอนไม่ยอมบอก

ยอมสอน เด็กมันก็เลยไม่มีคุณภาพ ไม่มีศักยภาพ 

เด็กอยู่ในวัยน้ีมันเป็นวัยที่เหมาะที่จะฝึกที่จะหัด และก็ปฏิบัติ   

ถ้ามันใหญ่กว่าน้ีมันฝึกยากสอนยาก เพราะว่ามันติดสุขติดสบาย

การเลี้ยงดูลูกเรามันถึงไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร บางคนก็

ท�ำให้ลูกหมด เลี้ยงลูกไม่โต ๒๐ กว่าปี ๓๐ ปี ๔๐ ปี พ่อแม่ก็ยังเลี้ยงดู  

ส่งเสีย พ่อแม่เป็นทุกข์จนถึงวันตายก็ไม่จบ...

เมื่อลูกเราโตอายุได้ ๑๕ ขวบ เรียนมัธยม เรียนมหาวิทยาลัย         

ให้เลี้ยงลูกอย่างเราเป็น ‘เพื่อน’ กับลูก ช่วงนี้ห้ามว่า ห้ามด่า ห้ามบ่น 

ห้ามตี ถ้าไปว่า ไปบ่น ไปพูดมากทีน้ีไม่ได้

เราต้องเลี้ยงเขาอย่างเป็นเพื่อน ส่วนใหญ่พ่อแม่ท�ำผิดพลาด            

ตอนที่มันเด็ก ๆ ไม่สอน เมื่อมันใหญ่แล้วไปบังคับมันไม่ได้ ไปบ่นมาก   

ไม่ได้ เราก็กลัวลูกเราไม่ดี ใจของเขาก็เป็นฟืนเป็นไฟ เป็นกองไฟใหญ่ 

เผาตัวเอง เผาลูกตัวเอง ทีน้ีก็ทั้งบ่น ทั้งว่า ทั้งใช้ค�ำที่ไม่เหมาะไม่สม   

เผาลูกใหญ่เลยทีน้ี 

“เราอย่าไปโทษลูกเรานะ เราต้องโทษตัวเอง” โทษที่ตอนเด็ก ๆ 

อยู่ในวัยสอน ท�ำไมเราไม่สอน แล้วไปบ่น...ว่าเด็กสมัยนี้มันพูดยาก มันไป

ตามโลก ไปตามสังคม ไปตามกระแส เราไม่โทษตัวเอง...ว่าเรานี้มี      

ความคิดที่ผิดพลาด ท�ำให้ลูกต้องตกระก�ำล�ำบากในเมื่อเป็นหนุ่มเป็นสาว 

หรือวัยกลางคน วัยชรา ก็เป็นเพราะเราเอง

คนเราน้ีหัวดีมันก็ถือว่าเป็นเรื่องประเสริฐ แต่ถ้าเราเป็นคน        

หัวดีด้วย ทั้งขยันด้วย ทั้งมีคุณธรรมด้วย ก็ยิ่งประเสริฐ ถ้าหัวไม่ดีแต่เรา

ขยันมาก ๆ เป็นคนมีศีลมีธรรม ทุกคนก็เคารพรักนับถือหมดนะ 
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คนเราที่เห็นหน้ากันอะไรกันก็ยังไม่รู้จักว่าใครเป็นใคร ต้องอยู่       

ร่วมรวมกันไปถึงจะรู้ว่าใครเป็นใคร  ถ้าใครที่ได้รับการฝึกหนักเอาเบาสู้  

มีคุณธรรม เขาจะเอาตัวรอดไปในทางที่ดี

ท�ำไมถึงมาพูดแต่เรื่องพ่อเรื่องแม่...? เพราะพ่อแม่นี้ต้องเป็น 

‘กัลยาณมิตร’ ที่ดีให้กับลูก เพราะเราเป็นครูสอนคนแรกของลูก เรามี

โอกาส มีเวลาได้อยู่กับลูกเรามากที่สุด มากกว่าคนอื่น

ท�ำไมถึงให้เลี้ยงลูกอย่างเป็นเพ่ือนเม่ืออายุ ๑๕ ขวบถึงเรียน

มหาวิทยาลัย…?

“เพราะว่าพ่อแม่นี้แหละ คือความสุขทุกอย่างในโลกนี้ของลูก”           

เมื่อเราไปบ่น ไปว่า ไปด่าเขาแล้ว เขาจะมาใกล้เราได้อย่างไร         

จะมาอยู่กับเราได้อย่างไร...? 

ลูกเราก็ไม่มีที่พึ่ง... คราวนี้ปัญหาที่ไม่พึงปรารถนาก็เกิดขึ้น       

ยาเสพติด การพนัน ชู้สาว เป็นนักเลงเล็ก นักเลงใหญ่ เป็นปัญหาให้กับ

ตัวเราและก็เป็นปัญหาให้กับสังคม 

“พ่อแม่ คือความสุขที่สุดของลูก เป็นแอร์ใหญ่ประจ�ำบ้าน            

เป็นเครื่องอบอุ่นให้ทั้งกาย ทั้งใจ...”

ตามหลักเราเป็นลูกเป็นกุลบุตรลูกหลาน การอยู่ในบ้าน อยู่ใน

สังคม  อยู่ในวัด อยู่ในที่ท�ำการท�ำงาน การคบเพื่อน คบฝูง คบหมู่คณะ

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ แต่ก่อนเราไม่เคยกินเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่เป็นโจรขโมย                   

เมื่อไปคบกับคนไม่ดี เราก็กินเหล้า สูบบุหรี่ เป็นโจรขโมย 

การคบเพื่อนพระพุทธเจ้าว่าให้เราฉลาด คนไหนรู้ว่าเขาท�ำไม่ดี         

ท�ำไม่ถูก มันก็เป็นเรื่องของเขา เราก็ถอยออกมา คนไหนเขามีศีล มีธรรม         

มีคุณธรรม ขยันหมั่นเพียร ไม่มีอบายมุข เราก็พยายามคบค้าสมาคม

ส่วนใหญ่คนเรานะ ถ้าคนมีปัญหากับคนมีปัญหามันก็ชอบคบกัน       

เป็นเพื่อน เป็นหมู่ เป็นคณะ ถ้าคนไหนเขาดี ๆ เราก็ไม่อยากคบกับเขา          

ถ้าเราอินทรีย์อ่อน เราสังเกตดูว่าคนไหนที่เขาไม่ก้าวหน้า เขาอินทรีย์

บารมีไม่แก่กล้า อย่างเช่น พระบวชใหม่ก็เข้าใกล้ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ “ไม่อยากเข้าก็ต้องเข้า” ส่วนคนไหนมันไม่เข้าท่า ไม่ดี ไม่ได้

มาตรฐาน พาไปที่ ๆ เราจะเสื่อม เราก็ถอยออกมา

คนเราอยู่ในโลกนี้ อยู่ในสังคมมันมีหมดนะ มีทั้งดี ทั้งไม่ดี มีหมด

พระพุทธเจ้าให้เราเลือกเฟ้น ให้คบกับพระพุทธเจ้า ให้คบกับ         

พระอรหันต์ ให้คบกับครูบาอาจารย์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ให้คบกับ       

พระดี ๆ ให้คบกับใครก็ได้ที่เป็นคนดี เพราะคนไม่ดีคนหนึ่งสามารถ    

ท�ำให้คนดี ๆ ที่ไม่ได้เป็นพระอริยเจ้าเส่ือมได้เป็นร้อย ๆ คน ตามหลักที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในธรรมวินัย

ยิ่งเราเป็นฆราวาส ญาติโยม ยิ่งต้องระมัดระวังมาก การคบค้า

สมาคมกับหมู่คณะ กับอะไร มันจะพาเราตกต�่ำ 

เพื่อนที่จะไปนิพพานมีน้อย เพื่อนที่จะไปอบายมีมาก...

จะมีมากมีน้อยไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญที่เราตั้งไว้ดี ๆ ว่าเราจะไม่อ่อนแอ         

ไปตามสภาพสังคม ตามส่ิงแวดล้อมที่มันไม่ดี  จิตใจของเราพยายามคิด
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แต่สิ่งที่ดี ๆ  พูดแต่สิ่งที่ดี ๆ  ท�ำแต่สิ่งที่ดี ๆ  เพราะความดีนี้คือกัลยาณมิตร            

ที่พาเราไปสู่สุคติ

เพื่อนในใจของเรานี้แหละส�ำคัญ คือศีล คือธรรมของพระพุทธเจ้า

ต้องน�ำมาอยู่ในใจของเรา 

ต้องเป็นคนละอายต่อบาป เป็นคนเกรงกลัวต่อบาป เห็นโทษ  

เห็นภัยในวัฏฏสงสารไม่มีความประมาท เพราะความประมาทท�ำให้    

เรื่องเล็กกลายเป็นเร่ืองใหญ่ ที่มันมีปัญหาก็เริ่มจากความคิดน้อย ๆ        

ในใจเรา

พระพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์ถึงสอนว่าไม่ให้เราประมาท อย่าไปคิด

ว่าตัวเองเก่ง อย่าไปคิดว่าตัวเองแน่

พระพุทธเจ้าท่านไม่มีความประมาท ท่านถึงได้เป็นพระพุทธเจ้า           

พระอรหันต์ท่านไม่ประมาท ท่านถึงได้เป็นพระอรหันต์...

ที่ได้เอามาบรรยายวันนี้ส�ำหรับให้ความรู้ให้การเรียนการศึกษา 

เพราะกุลบุตรลูกหลานที่นั่งอยู่ที่นี่ต่อไปเขาต้องเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นปู่        

เป็นย่า เป็นตา เป็นยาย ช่วงนี้เราใหญ่เราโตแล้ว เป็นหนุ่มเป็นสาว                  

เป็นนักเรียนเป็นนักศึกษาแล้ว มาถึงโอกาสนี้ ถึงเวลานี้ พวกเราทุก ๆ คน

ต้องตั้งใจปฏิบัติตนเอง ฝึกตนเอง อย่าไปให้พ่อแม่ว่า อย่าไปให้พ่อแม่บ่น 

มันก็ไม่เหมาะ ไม่ควร ไม่ดี จะให้ครูบาอาจารย์มาบ่นมาว่ามาลงทัณฑ์

บังคับอย่างนี้มันก็ไม่ถูกต้อง

สิ่งที่แล้วก็แล้วไป ให้ทุกท่านทุกคนตั้งใจใหม่... 

ให้ทุกท่านทุกคนถือว่าการมาเข้าค่ายปฏิบัติธรรมครั้งนี้เป็นการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตจิตใจ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ถ้าเราท�ำไม่ดีไม่ถูก    

วันนี้ถ้าเราไม่หยุด วันข้างหน้ามันยิ่งแก่กล้าขึ้น แก่กล้าไปในทางที่ไม่ดี  

อนาคตวันข้างหน้าก็คือวันนี้แหละ เดี๋ยวนี้ปัจจุบันนี้มันจะจ�ำแนกเรา 

ให้กุลบุตรทุก ๆ  คนตั้งใจเรียน ตั้งใจอ่านหนังสือ ตั้งใจท่องหนังสือ 

ให้เราท�ำงานช่วยเหลือพ่อแม่ อย่าได้เป็นคนขี้เกียจขี้คร้าน การใช้จ่าย        

เงินทองไม่รู้จักยั้งคิด ขาดสติขาดปัญญา ไม่คุมรายรับรายจ่าย ต้องฝึก

นิสัยตนเองไม่ให้เป็นคนหน้าใหญ่หน้าโต ถ้าเราไม่ฝึกตนเองเอาไว้เด็ก ๆ         

ในอนาคตภายภาคหน้าเราจะเป็นคนไม่มศีลี การคบเพือ่น คบหมู ่คบคณะ

กุลบุตรลูกหลานทุกท่านต้องส�ำรวมระวัง เพราะการคบเพื่อนนี้...มันมี       

ทั้งคุณและโทษ

เราต้องรู ้จัก...ถ้าเพื่อนคนไหนไม่ชอบเรียนหนังสือ ชอบหนี

โรงเรียน ชอบเล่น ชอบเที่ยว เป็นคนลักเล็กขโมยใหญ่ ชอบดื่มเหล้า    

ดื่มเบียร์ เจ้าชู้ มีความยินดีในยาเสพติด เห็นว่ายาเสพติดเป็นเรื่องปกติ

ธรรมดาไม่เป็นเรื่องเสียหาย ถ้าเรารู้ว่าเพื่อนเขาเป็นอย่างนี้ พระพุทธเจ้า 

ครูบาอาจารย์ของเราไม่ให้เราคบค้าสมาคมคลุกคลีด้วย

การคลุกคลี ก็ได้แก่ การกินด้วย การเที่ยวด้วย ชอบไปไหน     

ด้วยกัน ถ้าเราคบค้าสมาคมกับเพื่อนอย่างนี้นะ ชีวิตของเราเสียหายแน่ 

ตกต�่ำแน่

พระพุทธเจ้าท่านให้เราคบค้าสมาคมกับบุคคลที่ดี ๆ จะเป็นผู้สูง

อายุกว่าเราก็ได้ เท่ากันก็ได้ น้อยกว่าก็ได้ ท่านขอให้เป็นคนที่ดี ไม่เป็นคน         
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อย่างที่กล่าวมาแล้ว การคบค้าสมาคมกับบุคคลเช่นไรส่วนใหญ่ก็พาชีวิต 

ของเราเป็นไปอย่างนั้น การคบเพ่ือนนี้มันเป็นเร่ืองที่ส�ำคัญ

เพื่อนนี้ไม่ได้หมายถึงคนที่อายุเท่ากันเท่านั้น หมายถึงทั้งคนเล็ก

คนใหญ่ ทุก ๆ ท่านต้องมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาที่จะก้าวเดินไปข้างหน้า 

เพราะว่าชีวิตของเรามันยังอีกนาน เราจะรวย เราจะจน เราจะมีคุณธรรม 

มันขึ้นอยู่กับการกระท�ำของเราตั้งแต่ขณะนี้ ตั้งแต่วันนี้ 

เมื่อเรายังเด็กอยู่ ยังหนุ่มอยู่ เราไม่ตั้งใจศึกษาหาความรู้ ความ

สามารถ ความฉลาดพร้อมทั้งมีคุณธรรม ในอนาคตเราต้องทุกข์ยาก

ล�ำบากแน่นอน จะเป็นคนล�ำบากทั้งกายทั้งใจ ญาติพี่น้องวงศ์ตระกูล    

จะคอยเดือดร้อนไป ทุกท่านทุกคนต้องตั้งใจให้ดี ต้องมีสติ ต้องเจริญ

ปัญญาให้กับตนเอง 

ให้เราเอาตัวอย่างในส่ิงที่ดี ๆ เราอย่าไปเอาในสิ่งที่ไม่ดี อย่าไป

คิดง่าย ๆ เกิดมาเป็นหนุ่มเป็นสาวแล้วก็มีลูกมีเมีย มีสามีภรรยา เราอย่า

ไปคิดแค่นั้น มันต้องมีฐานรองรับ ฐาน คือการเรียน การศึกษา ฐาน      

คือความสามารถหน้าท่ีการงาน

ถ้าไม่อย่างนั้นเราก็จะตกเป็นทาส เป็นจัณฑาล เป็นสิ่งที่ยาก

ล�ำบาก เราต้องเป็นทาสก็เพราะเราไม่มีความรู้ ไม่มีความสามารถ เราก็

ต้องเข้าไปเมืองหลวงเมืองกรุง เราต้องไปท�ำงานในโรงงาน เราก็ไปเป็น

ลูกจ้างห้างร้าน ถ้าผู้มีปัญญาเขาก็บอกว่าเราไปเป็นทาสให้เขา ไปเป็น

ยามเฝ้าบ้านให้เขา พากันไปอยู่อย่างทุกข์ยากล�ำบาก ตกเย็นมาก็พากัน

กินเหล้าขาว ท�ำงานไปเป็นหนี้เป็นสินไป หาเช้ากินค�่ำ หาเย็นกินเช้า     

เงินไม่พอใช้ก็เกิดการทะเลาะวิวาท ปัญหาหย่าร้างก็ตามมา สาเหตุมันก็

มาจากที่ตอนเป็นเด็ก เป็นหนุ่มเราไม่ตั้งใจเรียน ไม่ตั้งใจศึกษา 

ในประเทศไทย หรือทั่วประเทศไทยมันเป็นไปอย่างน้ี สิ่งไหน    

มันไม่ดีเราก็อย่าไปท�ำตามกัน ให้ตั้งใจใหม่ เราต้องคิดดี ๆ บวกลบคูณ

หารนะ วันหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง วันหนึ่งเราจะช่วยพ่อแม่มากน้อยเท่าไหร่                  

เราตั้งใจเรียน เราตั้งใจอ่านหนังสือมากน้อยเท่าไหร่ เพราะเวลาเรา          

มันมีน้อย เวลาเรามันส�ำคัญ ถ้าเราเอาเวลาไปเที่ยวไปเล่น มันก็เท่ากับ  

มันเสียเวลาท่ีเราจะได้ท�ำความดี 

ให้ถือคติในใจทุกท่านทุกคนว่าเราเกิดมาเพื่อเป็นคนดี เราเกิด    

มาเพื่อเป็นคนเสียสละ เราเกิดมาเพื่อไม่ตามจิตตามใจของตนเอง เราเกดิ

มาเพื่อช่วยเหลือพ่อแม่ ช่วยเหลือทุกคนด้วยการท�ำความดีของเราเอง    

ด้วยการเรียนการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติตนเอง 

การเกิดมาเป็น ‘มนุษย์’ จึงถือว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด 

พระพุทธเจ้าท่านให้เรามาพัฒนาตนเอง พัฒนาการเรียนของเรา ให้เรา   

มีหลักการให้เรามีจุดยืน แล้วก็ปฏิบัติตามหลักการตามจุดยืนที่เราวางไว้ 

ให้เราหนักแน่นเข้มแข็ง ไม่อ่อนแอ เราอย่าไปว่าท�ำไม่ได้ ท�ำไม่ได้ 

เราคิดอย่างน้ีมันไม่ถูก เราคิดอย่างน้ีมันน�ำความเสื่อมมาให้กับตนเอง               

คนเขาพากันคิดอย่างนี้มันถึงมีปัญหา 

เราจะเป็นคนดีในอนาคต เราต้องแก้ไข ไม่อย่างนั้นภัยพิบัติ          

มันจะเกิดกับเราในภายภาคหน้า...
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พระพุทธเจ้าท่านให้ทุกท่านทุกคนเห็นทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ 

เห็นข้อปฏิบัติให้ถึงการดับแห่งทุกข์ เพราะมันจะเกิดกับตัวเราในอนาคต  

ให้เห็นถึงข้อปฏิบัติในการดับทุกข์ ข้อปฏิบัติ ก็คือ การเรียนการศึกษา  

ของเรา พร้อมด้วยข้อปฏิบัติคือการปรับปรุงตัวของเรา

ให้กายกับใจอยู่ด้วยกันในการที่เราจะต้องท�ำความดี 

‘อนาคต’ เป็นสิ่งที่ผู้ที่ไม่มีปัญญามองไม่เห็น แต่ผู้มีปัญญานั้น    

มองเห็น คือการกระท�ำในปัจจุบันนี้แหละคืออนาคต

พระพุทธเจ้าท่านให้เราก้าวไปด้วยความดีทั้งซ ้ายและขวา           

ทุก ๆ ท่าน ทุก ๆ คนก็จะดีเอง เจริญเอง 

ให้ทุกท่านทุกคนมีความสุขมาก ๆ ในการที่เราจะประพฤติ                 

ในการที่เราจะเรียน ให้เราเห็นประโยชน์ ให้เห็นคุณเห็นโทษใน                

การปล่อยตัวปล่อยใจให้เสียเวลา

พระพุทธเจ้าท่านเมตตาเรา ท่านรักเรามาก พ่อแม่ญาติพ่ีน้อง        

วงศ์ตระกูลทุก ๆ คนในโลกนี้เขารักเราหมด เขาต้องการที่จะเห็นเรา           

เป็นคนดี ต้องการเห็นเราเป็นคนที่ท�ำประโยชน์ให้กับตัวเอง ท�ำประโยชน์

ให้กับประเทศชาติบ้านเมือง “เราจะมีประโยชน์ได้...ท�ำได้ก็เพราะ        

การประพฤติการปฏิบัติของเราเอง” 

ความเหน็ดความเหนื่อยความขี้เกียจขี้คร้านมันก็มีกันทุก ๆ คน          

เราอย่าไปสนใจมันเราต้องอยู่เหนือเหตุเหนือผลของอารมณ์ มันเป็นบุญ

เป็นบารมีให้เราได้ประพฤติปฏิบัติ เลื่อนวิทยฐานะในภาคปฏิบัติ

ที่มันผ่านด่านไปไม่ได้ ก็เพราะความขี้เกียจความขี้คร้านความ

อ่อนแอ ท่านให้เราฝึกขยันไว้มาก ๆ  เสียสละให้มาก ๆ  ไม่อยากท�ำก็ต้องท�ำ 

ผู้ที่เจริญในธุรกิจหน้าที่การงาน เจริญในคุณธรรม เขาไม่มีความขี้เกียจ    

ขี้คร้าน

เราตั้งในใจเอาไว้ว่าชีวิตของเรา เราจะต้องเป็นผู้บริสุทธิ์ เราจะ

ต้องเป็นผู้ยุติธรรม เราจะไม่ทุจริตหรือท�ำอาชีพบนหลังคนอื่น ต้องให้

ความรักความเมตตากับคนอ่ืน เพราะทุกคนเกิดมาร่วมโลกเดียวกัน    

ล้วนแต่เป็นสายเลือดแห่งความเป็นมนุษย์ด้วยกัน มีความแก่ ความเจ็บ 

ความตายด้วยกัน

ไม่ว่าจะท�ำอาชีพการงานใด ๆ ด้วย แลกเปลี่ยนปัจจัยต่าง ๆ             

ซึ่งกันและกันในการบริโภค  ไม่ว่าเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย 

อาหารการกิน ทุกส่ิงน้ันมีความต่อเน่ืองด้วยกันทั้งหมดทั้งส้ิน

เราต้องไม่เบียดเบียนใคร เราต้องไม่ข่มเหงใคร ในการที่เราจะ

สร้างสวรรค์ให้เรา ให้กับครอบครัวของเรา เราจะสร้างนิพพาน เราต้อง

เริ่มจากตัวเอง จนไปถึงพ่อแม่ตลอดจนถึงครอบครัวของเรา

เราอย่าไปมองไกลเกิน ต้องเริ่มจากแก้ไขตนเอง อย่าไปแก้ไข  

คนอื่น แล้วจึงช่วยเหลือผู้ที่อยู่ใกล้ตัวของเรา

คนเรามองไปแล้วนะ ถ้าไม่รักเมตตาคนที่อยู่ใกล้กัน ไปรักไป

เมตตาคนที่อยู่ไกลโน้น เขาเรียกว่าคนไม่ปกติ คนที่จะช่วยเหลือตนเอง

ต้องเน้นเข้าหาตนเอง 
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การที่คุณครูได้น�ำนักเรียนมาประพฤติปฏิบัติธรรมถือว่าเดินทาง        

ถูกแล้ว การประพฤติปฏิบัติ จะยากล�ำบากก็ขอให้ทุกคนทุกท่านตั้งใจท�ำ 

ท�ำความดีมันไม่ตายหรอก ถึงตายท่านก็ให้ช่างหัวมัน ให้ตายด้วยการ         

ท�ำความดี

พ่อแม่พ่ีน้องทุกคนที่เขารู้ว่าเรามาประพฤติปฏิบัติอย่างนี้  เรามา

เข้มแข็งอย่างนี้ เขาจะดีใจมากนะ รวมทั้งประเทศชาติบ้านเมืองของเรา 

ก็จะได้เจริญรุ่งเรือง...

ที่องค์หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตาให้น�ำมาบรรยาย
เช้าวันศุกร์ที่ ๙ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔
ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม 
ต.วังหมี อ.วังน�้ำเขียว จ.นครราชสีมา

พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า



เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่

แก้ไขที่คุณครู 

ดูแลที่กรมประชาสัมพันธ์

เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่

แก้ไขที่คุณครู 

ดูแลที่กรมประชาสัมพันธ์
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พ่อแม่เป็นผู้ประเสริฐนะ ในโลกน้ีไม่มีใครที่จะรักเรา เมตตาเรา

เท่ากับคุณพ่อคุณแม่

พ่อแม่ คือทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตของเรา คนเราถ้าได้ระลึกถึง       

คุณพ่อคุณแม่ ใจมันมีความสุข 

พ่อแม่ท่านจึงเปรียบว่า... เหมือนพระอรหันต์ของลูก เป็นผู้ที่มี     

แต่ให้แล้วก็ให้

พ่อแม่เป็นผู้ที่ให้ทั้งร่างกาย ให้ทั้งจิตใจ ให้ความอบอุ่น ให้ความดี

ทั้งหลายทั้งปวง ตั้งแต่เป็นเด็กก็ให้  โตมาแล้วก็ยังให้ ให้โดยไม่มีที่สิ้นสุด 

นั่นคือความรักของพ่อของแม่

ท่านจึงเปรียบว่าพ่อแม่นี้เป็นพระอรหันต์ เป็นพระพรหม คือผู้ที่   

มีเมตตา มีความกรุณา มุทิตา อุเบกขากับลูก ๆ ทุกคน เป็นพรหมสี่หน้า  

ที่คอยเมตตาพวกเรา เป็นเทวดาของบุตร 

ทุกอย่างต้องอยู่ที่ผู้นำ� 
พวกเด็ก ๆ เราจะไปโทษเค้าไม่ได้ 

เพราะว่าเด็กเกิดมาเขาก็ยังไม่ได้เรียนรู้อะไร 
ผู้นำ�จึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญ เป็นสิ่งที่สำ�คัญ 

ถ้าเรานำ�ไปดี เขาก็จะดีด้วย 
ถ้าผู้นำ�ไม่ดี เด็กมันก็ ไม่ดีด้วย
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เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่ 
แก้ไขที่คุณครู ดูแลด้วยกรมประชาสัมพันธ์

เทวดาน้ี คือผู้ที่อวยชัยอวยพร น�ำในส่ิงที่เจริญ น�ำในสิ่งที่มี           

ความสุขมาให้ และปกป้องคุ้มครองภัยให้ลูก ๆ

ฉะนั้น พ่อแม่จึงเหมือนเทวดา 

ตอนเด็ก ๆ ตอนเล็ก ๆ พ่อแม่ท่านก็ดูแลเรา ยุงไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้

ตอม ทะนุถนอมปกป้อง บางคนรักจนไม่อยากให้ท�ำอะไร กลัวนิ้วจะเสีย 

กลัวผิวจะเสีย คุ้มครองในเวลาเด็ก โตขึ้นมาแล้วก็ยังคุ้มครองรักษา          

ความรักที่ยิ่งใหญ่ท่านจึงเปรียบเสมือน ‘เทวดา’

‘แม่’ ท่านจึงยกต�ำแหน่งอันสูงสุดว่า เป็นผู้ที่มีแต่ให้...

ถ้าเปรียบอยู่กับน�้ำ ท่านก็เรียกว่า ‘แม่น�้ำ’ เป็นผู้สงบเป็นผู้ร่มเย็น 

เป็นแม่น�้ำที่ชุ่มฉ�่ำ ให้ความดี ไปอยู่ในที่ใดก็ยกความยิ่งใหญ่ให้หมด          

เปรียบเสมือนแผ่นดินมีความสงบนิ่งไม่หวั่นไหว อดทนได้ รับได้ ทนได้    

ในสิ่งที่ลูกท�ำ ในสิ่งที่ลูกคิด ในส่ิงที่ลูกปรารถนา   

ถ้าอยู่ในบ้าน ท่านก็เรียกว่า ‘แม่บ้าน’ เป็นใหญ่ในบ้าน แม้แต่       

ในสงครามท่านก็ยังเรียกว่า ‘แม่ทัพ’

ดังนั้น ค�ำว่า ‘พ่อ’ ค�ำว่า ‘แม่’ จึงเป็นค�ำที่ยิ่งใหญ่จากคุณภาพของ

จิตใจที่งดงาม เป็นจิตใจที่เปี่ยมไปด้วยคุณธรรมด้วยความดี 

“ผู้ที่เมตตาเราจริง ๆ รักเราจริง ๆ ก็คือพ่อ คือแม่ นี้นะ” ดังนั้น 

พ่อแม่จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิตของเราทุกคน”

ชีวิตของเราจะเจริญจะเส่ือมก็อยู่ที่พ่อที่แม่   

ภาษิตที่เป็นอมตะท่านจึงบอกไว้ว่า “ต้องเริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่” 

ทุกอย่างต้องอยู่ที่ผู้น�ำ พวกเด็ก ๆ เราจะไปโทษเขาไม่ได้                 

เพราะว่าเด็กเกิดมาเขาก็ยังไม่ได้เรียนรู้อะไร  ผู้น�ำจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ    

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ ถ้าเราน�ำไปดีเขาก็จะดีด้วย ถ้าผู้น�ำไม่ดีเด็กมันก็ไม่ดีด้วย

ทุกอย่างต้องเกิดจากเหตุ เกิดจากปัจจัยทั้งนั้น อย่างครอบครัว   

ของเราจะเจริญมั่นคง หรือจะมีความสุขก็อยู่ที่คุณพ่อคุณแม่นะ

หมู่บ้านของเราจะเจริญก็ขึ้นอยู่กับผู้ใหญ่บ้าน ขึ้นอยู่กับผู้บริหาร

บ้านเมือง ตลอดจนถึงเทศบาล อบต. จะเจริญก้าวหน้าก็ต้องอาศัยผู้น�ำ      

ที่ดี ที่เสียสละ

ดังนั้น ความเป็นพ่อเป็นแม่จึงถือว่าเป็นบุญใหญ่ เป็นกุศลมาก 

เพราะว่าถ้าเราเลี้ยงบุตร เลี้ยงลูกให้ดี เขาก็จะเป็นบุคคลที่ดีที่ประเสริฐ       

ได้ทั้งบุญได้ทั้งความดี 

วันนี้จึงถือว่าเป็นนิมิตหมายอันประเสริฐ ที่คณะกรมประชา-

สัมพันธ์แห่งประเทศไทยได้มาประพฤติปฏิบัติธรรม สร้างคุณธรรม             

ความดี 

วันนี้องค์พ่อแม่ครูบาอาจารย์ท่านจึงเมตตาให้พูดธรรมะเรื่อง 

“เริ่มที่พ่อ  ก่อที่แม่ แก้ไขที่คุณครู ดูแลด้วยกรมประชาสัมพันธ์” เพื่อจะ

ได้เกิดประโยชน์ และน้อมน�ำเอาธรรมะค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไป         

ใช้ประพฤติปฏิบัติ ให้เกิดความสงบ ความร่มเย็น เราจะได้ประพฤติปฏิบัติ

ตนเองให้มันถูกต้อง



พระในบ้าน

5958

เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่ 
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ท�ำไมคนส่วนใหญ่ถึงมีความทุกข์? 

สาเหตุเกิดจาก 

๑. ความไม่รู้ ๒. ความประมาท 

ความไม่รู้... คนเราไม่รู้จักทุกข์ที่แท้จริง ไม่รู้เหตุดับทุกข์ ไม่รู้           

ข้อปฏิบัติเรื่องความดับทุกข์ อย่างเด็ก ๆ  นี่ เขาไม่รู้ว่าในอนาคต ตัวเองจะ

มีทุกข์ เพราะความคิดอย่างเด็ก ๆ เป็นเด็กก็คิดได้แต่เรื่องกิน เรื่องเล่น  

ตามประสาเด็ก ๆ เขาไม่เข้าใจ ถ้าไม่ได้อาศัยพ่อแม่เป็นแบบพิมพ์ 

พ่อแม่นี้ส�ำคัญมาก เด็กจะได้ดีหรือไม่ได้ดี มันอยู่ที่ ‘พ่อแม่’ 

เริ่มต้น... มันต้อง “เริ่มที่พ่อ ก่อที่แม่” ถ้าเราเลี้ยงลูกผิดพลาด    

เด็กก็จะเสียอนาคต การเลี้ยงลูกนี้ไม่ใช่ว่าพูดสอนอย่างเดียว ตัวพ่อแม่    

ก็ต้องปฏิบัติให้ดู ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง 

พ่อแม่ต้องพร้อมด้วย กาย วาจา ใจ ด้วยการกระท�ำ ชีวิตของ      

พ่อแม่จึงเป็นชีวิตที่ประเสริฐ เพราะเรามองดูแล้ว ลูกของเรามอบทั้งกาย

ทั้งชีวิตให้พ่อแม่ ที่มันจะดี หรือเลว หรือยากจน มันขึ้นอยู่ที่พ่อแม่              

ส่วนใหญ่ผู้ใหญ่ชอบไปโทษเด็ก ไม่ได้มองตัวเอง

พระพุทธเจ้าท่านถึงให้เราทุกคนกลับมาประพฤติปฏิบัติตัวเอง 

กลับมาพัฒนาตัวเอง ปัญหาต่าง ๆ ที่มันจะเกิดขึ้นในอนาคต มันอยู่ที่        

คุณพ่อคุณแม่วางเกมส์ วางการด�ำเนินชีวิตให้ลูกของตนเอง การที่เรา     

เป็นคนร�่ำรวย ให้ทรัพย์สมบัติแก่ลูกตนเอง พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า        

“ยังไม่ประเสริฐเท่ากับให้ความดี ให้ปฏิปทา” 

“ให้ความดี  ให้ปฏิปทา” 

ถ้าคนเรานี้มีปัญญา มีปฏิปทาที่ดีที่ประเสริฐ ทรัพย์สมบัติภายนอก

มันหาได้ เพราะ ‘ปัญญา’ มันประเสริฐยิ่งกว่าทรัพย์สินเงินทอง 

พระพุทธเจ้าท่านถึงเมตตาตรัสว่า 

“อะเสวะนา จะพาลานัง ปัณฑิตา นันจะเสวะนา” 

“สิ่งท่ีเป็นมงคล ก็คือ การคบบัณฑิต เพราะบัณฑิตจะพาเรา            

ท�ำแต่ความดี”

พระพุทธเจ้าตรัสถามพระอานนท์ว่า 

“อะไรเป็นส่ิงส�ำคัญที่สุดของชีวิต?”  

และพระองค์ทรงตรัสเฉลยว่า 

“สิ่งท่ีส�ำคัญที่สุดของชีวิต คือการได้คบได้สมาคมกับคนดี” 

คนที่เราพบและคลุกคลีมากที่สุด ก็คือ พ่อกับแม่เรา ‘พ่อแม่’        

ถึงเป็นคนส�ำคัญของชีวิต 

“ถ้าพ่อแม่ดี ลูกก็จะได้ดี เป็นคนดี”

การเลี้ยงลูกน้ี เราไม่ได้เลี้ยงเฉพาะทางร่างกายนะ เราต้องเลี้ยง

ทางค�ำพูด กิริยา การกระท�ำ

ลูกที่เกิดมามันก็เหมือนพ่อแม่ เลือดกรุ๊ปเดียวกับพ่อแม่ บางที     

มันก็เดินเหมือนพ่อแม่ พูดเหมือนพ่อแม่ มันพยายามถอดแบบมาจาก      

พ่อแม่ ถ้าพ่อแม่ขยัน ลูกมันก็ขยัน ถ้าพ่อแม่ขี้เกียจ ลูกมันก็ขี้เกียจ               

ถ้าพ่อแม่พูดจาใช้ส�ำนวนไม่สุภาพ ลูกมันก็พูดตาม  พ่อแม่เถียงกันเก่ง 

ทะเลาะกันเก่ง ลูกมันก็เอาตัวอย่าง ถ้าพ่อแม่ดื่มเหล้า เล่นการพนัน            

ลูกมันก็ท�ำตาม ถ้าพ่อแม่เจ้าชู้ ลูกมันก็เจ้าชู้
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กรรม คือ การกระท�ำ มันจะเป็นมรดกตกทอดถึงลูกของเรา             

มันท�ำตามพ่อแม่มันหมด พ่อแม่ไม่มีศีล ไม่มีธรรม ลูกมันก็ไม่มีศีล                

ไม่มีธรรม มันท�ำตามหมด พ่อแม่ยากจน ลูกมันก็ยากจน 

“ไม่ว่าคนหรือสัตว์ ล้วนแต่ท�ำตามผู้น�ำ ท�ำตามแบบตามพิมพ์          

แบบพิมพ์ถึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ”

ยกตัวอย่าง เช่น มีนกแขกเต้าครอบครัวหนึ่ง  ท�ำรังอยู่ฝั่งแม่น�้ำ 

พายุใหญ่มาพัดเอารังไป เผอิญลูกตัวเล็ก ๆ  อยู่ มันยังบินไม่ได้ ส่วนพ่อแม่

ก็บินหนีไป ลูกตัวหนึ่งก็พลัดไปตกที่อาศรมของฤๅษี ที่บ�ำเพ็ญเพียร             

อยู่ริมฝั่งแม่น�้ำ  อีกตัวหนึ่งก็พลััดไปตกที่อาศัยของโจร แต่ละตัวต่างอยู่           

คนละที่ การเลี้ยงดูมันก็คนละอย่าง  ฤๅษีก็หาผลไม้มาเลี้ยง  ฤๅษีก็   ท�ำวัตร

สวดมนต์ สอนให้พูดดี พูดเพราะ พูดสุภาพ อีกตัวหนึ่งมันก็ไปอยู่กับฝูงโจร 

โจรมันก็เลี้ยงอย่างโจร พูดอย่างโจร... “ฆ่ามัน ๆๆ...”

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเรื่องส�ำคัญ ให้ทุกคนทุกท่านเข้าใจว่า

ทุกอย่าง ‘เริ่มท่ีพ่อ ก่อที่แม่’ เราสงสารลูกเราที่มันจะทุกข์ยาก ที่มัน          

จะล�ำบาก ที่มันจะเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร 

‘การเลี้ยงลูก’ ถือว่าเป็นอาชีพที่ได้บุญได้กุศลมากที่สุดในโลกนะ        

ถ้าเราเล้ียงให้เขามีคุณธรรม เป็นประโยชน์ต่อตัวเอง เป็นประโยชน์ต่อ

สังคม

อย่างพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งเกิดมามีประโยชน์มาก พระอรหันต์

เกิดมาองค์หน่ึงก็มีประโยชน์มาก ถ้าลูกของเราเกิดมาเป็น ‘คนดี’ เป็น   

‘พระอริยเจ้า’ มันมีประโยชน์มาก 

ด้วยเหตุด้วยปัจจัยน้ี พระพุทธเจ้าท่านจึงให้เรารู้จักทุกข์ที่จะเกิด

ในอนาคต ให้รู้ข้อปฏิบัติถึงความดับทุกข์ อย่าได้ประมาท อย่าได้มักง่าย 

อย่ามองข้ามส่ิงที่ไม่ควรมองข้าม อย่าละทิ้งภาระหน้าที่ที่ดีน้ีไป 

ผู้จะเลี้ยงลูก ต้องเลี้ยงให้ถูกต้องตามวิธี...

ทุกวันนี้... เศรษฐกิจมันรัดตัว...รัดกุม ต้องท�ำงานทั้งพ่อทั้งแม่                      

ไม่เหมือนสมัยโบราณ พ่อแม่สมัยนี้ไม่มีโอกาสได้เลี้ยงลูก ลูกจึงได้ต้อง     

อยู่กับคุณตาคุณยาย หรือคนรับใช้ คุณตาคุณยายก็รักหลาน หลงหลาน 

ตามใจหลาน กลัวหลานจะไม่รักตัวเอง ไม่ติดตัวเอง เลยปล่อยตามใจ        

ทุกอย่าง “พ่อแม่กลัวลูกจะไม่รักก็อัดด้วยเงิน ด้วยสตางค์ อัดด้วยวัตถุ        

ไม่ได้บอกไม่ได้สอนกันเลย”

นอกจากนั้น บางคนที่เศรษฐกิจพอจะไปได้  ก็พยายามที่จะให้ลูก

เป็นคนเก่ง เป็นคนฉลาด โดยให้เรียนพิเศษ เพื่อจะได้เป็นคนเก่ง คนฉลาด 

ต้องการให้ลูกได้ดีในอนาคต แต่ไม่ให้ปัญญาให้คุณธรรม

“พระพุทธเจ้าท่านเมตตาบอกสอนวิธีเลี้ยงลูกนะ”

เมื่อลูกของเราอยู่ในท้องจนถึง ๗ ขวบ ท่านให้เลี้ยงอย่าง               

‘พระราชา’ ดูแลทั้งกายทั้งใจอย่างทะนุถนอม เด็กตัวน้อย ๆ มันรับรู้หมด 

“เราต้องเลี้ยงทั้งกายทั้งใจ” 

เมื่อเด็กอายุ ๗-๑๕ ขวบ ท่านให้เราเลี้ยงอย่าง ‘ทาสรับใช้’             

เราต้องเอาบทใหม่ ต้องเลี้ยงลูกเหมือนกับทาสรับใช้ ต้องบังคับให้            

ท�ำงานแล้ว ต้องบังคับให้ท�ำความดี “เวลานี้ เป็นเวลาฝึกแล้ว” ต้องบังคับ

ให้อ่านหนังสือ ท่องหนังสือ 
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อันไหนไม่ดีต้องบอกให้เขารู้จักแยกแยะ บังคับการคบเพื่อน         

กิริยามารยาท เรื่องเล่น เรื่องดื่ม เรื่องกิน เรื่องนอน บังคับให้แปรงฟัน   

ให้ท�ำความดีทุกอย่าง กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน เราต้องไม่ตามใจลูก        

เราอย่าใจอ่อน

“พ่อแม่ต้องมีความฉลาดเหมือน ‘ช่างหม้อ’ ที่เขาเอาดินมาท�ำ

หม้อดิน เขาเอาดินมาตีท�ำให้เป็นหม้อ เพื่อความสวยงาม เพื่อให้ได้            

ตามต้องการ ส่วนไหนไม่ดีก็ตีออก เอาออก เอาแต่ส่วนดี”

ถึงเวลาว่าก็ว่า ถึงเวลาชมก็ชม ไม่ใช่ว่าอย่างเดียว เราก็ต้องชม 

ต้องชมให้เขาท�ำดี เราดูเขาฝึกสุนัข ช้าง ม้า วัว ควาย แม้แต่สัตว์        

เดรัจฉานเขายังฝึกได้ 

“แต่พ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยฝึกลูกนะ” ปล่อยให้ลูกเป็นไปโดย

ธรรมชาติเฉย ๆ ลูกท่ีฉลาดแหลมคมถือว่ายังมีน้อยอยู่ 

คนเรามันขี้เกียจขี้คร้าน มันเห็นแก่ตัวมันถึงได้เกิดมา ต้องมาฝึก 

มาประพฤติปฏิบัติ ในเวลาที่จะต้องฝึกก็ควรฝึก อย่าได้ปล่อยตาม              

ยถากรรม ถ้ามันใหญ่กว่านี้ โตกว่านี้ มันฝึกไม่ได้ มันสายเกินไปแล้ว           

มันไม่ทันเวลา ไม่ทันเหตุการณ์ เพราะความสุขก็เหมือนยาเสพติด                   

นั่นแหละ ลูก ๆ เรามันติดสุขติดสบายไปเสียแล้ว ถ้ามันติดแล้ว มันจะละ

ได้ยากจริง ๆ

เมื่อเขาอายุได้ ๑๕ ปี ถึงเรียนมหาวิทยาลัย พระพุทธเจ้าท่านให้

เราใช้บทบาทใหม่ ท่านให้เลี้ยงลูกอย่างเป็นเพื่อน “ให้เป็นเพื่อนกับลูก”  

“ต้องเอา ‘ต้นยอ’ มาปลูกไว้เยอะ ๆ แล้วทีนี้”

เราต้องรู้จักใช้ค�ำพูดดี ๆ พูดเพราะ ๆ พูดกับลูก ชมลูกว่าเก่ง     

อย่างนั้น... เก่งอย่างนี้... การใช้จ่ายก็รู้จักประหยัด การคบเพื่อนก็รู้จัก        

คบเพื่อนดี ๆ ไม่ขี้เหล้าเมายา เป็นคนขยันมาก ๆ “ขยันจนกลัวเขาจะ     

สมองแตก” อย่างน้ีนะ 

เราต้องรู้จักวิธีชมลูกของเราให้เกิดก�ำลังใจ เราต้องรู้จักใช้วิธี          

เราต้องเลี้ยงลูกอย่างเป็น ‘เพ่ือน’ พระพุทธเจ้าท่านไม่ให้เราไปบ่น ไปว่า      

ไปด่า ไปตี เดี๋ยวเขาจะเข้ากับเราไม่ได้ ถ้ามันเข้ากับเราไม่ได้ มันก็จะ            

ไปติดเพื่อนข้างนอก มันจะเป็นเหตุ เป็นปัจจัย ให้ลูกเราเสียผู้เสียคน               

มันจะไปติดเหล้าติดยา ไปมีแฟนก่อนวัยอันสมควร 

ส่วนใหญ่เม่ือคุณพ่อคุณแม่เห็นว่า ลูกมันเร่ิมโตเป็นหนุ่มเป็นสาว  

ก็กลัวลูกจะไม่ได้ดี ก็เลยทั้งบ่น ทั้งว่า ค�ำพูดที่ไม่ดีก็สรรหามาพูดหมด         

ไอ้นั่น... ไอ้นี่... อีน่ัน... อีน่ี... ค�ำพูดแบบน้ี พูดแล้วก็ฟังไม่ได้! 

มันเผาทั้งตัวเอง เผาทั้งลูกเลยทีน้ี

ตอนน้ีถือว่า มันสายเกินไปแล้ว มันผิดพลาดไปแล้ว แต่ก่อน         

เราคิดว่าเรื่องเล็กน้อย ทีน้ีมันไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย มันเป็นเรื่องใหญ่ 

“‘เมล็ด’ ของต้นไม้ใหญ่มันเล็กนิดเดียว แต่ถ้ามันปลูกหลายปี             

ต้นมันก็ใหญ่... ก็โต... เราจะไปเอามือถอน มันไม่ได้แล้ว” 

ต้นไม้ถ้าเราปลูก ๑๕ ปี มันก็ใหญ่ มันก็สูงไม่ต�่ำกว่า ๒๐ เมตรแล้ว 

‘จิตใจ’ ของคนเราก็เหมือนกัน ถ้าเราปล่อยโอกาส ปล่อยเวลา โดยการ               

ไม่ได้ฝึก ปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัวของเรา สิ่งต่าง ๆ ที่มันจะเกิดขึ้น         

ในอนาคต มันเกิดจากส่ิงที่เราคิดว่า เป็นเรื่องเล็กน้อยนะ
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เมื่อเราเลี้ยงลูกผิดพลาดอย่างนี้ ก็อย่าไปโทษลูก อย่าไปโทษ       

สังคม เราทิ้งปัญหา เราว่าสังคมท�ำให้ลูกเราเสีย ที่จริงแล้วมันเป็นเพราะ

เงื้อมมือของเราแท้ ๆ มันเป็นการกระท�ำของเราเองที่ผิดพลาด

สังคมประเทศชาติส่วนใหญ่ก็ถือว่ายังเลี้ยงลูกไม่ถูกวิธี มันถึงมี

ความทุกข์ยากกันเป็นส่วนใหญ่

เมื่อเราเป็นผู้ใหญ่แล้ว มันเกินที่พ่อแม่จะสอนเรา เกินที่คนอื่น        

จะสอนเรา 

“พระพุทธเจ้าท่านให้เราสอนตัวเองนะ” 

สอนตัวเอง บังคับตัวเอง มาเอาศีล ๕ เป็นที่ตั้ง มาตั้งมั่นใน        

ความดี เพราะชีวิตท่ีมีศีล ๕ เป็นชีวิตที่ประเสริฐ เป็นชีวิตที่ไม่มีเวร...        

ไม่มีภัย... เป็นชีวิตของ ‘พระอริยเจ้า’ เป็นชีวิตของ ‘พระโสดาบัน’ ที่อยู่  

ในบ้านในสังคม

“การประพฤติปฏิบัตินี้ พระพุทธเจ้าท่านให้เราปฏิบัติที่ตัวเรานะ” 

ให้เน้นมาที่กายของเรา วาจาของเรา ที่ความคิดจิตใจของเรา       

การปฏิบัติที่บ้านของเรา ที่ท�ำการท�ำงานของเรา 

เราอยู่ที่ไหน ก็ปฏิบัติที่นั่น 

นั่นแหละ คือ การปฏิบัติธรรม

เราถือว่าเราเกิดมาเพื่อเป็น ‘ผู้เสียสละ’ มาละความเห็นแก่ตัว           

เป็นผู้ไม่ตามจิตตามใจของตัวเอง เกิดมาเพ่ือประพฤติปฏิบัติตนตามศีล

ตามธรรม ตามความถูกต้อง 

เราจะมีความสุข เราก็ต้องเป็นผู้เสียสละ ถ้าเราไม่เสียสละ            

ความทุกข์มันเกิดกับตัวเรา 

พระพุทธเจ้าท่านไม่ให้เราเอาความสุขจากผู้อื่น แต่ให้เราเป็น         

‘ผู้ให้’ ถ้าเราเป็นผู้ให้ ครอบครัวของเราต้องมีความสุข เพราะเราเป็นผู้ให้

“คนท่ีเกิดมาเพื่อเป็นผู้เอาน่ีแหละ มันท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน” 

ลูกเมีย ภรรยาสามี มีทุกข์แน่! เพราะเราเป็น ‘ผู้เอา’ มันมีนิสัย        

เป็นผู้เอาตั้งแต่อดีต ตั้งแต่อยู่ในท้องของแม่ มันเป็นหนุ่มเป็นสาวก็ยังเอา      

จากพ่อจากแม่อีก พ่อแม่ไม่มีให้ พ่อแม่ยากจน ก็ไปว่าพ่อว่าแม่อีก 

ความคิดอย่างนี้ พระพุทธเจ้าท่านให้เราทุกคนเปลี่ยนแปลงใหม่ 

เรามีลมหายใจอยู่ เราต้องเปลี่ยนแปลงใหม่ “เราต้องเป็นผู้ให้ เราให้      

อะไรบ้าง เราตื่นมาเราเสียสละอะไรบ้าง”

เราต้องคิดอย่างนี้เสมอ... เรามาหยุดท�ำบาปท�ำกรรม มาเป็น              

คนขยัน มาให้ผู้อื่น อย่างน้อยก็เป็นการเมตตาตนเอง

คนท�ำความเพียร ขยัน อดทน จัดว่าเป็นคนมีเมตตาต่อตนเอง      

ถ้าเราไม่ขยันหมั่นเพียร ไม่เสียสละ ในอนาคตเราต้องทุกข์แน่นอน               

เราท�ำอะไร เราจะได้รับผลกรรมอย่างน้ัน

บางคนไม่รู้นะ ว่าตัวเองท�ำบาปท�ำกรรม ตัวที่ไม่ขยัน...ขี้เกียจ              

ขี้คร้านนี่แหละ คือตัวกรรม คือการท�ำบาป

‘เวลา’ มันเป็นของมีค่า มีราคา ให้เราทุกคนเข้าใจดี ๆ เข้าใจ         

ให้ดี ๆ เราจะไปมัวเพลิน มัวประมาทไม่ได้! มัวโทรศัพท์หาเพื่อน                     
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มัวฟังเพลง เราไปมัวดูหนัง ดูละคร อย่างนั้นไม่ได้! เราพลาดนิดหน่อย    

เราก็เป็นผู้แพ้แล้ว 

“เวลาน้ันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ การกระท�ำเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ” 

ความขี้เกียจขี้คร้าน คือการสร้างหนี้สินให้กับตนเอง เพราะมัน       

ขี้เกียจขี้คร้านมันถึงต้องเป็นหนี้เป็นสิน ไม่ร�่ำไม่รวย ไม่เจริญ ไม่มี           

คุณธรรม

“เราอย่าไปคิดว่า เราพัฒนาตัวเองเพียงพอแล้ว” 

พระพุทธเจ้าท่านมีเมตตานะ... ท่านเมตตาให้ทุกท่านทุกคนท�ำ           

ความดี ให้กระตือรือร้นท�ำความดี ชีวิตของเรามันจะเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางที่ดีได้ 

เราเป็นคนหัวดี มันยังไม่พอ มันต้องขยัน มันต้องอดทน                   

เสียสละมาก ๆ จนเป็น ‘ปฏิปทา’ จนข้ีเกียจไม่เป็น...ถึงใช้ได้

“ให้เราอาศัยความดี เราอย่าไปอาศัยคนอื่น”

ทุกวันนี้ เรายังอาศัยบารมี อาศัยใบบุญของคุณพ่อคุณแม่ หรือ

ครูบาอาจารย์ เราต้องอาศัยความดี อาศัยการประพฤติปฏิบัติของเรา    

ถ้าเราท�ำความดี ในอนาคตของเรามันสบายทั้งกายทั้งใจ ในอนาคต               

มีคนรักเคารพ นับถือบูชา 

คนเราเกิดมารูปสวย รูปหล่อ คนอื่นเขารัก...ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี               

แต่มันยังไม่ดียิ่งเท่ากับที่คนอื่นเคารพบูชาความดีของเรา

คนเรานี้ ถ้าคนอื่นเขารักเรา เรามีความสุขนะ   ถ้าคนอื่นไม่รักเรา 

เราก็มีความทุกข์มาก

จะให้คนอื่นรักเราได้อย่างไร ก็เมื่อเรายังไม่รักตัวเอง 

เพราะในโลกนี้ เขารักเคารพนับถือความดี คนเราหน้าตาดี           

หน้าตาหล่อ ใหม่ ๆ ทุกคนก็รัก ก็ยินดี  แต่อยู่ ๆ ไปหลายวัน ปฏิปทา      

ใช้ไม่ได้ เห็นแก่ตัว ขี้เกียจขี้คร้าน ไม่มีความรับผิดชอบ ทุกคนเขาก็             

ไม่รักนับถือเลย ทีนี้เขาจะมองเราว่าหน้าตาดี หุ่นดี แต่จิตใจใช้ไม่ได้           

เป็นยักษ์เป็นมาร งามแต่รูป แต่ปฏิปทาเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ บุคคลแบบนี้

เขาเรียกว่า ‘เอาตัวเองไม่รอดนะ’ 

‘คนงาม’ มันต้องงามที่ความดี งามที่ปฏิปทา 

“อย่างที่คนเขารูปไม่งาม...แต่ปฏิปทาดี ทุกคนทั้งรักทั้งเคารพ       

นับถืออย่างนี้นะ”

เรามีครอบครัว ครอบครัวเราต้องมีความสุข มีความอบอุ่น               

มันต้องเริ่มจาก ‘ตัวเรา’ ถ้าเรามองไปรอบข้างทุกทิศทุกทาง มันก็                 

มองเห็นตั้งแต่คนไม่ประพฤติปฏิบัติธรรม อย่างน้ีนะ 

พระพุทธเจ้าท่านให้เรามองว่า มันเป็นเรื่องของเขา ใครท�ำดี        

เขาก็ได้ดี ให้เราคิดเสียว่า “อย่างเราคนหน่ึง  ก็ท�ำให้โลกร่มเย็นเป็นสุข”

เราดูตัวอย่าง... อย่างที่พระพุทธเจ้าเกิดมาก็ท�ำให้โลกร่มเย็น       

อย่างพระอรหันต์เกิดมาก็ท�ำให้โลกร่มเย็นนะ อย่างเราที่เกิดมาท�ำความดี 

ก็ท�ำให้โลกร่มเย็นเหมือนกัน
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เขาให้เร่ิมที่ตัวเรา เมื่อตัวเราไม่มีปัญหาทุกอย่างมันก็ไม่มีปัญหา 

ทุกคนท�ำได้ ปฏิบัติได้ ไม่ว่าเป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ เป็นหญิง เป็นชาย              

เป็นญาติโยมก็ปฏิบัติได้เหมือน ๆ กันหมด มันไม่มีอะไรต่างกัน 

ปัญหาต่าง ๆ นั้น พระพุทธเจ้าท่านให้เรามา “เริ่มที่พ่อ ก่อสิ่งที่ดี

ที่แม่ แก้ไขที่คุณครู” 

อยู่ในครอบครัวของเรานะ มีคุณพ่อคุณแม่เป็นพรหมลิขิตของ     

ลูก ๆ การสอนลูก คุณพ่อคุณแม่ต้องสอนไปในทางเดียวกัน ในแนว       

เดียวกัน อย่าได้ขัดกัน พ่อก็สอนไปแนวหนึ่ง... แม่ก็สอนไปแนวหนึ่ง...       

ลูกเรามันก็งงเน๊อะ ไม่รู้จะท�ำตามใคร 

พ่อก็เอาแต่ใจดี พูดดี ส่วนแม่ก็เอาแต่ว่า แต่ด่า แต่บ่น ยิ่งกว่า

พระสวดมนต์เสียอีก 

เมื่อใจของเรามีปัญหา เมื่อใจของเราไม่ดี เราจะเอาอารมณ์ไปลง

ที่ลูกของเราไม่ได้ พ่อแม่ต้องตั้งสติดี ๆ ตั้งสมาธิดี ๆ ให้มีจิตใจที่สงบ        

อย่าได้ท�ำอะไรตามอารมณ์ เราอย่าถือว่าเราเป็นคนใหญ่ ท�ำอะไรตามใจ 

เราเป็นพ่อเป็นแม่ท�ำอะไรไม่ผิด เพราะเราเป็นพ่อเป็นแม่ “เราอย่าไปคิด

อย่างนั้น มันเป็นอัตตา เป็นตัวเป็นตน”

ทุก ๆ คนอยากดีใจ อยากภูมิใจ ที่เห็นพ่อแม่ของตนเองเป็นคนดี 

มีคุณธรรม 

ถ้าพ่อแม่เป็นคนดี มีคุณธรรม มันภูมิใจในการเรียนการศึกษา       

การท�ำงานนะ

คุณพ่อคุณแม่ให้เป็นผู้ที่รู้จักไหว้พระ สวดมนต์ น่ังสมาธิ ท�ำใจ     

ให้มันสงบเป็นปฏิปทาทุกวัน อย่าได้เอาแต่ธุรกิจ เอาแต่สังคมอย่างเดียว 

ไหว้พระสวดมนต์น่ังสมาธิก็ไม่เป็น

สิ่งที่มันดี ๆ น่ะ ต้องท�ำให้ลูกเห็นเป็นตัวอย่าง อย่าได้อวดได้โชว์

แต่สิ่งไม่ดี ดื่มเหล้าทุกวัน เล่นการพนันทุกวัน ทะเลาะวิวาทกันทุกวัน        

เป็นปฏิปทาเลย ผู้ที่เขาเป็นลูก เขาจะมีความภูมิใจในพ่อแม่เขาได้อย่างไร

‘พ่อแม่’ น้ีแหละ คือผู้ที่ส�ำคัญ 

เราไปโทษลูก โทษสังคมมันไม่ได้ ไม่ยุติธรรม สาเหตุต้นเหตุ            

มาจากพ่อจากแม่นี่แหละ เราจะเป็นคนพูดดีให้แก่ตัว เอาชั่วให้คนอื่น         

ไม่ได้ เรานี่แหละ เป็นคนท�ำผิดคนแรกที่สร้างปัญหาให้สังคม เพราะไม่ได้

บอกได้สอนลูก ไม่ได้เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูก 

ที่มันมีเรื่องมีปัญหา มันไม่ใช่ต้นเหตุ มันปลายเหตุ พ่อแม่นี่แหละ 

ท�ำเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ เรื่องที่จะเกิดความสงบสุข กลายเป็นเรื่อง        

ที่ไม่พึงปรารถนา ต้องอาศัยคนภายนอกเข้ามาแก้ไขปัญหา มาเคลียร์

ปัญหา 

เราจะไปโทษคุณครูก็ไม่ได้ เพราะเราเป็นพ่อเป็นแม่ คุณครูเขา     

ก็สอนตามหลักวิชาการของหลักสูตร แต่ต้นเหตุอยู่ที่พ่อที่แม่ คุณพ่อ        

คุณแม่ต้องเป็นผู้รู้จักคิดพิจารณา มันถึงจะเกิดประโยชน์ ถ้าไม่อย่างนั้น

เด็กมันสับสนเน๊อะ มันไม่รู้จักทางเดิน มันแก้ปัญหาไม่ได้

ทุกวันนี้เด็ก ๆ ต้องมีหมอจิตแพทย์ เพราะเด็กมันสับสนในชีวิต      

ก็เพราะพ่อแม่มีปัญหา ท�ำให้ลูกมีปัญหา 
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“เราเป็นคุณพ่อคุณแม่ เราต้องพัฒนาตนเองนะ”

เราอยากให้แต่ลูกเราเป็นคนดีมีคุณธรรม กตัญญูกตเวที  พ่อแม่  

ก็ต้องเป็นพ่อแม่ที่เป็นแบบอย่าง เพราะการพูดให้ฟังร้อยครั้งพันครั้ง         

มันก็สู้การปฏิบัติให้ดู... ให้รู้... ให้เห็น... ไม่ได้! 

พ่อแม่ คือผู้ประเสริฐ คือผู้ให้ความดีของลูก ให้การด�ำเนินชีวิต   

ของลูก ผู้ที่ให้คุณธรรมของลูก

“คนเราได้ยินค�ำว่า “คุณพ่อ คุณแม่” มันมีความสุขนะ” 

คนเราน่ะ... เวลาเจ็บป่วยไม่สบายทั้งกายทั้งใจ มันคิดถึงคุณพ่อ   

คุณแม่ เพราะคุณพ่อคุณแม่เป็นผู้ให้ความสุขแก่เรา เขาถึงมอบต�ำแหน่ง

คุณพ่อคุณแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก เป็นพระพรหมของลูก 

คนเราเมื่ออายุใกล้จะตาย อายุ ๘๐ ปี คนที่เราคิดถึง ก็คือ คุณพ่อ 

คุณแม่ 

ทุกท่านทุกคนลองคิดดูดี ๆ ถ้าเราเป็นคนรวย มียศ มีต�ำแหน่ง     

ถ้าลูกเราไม่ได้ดีมีคุณธรรม เราจะมีความสุขมั๊ย? มันไม่มีความสุขเพราะ

การด�ำเนินชีวิตมันไม่ได้รับความส�ำเร็จ ครอบครัวของเราต้องมีความสุข 

ครอบครัวของเราต้องมีความอบอุ่น ครอบครัวของเราต้องมีคุณธรรม 

การปฏิบัติธรรม ก็คือการพัฒนาตนเอง พัฒนาลูกของเรา ไม่ใช่

การมาอยู่วัด หรือการมาอยู่วัดบางครั้งบางคราว มันต้องมาพัฒนาความ

บกพร่องของตนเองไม่ให้มันบกพร่อง ต้องดูตัวเองท�ำไมเราทะเลาะกับ

ภรรยา ทะเลาะกับสามี ท�ำไมชอบเอาชนะกัน “ชนะคนอื่น ไม่ชนะจิตใจ

ของตนเอง” ต้องกลับมาดูจิตดูใจของตนเอง พัฒนาตนเอง ปิดรอยรั่ว   

ของตัวเองที่มันมีปัญหา

ชีวิตของเราอยู่ที่บ้าน ที่ครอบครัว ที่ท�ำงาน ต้องได้รับการแก้ไข 

การพัฒนาอย่างต่อเนื่องติดต่อกัน  ให้ครอบครัวแต่ละครอบครัวมันดีขึ้น 

ให้มีสวรรค์ในบ้านเรา ให้มีนิพพานในบ้านเรา เราอย่าไปมองสวรรค์            

ไกล ๆ โน้น นิพพานไกล ๆ โน้น ชีวิตครอบครัวของเรา ความเป็นอยู่       

ของเรามันจะได้ดีขึ้น 

ถ้าไม่อย่างน้ัน ตัวเรามันเผาตัวเราเอง แล้วยังไปเผาครอบครัว    

มันแย่นะ มันยังไม่ตายมันก็ถูกเผาทั้งเป็นแล้ว 

“ให้ทุกท่านทุกคนเน้นการปฏิบัติให้มันละเอียดขึ้น”

วัน ๆ หน่ึงต้องได้รับการแก้ไขตนเอง ปรับปรุงตนเอง บางคน       

มันท�ำความดีมันกลัวเสียฟอร์ม เพราะมันไม่เคยท�ำดี ไม่เคยพูดดี ท�ำแล้ว

มันอายนะ เพราะไม่เคยกราบพระ ไหว้พระ สวดมนต์ ถ้าท�ำก็อายลูก        

อายหลาน มันก็แปลกดี ‘ท�ำดีกลัวเสียฟอร์ม’ ฟอร์มที่มันไม่ดีก็กลัวเสีย    

สิ่งที่ไม่ดีก็ปล่อยมันเลย ละทิ้งมันไป เราอย่าไปถือฟอร์มที่ไม่ดีไว้ เราต้อง

มาท�ำฟอร์มใหม่ ฟอร์มไหว้พระ ฟอร์มสวดมนต์ ฟอร์มรักษาศีล 

เอาบ้านของเราเป็น ‘วัดปฏิบัติ’ เพราะชีวิตจริงของเรามันอยู่          

ที่บ้านที่ท�ำงาน ต้องเอาที่นั่นเป็น ‘วัดปฏิบัติ’ สร้างเนื้อสร้างตัว สร้าง          

ข้อวัตรปฏิบัติ สร้างคุณธรรมให้กับเรายิ่ง ๆ ขึ้นไป ต้องเปลี่ยนแปลง    

ตนเองให้ได้ เราคิด ๆ ดู ค�ำนวณดู อันไหนมันไม่ดี ก็ให้เอาใหม่                 

ปรับปรุงใหม่ 
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คนเรามันอยู่ที่บ้าน...ที่ท�ำงานนะ นาน ๆ ทีเราถึงได้มาอยู่วัด                

เราต้องเอาที่ท�ำงานมาประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจ้าท่านให้ทุกคนเข้าใจ     

อย่างนี้ 

ผู้ที่เป็นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี ในพุทธกาลมีเยอะที่อยู่              

ที่บ้าน เพราะเขาเข้าใจการประพฤติปฏิบัติ วัน ๘ ค�่ำ ๑๕ ค�่ำ หรือเสาร์

อาทิตย์ค่อยพากันมาวัด ถือศีล ปฏิบัติธรรม ถวายทานตามกาลตามเวลา  

ท�ำเหมือนท่ีเราท�ำอย่างนี้ถูกแล้ว มีเวลาอันสมควรก็ชวนกันนัดหมายกัน  

มาวัด อย่างนี้แหละ

ครั้งพุทธกาล... ถึงวันอุโบสถ นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็พาบริวาร

มารักษา ‘ศีลอุโบสถ’ เขาหยุดการหยุดงาน 

แต่เดี๋ยวนี้สังคมเขาเปลี่ยนแปลง วันพระไม่ตรงวันหยุด ให้ถือเอา

วันเสาร์อาทิตย์ก็ได้ ถ้าไม่มีธุระ ไม่มีการนัดหมาย ให้ท�ำเป็นตัวอย่างให้    

ลูก ๆ หลาน ๆ ดีกว่าเราไปเท่ียวชายทะเล เที่ยวต่างประเทศ ดูคอนเสิร์ต      

มันดีกว่า... เพราะนั่นเป็นอารมณ์ของสวรรค์ ของการเพลิดเพลิน ไม่ใช่

อารมณ์ที่ท�ำให้อนาคตสดใสยั่งยืนถาวร เพราะคนเราตายไป เอาอะไรไป

ไม่ได้นะ 

“คนเราแก่ลงทุกวัน ไม่รู้ตอนกลางวันกลางคืน แต่ว่ามันแก่” 

สิ่งที่ติดตามตัวเราไป คือ ‘อริยทรัพย์’ คือบุญกุศลคุณงามความดี 

เวลาเราตายไปยมบาลไม่ได้ถามว่า... ท่านเป็นเศรษฐีหรือเปล่า? มียศเป็น      

นายพลหรือเปล่า? เขาไม่ได้ถามอย่างนั้น เขาถามว่า... 

“ไปเกิดเมืองมนุษย์ท�ำความดีอะไรบ้าง?” 

ความเพลดิเพลนิ ความประมาทท�ำให้เราเกดิความผิดพลาดในชวีติ

พระพุทธเจ้าท่านเมตตาห่วงเราตรัสโอวาทครั้งสุดท้ายว่า 

“สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายยัง     

ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

นี่ เป็นโอวาทครั้งสุดท้ายก่อนปรินิพพาน

ท่านทั้งหลายใช้ชีวิตด้วยความประมาท ชีวิตมันถึงเป็นอย่างนี้       

เราจะประมาทไม่ได้ ชะล่าใจไม่ได้ เราอย่าได้คิดว่าตัวเองไม่ประมาทนะ    

ถ้าเราติดสุขติดสบาย ติดขี้เกียจขี้คร้าน ไม่สร้างเหตุสร้างปัจจัย ละความ 

ขี้เกียจขี้คร้านไม่ได้ ละความเห็นแก่ตัวไม่ได้ ถ้าติดสุขติดสบายช่ือว่า        

“เราตั้งอยู่ในความประมาท”

ท่านผู้ที่ส�ำคัญต่อไปอีก ก็คือ ‘คุณครู’ 

‘คุณครู’ นี่คือทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิต ของกุลบุตรลูกหลาน                

เป็นคุณพ่อคุณแม่คนที่สอง เป็นนักวิชาการ เป็นผู้ที่จัดการเด็ก ๆ ให้เป็น

คนเก่ง คนฉลาด เป็นคนมีคุณธรรม เด็กมันจะได้ดีก็เนื่องมาจากคุณครู   

เด็กที่มันจะล้มเหลวก็มาจากคุณครู เพราะคุณครูเป็นผู้ให้แสงสว่างทาง

ความรู้ ให้แสงสว่างทางปัญญา ให้คุณธรรมควบคู่กันไป 

คุณครูนี้ จึงเป็นบุคคลที่ประเสริฐ เป็นบุคคลที่ส�ำคัญมาก ถือว่า

เป็น ‘ปูชนียบุคคล’ 

การพัฒนาคนนี้ ก็พัฒนาในการเรียน ในการศึกษา ในปฏิปทา        

ในคุณธรรม เด็กเค้าจะเคารพเรา นับถือคุณครู ก็เน่ืองมาจากคุณครู         

เป็น ‘ครูที่แท้จริง’  มีความปรารถนาดี มีเมตตา มีกรุณา ปรารถนาที่จะให้         
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เด็กทุก ๆ คนในอนาคตได้มีความรู้ความสามารถ  มีความฉลาด ตั้งมั่นใน  

คุณธรรม 

คุณครูต้องเป็นตัวอย่างทั้งทางกาย คือ การกระท�ำเป็นตัวอย่าง

จนถึงกิริยามารยาท ค�ำพูด และเป็นตัวอย่างทั้งทางจิตทางใจ ทั้งคุณธรรม 

เด็กเขาถึงจะเคารพเลื่อมใส

โรงเรียนหนึ่ง ๆ  ส�ำคัญอยู่ที่ผู้อ�ำนวยการ หรือ ผอ. นะ ถ้าโรงเรียน

ได้ ‘ผอ.ดี’ มีระเบียบมีวินัย มีคุณธรรม ตั้งอยู่ในความเมตตา โรงเรียนนั้น

ก็ดีแน่ 

ถ้า ผอ. เป็นคนเก่ง คนฉลาด แต่มีความเห็นแก่ตัว ขาดคุณธรรม 

ขาดความเมตตา มันก็จะเป็นเหตุให้แบ่งพรรคแบ่งพวก เป็นคนใจเบา        

ใจไม่หนักแน่น ไม่มีพรหมวิหารทั้ง ๔ ผลประโยชน์ส่วนรวมมันก็                     

เสียหาย เด็ก ๆ ก็ได้รับประโยชน์น้อย คุณครูผู้น้อยที่อยู่ใต้บังคับบัญชา

เขาก็ล�ำบาก 

“ผู้ที่เป็น ผอ. ให้พิจารณาตัวเองดี ๆ นะ” 

คุณธรรมของความเป็นผู้น�ำ คุณธรรมของความเป็นผอ. 

พระพุทธเจ้าท่านให้เราตั้งมั่นอยู่ในพรหมวิหารทั้ง ๔ ให้เป็น               

ผู้เสียสละ เป็นตัวอย่าง เป็นแบบพิมพ์ของครูน้อย เป็นผู้มีระเบียบ มีวินัย 

มีคุณธรรม เน้นประโยชน์ส่วนรวม ไม่เป็นคนเจ้าอารมณ์ ไม่เป็นคนใช้    

อ�ำนาจบาตรใหญ่ หลงยศหลงต�ำแหน่ง เอาแต่อารมณ์ตัวเอง ให้ ผอ.        

ทุก ๆ ท่านดูตัวอย่างพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวงของเรา   

 “ทุกคนน่ะต้องการเป็น ‘ผอ.’ ต้องการเป็นผู้น�ำ” 

ค�ำว่า ผู้น�ำ นี้มันส�ำคัญนะ ถ้าได้ผู้น�ำดีมันก็มีประโยชน์ ถ้าได้ผู้น�ำ

ไม่ดีมันก็เสียหาย ท่านผู้ที่เป็น ผอ. ทั้งหลายให้พิจารณาตัวเอง ส่วนไหน

มันไม่ดี ขาดตกบกพร่อง ก็ต้องปรับปรุงตัวเอง แก้ไขตัวเอง พิจารณา          

ตัวเอง อย่าได้มีปฏิปทาที่บกพร่องท�ำอะไรผิด ๆ 

ผอ. ทุกท่าน... ต้องเข้ากับคุณครูทุก ๆ คนให้ได้ เหมือนกับ                  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวงของเรา  ท่านเข้ากับทุกคนได้โดย    

ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก ไม่ท�ำตามอารมณ์ ไม่ใช้อารมณ์ สิ่งไหนมันไม่ดี         

ก็พยายามท�ำให้มันดี ๆ ค�ำพูดใดที่ไม่สุภาพ ไม่รู้จักเกรงอกเกรงใจคนอื่น    

ก็ปรับปรุง แก้ไขใหม่ ให้ความเมตตากับผู้ใต้บังคับบัญชา อย่าเป็นคน       

ผูกโกรธ อมทุกข์ ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ เวลาทนไม่ไหวก็ระเบิดออกมา      

อย่างนี้ไม่ดี ไม่ถูกต้อง เค้าเรียกว่า ‘ผอ. ปากพกระเบิด’ 

ผู้ที่จะบริหารคนอื่นได้น่ี...ต้องเป็นคนดีนะ เป็นคนมีคุณธรรม           

ต้องเป็นที่เคารพสักการะของคุณครูท่านอื่น ทุกคนต้องไว้วางใจเราได้    

เพราะความรู้ความสามารถในหลักวิชาการมันอาจไม่ต่างกัน บางคนก็จบ

มากกว่าเราก็มี บางคนจบเท่ากับเราก็มี 

‘คุณธรรม’ เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ 

โรงเรียนโรงหน่ึงก็เหมือนครอบครัว ๆ หน่ึง เป็นครอบครัวที่เอา

ลูกหลายพ่อหลายแม่มารวมกัน เพื่อพัฒนาเป็นคนดีมีคุณธรรม

คนในครอบครัวนี่ต้องรักกัน เมตตากัน สุขก็สุขด้วยกัน ทุกข์ก็ทุกข์

ด้วยกัน หนักก็เอาเบาก็สู้ 
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คุณครูทุกคนมีความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น... 

คนเรามันมีทุกข์ทั้งทางกาย ทุกข์ในการประกอบอาชีพ ทุกข์ใน   

เรื่องลูกเร่ืองหลาน ญาติพี่น้องวงศ์ตระกูล เมื่อเรามาอยู่กันตั้งแต่ ผอ.      

ไปถึงครูน้อย ทุก ๆ คนต้องมอบความรัก ความเมตตา ให้กันและกัน         

พากันมาสร้างสรรค์จรรโลงให้โลกเราเกิดความสงบร่มเย็น 

การสอนเด็ก คุณครูสอนตามหลักการ หลักวิชาการ ตั้งใจให้เต็มที่

เต็มร้อยนะ ให้เขาได้ความรู้จากการบรรยาย การสอนของเรา ถ้าเรา        

บรรยายไม่เก่งก็ต้องฝึกฝนตัวเอง ทบทวนความรู้ความสามารถของเรา 

เพราะความรู้ใหม่ ๆ มันออกมาเรื่อย ถ้าเราเอาแต่ความรู้เก่า ๆ มันก็        

ไม่ทันสถานการณ์ ไม่ทันสมัย โรงเรียนเราจะไม่มีศักยภาพทัดเทียม        

โรงเรียนโรงอื่นเค้า... เราดูตัวอย่างนักเรียนที่เรียนสอบได้คะแนนดี ๆ            

สาเหตุมันมาจาก “คุณครูสอนดี สอนเก่ง” มันไม่ใช่โรงเรียนเก่งนะ       

“มันเป็นครูเก่ง ครูสอนดี”

คุณครูทุกคนให้ตั้งใจให้ดี ๆ นะ เพราะอาชีพครูเป็นอาชีพที่        

ประเสริฐ เป็นอาชีพที่ได้บุญได้กุศลมาก เป็นอาชีพที่ลิขิตกุลบุตรลูกหลาน 

ให้เขาเป็นคนดีมีคุณธรรม 

คุณครูทุก ๆ คน ต้องพัฒนาศักยภาพเป็น ‘คุณครูสายพันธุ์ใหม่’   

สายพันธุ์ขยัน สายพันธุ์เสียสละ สายพันธุ์ไม่เห็นแก่ตัว สายพันธุ์ใหม่ที่มา

สร้างโลก สร้างสังคม จากที่มันไม่ดีให้มันดี ให้จากสิ่งที่ดีให้ดี ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ในอนาคต ‘คุณครูสายพันธุ์ใหม่’ นี้แหละ ที่จะได้เป็นผู้หลัก         

ผู้ใหญ่ เป็นผู้อ�ำนวยการ ให้ตั้งใจไว้ดี ๆ ความดีจะน�ำเราไปสู่จุดหมาย       

ปลายทางเอง ให้ถือคติว่า 

“คุณครูต้องก้าวเดินไปด้วยความดีนะ” 

คุณครูทุกคนต้องเหินห่างจากอบายมุขต่าง ๆ   มีศีล ๕ ประจ�ำใจ 

ไม่ดื่มเหล้า ดื่มเบียร์ เล่นการพนันต่าง ๆ ไม่เป็นคนเจ้าชู้ นี้เป็นคุณธรรม 

ของความเป็นคุณครู 

คุณครูปฏิบัติตัวเองในทางที่ดี เด็กมันก็เคารพเช่ือฟัง  ถ้าเราท�ำ 

ความผิด แล้วเราไปบอกสอนเด็ก เขาจะไม่เช่ือฟัง เช่น เราบอกเด็กว่า 

เหล้า บุหรี่เป็นสิ่งที่ไม่ดีนะ เด็ก ๆ อย่าไปพากันเสพ เด็กมันก็ย้อนศรเรา

ว่า “ถ้ามันไม่ดีแล้วท�ำไมคุณครูไปท�ำ” คุณครูเป็นผู้ที่ท�ำผิด แต่จะไปบอก

ให้เด็กท�ำดี มันเป็นส่ิงขัดกันนะ

อาชีพของความเป็นคุณครูเป็นสิ่งที่ประเสริฐ   ต้องปฏิบัติตัวเอง

ให้เหมาะสม เพราะเราอยู่กับชุมชนคนรากหญ้าในหมู่บ้าน ในท้องถิ่น 

ที่สังคมมันมีปัญหาก็เนื่องจากคุณพ่อ คุณแม่ คุณครู แล้วก็จาก

พระเจ้าพระสงฆ์นี่แหละ 

คุณครูต้องกระตุ้นพวกเด็ก ๆ เพราะเด็กเค้ายังไม่รู้อะไร เค้าก็ยัง

เป็นเด็กอยู่ กระตุ้นให้เค้าตั้งใจเรียน ตั้งใจขยัน เพราะทุกคนเกิดมาติดสุข 

ติดขี้เกียจขี้คร้าน มันถึงยากถึงจน ถึงไม่มีคุณธรรม 

‘สิ่งเสพติด’ อย่างหนึ่งที่น่าเป็นห่วง ก็ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก ไอแพด ไอโฟน พวกเด็กนักเรียนทุกวันนี้ก็พยายาม

อยากจะได้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน  

โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน  นี้เป็นวัตถุอันตราย 

และมีคุณประโยชน์ ถ้าเราไปใช้ไม่ถูกต้อง มันจะน�ำความเส่ือมมาให้แก่    
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เราได้ พวกเด็ก ๆ มันติดโทรศัพท์มือถือ ติดไอแพด ไอโฟนกันมากนะ    

เพราะในโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ ๆ มันท�ำอะไรได้หลายอย่าง ราคาก็              

ไม่แพงเกิน เอามากดฟังเพลงก็ได้ เล่นอินเทอร์เน็ตก็ได้ เล่นเกมส์ก็ได้      

ส่งข้อความหาเพื่อนก็ได้ 

วันหนึ่ง ๆ  เด็ก ๆ  ก็จะอยู่แต่กับการกดโทรศัพท์มือถือ เล่นไอแพด 

ไอโฟน จะอยู่เฉย ๆ ไม่เป็น อยู่นิ่ง ๆ ไม่เป็น มันจะกลายเป็นคนสมาธิสั้น 

มันคิดอะไรขึ้นมาได้...ก็กดโทรศัพท์ กดไอแพดไอโฟน มันคิดถึงใคร...           

ก็กดโทรศัพท์ กดไอแพดไอโฟน      

เมื่อ ‘ใจ’ ของเรามันส่งออกข้างนอกเยอะ ๆ มาก ๆ ปัญหาต่าง ๆ 

มันก็เกิดขึ้นกับใจของเรา 

เรื่องไม่มี...มันก็มี เรื่องเล็ก..มันก็เป็นเรื่องใหญ่ เรื่องใหญ่...มันก็    

ยิ่งระเบิดไปเรื่อย 

โทรศัพท์มือถือ ไอแพด ไอโฟน ก็มีไว้ส�ำหรับใช้ในธุรกิจหน้าที่       

การงาน โทรหาพ่อหาแม่ ไม่ได้เอามาใช้กดดูหนัง ฟังเพลง 

สิ่งเหล่านี้ ถือว่าเป็นส่ิงเสพติด เปรียบเสมือน ‘นรกหลุมเล็ก         

หลุมใหญ่’ ที่มันดักเรา 

‘เรา’ ที่เป็นนักเรียน นักศึกษา เป็นกลุ่มพวกปัญญาชน ปริญญาตรี 

ปริญญาโท ปริญญาเอก ถึงเวลารับประทานก็ไม่รับประทาน ถึงเวลานอน

ก็ไม่นอน มัวแต่เล่นโทรศัพท์ เล่นอินเทอร์เน็ต ไอแพด ไอโฟน จนเสีย

สมองเสียศักยภาพหมด จนเป็นคนสมองเบลอสมองเสื่อม 

แทนที่ระบบสมองสติปัญญา จะก้าวไปไกลกว่านี้ มันก็ถูกโทรศัพท์

มือถือ คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟนเล่นงานจนเสียสภาพหมดสภาพ    

พ่อแม่ ผู้ปกครอง คุณครู อย่าพากันมองไกลนะ สิ่งเหล่านี้ส�ำคัญ 

เราใช้โทรศัพท์มือถือ ใช้คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน มันมีทั้งคุณและ    

โทษนะ    

ปีนี้ ทางรัฐบาลเขามองเห็นการเรียนการศึกษา น่ีเป็นส่ิงที่จะ       

พัฒนาให้คนในชนบท เพื่อให้เขามีฐานะอยู่ดีกินดี ทัดเทียมใกล้เคียง          

กับคนในเมือง เพราะคนชนบทเรื่องสติปัญญายังด้อยการพัฒนาอยู่มาก      

รัฐบาลเลยลงทุนซื้อ  ‘แท็บเล็ต’ เพื่อที่จะให้พวกเขาเข้าถึงการเรียน           

การศึกษาที่ก้าวไกลทันคนในเมือง 

ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง คุณครูทุกคนรู้ไว้นะ แท็บเล็ตน้ันมันมี            

ทั้งคุณและโทษ ถ้าเราเอาไปใช้ในการเรียนการศึกษาหาความรู้นั้นมันดี         

เพราะเราไม่ต้องซื้อหนังสือ ไม่ต้องแบกกระเป๋าไปโรงเรียน เราต้องการ

ความรู้อะไร... เราก็กดดู มันอยู่ในแท็บเล็ตทั้งน้ัน มันเป็นส่ิงที่อ�ำนวย      

ความสบายให้แก่นักเรียนมากนะ 

ถ้าเราเอาไปใช้ผิดประเภท เช่น เราเอาไปกดเล่นอินเทอร์เน็ต         

ดูหนัง ฟังเพลง ติดต่อพูดคุยกับเพื่อน ส่ิงเหล่าน้ันมันก็เป็นโทษแก่                 

ลูกหลานของเรา ถ้าเขาเอาไปใช้ผิดประเภทน่ันแหละ... มันคือ ‘นรก              

หลุมเล็กหลุมใหญ่’ ที่จะให้เขาตก ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง คุณครูทุกคนรู้ไว้   

ดี ๆ นะ เราต้องควบคุมเขาให้ได้ แล้วต้องใช้เทคโนโลยีหรือแท็บเล็ต       

เพื่อการเรียนการศึกษาเท่าน้ัน ต้องหักห้ามใจของนักเรียนไว้ให้ได้นะ
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เทคโนโลยีสมัยใหม่มันก็มีความจ�ำเป็นนะ เพราะบ้านเมืองเขา      

พากันพัฒนาไปไกล เราก็ต้องพัฒนาให้ก้าวไกลทันเขา แต่สิ่งที่ส�ำคัญ       

เราต้องเอาเทคโนโลยีหรือแท็บเล็ต ไปใช้ให้มันถูกต้องถูกวิธี 

พ่อแม่บังคับเรา บอกกล่าวให้สติเรา ให้เรารู้จักฟังคุณพ่อคุณแม่ 

คุณครูบอกกล่าวเรา ให้เรารู้จักฟังคุณครู ถ้าคุณพ่อคุณแม่บอกว่าไม่ดี      

เราต้องหยุด ถ้าคุณครูบอกว่าไม่ดี เราต้องหยุดนะ ถึงเราไม่อยากหยุด     

เราก็ต้องหยุด 

เพราะ ‘เวลา’ คนเรามันจ�ำกัด บาปกรรมมันจะมาถึงตัวนักเรียน 

เวลาเข้าห้องสอบ สมองมันจะสับสนไปหมด เพราะเรามันไม่มีความรู้     

ความสามารถ เวลาสอบก�ำปากกาจนมือเปียกหมด 

คนเก่งมันเก่งพอ ๆ กัน คนขยันที่สม�่ำเสมอมันมีน้อย เพราะ      

‘มนุษย์’ มันเห็นแก่ตัว มันมีแต่ความอยากความต้องการ มันขาด                   

การประพฤติปฏิบัติ คุณครูทุกคนต้องบอก ต้องสอน ต้องเตือนลูกศิษย์   

ของตัวเอง เราอย่าปล่อยให้ลูกศิษย์ของเราตกอยู่ในอันตราย แล้วก็              

ไม่ยอมช่วยเขา อันตรายก็ได้แก่ความข้ีเกียจข้ีคร้านนี้แหละ 

เมื่อพ่อแม่เป็นคนดี คุณครูเป็นคนดี พระเจ้าพระสงฆ์สอนดี      

ประเทศชาติสังคมส่วนรวมมันก็ดี 

ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมทุกวันนี้ ที่มันเกิดขึ้นมันเป็นปลายเหตุ          

เช่น เรามีต�ำรวจ มีทหาร มีอัยการ มีผู้พิพากษา นี้เราพยายามพากันแก้ไข

ที่ปลายเหตุ มันไม่ใช่ต้นของเหตุ ต้นของเหตุนั้นมันอยู่ที่คุณพ่อคุณแม่       

คุณครู แล้วก็พระเจ้าพระสงฆ์ 

พ่อแม่ คุณครูไม่ได้ตั้งใจสอนเด็ก มันเลยท�ำให้สังคมมีปัญหา ทีนี้

มันเลยเสียไปทั้งกระบวนการ 

ที่ส�ำคัญคุณพ่อคุณแม่กับคุณครูน้ีแหละ ถ้าคุณพ่อดี คุณแม่ดี     

คุณครูดี ปัญหาต่าง ๆ มันคงน้อยที่สุด 

พระพุทธเจ้าท่านถึงฝากความดีไว้กับพ่อ กับแม่ กับคุณครูนะ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงของเราท่านฝากไว้อย่างนี้นะ...        

พวกที่เค้าแก้ไขที่ปลายเหตุ เค้าจะได้งานน้อยลง ท�ำให้ต�ำรวจ ทหาร      

อัยการ ผู้พิพากษาเค้ามีภาระน้อยลง เพราะว่าเราแก้ที่ต้นเหตุ

ทุกวันนี้ สื่อสารมวลชนก็ก�ำลังน�ำสังคม 

กรมประชาสัมพันธ์จึงเป็นส่ิงที่ส�ำคัญ เป็นส่ิงที่ดูแลส่ือมวลชน      

ที่จะออกสู่สังคม เพื่อจะได้กลั่นกรองการสื่อสารนั้นให้ละเอียดรอบคอบ 

จึงถือว่าเป็นงานที่ดีที่ประเสริฐนะ... หวังว่ากรมประชาสัมพันธ์จะได้เป็น

บุคคลผู้หนึ่ง ที่ช่วยเหลือประเทศชาติบ้านเมืองนะ

ในการประพฤติปฏิบัติธรรมในครั้งน้ี หวังว่าจะได้อะไรดี ๆ เพื่อ  

ไปปรับปรุงชาติ บ้านเมือง สังคม จากส่ิงที่มันไม่ดีให้มันดี ส่ิงที่มันดี                 

ก็ให้มันดียิ่ง ๆ ขึ้นไปนะ

ที่องค์หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตาให้น�ำมาบรรยาย
เช้าวันพุธที่ ๕ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕
ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม 
ต.วังหมี อ.วังน�้ำเขียว จ.นครราชสีมา

พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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