


 

เราทําอยางไรจติใจถงึจะหนักแนน ไมหวั่นไหว... 

 

เราทําอยางไรจิตใจถึงจะหนักแนน จิตใจของเราถึงจะไมหว่ันไหว 

เพราะเราก็เปนมนุษยธรรมดา... 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกจิตใจใหมี “สัมมาสมาธิ” คือความต้ังมั่น

ในธรรม ต้ังมั่นในความดี ต้ังมั่นในความถูกตอง  

มนุษยเราแปลวาผูประเสริฐ... 

มันประเสริฐอยู ท่ีไหน . . .? มันประเสริฐที่ ต้ั งมั่นในธรรม                  

ในความเปนธรรม ในการที่ไมโยกคลอน ไมหว่ันไหว  

ผัสสะที่มันมากระทบกับเราในชีวิตประจําวัน ถาเราไมมีสติ                   

ไมมีสัมปชัญญะ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญานะ เราทุกคนนั้นยอมไมเปนตัว           

ของตัวเอง ขึ้นอยูกับผัสสะ ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม อากาศรอน อากาศหนาว

มันก็ทําใหเราโยกคลอน ส่ิงที่ดีที่ช่ัวมันก็ทําใหเราโยกคลอน 

 

 



๒ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสมาธิที่แข็งแรง พยายามมีสติ              

มีสัมปชัญญะใหมันมาก 

มนุษยสวนใหญน ะนอกจากพระพุทธเจ า พระอรหันตแล ว                

ยอมตกอยูในอิทธิพลส่ิงแวดลอม 

พระพุทธเจานะสอนเราใหมีความสุขในการปฏิบัติธรรม ในชีวิต           

ของเรานี้ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม พยายามเอาความดี เอาความถูกตอง 

มาไวที่ ใ จของเรา ไวที่ วาจา ที่การกระทํ าของเรา ตองมีความสุข                  

ความดับทุกขในการทําความดีอยางนี้ 
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วันหนึ่งคืนหนึ่งนะ ๒๔ ช่ัวโมง เวลาเรานอนพักผอนนั้นอยางมาก             

ก็ ไ ม เ กิ น  ๖  ช่ั ว โ ม ง  ถ า เ ร า ไ ม ทํ า ใ จ ดี  ใ จ ส บ า ย  ใ จ ไ ม มี ทุ ก ข                              

ใจไมมีสติสัมปชัญญะนั้น เราทุกคนก็จะตกนรกทั้งเปนในดานจิตใจ 

การ เกี่ ย วข อ ง  การ ผัสสะนั้ นถื อว า เป น ส่ิ งที่ ดี  ไม ว าจะ สุข                     

ไมวาจะทุกข ไมวาจะรวยหรือจะจนนั้น มนุษยเราทั้งหลายตองพากันปฏิบัติ 

พัฒนา... 

พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัวผัสสะ กลัวอารมณ กลัวส่ิงแวดลอม 

แลวแตอะไรมันจะเกิด แกดวยศีลคือการทําความดี แกดวยสมาธิ                     

คื อ ค ว าม ห นั ก แ น น  แ ก ด ว ย ป ญ ญ า  คื อ ก า ร ไ ม ห ล ง ใ น อ า ร ม ณ                         

ไมหลงในประเด็น 

ทุกท านทุกคนนะต องขอบคุณผัสสะ  ขอบ คุณส่ิ งแวดลอม                   

ทั้งที่มันเล็กนอยหรือรุนแรงที่มาให เราทุกทานไดภาวนา ไดพัฒนา              

ไดฝกจิตใจ สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 

มนุษยเราคือผูที่มาแกไขที่ใจของตัวเอง แกไขที่คําพูดของตัวเอง 

แกไขที่การกระทําของตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ คือธรรมาธิปไตย            

คนสวนใหญนะถืออัตตาธิปไตยเปนหลัก ตัวเองถึงมีปญญา แลวทําใหคนอื่น

มีปญหา เพราะเอาประชาธิปไตยเปนใหญ 
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พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ ปรับตัวเองเขาหาธรรม             

ถาเราเอาความโลภ  ความหลงของคนสวนใหญตัวเราก็ยอมมีปญหา           

สังคมสวนรวมก็มีปญหา เพราะประชาธิปไตยนั้นเอาส่ิงที่ไมดีเปนใหญ              

โดยพรอมเพรียงกัน เราเลยไมไดพากันประพฤติปฏิบัติในคุณธรรม              

ของความเปนมนุษย 

เราเรียนมาก เรารูมากนะมันดี เพราะคนที่เรียนนั้นมันฉลาด              

มันรูเหตุรูผล รูวาทําอยางนี้จน ทําอยางนี้รวย แลวก็เอาตัวเองเปนใหญ  

เอาตัวเองเปนหลัก ไมเอาความรู ไมเอาความฉลาดเพ่ือที่จะใหมนุษยนี้

พัฒนาเขาหาศีล หาธรรม หาคุณธรรม โลกของเรา สังคมของเรามันถึงรอน 

มนุษยเราทุกคนถึงมีความจําเปนที่จะตองปฏิบัติธรรม จําเปน          

ที่จะตองพัฒนาตัวเอง ไมมีใครยกเวนเรื่องการประพฤติการปฏิบัติธรรม           

ถาเราต้ังมั่นในธรรม ต้ังมั่นในความดี ตัวเราก็มีความสุข ไมมีทุกข 

พอแมญาติพ่ีนองเพ่ือน ๆ ก็ไดรับอานิสงสไปกับเราพรอม ๆ กัน  

บุคคลหนึ่งมันสําคัญอยูที่ตัวของเราเอง มนุษยเราถึงตองต้ังมั่น              

ในความเปนธรรม มีความเช่ือมั่นในตัวเอง เช่ือมั่นในความดี การทําความดี

นั้นเปนส่ิงที่มีประโยชนเพราะเราไดพัฒนาส่ิงภายนอก และพัฒนา                

ทั้งดานจิตดานใจของเรา 
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เราเปนผูใหญเปนผูนํานี้สําคัญมาก เพราะมนุษยคนหนึ่งนี้สําคัญ          

อยูที่หัวใจ ครอบครัว ๆ หนึ่งสําคัญอยูที่คุณพอคุณแม หนวยงานกระทรวง

หนึ่งก็สําคัญอยูที่หัวหนา หัวหนามีความสําคัญอยูที่ทีมงาน ตนไมตนเดียว

ยืนอยูกลางแจงนั้นเปนส่ิงที่เปนไปไมได ตองมีตนใหญ ตนรอง ตนเล็ก                    

จนถึงกระทั่งหญา ตนไมใหญนั้นถึงจะต้ังอยูได 

ทุกทานนั้นถือวามีความสําคัญพอ ๆ กันนะ นิ้วมือนี้นะก็สําคัญ

ทั้งหมดทั้ง ๕ นิ้ว 
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ทุกทานนะพระพุทธเจาถึงใหเราหันมาหาธรรมะ มีความเมตตา

ตัวเองดวยการต้ังมั่นในศีลในธรรม เมตตาคนอื่น เพราะทุกคนทุกทานนั้น

ยอมมีทุกขทั้งทางกาย ทุกขทั้งทางใจ ทุกขทางหนาที่การงาน ทุกขจาก                  

ญาติพ่ีนองวงศตระกูลนะ 

เด๋ียวนี้เรากําลังมาพัฒนาใจของเราใหมันดี ใหมันสบาย ใหมันไมมีทุกข 

เราจะเจ็บไขไมสบายก็ชางหัวมัน ตองทําใจใหสบาย ใจไมมีทุกข  

เปนคนนอนหลับยาก เปนคนนอนไมหลับ ก็ตองทําใจสบาย                     

ใจไมมีทุกขนะ เปนคนที่มีความวิตกกังวลมากก็ตองฝกทําใจใหสบาย             

ทําใจไมมีทุกข ฝกปลอย ฝกวาง เราจะไดพัฒนาเราไปในชีวิตประจําวันนะ 

ใจของเราถาเราไมฝกนะมันไมได มันก็อยางเกา มันก็เทาเกา               

"เราตองฝก" ถาเราปลอยไวปญหามันก็ยืดเยื้อไปเรื่อยนะ ผงนิดเดียว           

มันเขาตาเราก็มองไมเห็น มันสรางปญหาใหเราทั้งนั้นนะ 

เราตองทําจิตทําใจของเราใหใจของเรามีศีล มีสมาธิ มีปญญา 

แกปญหาไปเปนเปราะ ๆ ตามชีวิตจิตใจเรื่องใหญ ถาเราคิดวาไมมีปญหา

มันก็ไมมีปญหา ปญหาตาง ๆ มันอยูที่เรามีความหลง อยูที่มีความเห็นแกตัว 

เราถึงเปนทุกข เราถึงมีความกังวล เราถึงนอนไมหลับ  
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ความไมรู ความไมฉลาด ความไมเขาใจนะมันทําใหกิเลสของเรานั้น

ฟุงกระจุยกระจายไปหมด แถมทั้งเครียด ทั้งโกรธเขามาอีก 

อะไรจะเกิดขึ้น อะไรจะต้ังอยูนั้น พระพุทธเจาเมตตาบอกเรา             

ใหสมาธิแข็งแรงไว อยาไปคิดอะไร อยาไปปรุงแตงอะไร อุเบกขาตออารมณ 

เปนธรรมะของผูใหญ เปนความเจริญดานจิตใจ ใหเรามีไว อดเอาทนเอา

เด๋ียวทุกอยางมันก็ผานไปหรอก... 

อยาเปนคนใจเบา อะไรมากระทบ อะไรมาสัมผัสเราก็ตามไปหมด 

ถูกความหลง มันมาหลอกลวงนะต้ังหลายครั้งหลายคราวเราก็ยังไมจํา  

ใหอด ใหทน ใหทบทวน...  
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การงานที่เราปฏิบัติประจําในชีวิตประจําวันนะตองมีความสุข             

ตองมีความดับทุกขจริง เราทํางานเพ่ืองาน ทํางานเพ่ือเสียสละ ทํางานเพ่ือ

ไมมีตัวไมมีตน ทุกทานทุกคนก็จะไดทั้งงาน ไดทั้งเงิน ไดทั้งทรัพยสมบัติ  

ช่ือว า ไดทั้ งทรัพย  ไดทั้ งอ ริยท รัพยควบคูกัน ไป สมกับ เราทุกคน                     

ที่เปนผูประเสริฐที่เกิดมาเปนมนุษยแท เปนมนุษยที่มีจิตใจสูง 

เรื่องคนอ่ืน ... ใครเคาจะดีเคาจะช่ัวก็ชางเคา เราเอาความดี           

เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม เอาคุณธรรม 

ในโลกนี้มันตองมีกลางวันกลางคืน มีหนาหนาวหนาฝนหนาแลง              

มีทั้งคนดีคนไมดีนะ  

"เราจะเอาแตส่ิงที่ เราตองการ ส่ิงที่ เราไมตองการเราจะเอาไป                

ไวไหนนะ...?" เพราะโลกมันเปนของเขาอยูอยางนี้ 

พระพุทธเจานะให เราทุกคนพากันฉลาด เพราะเราเกิดมา             

เพ่ือความฉลาดสมกับเปนลูกศิษยพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาก็แปลวา ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ผูไมมีทุกข ผูที่ไมมีความหลง 
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รางกายของเราทุกคนประกอบดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ            

มีอายุขัยจํากัด ที่จะใหเราทุกทานนั้นไดพากันสรางความดี สรางบารมี  

เมื่ อ โ อกาส เปนของ เ ร า . . .  ทุ ก  ๆ  ท าน ทุกคนน าจ ะ ดี ใจ                   

ภูมิใจท่ีไดสรางบารมีเต็มเม็ดเต็มหนวย 

การฝกจิตใจใหสบาย ฝกจิตใจใหไมมีทุกขนี้เปนส่ิงสําคัญนะ 

พระพุทธเจาถึงตรัสวา "ความสุขอันใดสูความสงบไมได ไมม.ี.." 

คนเราจะจนจะรวยไมสําคัญ สําคัญอยูที่ใจสงบ ใจไมมีทุกข...  

คนรวยถาใจไมสงบก็มีทุกข คนมียศมีตําแหนงถาใจไมสงบก็มีทุกข 

คนสุขภาพรางกายดีถาใจไมสงบก็มีทุกขนะ "ความสงบคือสิ่งสําคัญ               

ท่ีเราตองการ..." 
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พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนฝกทําใจสงบดวยการฝกหายใจเขา

สบาย หายใจออกสบายในทุกลมหายใจที่เราระลึกได ไมเฉพาะนั่งสมาธินะ  

เราทํ าอะไรอยู เ ราก็ ฝกหาย ใจเข าสบายหายใจออกสบาย                   

เราทํางานไป เรานึกไดเมื่อไหรเราก็กลับมาหายใจเขาสบายออกสบาย 

เหมือนนักกีฬาเคาพักยกนะ เราทํางานก็มีเวลาพักผอนนะ "การพักผอน

ทางจิตใจก็คือฝกหายใจเขาสบายออกสบาย..." 

พระพุทธเจาให เราทุกคนมีความสุขกับการทํางาน มีความสุข              

กับการหายใจเขาสบายออกสบาย เรื่องอดีตอยางที่ เราทําอยูอยางนี้             

เราพูดอยู อย างนี้  เ ราที่ เกี่ ยวขอ งอยู อย า งนี้  เ ร าตองทํ า ให ดีที่ สุ ด                     

ถาผานไปแลวเปนอดีตนะ  

ผานไปแลวนาทีหนึ่งสองนาที พระพุทธเจาทานไมใหเราเอามา         

วิตกกังวล  ความวิตกกังวลนั้นคือความยึดมั่นถือมั่น เปนอาการที่บุคคล          

ไมรูจักปลอย ไมรูจักวาง มันจะดีที่สุดเราก็ตองปลอยวาง มันจะเลวที่สุด           

เราก็ตองปลอยวาง  

ทุกทานทุกคนตองฝกวางจิตใจอยางนี้ใหได ถาเราไมฝกปลอย           

ไมฝกวางนี้เรานี้แยเลยนะ "ดีก็แบก ช่ัวก็แบก" พระพุทธเจาทานตรัสวา  

เราเปนบุคคลที่แบกของหนักพาไป เคาเรียกวาใจของเรายังเปนเด็ก ๆ           

ยังไมรูจักปลอย ยังไมรูจักวางอาการจิตใจของเรานี้ไมดีเลย ไมเขาทาเลยนะ 
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เราตองฝกปลอยฝกวาง ตองฝกหัด ตองปฏิบัติ มันถึงจะเขาใจ           

มันถึงจะชํานาญ  

เราทําไปเรื่อย ๆ เราปฏิบัติไปเรื่อย ผลของมันจะเกิดมันก็เทากับเรา

ปฏิบัตินี้แหละ มันจะไดมากไดนอยกวานั้นมันคงเปนไปไมได 

เรามีหนาที่ประพฤติปฏิบัติใหเหตุปจจัยมันถึงพรอม แลวทุกอยาง

มันก็จะเขาถึงความสุขความดับทุกขเอง  

เราทุกคนก็จะเข า ถึ งความสุขความดับทุกข  เขาถึ งสวรรค               

เขาถึงพระนิพพานตามที่เราต้ังใจ ที่สรางบารมีดวยกันทุกทานทุกคน              

โดยไมตองสงสัย... 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกขาราชการจากสํานักงานการตรวจเงินแผนดนิ (สตง.) 

เชาวันที่ ๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
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