


 

ความสุขความดับทุกขของเราทุกคนอยูที่ใจสงบ 

 

 คว า มสุ ข คว า ม ดั บ ทุ ก ข ข อ ง เ ร า ทุ กคน อยู ท่ี ใ จ ส งบ . . .                     

ไมวาเราจะเปนคนรวย เปนคนจน เปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมแข็งแรง 

ความสุขความดับทุกขมันอยูที่ใจสงบ พระพุทธเจาทานถึงไดมีเมตตา            

สอน เรา  ให พากั นมี ส ติมี สั มป ชัญญะ  ให พากั นฝ กปล อ ยฝ ก วา ง                 

ในเรื่องความยึดมั่นถือมั่น  

 สิ่ง ท่ีมันเปนอดีต .. . อดีตคือกรรมเกาที่พวกเราพากันยึดถือ               

ถาเราไมฝกปลอย ไมฝกวาง มันก็เปนเหตุเปนปจจัยสนับสนุนกรรมใหม    

ไปเรื่อย ๆ  

 ส่ิงที่เปนอดีตที่ผานไปแลว ที่มันเปนส่ิงที่ดี ไมดี พระพุทธเจาใหเรา

ปลอยวางใหหมด พยายามมีสติมีสัมปชัญญะ พยายามทําใจของเรา               

ไมใหมีทุกข ทําใจใหเบิกบาน ผิดก็เปนครู ถูกก็เปนครู ส่ิงที่แลวก็แลวไป 

พยายามใหม ต้ังใจใหม  มาต้ังมั่นในพระรัตนตรัย ต้ัง ม่ันในความดี                

สมาทานความดี เปนผูที่มีความละอายตอบาป เกรงก ลัวตอบาป               

มีความอด มีความทน ถาเราเช่ือตัวเราเอง เช่ือใจของเราเองนั้นไมได 

พระพุทธเจาทานใหเราเอาศีล เอาธรรมเปนหลัก  
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 เรารู  เราเห็น เราเขาใจนั้นมันยังใชไมได  เราตองเอาความรู 

ความเห็นมาประพฤติปฏิบัติ ทุกทานทุกคนนั้นตองปฏิบัติมันถึงจะเปน  

 เหมือนเขาจะเปนผูที่ เ ช่ียวชาญ เปนผูที่ ชํานาญ ผูที่ เปนหมอ              

ก็ ไ ป เ รี ย น ท างด า น เ ป น หม อ  ผู ที่ เ ป น วิ ศ ว ก ร ก็ ไ ป เ รี ย น วิ ศ ว ก ร                       

ผูที่ เปน เกษตรกรรมก็ ไปเปน เกษตรกรรม ผูที่ค าขายก็ตองเรียนรู                   

ในส่ิงที่คาขาย บุคคลผูนั้นถึงจะเปน ถึงจะเช่ียวชาญ  

 เราทุกคนก็เหมือนกันที่ ไดมรรคผลพระนิพพานก็ตองเรียนรู             

ตองเขาใจ และประพฤติปฏิบัติ อบรมบมอินทรียไปเรื่อยๆ  

 

 "พระพุทธเจาทานตรัสวาสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี..."  

 

 เรื่องจิตเรื่องใจเรื่องคุณธรรมนั้น ไมมีใครมาแตงต้ังใหเราได 

นอกจากประพฤติปฏิบัติของเราเอง เขาแตงต้ังใหเราเปนพระ เปนเณร       

เปนแมชี มันก็ เปนแตเพียงภายนอก ใหทุกทานทุกคนใหเขาใจดี ๆ               

วาเราทุกคนตองประพฤติปฏิบั ติ เอง หายใจเข าออกเอง พักผอน 

รั บป ระทานอาห าร เอ ง  ที่ พ่ึ ง แ ท จ ริ งขอ ง เ ร าก็ คื อ ศี ล  คื อสมา ธิ                        

คือสติ สัมปชัญญะ ปญญาตองเข าใจ เรื่อ งกิ เลส เรื่องความอยาก                    

เรื่องความหลงของเรา          

 



๓ 
 

ทุกทานทุกคนมันมีความหลง มันถึงมีความโลภ ความโกรธ               

มันมีอวิชชา มีความไมเขาใจ พระพุทธเจาทานถึงใหเราพากันมาประพฤติ

ปฏิบัติตามอริยมรรคองค ๘ ประการ ที่ประกอบดวย ความคิด จิตใจ            

และรางกาย ประกอบกับการทํางาน เพ่ือใหเราทุก ๆ คนไดต้ังมั่นในศีล            

ในธรรม และจะได เขาถึ งคุณธรรม ถาเราประพฤติปฏิบั ติอยางอื่น                     

มันไมสามารถพาเราเขาสูความดับทุกขที่แทจริงได  

"ผูปฏิบัตินะ ปฏิบัติไป ทําความเพียรไป ยิ่งไมเขาใจ"  

เพราะวาทําเพ่ือเอา เพ่ือมี เพ่ือเปน เพ่ือบรรลุธรรม ไมไดทํา              

เ พ่ื อ เ สี ย สละ  ละ ตั ว  ละตน  ไ ม ไ ด ทํ า เ พ่ื อที่ สุ ด ขอ งกอ งทุ ก ข น ะ             

หนทางเราเลยมืดบอด เราทําเหมือนกัน แตจิตใจมันไมเหมือนกัน                 

อยางเราทํางานก็เ พ่ือเสียสละ เ พ่ือปลอย เ พ่ือวาง เพ่ือไมมีไม เปน                 

เ พ่ือไมหวังอะไรตอบแทน ส่ิงที่ เราจะไดมาก็ คือ มรรคผลนิพพาน                    

และทรัพยสินขาวของ โดยไดทั้งทรัพย ไดทั้งอริยทรัพย 

 ถาเราทําถูก มันก็มีความสุข มีความดับทุกข  มันก็ ดี ไปหมด               

มันก็เขาถึงพระนิพพานต้ังแตยังไมตายขณะนี้เด๋ียวนี้ มันก็ชํานิชํานาญ            

ไปเรื่อย ๆ ไมตองไปว่ิงหาธรรมะที่ไหน เพราะมันอยูในชีวิตประจําวัน           

ของเรา เราก็จะไมตองหนีงาน หนีการ หนีสังคม เราก็จะไดละความถือมั่น          

ละตัวละตน ที่เราพากันแบกไวในจิตในใจใหมันหนักหัวสมอง 
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 เรื่องตาง ๆ ไมวาส่ิงที่ดี ไมดี ที่มันเกิดในชีวิตประจําวันของเรา             

มันทําใหเราไดฝกทําจิต ทําใจ  

 พระพุทธเจาทานใหเราประพฤติปฏิบัติที่จิตที่ใจ ที่กาย วาจา ใจ  

ของเรา ที่ สุดของความดับทุกขมันก็จะผานไปทุกขณะจิตไปเรื่อย ๆ  

อินทรียบารมีเราก็แกกลาเขาใจไปเรื่อย  เชน ถาเราประพฤติไปยิ่ง "งง" 

คนเราถาใจไมสงบ มันก็เหมือนคนตาบอดนี่แหละ  

 ทุกทานทุกคน พระพุทธเจาทานใหเราพากันปฏิบัติไมวาเปนพระ 

เปนเณร เปนชี เปนญาติโยมเพ่ือจิตใจของเรา ทุกคนก็มีโอกาสมีเวลา           

เทา ๆ กัน ทุกคนก็ทําไปเสียสละไป เราจะเอาความสุขความดับทุกข                 

ในเรื่องลาภ ยศ สรรเสริญนั้น มันมีแตความเส่ือมความสลาย "พยายาม

สรางอริยทรัพยท่ีมันไมเสื่อมไมสลาย..."  

ทุกคนอยากไดมรรคผลนิพพาน 

แตมันก็ขาดเหตุปจจัยคือการประพฤติปฏิบตัิที่สม่ําเสมอ 

 สมาธิของเราทุกคนตองแข็งแรง เราตองต้ังมั่นไวนาน ๆ ไว              

ตลอดกาล ทั้งสมาธิ  ทั้งปญญาตองสมดุลกันจะไดมีผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน               

ผู ไมมีทุกข ผู จิตใจไม ฟุงซาน ถาเราเอาแตสงบ มันก็ เหมือนอาหาร                

ที่แชในตู เย็น มันไมสด ไม เปนธรรมชาติ สมาธิ ศีล ปญญาของเรา                 

ตองควบคูกันไป จะไดเกิดอริยมรรคมีองค ๘  
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 เราสังเกตตัวเราให ดี เวลาเราไม เครียดเราทําใจอยางไร . . . ?              

เวลาเราเครียดเราเปนอยางไร. . .? เราตองสังเกตดูเราจะไดรูจัก                    

การวางจิตวางใจ เราจะไดทําที่สุดแหงกองทุกขใหมันถูกตอง  

 เรื่องความเครียด เรื่องความทุกขในชีวิตประจําวันของเรานี้สําคัญ 

ทําอยางไรมันถึงจะไมเครียด ถาเราตึงเกินไปมันก็เครียด ถาเราหยอนยาน

มันไปทางความหลง ความโลภ  

 พระพุทธเจาทานใหเราสังเกตตัวเองจะไดรูจักทางสายกลาง 

ประเด็นแรกก็ตองยึดยานพาหนะไดแก ศีล สมาธิ เพ่ืออาศัยรูปแบบ             

ที่เคาทําพิมพไวแลว เราประพฤติปฏิบัติไป แลวเราก็เขาใจเอง ถาใจของเรา

ไมสงบเราก็ไมเขาใจนะ เมื่อใจของเราสงบแลวเราก็จะพากันเขาใจเอง 

 จึงสรุปไดความวา ความสุข ความดับทุกขของเราก็คือ "ใจสงบ"           

ใจสงบนั้นไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

 ศีล สมาธิ ปญญา นั้นคือ อริยมรรคทั้ง ๘ ประการ ที่เราทุกคน

จะตองประพฤติปฏิบัติโดยไมมีการยกเวนบุคคลใดบุคคลหนึ่ง... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ 
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