


 
 

 

  

สรางความดี สรางบารม ีสรางคุณธรรม 
 

วันนี้ทีม SCG จะไดกลับบานเพื่อจะไปทํางาน... 

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ส อ น เ ร า ทุ ก ค น ท่ี เ กิ ด ม า เ ป น ม นุ ษ ย                         

ถือวาเปนผูประเสริฐ เปนผูที่ เกิดมาเพื่อสรางความดี สรางบารมี                

สรางคุณธรรม  
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วันหนึ่งคืนหนึ่งก็มี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนเราจริง ๆ นั้น          

ก็ไมเกิน ๖ ช่ัวโมง เราทําอยางไรถึงจะมีความสุขความดับทุกข...?  

พระพุทธเจาใหเราพากันสรางความดี สรางบารมี เสียสละ         

เอาการเอางานเปนที่ตั้ง เอาระเบียบ เอาวินัย เอาศีล เอาธรรมเปนที่ตั้ง           

มีความสุขในการทํางาน มีความสุข ในการเสียสละ รับผิดชอบในความดี 

หน า ที่ ก า ร ง า น  ดู แ ล ตั ว เ อ ง  ค อ น โ ท ร ล ตั ว เ อ ง ใ ห ไ ด  ใ ห อ ยู                      

“การชนะสิ่งไหน ๆ ก็สูชนะใจตัวเอง ชนะอารมณตัวเองไมได...” 
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เราตองรักษาตัวเองใหได คุมครองตัวเองใหได  

อุปสรรคทั้งหลายท้ังปวงในชีวิตประจําวันไดแกรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลาภ ยศ สรรเสริญ 

 

 

 

 

 

พระพุทธ เจ าท าน ไม ใหพวกเร าใจอ อน  เพราะสิ่ งนั้ นมัน

เปรียบเสมือนพยับแดด เปรียบเสมือนคลื่นมหาสมุทร มันเกิดข้ึน ตั้งอยู 

แลวก็ตองดับไป 

คนเราตองอดตองทน ตองสมาทานความตั้งมั่นไว ไมคิด ไมพูด 

ไมทํา เดี๋ยวสิ่งเหลานั้นมันก็ผานไป ถาเราไมอดไมทน ใจของเราจะไมสงบ 

ใจของเราจะไมเย็น "ความอดความทนถึงเปนเครื่องเผากิเลสอยางยิ่ง..."  
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ทุกทานทุกคนนั้น พระพุทธเจาใหเรามีสติสัมปชัญญะใหมาก            

ใหสมบูรณ ถามันจะหลงประเด็น หลงสิ่งตาง ๆ นั้น กลับมาหายใจเขา

หายใจออกใหมันชัดเจน เพื่อจะไดตัดอารมณภายนอก สิ่งภายนอก           

ถาเรามาหายใจเขาหายใจออกหลาย ๆ ครั้งมันยังไมชัดเจน พระพุทธเจา

ทานก็ใหเรากลั้นลมหายใจซะเลย เดี๋ยวใจมันจะขาดมันก็กลับมาหรอก 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่เรารักเราชอบเราพยายามไมไปนึกไปคิด สิ่งที่เราไมรักไมชอบ 

เราพยายามไมไปนึกไปคิด ใหสมาทานเลย “ไมตองไปนึกไปคิด”              

เพื่อใจของเราจะไดสงบ ใจของเราจะไดเย็น  
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ยกตัวอยางอย างปลานี้  ถ า เอา ข้ึนจากน้ํ ามาวางบนบกนะ               

ถาปลานั้นอยูนิ่ง ๆ ไมดิ้นอะไรมันจะอยูไดหลายช่ัวโมง แตถาเอาปลา

ข้ึนมาบนบกแลว "ยิ่งดิ้นก็ยิ่งตายเร็ว..."  

คนเราก็เหมือนกัน ... อยากจะมีปญญา อยากจะหาทางออก              

เรื่องธุรกิจหนาที่การงาน เราย่ิงปรุงแตง เราย่ิงคิดมาก เราเลยเสียพื้นฐาน

ของจิตใจ สูเราสงบ สูเรานิ่ง สูเราสมาทานไมคิดอะไร ไมได... 

 

 

 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราอบรมบมอินทรียอยางนี้ ฝกจิตใจ

ใหสงบ ฝกจิตใจใหเย็น พยายามเช่ือมั่นในความดี เช่ือมั่นในตัวเอง            

ตองคิดใหได คิดใหเปน ทั้งบวก ทั้งลบ ทั้งคูณ ทั้งหาร มีความสุข                

มีความดับทุกขในชีวิตประจําวัน ทุกอยางนั้นเราตองมาแกที่ใจเรา                         

แกที่คําพูด การกระทําของเรา ฝกขยันใหมาก ๆ รับผิดชอบใหมาก ๆ                

มีความเสียสละ สติสัมปชัญญะเพิ่มข้ึน เพื่อจะไดควบคุมตัวเองใหอยู 

คอนโทรลตัวเองใหอยู ใจมันถึงจะไดสงบ ใจเราถึงจะไดเย็น  
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สิ่ งที่ ทํ า ใหทุกคนเจ็บปวดที่ สุด ก็คือการพ ายแพตอตัว เอง             

ตออารมณของตัวเอง มันทําใหเราเองตองเสียพลังงาน เสียพลังจิต             

เสียเศรษฐกิจ  

ทุกทานทุกคนนั้นตองรับผิดชอบ เอาชนะใจตัวเอง เอาชนะ

อารมณตัวเองใหได มีหลัก มีจุดยืน อยาเปนคนเห็นแกกิน แกนอน             

แกเที่ยว เราอยาคิดวาสิ่งเหลานั้นคือกําไรชีวิต สิ่งเหลานั้นไมใช...!  

 

 

 

 

 

 

ทุกทานทุกคนตองเอาชนะใจตัวเอง เอาชนะอารมณตัวเอง               

ถึงจะเขาถึงความประเสริฐที่ไดเราทุกคนไดเกิดมาเปนมนุษย  
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ใหทุกคนเปนตัวของตัวเอง... ตัวของตัวเองที่แทจริงนั้นคือธรรมะ 

คือธรรมชาติที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ปราศจาก

ความรูสึกที่วาเราเปนหญิงเปนชาย เปนคนหนุมคนสาว เปนคนเฒา            

คนแก เพราะทุกสิ่งทุกอยางนั้นมันไมมีเรา ไมมีของเรา จิตใจของเรา              

จะไดเขาถึงพระนิพพาน สัมผัสกับพระนิพพาน วาความสุขความดับทุกข

ของเรา ทุกคนนั้นอยูที่จิตใจสงบ จิตใจที่ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา  
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ขออนุโมทนากับคณะ SCG ทุกทานทุกคนนะ ถือวาดีมากดีพิเศษ 

เปนผูที่ตั้งมั่นในธรรม ในคุณพระรัตนตรัย กลับไปบาน กลับไปที่ทํางาน

นั่นแหละคือที่ปฏิบัติธรรม เปนที่ผาสุก สงบ รมเย็น เพราะจะทําใหเราได

สรางบารมี สรางความดี  

ในชีวิตของเรานั้นก็ยอมมีสิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี ทุกอยางเราก็ตองมา   

แกที่ใจของเรา แกที่คําพูดของเรา เพิ่มอินทรียบารมีไปเรื่อย ๆ  
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ทุกคนนะมีครอบครัว มีคุณพอคุณแม  มี กันทุก ๆ คนนะ              

เราก็ตองเปนหลัก เปนแบบพิมพ เปนตัวอยาง แลวทุกอยางมันก็จะดี             

ไปตามที่เราประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจาสอนเราวา “เพราะสิ่งนี้มี                 

สิ่ ง นั้ น มั น ถึ ง จ ะ มี ”  ทุ ก อ ย า ง เ กิ ด จ า ก เ ห ตุ  เ กิ ด จ า ก ป จ จั ย                            

เกิดจากการกระทํา เรื่องที่มันไมดีเราก็แกใหดี สิ่งที่ดีแลวก็ใหดีย่ิง ๆ            

ข้ึนไป แตทุกอยางนั้นมันตองอาศัยกาล อาศัยเวลา อาศัยภาคปฏิบัติ             

คือพากันอบรมบมอินทรีย จากการเรียนการศึกษา เอามาประพฤติปฏิบัติ

เ ป น ภ า ค ป ฏิ บั ติ  มั น ถึ ง จ ะ เ กิ ด ผ ล  เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น                            

“ธรรมนั้นยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมอยูตลอดกาล ตลอดเวลา...” 

 

 

 

 

 



10 
 

 

ขออนุ โมทนาดวยอํานาจของพระพุทธเจ า  ของพระธรรม            

ของพระอริยสงฆ ขอใหคณะ SCG ทุก ๆ ทาน จงประสบความสําเร็จ           

ทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งหนาท่ีการงาน บุญกุศลท่ีไดทําดี เปนคนดี จงสงผลให

ญาติ ๆ บรรพบุรุษ ตลอดถึงคนที่ดี คนที่ไมดี และสรรพสัตวทั้งหลาย  

จงมีความสุข มีความดับทุกข ดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 
ใหกับคณะบุคลากรจากบริษัท SCG ที่มาประพฤติปฏิบัติธรรมในโครงการ Mindfulness ยกระดับจิตใจ 

เชาวันศุกรที่ ๕ กันยายน  พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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