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ขอวัตรปฏิบัติสําหรับผูปวยโรค “มะเร็ง...” 

 

 

วันน้ีเปนวันพิเศษ วันมหามงคลท่ีสถาบันมะเร็งแหงชาติท้ังเจาหนาท่ี          

ท้ังผูท่ีเคยเขารักษาพยาบาลไดพากันมาอยูวัด มาปฏิบัติธรรม เพ่ือจะไดเขาถึง

ความสุขความสงบ เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคน 

 

องคพอแมครูอาจารยทานเมตตาบอกใหโยมทุก ๆ คนรับทราบ...  

การมาประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี ทานใหเนนความสุขทางจิตทางใจ 

ใครตองการท่ีถือศีล ๘ ก็ได ใครถือศีล ๕ ก็ได ตามอัธยาศัย ตอนเชา ๖.๓๐ – 

๗.๐๐ น. มีขาวตมใหรับประทานกัน ตอนสายหลังจากพระทําพิธีก็มีอาหาร

มังสวิรัติ ตอนเย็นทางโรงครัวทําขาวตมใหทานกัน เวลา ๕ โมงเย็น  

 

“ทานใหเนนไปท่ีจิตใจเปนสําคัญ...” 

โยมมาวัด... พยายามทําใจใหมีความสุข เราจะมีความสุขไดก็เพราะวาใจ

ของเราอยูกับเน้ือกับตัว เราเดินก็มีความสุขในการเดิน เราน่ังก็มีความสุข            

ในการน่ัง เราหายใจเขา ก็มีความสุขในการหายใจเขา เราหายใจออกก็มีความสุข

ในการหายใจออก 
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หลวงพอฯ ทานบอกใหโยมหายใจเขาก็ใหใจสบาย หายใจออกก็ใหใจสบาย 

ไมตองไปรูลมออกท่ีปลายจมูก ไมตองไปรูลมเขาท่ีปลายจมูก ทานกลัวโยม          

จะเครียด “ใหเราพากันหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบาย...” 

 

คนเราถาหายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย เลือดลมมันก็ดี 

 

อยางเราพากันน่ังสมาธิ น่ังใหใจของเรามีความสุข หายใจเขาใหสบาย 

หายใจออกก็ใหสบาย มันจะสงบหรือไมสงบเราไมตองไปกังวล เพียงเรามา        

หายใจเขาใหมันสบาย หายใจออกใหมันสบายเด๋ียวมันก็สงบเอง ถาเราไปอยากให

มันสงบมันจะไมสงบ เพราะสมาธิคือการปราศจากความโลภ ความโกรธ             

ความหลง ปราศจากความตองการ ปราศจากตัวตน มีแตการปลอยการวาง 
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เราน่ังสมาธิน้ี พระพุทธเจาทานใหเราปลอยวางทุกส่ิงทุกอยางใหมันหมดนะ 

แขงขามันจะปวดก็ชางมันปลอยวางใหหมด ย่ิงเราไมอยากใหมันไมปวดแขงปวดขา

มันจะย่ิงปวด  

 

สมาธิแปลวาความสงบ ถา เราไม มีความตองการอะไรมันก็สงบ              

ท่ีมันไมสงบก็เพราะเราตองการโนนตองการน้ี  

 

"เราคิดมามาก เราปรุงแตงมามาก  

เรามีความอยากมีความตองการมามาก..." 

 

 

ทีน้ีนะเราจะมาฝกหยุด ฝกปลอย ฝกวาง เราไมตองไปหวงลูกหวงหลาน 

เขาจะรวยก็เปนเร่ืองของเขา  เขาจะจนก็เปนเร่ืองของเขา เราไปคิดไปปรุงไปแตง

เราก็ชวยอะไรเขาไมได แมแต ตัวเองทานอาหารทุกวันมันก็ยังเจ็บ ยังแก              

มันใกลจะตายแลวนะ... 

 

เราเกิดมาทุก ๆ คนนะไมไดอะไรมา เวลาตายไปเราก็ไมไดอะไรไป เราจะไป

คิดมากมันไปทําไม เราคิดมากไปก็เกิดเปนภพเปนชาติ ตองเวียนวายตายเกิดอีก 

การเกิดทุกคราวเปนทุกขรํ่าไป มันตองมีปญหา มันตองมีภาระ มันตองมีหนาท่ี 
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โยมทุก ๆ คนก็อายุปานน้ีแลว พระพุทธเจาทานเมตตาส่ังสอนเราใหเรา  

ฝกหยุด ฝกปลอย ฝกวาง ใหเปนคนรักศีล รักธรรม ชอบศีล ชอบธรรม...          

ถาเรารักศีลรักธรรมแสดงวาเรารักพระพุทธเจา เราเคารพพระพุทธเจา               

ถาเราไมรักศีลไมรักธรรม แสดงวาเราไมรักพระพุทธเจา ไมเคารพพระพุทธเจา               

"เพราะวาพระพุทธเจาน้ันคือศีล พระพุทธเจาน้ันคือธรรมะ..." 

รางกายของเราทุก ๆ คนน้ีคือธรรมะ คือความเกิด ความแก ความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก ส่ิงเหลาน้ีมันเปนธรรมะมันเปนธรรมชาติ  
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พระพุทธเจาทานใหพวกเราทุก ๆ คนรักธรรมะรักธรรมชาติ ใหพอใจ          

ในการท่ีเราเกิดมา เม่ือเราพอใจแลวเราจะไดสรางบารมี เพราะวาภพภูมิของมนุษย

เปนภพภูมิ ท่ีประเสริฐ สามารถท่ีจะประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม ส้ินอาสวะ            

หมดการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  

ถาเราไดเกิดเปนเทวดามันก็สบายเกินไป มันก็ต้ังอยูในความเพลิดเพลิน   

ในความประมาทไมสามารถท่ีจะบรรลุธรรมได ถาเราไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน           

มันก็ทุกขยากลําบากเกิน ระบบสมองอยางน้ีก็ไมสามารถประพฤติปฏิบัติใหบรรลุ

มรรคผลพระนิพพานได 

พระพุทธเจาทานใหเราพอใจในความแก ความแกครํ่าครา ความชรา           

จะเดินจะเหิน ไปมาก็ไมสะดวก จะวิ่งเหมือนเด็ก ๆ มันก็ไมได พระพุทธเจาทาน            

ใหเรารักใหเราชอบในความแก ถาเราไมรักไมชอบมันก็จะทําใหใจของเราเปนทุกข  

คนแกแลวจะเอาความสุขทางรางกายมันก็เอาไมได เม่ือเอาความสุข         

ทางรายกายไมไดเราก็เอาความสุขทางใจ  

 

เราตองรักความแก รักความเจ็บ ใจมันจะสงบ 

 

สวนใหญคนเรามันชอบคนหนุม คนแข็งแรง พระพุทธเจาทานใหเราพอใจ

ในความแกของเรา ไมปฏิเสธ ไมปฏิฆะ มันจะทําให เรากินไมไดนอนไมหลับ              

ความอยากความตองการ มันจะเผาเราทุกวันทุกคืน ถาเราไมรักเขาไมชอบเขา 
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พระพุทธเจาทานใหพอใจในความเจ็บไขไมสบาย ไมวาเราจะเปนโรคอะไร               

เกิดโรคอะไร เราตองรักโรคท่ีมันเกิดขึ้นแกเรา ถาเราไมรักเขาไมชอบเขาใจเรามันก็

จะไมสงบ เม่ือใจเราไมสงบเราก็นอนไมไดทานไมได สาเหตุมันเกิดมาจากอะไร            

ก็เพราะเราไมชอบเขา เราวาเขาเปนศัตรู ไปวาเขาวามาทําใหเราไมสบาย  

อยางเราเปนโรคมะเร็งมันก็เปนมาแลวหลายป เราไมรู เม่ือเราไปอยากให

มันไมเปน ไปหาสถาบันมะเร็ง เขาใชเคร่ืองมือมาตรวจรูวาเปนมะเร็ง ทีน้ีเราก็          

กินไมไดนอนไมหลับ ไมก่ีวันรางกายมันก็ซูบผอม ๆ เลยนะ คิดไปตาง ๆ นานา           

ไมอยากตาย อยากจะอยูไปอีก เพ่ือสรางความดี เพ่ือสรางบารมี เปนหวงลูก        

หวงหลานท่ีมันยังยากจนอยู ท่ีมันยังเรียนอยู ท่ีมันยังเอาตัวเองไมรอด ย่ิงคิดก็ย่ิง

ทํารายตัวเอง เราอยากใหมะเร็งมันหายเราก็หาวิธีฆามะเร็ง หาวิธีทําคีโม ฉายแสง 

บางทีมันก็หาย บางทีมันก็ไมหาย มันบีบค้ันท้ังกายและใจเพราะเราไมรักธรรมะ             

ไมรักธรรมชาติ ไปบีบค้ันความไมสบาย 
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พระพุทธเจาทานใหเราชอบ ยินดีในความเจ็บความไมสบาย แลวแตอะไร

มันจะเกิดขึ้น แลวแตอะไรมันจะดับไป เราตองทําใจของเราปลอยวางจาก          

ศึกสงครามในจิตในใจ  

ถาเราไมมีความแก ความเจ็บไขไมสบาย เราจะพัฒนาจิตใจเขาถึง

พระนิพพานไดอยางไร...? 

พระพุทธเจาทานใหเรารักธรรมะรักธรรมชาติ รักความเจ็บ ความแก 

ความตาย ความพลัดพราก เราจะไดมาแกท่ีจิตใจของเรา มามีความสุขในการ

รักษาศีล ๕ มีความสุขในการทําทุกส่ิงทุกอยาง  

 

 

 

 

 

 

 

ถึงเวลาแลวท่ีเราจะไดฝกจิตฝกใจ... ใหเรามาพากันฝกสติ ยับย้ังจิตใจ 

เพ่ือจะไดเขาหาพระพุทธเจา เขาหาพระธรรมซึ่งเปนส่ิงท่ีบริสุทธ์ิผุดผอง ปราศจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความปรุงแตง 
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ถาเราจะไปแกปญหาทางรางกายมันแกไมไดหมดนะ มันเพียงบรรเทาทุกข

เทาน้ันเอง พระพุทธเจาทานใหมาใชสติปญญา ปรับใจ มาพอใจในศีลในธรรม 

ทุกคนเกิดมามันมีสมบัติสวนตัวอยางน้ีแหละ คือความเกิด ความแก    

ความเจ็บและความตาย พระพุทธเจาทานใหเราปรับใจต้ังแตยังมีชีวิตอยู ยังไมตาย  

ความหลงของเราน้ีก็ไมอยากใหตัวเองเจ็บ ไมอยากใหตัวเองแก ไมอยาก

ใหตัวเองตาย มันเปนไปไมได รางกายของเราแลวแตมันจะเปน บางวันมันก็           

นอนหลับสบายดี บางวันก็นอนไมคอยหลับ บางวันมันก็ตัวรอน เปนไข 

พระพุทธเจาทานบอกวามันจะเปนอะไรก็ชางหัวมัน อยางมากมันก็แคตาย            

เทา น้ันแหละ มันไม เลยตายไปได เพราะ ส่ิงตาง ๆ มันก็เปนอยางน้ีแหละ              

มันจะมาเกิดแกชีวิตจิตใจของเรา  

เราจะเอาความชอบความไมชอบเปนท่ีต้ังไมได พวกเงิน พวกทรัพยสมบัติ 

ลาภยศสรรเสริญน้ี มันก็ชวยเราไดเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาทานใหเรามาแก        

ท่ีจิตใจของเรา ท่ีความคิดของเรา ท่ีมันมีความเห็นไมถูกตอง ความคิดเห็น           

ยังไมเปนธรรมะ จิตใจของเรามันประกอบดวยทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน อันน้ีก็        

ของเรา ลูกเราหลานเรา บานชองอะไรก็ของเรา มันยังมีความคิดความเห็นท่ีผิด

อยูมาก 

พระทุกรูป โยมทุกคนอยาคิดวาตัวเองมีความเห็นถูกนะ พระพุทธเจา        

ทานบอกวา "เรายังมีความคิดเห็นท่ีผิดอยู..." ไมอยากแก ไมอยากเจ็บ           

รักสุขเกลียดทุกข อันน้ีทานวามีความเห็นผิด  

 



  

  

  

  

9 

เม่ือเราอคติ ลําเอียง ความทุกขมันก็เลนงานเราใชไหม...?  

“ ใช” เพราะใจของเราไม ได ไปทางสายกลาง มันยังไปซายไปขวา 

พระพุทธเจาทานใหเราละท้ังสุขละท้ังทุกข จิตใจมันจึงจะเขาถึงการไมปรุงแตง  

ข้ึนชื่อวาความอยากความตองการมันเลนงานใหเราเปนทุกขแน มนุษยเรา

ทุกคนอยากมีความสุข อยากรวย อยากเฮง ทุกคนถูกความอยากมันครอบงํา 

ความตองการมันครอบงํา พระพุทธเจาทานเมตตาบอกเราวา เรายังมีความคิด

ความเห็นความเขาใจท่ีผิด อันน้ีไม ใชทางไปพระนิพพาน มันยังเปนทางไป             

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ มันยังเปนทางท่ียังเวียนวายตายเกิด  

ทานใหเราเกิดมาเพ่ือเปนคนเสียละ เปนผูให ผูไมเอา เปนผูไมติดสุข         

ติดสบายข้ึนชื่อวาติดคือไปไมได ติดคืออยูท่ีเกา จิตใจไมไดพัฒนาไมไดกาวหนา       

ถาเราติดขัดอะไรอยางน้ี เรามันก็ไมคอยสบาย จิตใจมันไปติดไปยึดไปหลง

เหมือนกัน 
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เราทุกคนชื่อวาเปนคนโชคดีนะ เปนผูท่ีไดเกิดมาพบพอแมครูบาอาจารย                

พบพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เรามาปรับจิตใจมาประพฤติปฏิบัติธรรม                 

ทําไปทุกวันนะ เด๋ียวมันจะคอยดีขึ้นพัฒนาขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โยมมาอยูวัดก็ถือวาเรามาชารจแบตเตอรร่ี พยายามทําใจใหมันสงบ          

ทําใจใหมันเย็น พยายามอยูกับตัวเอง ไมตองคุยมาก ไมตองพูดมาก มีโทรศัพท         

ก็เก็บเอาไวกอน เรามาเนน ฝกจิตใจใหเปนแนวทางท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติ           

เวลาเรากลับไปบานก็ใหเราเอาธรรมะท่ีพระพุทธเจาทานทรงส่ังสอนไปประพฤติ

ปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติตอเน่ืองทุกท่ีทุกแหง เราตองรักศีล รักธรรม 

ไมอยางน้ันเราทุกขแน รางกายเราทุกขอยูแลวใจเราเลยทุกขไปดวย  
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เรารับผิดชอบทําหนาท่ีทางโลกมาพอสมควรแลว คราวน้ีเรามาทําหนาท่ี

ของเราเพ่ือเปดทางพระนิพพาน 

ต้ังใจใหดี ๆ สมาทานใหได เพราะเราทําตามทิฏฐิมานะ ทําตามกิเลส          

จนทองเท่ียวในวัฏฏะสงสารมามาก แลวเราจะไปโทษแตส่ิงภายนอก ทีน้ีเราจะไมไป

โทษส่ิงภายนอกแลว เพราะเรายังไมไดปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรม ทีน้ีเราจะพ่ึง

พระพุทธเจาดวยการรักษาศีล ปรับจิตใจเขาหาธรรมะ จะไมเปนนักรบผูดุราย            

รบกับความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก มันเปนไปไมได ใหปรับใจ   

เขาหาศีลนะเพ่ือจะไปพระนิพพาน... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

เมตตาใหนํามาบรรยายใหกับเจาหนาที่และผูปวยจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ 
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