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ขอวัตรปฏิบัติสําหรับผูปวยโรค “มะเร็ง...” 

 

 

วันน้ีเปนวันพิเศษ วันมหามงคลท่ีสถาบันมะเร็งแหงชาติท้ังเจาหนาท่ี          

ท้ังผูท่ีเคยเขารักษาพยาบาลไดพากันมาอยูวัด มาปฏิบัติธรรม เพ่ือจะไดเขาถึง

ความสุขความสงบ เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคน 

 

องคพอแมครูอาจารยทานเมตตาบอกใหโยมทุก ๆ คนรับทราบ...  

การมาประพฤติปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ี ทานใหเนนความสุขทางจิตทางใจ 

ใครตองการท่ีถือศีล ๘ ก็ได ใครถือศีล ๕ ก็ได ตามอัธยาศัย ตอนเชา ๖.๓๐ – 

๗.๐๐ น. มีขาวตมใหรับประทานกัน ตอนสายหลังจากพระทําพิธีก็มีอาหาร

มังสวิรัติ ตอนเย็นทางโรงครัวทําขาวตมใหทานกัน เวลา ๕ โมงเย็น  

 

“ทานใหเนนไปท่ีจิตใจเปนสําคัญ...” 

โยมมาวัด... พยายามทําใจใหมีความสุข เราจะมีความสุขไดก็เพราะวาใจ

ของเราอยูกับเน้ือกับตัว เราเดินก็มีความสุขในการเดิน เราน่ังก็มีความสุข            

ในการน่ัง เราหายใจเขา ก็มีความสุขในการหายใจเขา เราหายใจออกก็มีความสุข

ในการหายใจออก 
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หลวงพอฯ ทานบอกใหโยมหายใจเขาก็ใหใจสบาย หายใจออกก็ใหใจสบาย 

ไมตองไปรูลมออกท่ีปลายจมูก ไมตองไปรูลมเขาท่ีปลายจมูก ทานกลัวโยม          

จะเครียด “ใหเราพากันหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบาย...” 

 

คนเราถาหายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย เลือดลมมันก็ดี 

 

อยางเราพากันน่ังสมาธิ น่ังใหใจของเรามีความสุข หายใจเขาใหสบาย 

หายใจออกก็ใหสบาย มันจะสงบหรือไมสงบเราไมตองไปกังวล เพียงเรามา        

หายใจเขาใหมันสบาย หายใจออกใหมันสบายเด๋ียวมันก็สงบเอง ถาเราไปอยากให

มันสงบมันจะไมสงบ เพราะสมาธิคือการปราศจากความโลภ ความโกรธ             

ความหลง ปราศจากความตองการ ปราศจากตัวตน มีแตการปลอยการวาง 
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เราน่ังสมาธิน้ี พระพุทธเจาทานใหเราปลอยวางทุกส่ิงทุกอยางใหมันหมดนะ 

แขงขามันจะปวดก็ชางมันปลอยวางใหหมด ย่ิงเราไมอยากใหมันไมปวดแขงปวดขา

มันจะย่ิงปวด  

 

สมาธิแปลวาความสงบ ถา เราไม มีความตองการอะไรมันก็สงบ              

ท่ีมันไมสงบก็เพราะเราตองการโนนตองการน้ี  

 

"เราคิดมามาก เราปรุงแตงมามาก  

เรามีความอยากมีความตองการมามาก..." 

 

 

ทีน้ีนะเราจะมาฝกหยุด ฝกปลอย ฝกวาง เราไมตองไปหวงลูกหวงหลาน 

เขาจะรวยก็เปนเร่ืองของเขา  เขาจะจนก็เปนเร่ืองของเขา เราไปคิดไปปรุงไปแตง

เราก็ชวยอะไรเขาไมได แมแต ตัวเองทานอาหารทุกวันมันก็ยังเจ็บ ยังแก              

มันใกลจะตายแลวนะ... 

 

เราเกิดมาทุก ๆ คนนะไมไดอะไรมา เวลาตายไปเราก็ไมไดอะไรไป เราจะไป

คิดมากมันไปทําไม เราคิดมากไปก็เกิดเปนภพเปนชาติ ตองเวียนวายตายเกิดอีก 

การเกิดทุกคราวเปนทุกขรํ่าไป มันตองมีปญหา มันตองมีภาระ มันตองมีหนาท่ี 
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โยมทุก ๆ คนก็อายุปานน้ีแลว พระพุทธเจาทานเมตตาส่ังสอนเราใหเรา  

ฝกหยุด ฝกปลอย ฝกวาง ใหเปนคนรักศีล รักธรรม ชอบศีล ชอบธรรม...          

ถาเรารักศีลรักธรรมแสดงวาเรารักพระพุทธเจา เราเคารพพระพุทธเจา               

ถาเราไมรักศีลไมรักธรรม แสดงวาเราไมรักพระพุทธเจา ไมเคารพพระพุทธเจา               

"เพราะวาพระพุทธเจาน้ันคือศีล พระพุทธเจาน้ันคือธรรมะ..." 

รางกายของเราทุก ๆ คนน้ีคือธรรมะ คือความเกิด ความแก ความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก ส่ิงเหลาน้ีมันเปนธรรมะมันเปนธรรมชาติ  
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พระพุทธเจาทานใหพวกเราทุก ๆ คนรักธรรมะรักธรรมชาติ ใหพอใจ          

ในการท่ีเราเกิดมา เม่ือเราพอใจแลวเราจะไดสรางบารมี เพราะวาภพภูมิของมนุษย

เปนภพภูมิ ท่ีประเสริฐ สามารถท่ีจะประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม ส้ินอาสวะ            

หมดการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  

ถาเราไดเกิดเปนเทวดามันก็สบายเกินไป มันก็ต้ังอยูในความเพลิดเพลิน   

ในความประมาทไมสามารถท่ีจะบรรลุธรรมได ถาเราไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน           

มันก็ทุกขยากลําบากเกิน ระบบสมองอยางน้ีก็ไมสามารถประพฤติปฏิบัติใหบรรลุ

มรรคผลพระนิพพานได 

พระพุทธเจาทานใหเราพอใจในความแก ความแกครํ่าครา ความชรา           

จะเดินจะเหิน ไปมาก็ไมสะดวก จะวิ่งเหมือนเด็ก ๆ มันก็ไมได พระพุทธเจาทาน            

ใหเรารักใหเราชอบในความแก ถาเราไมรักไมชอบมันก็จะทําใหใจของเราเปนทุกข  

คนแกแลวจะเอาความสุขทางรางกายมันก็เอาไมได เม่ือเอาความสุข         

ทางรายกายไมไดเราก็เอาความสุขทางใจ  

 

เราตองรักความแก รักความเจ็บ ใจมันจะสงบ 

 

สวนใหญคนเรามันชอบคนหนุม คนแข็งแรง พระพุทธเจาทานใหเราพอใจ

ในความแกของเรา ไมปฏิเสธ ไมปฏิฆะ มันจะทําให เรากินไมไดนอนไมหลับ              

ความอยากความตองการ มันจะเผาเราทุกวันทุกคืน ถาเราไมรักเขาไมชอบเขา 
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พระพุทธเจาทานใหพอใจในความเจ็บไขไมสบาย ไมวาเราจะเปนโรคอะไร               

เกิดโรคอะไร เราตองรักโรคท่ีมันเกิดขึ้นแกเรา ถาเราไมรักเขาไมชอบเขาใจเรามันก็

จะไมสงบ เม่ือใจเราไมสงบเราก็นอนไมไดทานไมได สาเหตุมันเกิดมาจากอะไร            

ก็เพราะเราไมชอบเขา เราวาเขาเปนศัตรู ไปวาเขาวามาทําใหเราไมสบาย  

อยางเราเปนโรคมะเร็งมันก็เปนมาแลวหลายป เราไมรู เม่ือเราไปอยากให

มันไมเปน ไปหาสถาบันมะเร็ง เขาใชเคร่ืองมือมาตรวจรูวาเปนมะเร็ง ทีน้ีเราก็          

กินไมไดนอนไมหลับ ไมก่ีวันรางกายมันก็ซูบผอม ๆ เลยนะ คิดไปตาง ๆ นานา           

ไมอยากตาย อยากจะอยูไปอีก เพ่ือสรางความดี เพ่ือสรางบารมี เปนหวงลูก        

หวงหลานท่ีมันยังยากจนอยู ท่ีมันยังเรียนอยู ท่ีมันยังเอาตัวเองไมรอด ย่ิงคิดก็ย่ิง

ทํารายตัวเอง เราอยากใหมะเร็งมันหายเราก็หาวิธีฆามะเร็ง หาวิธีทําคีโม ฉายแสง 

บางทีมันก็หาย บางทีมันก็ไมหาย มันบีบค้ันท้ังกายและใจเพราะเราไมรักธรรมะ             

ไมรักธรรมชาติ ไปบีบค้ันความไมสบาย 
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พระพุทธเจาทานใหเราชอบ ยินดีในความเจ็บความไมสบาย แลวแตอะไร

มันจะเกิดขึ้น แลวแตอะไรมันจะดับไป เราตองทําใจของเราปลอยวางจาก          

ศึกสงครามในจิตในใจ  

ถาเราไมมีความแก ความเจ็บไขไมสบาย เราจะพัฒนาจิตใจเขาถึง

พระนิพพานไดอยางไร...? 

พระพุทธเจาทานใหเรารักธรรมะรักธรรมชาติ รักความเจ็บ ความแก 

ความตาย ความพลัดพราก เราจะไดมาแกท่ีจิตใจของเรา มามีความสุขในการ

รักษาศีล ๕ มีความสุขในการทําทุกส่ิงทุกอยาง  

 

 

 

 

 

 

 

ถึงเวลาแลวท่ีเราจะไดฝกจิตฝกใจ... ใหเรามาพากันฝกสติ ยับย้ังจิตใจ 

เพ่ือจะไดเขาหาพระพุทธเจา เขาหาพระธรรมซึ่งเปนส่ิงท่ีบริสุทธ์ิผุดผอง ปราศจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความปรุงแตง 
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ถาเราจะไปแกปญหาทางรางกายมันแกไมไดหมดนะ มันเพียงบรรเทาทุกข

เทาน้ันเอง พระพุทธเจาทานใหมาใชสติปญญา ปรับใจ มาพอใจในศีลในธรรม 

ทุกคนเกิดมามันมีสมบัติสวนตัวอยางน้ีแหละ คือความเกิด ความแก    

ความเจ็บและความตาย พระพุทธเจาทานใหเราปรับใจต้ังแตยังมีชีวิตอยู ยังไมตาย  

ความหลงของเราน้ีก็ไมอยากใหตัวเองเจ็บ ไมอยากใหตัวเองแก ไมอยาก

ใหตัวเองตาย มันเปนไปไมได รางกายของเราแลวแตมันจะเปน บางวันมันก็           

นอนหลับสบายดี บางวันก็นอนไมคอยหลับ บางวันมันก็ตัวรอน เปนไข 

พระพุทธเจาทานบอกวามันจะเปนอะไรก็ชางหัวมัน อยางมากมันก็แคตาย            

เทา น้ันแหละ มันไม เลยตายไปได เพราะ ส่ิงตาง ๆ มันก็เปนอยางน้ีแหละ              

มันจะมาเกิดแกชีวิตจิตใจของเรา  

เราจะเอาความชอบความไมชอบเปนท่ีต้ังไมได พวกเงิน พวกทรัพยสมบัติ 

ลาภยศสรรเสริญน้ี มันก็ชวยเราไดเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาทานใหเรามาแก        

ท่ีจิตใจของเรา ท่ีความคิดของเรา ท่ีมันมีความเห็นไมถูกตอง ความคิดเห็น           

ยังไมเปนธรรมะ จิตใจของเรามันประกอบดวยทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน อันน้ีก็        

ของเรา ลูกเราหลานเรา บานชองอะไรก็ของเรา มันยังมีความคิดความเห็นท่ีผิด

อยูมาก 

พระทุกรูป โยมทุกคนอยาคิดวาตัวเองมีความเห็นถูกนะ พระพุทธเจา        

ทานบอกวา "เรายังมีความคิดเห็นท่ีผิดอยู..." ไมอยากแก ไมอยากเจ็บ           

รักสุขเกลียดทุกข อันน้ีทานวามีความเห็นผิด  
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เม่ือเราอคติ ลําเอียง ความทุกขมันก็เลนงานเราใชไหม...?  

“ ใช” เพราะใจของเราไม ได ไปทางสายกลาง มันยังไปซายไปขวา 

พระพุทธเจาทานใหเราละท้ังสุขละท้ังทุกข จิตใจมันจึงจะเขาถึงการไมปรุงแตง  

ข้ึนชื่อวาความอยากความตองการมันเลนงานใหเราเปนทุกขแน มนุษยเรา

ทุกคนอยากมีความสุข อยากรวย อยากเฮง ทุกคนถูกความอยากมันครอบงํา 

ความตองการมันครอบงํา พระพุทธเจาทานเมตตาบอกเราวา เรายังมีความคิด

ความเห็นความเขาใจท่ีผิด อันน้ีไม ใชทางไปพระนิพพาน มันยังเปนทางไป             

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ มันยังเปนทางท่ียังเวียนวายตายเกิด  

ทานใหเราเกิดมาเพ่ือเปนคนเสียละ เปนผูให ผูไมเอา เปนผูไมติดสุข         

ติดสบายข้ึนชื่อวาติดคือไปไมได ติดคืออยูท่ีเกา จิตใจไมไดพัฒนาไมไดกาวหนา       

ถาเราติดขัดอะไรอยางน้ี เรามันก็ไมคอยสบาย จิตใจมันไปติดไปยึดไปหลง

เหมือนกัน 
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เราทุกคนชื่อวาเปนคนโชคดีนะ เปนผูท่ีไดเกิดมาพบพอแมครูบาอาจารย                

พบพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เรามาปรับจิตใจมาประพฤติปฏิบัติธรรม                 

ทําไปทุกวันนะ เด๋ียวมันจะคอยดีขึ้นพัฒนาขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โยมมาอยูวัดก็ถือวาเรามาชารจแบตเตอรร่ี พยายามทําใจใหมันสงบ          

ทําใจใหมันเย็น พยายามอยูกับตัวเอง ไมตองคุยมาก ไมตองพูดมาก มีโทรศัพท         

ก็เก็บเอาไวกอน เรามาเนน ฝกจิตใจใหเปนแนวทางท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติ           

เวลาเรากลับไปบานก็ใหเราเอาธรรมะท่ีพระพุทธเจาทานทรงส่ังสอนไปประพฤติ

ปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติตอเน่ืองทุกท่ีทุกแหง เราตองรักศีล รักธรรม 

ไมอยางน้ันเราทุกขแน รางกายเราทุกขอยูแลวใจเราเลยทุกขไปดวย  
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เรารับผิดชอบทําหนาท่ีทางโลกมาพอสมควรแลว คราวน้ีเรามาทําหนาท่ี

ของเราเพ่ือเปดทางพระนิพพาน 

ต้ังใจใหดี ๆ สมาทานใหได เพราะเราทําตามทิฏฐิมานะ ทําตามกิเลส          

จนทองเท่ียวในวัฏฏะสงสารมามาก แลวเราจะไปโทษแตส่ิงภายนอก ทีน้ีเราจะไมไป

โทษส่ิงภายนอกแลว เพราะเรายังไมไดปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรม ทีน้ีเราจะพ่ึง

พระพุทธเจาดวยการรักษาศีล ปรับจิตใจเขาหาธรรมะ จะไมเปนนักรบผูดุราย            

รบกับความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก มันเปนไปไมได ใหปรับใจ   

เขาหาศีลนะเพ่ือจะไปพระนิพพาน... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

เมตตาใหนํามาบรรยายใหกับเจาหนาที่และผูปวยจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ 

คํ่าวันพฤหัสบดีที่ ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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